ISSN 1899-8b4X

9?7?1499 L4004

Indeks: 25097X

REKLAMA W CGD

tel. (56) 682 26 80

Okno na Swiat
Beda kolejne

przedszkola =
W naszym powiecie

str. 2

Prowizja za posade

Policja zatrzymata
oszusta hioracego

pienigdze za
-pomoc”
W znalezieniu pracy

str. 2

Majowka tuz tuz

Koncerty, festiwale,
msze i przemarsze,
czyli rozktad zaje¢ na
majowy weekend

str. 3

CZWARTEK

28 kwietnia
2011
naklad 4500 egz.

ISSN: 1899-864X

1,49z

w tym 5% VAT
nr 17/2011 (133)

'omors

C ™

owu-leml;

= Ciechocin

REKLAMA

PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne
pracownie diagnostyczne
laboratorium
chirurgia jednego dnia

rejestracja tel.:

a e . 566584422
i A@M@g www.citomed.pl

Leznice Citemed Sp. 2 0.0.
Toruti, ul. M. Skdodowskiej-Curle 73

@b—Dobrzyr’]
Radni maja watpliwosci

Jednym z punktdw ostatniej sesji rady miasta miato byé podjecie uchwaty o likwidacji
Miejskiego Zaktadu Wodociagow i Kanalizacji. Sesja rozpoczeta sie jednak wnioskiem
o0 wycofanie tego punktu z porzadku obrad.

Kilka miesiecy temu z ini-
cjatywa przeksztalcenia zaktadu
budzetowego w spdtke wystapili
sami pracownicy MZWiK. Powo-
dem takiego dzialania sg zmiany
w dziatalnosci zakladéw budzeto-
wych. Wedlug nowych przepiséw
moga one prowadzi¢ dziatalno$¢
tylko i wylacznie na terenie miasta
i na rzecz miejskich jednostek. To
ogranicza mozliwosci golubskiego
zakfadu. Dysponuje on sprzetem,
ktéry moze by¢ wykorzystywany
na zewnatrz i moze zarabiac.

Przez ostatnie dwa miesig-
ce zorganizowano kilka spotkan
w tej sprawie. Odbyly sie nawet
trzy posiedzenia komisji miej-
skich. Wszystko wygladato na to,
ze radni nie majg uwag. W zwiaz-
ku z tym postanowiono zamiesci¢
punkt dotyczacy przeksztalcenia
zaktadu w spotke w porzadku ob-
rad $rodowej sesji. Okazalo sig, ze
cze$¢ radnych, mimo kilku weze-
$niejszych spotkan w tej sprawie

' Iubscy radni mieli watpliwos¢ co do przeksztatcenia MZWiK, dlatego poprosili o wycofanie uchwaty z porzadku obrad

jeszcze nie zna wszystkich argu-
mentéw przemawiajacych za tg
decyzja lub przeciwko niej. W tej
grupie sg miedzy innymi Mariusz
Pigtkowski, Jacek Mizikowski
oraz Marek Stogowski. Punkt zo-
stal wycofany. Padly jednak w tej
sprawie interpelacje. Radni chcg
wiedzie¢ dokladnie za czym beda
glosowa¢. Bo to tylko od nich be-
dzie zalezalo czy zaklad pozosta-
nie zakltadem budzetowym, czy tez
stanie sie spotka.

- Obecnie realizujemy naj-
wigksze przedsiewziecie w cig-
gu ostatnich lat. Rozpoczely sie
juz prace nad uporzadkowaniem
gospodarki wodno-$ciekowej
w miescie. Nad tym projektem be-
dzie réwniez czuwal nasz Miejski
Zaktad Wodociagéw i Kanalizacji,
czy bedzie zakladem czy tez spdt-
ka - podkresla burmistrz Roman
Tasarz. - Nie zamierzamy sprze-
dawa¢ udziatéw jesli zaklad prze-
ksztalci sie w spotke, poniewaz

nie mamy do tego prawa. Wedtug
przepisow, tam gdzie sg realizowa-
ne inwestycje z udziatem srodkow
unijnych, przez pie¢ lat po inwe-
stycji nie mozna pozbywal sie
swoich udzialow.

Na sesji, radny Mariusz Piat-
kowski zapytal o argumentacje
przeksztatcenia zaktadu w spotke
ze 100-procentowym kapitalem
miasta. Nie otrzymal wystarcza-
jacej odpowiedzi. Natomiast, aby
rozwia¢ wszelkie watpliwosci wla-
dze miasta zaprosily wszystkich
radnych na spotkanie, ktére od-
byto sie wczoraj i dotyczylo prze-
ksztalcenia Miejskiego Zaktadu
Wodociagéw i Kanalizacji w spot-
ke z miejskim kapitatem.

Na spotkaniu oprdcz radnych
obecni byli pracownicy, prawnicy,
dyrektor MZWIK Pawel Przybysz
i wladze miasta. O szczegélach
tego spotkania poinformujemy
w przyszlym numerze.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

l Nowa Wies

Wpadt do studni

1,5-roczny dziecko wpadto do studni. Dzieki szybkiej akcji

ratowniczej chtopiec przezyt.

W czwartek o godzinie 18.00
dyzurny Komendy Powiatowe]j Pan-
stwowej Strazy Pozarnej zostal po-
wiadomiony, ze w Nowej Wsi w gmi-
nie Ciechocin doszlo do tragicznego
zdarzenia. 1,5-roczne dziecko wpa-
dfo do studni. Natychmiast pojechali
tam strazacy. Chlopiec zostatobardzo
szybko wyciagniety. Niestety byt nie-
przytomny. Dzigki natychmiastowej
resuscytacji przywrécono oddech.

Region

Na miejscu obecni byli policjanci,
strazacy oraz pogotowie. Maluch
zostal przewieziony do dzieciecego
szpitala w Toruniu. Jego zyciu nic nie
zagraza.

Do podobnego zdarzenia do-
szlo kilka dni wczesniej w Toruniu
na osiedlu Wrzosy. Tam kilkuletnie
dziecko wpadto do oczka wodnego
i utopito sie.

Szyw

Siedem darow htogostawionych

Swieta Wielkanocne juz za nami. Zanim jednak roz-
poczeliSmy Swietowanie, w Wielka Sohote tradycyjnie
do kosciotdw przybyli wierni, aby poswieci¢ pokarmy
przeznaczone na stot wielkanocny.

Chrzescijaniska tradycja blo-
goslawienstwa pokarméw siega
VIII wieku, a pierwsze wzmianki
o $wieceniu pokarméw w Polsce
pochodza z XIV wieku. Na poczat-
ku $wiecono tylko baranka upie-
czonego z chlebowego ciasta, z cza-
sem dodawano kolejne pokarmy,
az koszyk zapelnil si¢ wszystkimi
potrawami, ktore trafialy na wiel-
kanocny stol. Dopiero w okresie
wczesnego romantyzmu ustalono
zestaw siedmiu potraw, ktdre po-
winny znalez¢ sie w koszyczku -
siedem blogostawionych darow.

- Jajeczka, babeczka, kielbaska,
chlebek, sél - wylicza zawarto$¢
swojego  koszyczka czteroletnia
Agatka Kraczynska.

Do siedmiu blogostawionych
daréw nalezg réwniez ser i chrzan.
Przyjécie ze $wieconka do koscio-
fa to wielka rado$¢ szczegdlnie dla
dzieci, ktdre chetnie pomagaja ma-

mom w przystrajaniu koszyczka. Po
obrzedzie poswiecenia pokarmow
mieszkancy  Golubia-Dobrzynia
zatrzymywali si¢ przy Grobie Pan-
skim na krotka adoracje Najswiet-
szego Sakramentu.

tekst i fot. Paulina Grochowalska
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l Ostrowite

Kradli pustaki

W rece policji wpadto trzech mezczyzn. W samochodzie,
ktérym jechali, mundurowi znaleZli materiaty budowlane

pochodzace z kradziezy.

W $érode dyzurny golubsko-
dobrzynskiej komendy policji
otrzymal zgloszenie o kradziezy
pustakow z budowy w Ostro-
witem. Informacja natychmiast
zostala przekazana policjantom.
Kilkanascie minut pdzniej na
drodze przed Kowalewem Po-
morskim mundurowi zatrzymali
do kontroli BMW. Jechato nim
trzech mezczyzn w wieku od 21

l Golub-Dobrzyri

do 32 lat.

Policjanci znalezli w bagaz-
niku skradzione materialy z bu-
dowy. Wartos¢ strat wyniosta we-
dlug pokrzywdzonej 80 ztotych.
Skradzione mienie wroécito do
wlasciciela. Sprawcom grozi kara
aresztu, ograniczenia wolnosci

albo grzywny.

Szyw

Klub przetamie mur

Poznali sie przy realizacji projektu organizowanego przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Zobaczyli, ze w ich
gminie jest wiele osdb, ktdre przez swoja niepetnospraw-
no$¢ nie moga w petni korzystac z zycia. Wpadli na pomyst
- zat6zmy klub, ktéry skupi osoby nam podobne. Mowa
o miodych ludziach z gminy Ciechocin, ktdrzy zaktadaja

klub ,,Razem Latwiej”.

Wedtug statystyk co dziesia-
ty Polak jest osoba z mniejszg lub
wiekszg niepetnosprawnoscia. Nie
inaczej jest rowniez w gminie Cie-
chocin. Osoby niepelnosprawne
czesto czujg si¢ wyalienowane ze
spoleczenstwa, szczegdlnie na wsi.
Mlodzi ludzie z gminy Ciechocin
postanowili temu zaradzié:

- Wspolnie z kolega uczest-
niczytam w wyjazdach w ramach
projektu Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie. Zobaczylismy
tam jak osoby niepelnosprawne
potrafig sie integrowac i zapragne-
liSmy przenie$¢ to na nasz grunt -
mowi Iwona Wieczorkowska.

Klub Razem tLatwiej odbyl
swoje pierwsze spotkanie we wto-
rek 12 kwietnia. Jego czltonkowie
zachecaja wszystkie osoby niepel-
nosprawne, ale i zdrowe z terenu
gminy Ciechocin do przystapienia
do klubu:

-W grupie jest zawsze tatwiej
rozwigza¢ nurtujgce nas proble-
my. Kazdy z nas ma swoje zainte-

3 | I T

resowania, hobby, ktére w klubie
moglby rozwija¢ i dzieli¢ si¢ z in-
nymi - méwi Aneta Sulecka, dy-
rektor biblioteki.

- Mogliby$Smy réwniez za-
prasza¢ urzednikéw na przyklad
z PCPR by przyjezdzali do nas
wyjasni¢ niektdre kwestie zwigza-
ne z osobami niepetnosprawnymi.
Dla jednej osoby niepelnospraw-
nej podréz do Golubia-Dobrzynia
to wyprawa. Gdyby bylo nas wie-
cej, urzednicy mogliby przyjez-
dza¢ do nas - ttumaczg inicjatorzy
powstania klubu.

Klub swoja siedzibe ma
w Gminnej Bibliotece w Elgisze-
wie:

- Musze przyznaé, ze i ,,CGD”
ma nieco zastugi przy pomysle
powstania klubu wtasnie przy bi-
bliotece. Przeczytalismy, ze tak
wiele sie tu dzieje i pomysleli$my,
ze moze biblioteka przygarnetaby
nas pod swoje skrzydia - dodaje
Iwona Wieczorkowska.

PW

Cztonkowie klubu zachecajg wszystkie osoby niepetnosprawne, ale i zdrowe
z terenu gminy Giechocin do przystapienia do organizacji

Ciechocin

Otworzyli okno na swiat

Dzieki wspotpracy gminy Ciechocin z zaprzyjazniong gming Ptuznica (powiat wabrzeski)
oraz innymi gminami znajda sie pieniadze na otwarcie nowych przedszkoli w Elgiszewie

i Miliszewach.

18 kwietnia w Pluznicy nasta-
pifa oficjalna inauguracja projek-
tu ,Przedszkole oknem na $wiat”
Pod tg nazwa kryje sie 1,7 mln zto-
tych, ktore gmina Pluznica wraz
z kilkoma innymi samorzadami
pozyskala na prowadzenie lacz-
nie o$miu punktéw przedszkol-
nych. Dwa z nich zlokalizowane
beda w gminie Ciechocin. Jeden
znajdzie si¢ w Elgiszewie, a drugi
w Miliszewach. Podczas spotkania
gmine Ciechocin reprezentowata
skarbnik Malgorzata Szewczy-
kowska.

- W zwiazku ze zmiang syste-
mu o$wiaty w Polsce dotyczacego
dzieci w wieku 6 lat nalezy zapew-
ni¢ najmlodszym odpowiednie
warunki startu w szkole. Nie chce-
my, by dzieci z terenéw wiejskich
mialy gorszy start niz te miejskie
- mowi wojt Jerzy Cieszynski.

Za projektem samorzaddéw ida
potezne pienigdze:

- Warto$¢ zadania to ponad
1,7 mln zi, z czego 85% kosztoéw
sfinansowane zostanie ze $rod-
kéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego. Planowane jest, iz zajecia
w oddzialach przedszkolnych roz-

l Powiat
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Wspdline zdjecie przedstawicieli gmin na spotkaniu z 18 kwietnia. Skarbnik

poczna si¢ juz 1 lipca. W kazdym
z o$miu punktéw przedszkolnych
przewidziano 18 miejsc dla dzie-
ci w wieku od 3 do 5 lat - méwi
koordynatorka projektu ,,Przed-
szkole oknem na $wiat” Elzbieta
Wisniewska.

Czy projekt spelni poktadane
w nim oczekiwania?

- Projekt jest dla nas duzym
wyzwaniem. Wspdlnie z partne-
rami chcemy, aby jego realizacja

z Ciechocina pierwsza z prawej
przebiegala sprawnie. Szczegol-
nie zalezy nam na zapewnieniu
wysokiej jakosci prowadzonych
w oddziatach przedszkolnych za-
je¢. Nadzor pedagogiczny w tym
zakresie prowadzony bedzie przez
Violette Fratczak, ktora prowadzi
niepubliczne przedszkole ,VIOLI-
NEK” w Toruniu - méwi wéjt gmi-
ny Pluznica Marcin Skonieczka.

PW

,PIOWIZja” za posade

W rece policjantow wpadt oszust, ktory oferowat zatrudnienie oraz pomoc w zatatwieniu
formalnosci bioragc w zamian za to pieniadze.

We wtorek o godzinie 7.30 po-
licjanci z wydziatu kryminalnego
golubsko-dobrzynskiej Komendy
Powiatowej Policji zatrzymali 40-
letniego mezczyzne oraz 20-letniag
kobiete.

Mezczyzna prébowal wylu-
dzi¢ ponad 600 ztotych. W zamian
za pienigdze oferowat zalatwienie
pracy i formalno$ci z tym zwigza-
nych.

- Nieuczciwy posrednik umo-
wit sie z pokrzywdzonym. Zostat
zatrzymany na goracym uczynku.
Zamiast uzyskal pienigdze, tra-
fit do policyjnej izby zatrzyman
- opowiada komisarz Krzysztof
Lewandowski, naczelnik wydzia-
tu prewencji i ruchu drogowego
w KPP w Golubiu-Dobrzyniu.

Z ustalen dokonanych przez
policjantéw wynika, ze w podob-
ny sposdb 40-latek oszukal co naj-
mniej kilka innych oséb. Pierw-
sze takie zgloszenie mundurowi
otrzymali w niedziele 17 kwietnia.
Woéwczas mezczyzna wytudzit 800

zlotych.

- Mezczyznie postawiono za-
rzuty doprowadzenia innych oséb
do niekorzystnego rozporzadzania
swoim mieniem. Grozi mu teraz
osiem lat pozbawienia wolno$ci.
Policjanci sprawdzaja udzial za-
trzymanej kobiety w przestepstwie
- informuje komisarz.

Mundurowi ostrzegaja przed
nieuczciwymi posrednikami, ofer-
tami gwarantujagcymi natychmia-
stowy duzy zysk, tani towar czy tez
dobrze platng prace.

- Nasza nieufno$¢ powin-
na wzbudza¢ kazda oferta ktéra
zwigzana jest z wplata pieniedzy
z gory, osobie ktorej nie znamy,
firmie ktdrej nie jesteSmy w stanie
sprawdzié. Zawsze w takim przy-
padku warto by¢ ostroznym, jezeli
mamy watpliwosci co do uczciwo-
$ci oferenta warto go sprawdzi¢
lub powiadomi¢ policje - ostrzega
Krzysztof Lewandowski.

Szymon
Wisniewski
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Majowka tuz tuz

W ramach obchoddow zblizajacych sie Swiat ma-
jowych odbeda sie¢ msze i przemarsze. Na dtugi
weekend zaplanowano tez atrakcje kulturalne,
sportowe i rekreacyjne. Co? Gdzie? Kiedy?

GOLUB-DOBRZYN
2 maja

10:00 - Festiwal Piosenki Dzieci i Mlodziezy - Dom Kultury

3 maja

10:15 - zbidrka pocztéw sztandarowych i delegacji przy siedzi-

bie OSP na ul. Kilinskiego

10:20 -przemarsz pod figure Matki Boskiej na Pl. Tysigclecia

10:30 - Msza $wieta w intencji ojczyzny

11:30 -Przemarsz pod pomniki pamieci- zfozenie kwiatow

12:00 - Turniej Pitki noznej dorostych (Orlik)
ZAMEK GOLUBSKI

30 kwietnia, 1 maja

11.00-16.00 - spotkanie z wojami piastowskimi
12.00-15.00 - przejazdzki konne

2 maja

11.00-16.00 - spotkanie z wojami piastowskimi
12.00-16.00 - warsztaty dla dzieci

3 maja

11.00-16.00 - spotkanie z rycerzami $redniowiecznymi

11.00-16.00 - szkolenie artyleryjskie
12.00-15.00 - przejazdzki konne
12.00-16.00 - warsztaty dla dzieci
KOWALEWO POM.

30 kwietnia (sobota)

10:00 XVII - Wojewddzki Festiwal Piosenki Dzieciecej i Mto-
dziezowej oraz Powiatowe Eliminacje do Kujawsko-Pomor-
skiego Mlodziezowego Przegladu Piosenki (M-GOK)

10.00-14.00 - XVI Bieg Przetajowy o Puchar Rady Soteckiej

Mlewa (Mlewo)

2 maja (poniedzialek)
15:00 - Otwarcie wystawy owadéw (M-GOK)
15:30 - Konkurs Swieto zwierzat (M-GOK)
16:00 - Teatr Vaska spektakl pt. ,,J rodzinie",
wystep zespolu FAN
17:30 - Happening z okazj Swigta Flagi

18:00 - Koncert Muzyka filmowa i musicalowa
i wystep Mlodziezowego Zespotu Wokalnego
20:00-1:00 - Zabawa taneczna przy zespole
Eryk&Company
3 maja (wtorek)
Swieta w kosciele parafialnym
w intengji strazakow. Po mszy przemarsz pod

18:00 - Koncert z okazji obchodéw uchwalenia
Konstytucji 3 maja w wykonaniu chéru 730-le-
cia Kowalewa (M-GOK)

CIECHOCIN

3 maja

11:00 - Obchody rocznicy uchwalenia Kon-
stytucji 3 maja (plac przed Urzedem Gminy).
W programie: od$piewanie hymnu, podniesie-
nie flagi panstwowej, powitanie gosci, wreczenie
wyroéznien dla strazakow, okoliczno$ciowe prze-
mowienia, wystep artystyczny, przemarsz koro-
wodu do kosciota w Ciechocinie

12:00 - Msza w intencji ojczyzny.

Po mszy positek dla zaproszonych gosci
GMINA GOLUB-DOBRZYN

- Obchody wspdlne z miastem i starostwem
RADOMIN

3 maja

11:00 - Przemarsz delegacji i mieszkancéw spod
budynku Wiejskiego Domu Kultury do ko$ciota
parafialnego

11:30 Msza Swieta w intencji ojczyzny. W trakcie
nabozenstwa po$wiecenie figury sw. Floriana
13:00 Wystep artystyczny dzieci z Zespotu Szkot
w Dulsku oraz chéru Con Anima (w WDK)
Poczestunek dla zaproszonych gosci

Czwartek, 28 kwietnia 2011
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Biuro Handlowe OKNOPLAST

Oknoplast Krakow / [ L]
87-300 Brodhnica § = &
ul. Mickiewicza 1 (f —
tel/fax: (56) 494 06 98

kom: 698-164-235

HURTOWNIA ROWEROW I SKUTEROW

w Zieleniu

ZU) wolyosc wiosi@,
SETKI MODELI
W HURTOWYCH CENACH

= Zielen 88 k. Wabrzezna, tel. 56 688 67 30,
e WWW.,E-TOWErowy.com

SKLEPY FIRMOWE:
Rowery-Skutery Jablonowo Pom, ul.Grudzigdzka 28
Rowerowo-Sportowy Wabrzeznio, ul.Gen.Sikorskiego 8, tel.56 688150

REKLAMA

PROJEKTY BUDOWLANE
GRUP? B‘UDOWLANA / Michaf Jagodzinski
/\ LY ul. Cisowa 2; 87-213 Rynsk
Z N\ S=%4# _ tel/fax 056 687 16 65
JAGODZiNSM kom. 692 422 983; 668 475 328
PROJEKT www.jagodz!nskiprojekppl_
e-mail: mj@jagodzinskiprojekt.pl
» domy jednorodzinne, wielorodzinne
« hale magazynowe, przemystowe
* obiekty budowlane dla rolnictwa
* nadzor budowlany, doradztwo
* budowa hal magazynowych (pod klucz)
PROMOCJA !!!
Na sprzedaz gotowych projektéw doméw jednorodzinnych.

REKLAMA

POZYCZKA EKSPRESOWA
Z LEKKOSCIA ZREALIZUJESZ SWOJE PLANY

GOLUB-DOBRZYN
Pl. Tysigclecia 22a
(56) 683 25 04

www.pekao.com.pl
801 325 325

(optata za potaczenie wg cennika operatora)

U | BANK PEKAO SA

Member of €& UniCredit Group
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Gmina Radomin

Czwartek, 28 kwietnia 2011

Umowa na kubki
podpisana

W Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu zostata podpisana
umowa o dofinansowanie projektu ,,Remont i wyposazenie
Swietlicy wiejskiej w miejscowosci Lubki”. Projekt ztozono
w ramach dziatania ,,Wdrazanie lokalnych strategii rozwo-

ey
g

Gmine Radomin reprezento-
wali wojt Piotr Wolski i skarbnik
gminy Marzena Pietrzak. To juz
trzecia umowa o dofinansowanie
przez samorzad wojewodztwa,
ktéra podpisana zostala w tym
roku przez przedstawicieli gmin-
nego samorzadu z Radomina.

Pierwsza dotyczyla projektu
»Przebudowa drogi gminnej Pior-
kowo - Dobre, gmina Radomin’,
a druga to ,Budowa przydomo-

l Powiat

ju PROW 2007 - 2013 dla matych projektow”.

wych oczyszczalni $ciekéw na te-
renie Gminy Radomin”
Koszt remontu $wietlicy
w Lubkach to 44.300 zlotych. Do-
finansowanie wyniesie 25 tysie-
cy. Do tego z wiasnych $rodkow
gmina dokfada pienigdze na za-
kup pieca centralnego ogrzewania
i grzejnikéw. Zostang tez wybu-
dowane toalety i przyzagrodowa
oczyszczalnia $ciekow.
Dariusz Guzowski

Zmiana w radzie

Rada Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego funkcjonuje w no-
wym sktadzie. Miejsce Izabeli Lewandowskiej zajeta Wie-

stawa Alechniewicz.

11 marca wygast mandat rad-
nej Izabeli Lewandowskiej, gdyz
w $wietle prawa nie mozna la-
czy¢ funkeji radnej rady powiatu
i zastepcy burmistrza miasta. 31
marca nastgpito zaprzysiezenie
nowej radnej. Miejsce Izabeli Le-
wandowskiej zajeta kandydatka
z tej samej listy, ktéra uzyskata
kolejno najwieksza liczbe glosow,
a nie utracila prawa wybieralno$ci
- Wiestawa Alechniewicz.

Wiestawa Alechniewicz jest

kierownikiem Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Golu-
biu-Dobrzyniu. Byla takze rad-
ng powiatu ubieglej kadencji.
W obecnej zostata cztonkiem tych
samych komisji, co Izabela Lewan-
dowska - komisji budzetowej oraz
komisji zdrowia, sportu i turysty-
ki. Jak méwi nowa radna powiatu,
na razie zapoznaje sie z planem
pracy rady.

Katarzyna

Piotrowska

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

Powiat

Beda dowodzic podczas akcji

Kilkunastu druhéw z Ochot-
niczych Strazy Pozarnych
Z naszego powiatu wzieto
udziat w szkoleniu dowdd-
cow jednostek OSP.

W Krajowym Systemie Ra-
towniczo-Gasniczym oprocz
jednostki Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Golubiu-
Dobrzyniu funkcjonuje jeszcze
dziewie¢ jednostek OSP z cale-
go powiatu. Sa to zespoly OSP
z: Lubek, Radomina, Kowalewa
Pomorskiego, Zbéjna, Swigtosta-
wia, Wrocek, Wielkiego Rychno-
wa oraz Dzialynia.

Specjalnie dla druhéw z tych
jednostek Komenda Powiatowa
PSP zorganizowala kolejne szko-
lenie, tym razem dla dowddcow.
Wzieto w nim udzial 16 straza-
kéw. Ukonczyto je 13 druhéw.

W czasie szkolenia ochot-
nicy poznawali miedzy innymi
przepisy i zasady ratunkowe oraz
bhp. Nie zabraklo réwniez zadan
praktycznych np. reanimacji czy
resuscytacji.

Szyw
fot. PSP

Powiat

Zajgcia praktyczne z udzielania pierwszej pomocy

Nie wstydzmy sie flagi

Od kilku lat 2 maja obchodzimy w Polsce Dziefi Flagi Rzeczypospolitej. Mimo tego
w naszym kraju niewiele osdb wywiesza polskie barwy. Inaczej jest np. w USA. Tam flagi
wiszg niemal przez caty rok przed domami zwyktych obywateli, a nie tylko od Swieta.

Wiele o0s6b, ktore podrdzo-
walo po Stanach Zjednoczonych
zwrocilo uwage, ze przed wielo-
ma domami niemal przez caly rok
wisi flaga USA. Amerykanie wyra-
Zaja w ten sposob swoj patriotyzm
i szacunek do ojczyzny. Nie wsty-
dza si¢ swojego godta i barw na-
rodowych. Gdy zabrzmi ich hymn
narodowy wszyscy stoja i $piewa-
ja. Mimo tego, ze USA jest krajem
imigrantéw, to jednak wszyscy oni
jednoczg sie styszac hymn i widzac
swoje godlo.

Oficjalny poczatek powstania
USA siega 4 lipca 1776 roku. Dzi$

REKLAMA

wielu Polakéw zna te date i wie co
sie wowczas stalo. Mniej rozumie,
co wydarzylo sie 11 listopada 1918
roku.

Przyjrzyjmy si¢ Polsce. Nasza
flage najczesciej widzimy przy oka-
zji $wiat narodowych (3 maja i 11
listopada) i kos$cielnych. Jednak
barwy wisza wowczas najczesciej
przed budynkami uzytecznosci
publicznej (urzedy miast i gmin,
szkoly, najwazniejsze place w mia-
stach). W Golubiu-Dobrzyniu fla-
gi wywiesza jeszcze Spoldzielnia
Mieszkaniowa, jednak co roku jest
ich coraz mniej. Powodem takiej
sytuacji jest po prostu kradziez
flag. Barwy wywieszaja réwniez
wlasciciele domoéw jednorodzin-
nych, jednak tylko nieliczni.

Co jest powodem wstydu za
Polske, bo tak trzeba nazwac brak
wywieszenia flagi narodowej przed
domem. Niektdrzy z mieszkancow
tlumacza si¢ brakiem mozliwosci
zakupy flagi. Naprzeciw tym pro-
blemom wyszedt w zesztym roku
urzad miasta w Golubiu-Dobrzy-
niu. Urzednicy rozdali kilkadzie-
sigt flag mieszkanicom miasta.

Na pewno poprawilo to sytuacje,
jednak nadal wstydzimy sie naszej
Polski. W tym roku, ci ktérzy nie
posiadaja flagi moga ja zakupi¢
miedzy innymi w ksiegarni przy
ulicy 17 stycznia. Czy to poprawi
calg sytuacje?

Réwniez rzad zacheca do wy-
wieszania flag. Z tej okazji nawet
ustanowiono $wieto panstwowe.
W 2004 roku uchwalono, ze 2
maja bedzie Dniem Flagi Rzeczy-
pospolitej. O tym $wiecie réwniez
wie niewiele osob.

W czasach II wojny $wiatowej
polski patriotyzm przejawial sie
miedzy innymi walka z Niemcami
czy Sowietami. W okresie PRL pa-
triotyzm polegal np. na dziatalno-
§ci w opozycji antykomunistycz-
nej. Jeszcze wczesniej, w okresie
zaboréw patriota byt ten, ktory
nie dat sie zrusyfikowac¢ czy zger-
manizowa¢ i budowat od podstaw
polska kulture i gospodarke.

Jak dzi§ wyglada nasz patrio-
tyzm? Na te pytanie odpowiedzmy
sobie sami.

Szymon
Wisniewski
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Kowalewo Pomorskie

Kultura po nowemu

0d 1 kwietnia Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kowalewie Pomorskim ma nowego szefa.
0 planach dotyczacych dziatalnosci M-GOK-u rozmawiamy z Marleng Witkowska-Rypina.

Pani poprzedniczka dowo-
dzita domem kultury przez ponad
dekade. W tym czasie wprowadzila
do kalendarza wiele imprez. Kto-
re z dotychczas organizowanych
przedsiewzie¢ podobaja sie Pani
najbardziej? Czy ktores z nich beda
musialy ustapi¢, by zrobi¢ miejsce
innym, zaproponowanym przez
Panig?

- W koncepcji programowej,
ktérg przedstawitam  komisji
konkursowej znalazl si¢ zapis, ze
nie zamierzam rezygnowac z im-
prez, ktore byly do tej pory reali-
zowane. Doceniam to co zostato
do tej pory zrobione. Podcho-
dze z ogromnym szacunkiem do
dziatalno$ci mojej poprzedniczki.
Myséle tylko o zmodyfikowaniu
i rozszerzeniu niektdrych imprez.
Nie zamierzam wi¢c wprowadzaé
zadnej rewolucji, jesli chodzi o to
co zastatam w M-GOK.

W swoim planie deklaruje Pani
wspolprace z innymi instytucjami
kultury. Jakie s3 pani dotychczaso-
we doswiadczenia we wspolpracy
z tymi instytucjami?

- Na terenie wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego pracuje od

REKLAMA

WYKONUJEMY
WSZELKIE PRACE
ZIEMNE, FUNDAMENTY,
KANALIZACJE,
WODOCIAG! | MELIORACJE

te. 56/ 678 98 42
kom. 728 149 424
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MIA E
TM STEEL Golub-Dobrzyn

EKO-GROSZEK
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY
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Rehabllltaqa
domowa

tel. 606 685 645

12 lat i przez ten czas udato mi si¢
nawigza¢ bardzo dobre kontakty
czy to z Wojewodzkim Oérod-
kiem Animacji Kultury w Toru-
niu czy Wojewddzkim Osrodkiem
Kultury w Bydgoszczy. Poza tym,
jesli kto$ pracuje w danej bran-
zy, funkcjonuje w okreslonym
$rodowisku, sila rzeczy poznaje
ludzi. Dla przyktadu wymienie
Akademie Muzyczna w Bydgosz-
czy - znam wykladowcdw, znam
studentéw, bywam na rdznych
koncertach, nie obcy jest mi tak-
ze Wydzial Sztuk Pieknych UMK
w Toruniu z calg plejadg pracow-
nikéw naukowych tego wydziatu,
takie przyklady mozna jedyne
mnozy¢. Jako instytucje kultury
jestesmy ,skazani” w pozytyw-
nym tego znaczeniu na wzajemna
wspolprace, co mam nadzieje po-
stuzy metropolitalnemu rozwojo-
wi naszego regionu.

W swoim programie wskazuje
Pani na rozwdj muzyki powainej,
w tym wyjazdy np. do opery, czy
kameralne koncerty w Kowalewie
Pomorskim. Jest to jednak dziedzi-
na kultury trafiajaca do stosunko-
wo malego odsetka ludzi. Jak za-

mierza pani trafi¢ do mieszkancow
z muzyka klasyczna majac bardzo
silng konkurencje w powiecie
w postaci Osrodka w Szafarni?

- Przede wszystkim nie za-
mierzam z nikim konkurowac.
Nie jest to mojg intencjg. Im wie-
cej kultury, tym lepiej. Mieszkan-
cy powiatu golubsko-dobrzyn-
skiego powinni mie¢ mozliwoé¢
wyboru. Poza tym nie uwazam,
zeby w mojej koncepcji przed-
stawionej komisji konkursowej
muzyka klasyczna dominowata.
W mojej koncepcji pisze o rocku,
bluesie, czyli o muzyce rozrywko-
wej, a takze choralnej. Faktycznie
pisze o muzyce powaznej zache-
cajgc mieszkancow do wyjazdow
do filharmonii, do opery oraz
proponuje organizacje jednego
koncertu w miesiacu zwigzanego
z tego typu muzyka. Uwazam, ze
w Kowalewie s3 odbiorcy tego
typu muzyki, zresztg byly juz takie
zapytania ze strony mieszkancow.
Oczywiscie nie zawsze bedzie
tak, ze dana oferta skierowana
bedzie do wszystkich. Kazdy po-
winien mie¢ mozliwo$¢ wyboru.
W zwigzku z tym bede starala sie

REKLAMA

STACJE KONTROLI POJAZDOW

Jozef Stuczynski

tel.

OKREGOWA:
Kowalewo Pomorskie, ul.
kom. 603 606 489
czynna: pn-pt - 8.00-18.00 sobota - 8.00-13.00

PODSTAWOWA.:
Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypinska 30a
tel. (0586) 683 22 23
czynna: pn-pt - 7.00-17.00 sobota - 7.00-13.00

Brodnicka 23
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POSREDNICTWO HANDLOWE

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowa obstuge ksiegowo-podatkowa firm
- ustugi kadrowo placowe

- rozliczenia podatkowe o0s6b nie prowadzacych dzialalnosci gospodarczej

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !
mgr Magdalena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15
kom. 502 77 40 91, tel./fax 56 682 02 09
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» jazda konna z instruktorem
« hodowla koni trakeniskich _

* hodowla pséw rasowych 3 f

« zielone szkoly

« hipoterapia
« noclegi

Agniastia i Przemyslaw Wikniewsc

Ptonko 20, B7-4D4 Radomin

121.|56) 683 94 27, koen. 606 470 B4
e-mall: plonkopoczta onet.pl
| http: (Ywww kalong pl

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,

EKO GROSZKU

OSTROWITE 80B

(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOSC!

ATRAKCYJNE CENY!

DOWOZ GRATIS!

tak konstruowac oferte, by kazdy
co$ znalazl dla siebie. Wiadomo,
ze nie kazdy interesuje si¢ muzy-
ka klasyczna, jazzem, bluesem czy
rockiem. Zakladam, ze kto$ lubi
stucha¢ muzyke pop, a kto$ inny
muzyki powaznej, dlatego ofer-
ta musi by¢ zrdéznicowana. Nie
mozna zapominaé jednak, ze za-
daniem samorzadowej instytucji
kultury jest edukacja kulturalna,
a nie tylko uczestnictwo w kultu-
rze.

Kowalewo od lat stynie
z uzdolnionej mlodziezy. Dom
Kultury dotychczas stawial wla-
$nie na mlodych ludzi i artystow
lokalnych. Niektorzy mieszkancy
zazdroscili okolicznym miastom,
kiedy np. do Golubia przyjechata
na koncert Maryla Rodowicz, a do
Wabrzezna zespol Big Cyc. Czy jest
szansa, Ze i do Kowalewa trafig ar-
tySci z pierwszych stron gazet?

- Oczywiscie, ze tak. Impre-
sariat jest cze$cia mojego progra-
mu. Uwazam, ze mieszkancy Ko-
walewa powinni mie¢ mozliwo$é
postuchania na zywo topowych
wykonawcdéw. Jest to tylko kwestig
ceny, wiec odpowiedniego budze-
tu na dziatalnos¢ instytucji kultu-
ry. Jezeli budzet M-GOK bedzie
na to sta¢, to ze swojej strony do-
toze wszelkich staran, zeby miesz-
karicy naszego miasta i gminy byli
usatysfakcjonowani.

Wsrod postulatéw mieszkan-
cOw czesto pojawia si¢ pragnienie,

pozyczki gotéwkowe

Wez szybka
pozyczke

BEZPLATNA INFOLINIA 800 700 900
@ e 71 797 22 307

rrrrrrrrrrr

NA NAS ZAWSZE
MOZESZ LICZY(!

Golub-Dobrzyn
Kosciuszki 8, 09:00 - 17:00

Czwartek, 28 kwietnia 2011

by dom kultury ,,tetnil Zyciem”. Jak
Pani rozumie to pojecie w odnie-
sieniu do M-GOK?

- Wspolczesna kultura musi
by¢ kulturg aktywna. Dom kultury
powinien wyzwala¢ w mieszkan-
cach che¢ dziatania. Dom kultury
musi stwarza¢ ludziom mozliwo$¢
samorealizacji i stymulowac ich
do kulturalnej aktywnosci. ,Tet-
nienie zyciem, kojarzy si¢ réw-
niez z mlodziezg. Chciatabym,
by mlodziez znalazla tutaj swoje
miejsce, miala pomysty na spe-
dzenie wolnego czasu. Niezwykle
wazna jest takze aktywno$¢ senio-
réow. W M-GOK zastalam liczne
grono ludzi dorostych i starszych
skupionych w réznych kotach
i stowarzyszeniach. To bardzo
duzy potencjal. Dlatego nalezy
wspiera¢ te wszystkie inicjatywy
i przejawy aktywnosci oséb doro-
stych i starszych. Jestem przekona-
na, ze z obecng kadrg pracownicza
M-GOK, przy pelnej zaangazowa-
nia pracy zespolowej podejmie-
my wszelkie starania, aby dom
kultury w Kowalewie Pomorskim
zaréwno w aktywnosci kultural-
nej, jak 1 w ofercie programowej
byl domem wielopokoleniowym,
dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
W naszych staraniach liczymy na
otwarto$¢, przychylnos¢ i pomoc
mieszkancow.

rozmawial
Piotr Wolynski
REKLAMA
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Gmina Radomin
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Swietlica i remiza
Gmina Radomin stawia na wzmocnienie Ludowych Zespo-
tow Sportowych. Witasnie trwa tam przebudowa swietlicy

obiekcie
mieli gospodarowaé  strazacy
z OSP i panie z Kota Gospodyn
Wiejskich. Jednak obiekt warto
rozbudowa¢, bo moze petnic jesz-
cze jedna funkcje. Bedzie remiza,
$wietlica, ale takze zapleczem dla
sportowcow.

Dlatego trwa tam nie tylko re-
mont i przebudowa, ale i rozbudo-
wa. Dochodzi druga kondygnacja,

W odnowionym

wiejskiej i remizy strazackiej w Radominie.

Ekipa budowlana i wéjt Piotr Wolski
na ktdrej powstang pomieszczenia
dla klubu pitkarskiego LZS ,,So-
kot Budynek zlokalizowany jest
obok boiska, a klubowi od daw-
na brakuje zadaszonego wlasnego
miejsca. Teraz potrzeba ta zosta-
nie zaspokojona. Przyjezdzajacy
na mecze pilkarze beda mieli si¢
w koncu gdzie przebierac.

Dariusz Guzowski

Masz kiopoty z
~ wymysieniem ciekawego
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l Golub-Dobrzyn

Przyjdz, wyhierz szkote

Zespot Szkot nr 1 im. Anny Wazéwny oraz Zesp6t Szkot nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu organi-
zujg dzien otwartych drzwi. Jesli jeszcze nie wybrate$ szkoty, przyjdz i zadecyduj, gdzie
bedziesz sie ksztatci¢ od wrzesnia.

Kilkanadcie dni temu odbyty
sie powiatowe targi edukacyjne.
W nowej sali sportowej przy Ze-
spole Szkoét nr 3 zaprezentowaly
sie trzy placowki oswiatowe z po-
wiatu. Do skorzystania ze swojej
oferty zachecali uczniowie i na-
uczyciele z Zespotu Szkoél nr 1 im.
Anny Wazéwny, Zespolu Szkot
nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu oraz
Zespotu Szkot im. Lecha Walesy
w Kowalewie Pomorskim.

Juz jutro zespoty szkoét z Go-
lubia-Dobrzynia otworza swoje
drzwi przed chetnymi uczniami
szkol podstawowych oraz gimna-
zjalistami. W ramach dnia otwar-
tych drzwi Zespoly Szkét nr 11inr
2 przygotowaly szereg zaje¢, kon-

Ciechocin

kurséw i pokazéw zachecajacych
do skorzystania ze swojej oferty.

W Zespole Szkét nr 1 im.
Anny Wazéwny dzien otwarty
rozpocznie si¢ o godzinie 9.00
i potrwa do 14.00. Podobnie
otwarty bedzie Zespo6t Szkét nr
2.

W pierwszym zespole mozna
ksztalci¢ sie w gimnazjum oraz li-
ceum ogolnoksztatcagcym. Szkota
zacheca do skorzystania ze swojej
oferty i proponuje w gimnazjum
klasy o nachyleniu matematycz-
no-informatycznym oraz huma-
nistycznym. W liceum mozna
ksztalci¢ sie w klasach o profi-
lach matematyczno-informatycz-
nym, biologiczno-chemicznym,

humanistycznym, kulturalno-ar-
tystycznym, matematyczno-ge-
ograficznym,  spoleczno-praw-
nym i europejskim.

W drugiej placowce mozna
zdoby¢ zawdd technika rolnika,
ekonomisty oraz technika ar-
chitektury krajobrazu. Ponadto
w sklad tego zespotu szkoét weho-
dzi Zasadnicza Szkola Zawodowa
dla mlodocianych pracownikow.
Ksztalci ona miedzy w zawodach:
piekarz, cukiernik, fryzjer, cieéla,
elektryk czy mechanik.

W  czasie dnia otwartych
drzwi szkoty moga réwniez zoba-
czy¢ rodzice przysztych uczniow.

Szymon Wisniewski

Centrum wsi jest gotowe
do majowych uroczystosci

Zakonczyta sie przebudowa placu koto figurki Matki Boskiej w Ciechocinie. Trwaja ostatnie
prace przy ktadzeniu polbruku przed Osrodkiem Zdrowia. Nowe - zielone barwy zyskata takze

szkota podstawowa.

Zgodnie z planem zakonczyly
sie prace w centrum Ciechocina.
Ostatni etap polegal na zamonto-
waniu ochronnych barierek oraz
ozdobnego ogrodzenia wokdt fi-
gury. Zasadzono réwniez kwiaty,
a sam postument zyskal nowa ta-
blice upamietniajaca postawienie
figury w 1930 roku.

Nowy chodnik powstal réw-
niez przed budynkiem O$rodka
Zdrowia. Tym samym po mo-
dernizacji sklepéw nalezacych do
Gminnej Spétdzielni i wylozeniu
kostka brukowg placu przed urze-
dem gminy zakonczono odnowe
centrum wsi.

Swoéj chrzest bojowy nowy
plac przejdzie 3 maja.

tekst i fot. PW

Zaniedbany teren nie byt najlepsza wizytowka, tym bardziej, ze drogg wojewddzkg
przejezdza dziennie wiele samochodow

w kierunku szkoty

Przez ostatnie tygodnie trwata termomodernizacja szkoty

podstawowe;
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Aktualnosci

Powiat

Hodowcy z agregatem

Cztonkowie Polskiego Zwigzku Hodowcdw Gotebi Pocztowych, ktdrzy zrzeszeni sg w rypin-
skim oddziale tego stowarzyszenia, maja sekcje, dziatajaca w gminie Radomin i miescie
Golub-Dobrzyn. W ostatnim czasie sekcja ta zostata wsparta przez samorzad Radomina
i otrzymata agregat pradotwdrczy. To bardzo potrzebny sprzet, ktdry trafit do hodowcow
tuz przed rozpoczeciem sezonu lotow.

Sekcja  Golub-Do-
brzyn - Radomin zrzesza
39 czlonkéw zwiazku. Jej
prezesem jest Jerzy Ko-
walenko, sekretarzem
Zbigniew Graczyk,
a skarbnikiem Grzegorz
Lewandowski. Ten ostatni
odebral niedawno z rak
wojta Piotra Wolskiego
agregat pradotworczy.
Urzadzenie o wartosci
niemal 800 zlotych trafi-
fo do hodowcéw gotebi
W sama pore.

Mitoénicy golebi
pocztowych z Radomina
ustawili na polu jednego
z kolegéw blaszany han-
gar, w ktorym urzadzili tak
zwany ,punkt wkladan”
Jest to miejsce, w ktorym
przed kazdymi lotami
wkilada sie golebie do spe-
cjalnie  przystosowanych
koszy. Kazdy kosz miesci
pie¢dziesigt ptakow, ktore
pdzniej ladowane s3 na
samochod, przewozacy je
na miejsce startu. Ponie-
waz start moze sie odby-
waé w miejscowosci, ktora
odlegta jest od Radomina
nawet o osiemset kilome-
trow, to zatadunek ptakow
nierzadko odbywa sie poz-
nym wieczorem. Wéwczas
potrzebne jest po prostu $wiatlo.

- W sezonie dorosle golebie
biora udzial w lotach co tydzien,
przez czternascie tygodni, miode
przez pie¢ tygodni, sezon trwa od
maja do sierpnia - moéwi Grze-
gorz Lewandowski. — Do tej pory
za kazdym razem pozyczalismy
agregat i o$wietlaliSmy nasze po-
mieszczenie. Teraz dysponujemy
wlasnym sprzetem. Za pomoc od
gminy odwdzieczymy sie i jesienig
zorganizujemy w Radominie spe-
cjalng wystawe i pokazy naszych
golebi. Celem tej imprezy bedzie
zainteresowanie dzieci i mtodzie-
zy tym hobby.

Samorzad wsparl hodowcow
i chce ich pasje zaszczepia¢ innym.
Na wystawe przyjda mtodziludzie,
ktérzy moga na golebie pocztowe
spojrze¢ calkiem inaczej. Grze-
gorz Lewandowski przekonuje, ze
to ciekawe i pouczajace hobby. Po-
trzeba jednak na nie sporo czasu.

Golebie biorg udzial w lotach
co tydzien. W punkcie w Radomi-
nie startuja ptaki 21 hodowcdow.
Do specjalnych koszy pakowane
jest tu okoto 1300 golebi, ktore po
kilku godzinach jazdy docieraja

nupowrer
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Agregat od wéjta Wolskiego trafit do punktu wktadan w Radominie

do miejsca, skad wystartuja, aby
powrdci¢ do domu. Golebie z Ra-
domina najdalej wywozone s3 do
Holandii, stamtad do domu maja
okoto 800 kilometréw. Jednak
pierwsze w sezonie loty sa krot-
sze.

- Pierwszy lot konkursowy
w tym sezonie odbedzie si¢ pierw-

szego maja — zapowiada Grzegorz
Lewandowski. - Golebie zostang
zawiezione do Wyrzyska, niedale-
ko Pity. Stamtad wrocg do domu.
Potem juz loty odbywac si¢ beda
regularnie. Dzigki nowemu agre-
gatowi bedzie je latwiej organizo-
wac.

Dariusz Guzowski

Grzegorz Lewandowski pokazuje sprawng instalacje elektryczna, ktora teraz bedzie
zasilana z agregatu przekazanego hodowcom

Kowalewo Pomorskie
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Centrum wypieknieje

Trwaja prace w Centrum Sportu i Rekreacji w Kowalewie.
Sadzone s drzewka i wyréwnywany jest teren w poblizu

skate parku.

W dalszym ciagu na placu bu-
dowy pozostaje firma, ktdra wyko-
nuje drugi i czwarty etap budowy
centrum. Przypomnijmy, ze drugi
etap polega na budowie stadionu
pitkarskiego z bieznig, a czwarty
na przygotowaniu skate parku. Ten
jest juz gotowy, na stadionie po-
trzebne jest jeszcze wykonczenie
trybun, zamontowanie krzesetek
i wylozenie nawierzchni biezni.
Projekt zaklada réwniez ozdobie-

% ~

l Kowalewo Pomorskie

nie terenu dookofa centrum. Pra-
cownicy zasadzili juz drzewka od
strony Bielska. Trwajg prace nad
upieckszeniem terenu w poblizu
skate parku.

Kolejny - trzeci etap budo-
wy centrum czeka na przetarg.
W jego ramach powstanie plac za-
baw dla malych dzieci, boisko do
pitki plazowej oraz kolejne boisko
wielofunkcyjne

tekst i fot. PW

Pracbwnicy zZajmuja sie térenem miédzy halg gimnazjum a skate parkiem

Nie uwazaja na drogach

W ciagu kilku dni w naszym powiecie doszto do 12 kolizji.
Policjanci zatrzymali tez jednego pijanego kierowce.

Od pigtku do wtorku w na-
szym powiecie doszto az do 12
kolizji. W pigtek dwa samochody
zderzyly sie we Wrockach. Naj-
czestsza przyczyna kolizji bylo
niedostosowanie predkosci do
warunkéw panujacych na drodze
oraz brak odpowiedniej odleglosci
miedzy pojazdami.

W Klonowie samochdd ude-
rzyl w zwierze. Do groznego zda-
rzenia doszlo we wtorek rano.
W Elzanowie na zakrecie drogi
krajowej Torun - Olsztyn samo-
chéd cigzarowy wpadl do rowu.
Policjanci ustalajg dlaczego kie-
rowca zjechat z jezdni.

Przez okres $wigt mundurowi
zatrzymali jednego pijanego kie-

rowce. 63-letni mezczyzna wpadt
w Biatkowie. Jechatl fordem i miat
1,76 promila alkoholu w organi-
zmie.

Szyw

A KLAMA

SPRZEDAM

Renault kangoo 1,9 D (47KW)

2003 rok, pierwszy wiasciciel,

kupiony w salonie, radio CD,
bezwypadkowy, 282tys.

Renault kangoo 1,5 dci (60KW)
2003 rok, el. szyby, klimatyzacja,
radio CD, pierwszy wtasciciel,
kupiony w salonie,
bezwypadkowy, 245 tys.

tel. 600 012 059
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Elgiszewo

Majowka w siodle

1 maja Klub JeZdziecki dziatajacy przy Osadzie Karbéwko

zaprasza na ma|owke w smdle Pocquek 0 godzmle 14

Taniec w wykonaniu rumakow z KarbGwka

W programie przewidziano
pokaz kadryla, jazdy zrecznoscio-
wej w wykonaniu amazonek. Ma
by¢ szybko, efektownie i energicz-
nie, poniewaz ¢wiczenia odbywac
sie beda w stylu Speed and Mu-
sic. Dla chetnych do sprébowania
swoich sil w siodle mozliwe bedg
tzw. ,,oprowadzki".

1 maja bedzie jednocze$nie
otwarciem sezonu letniego w Osa-

Powiat

dzie Karbéwko, wiec pokazy kon-
ne nie beda jedyng atrakcja tego
dnia.

Nazajutrz rozegrany zostanie
Otwarty Turniej Tenisa Ziemnego
o Puchar Osady Karbowko. Tur-
niej bedzie rozgrywany w trzech
kategoriach wiekowych z podzia-
fem na kobiety i mezczyzn.

PW

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Hubert Pniewski

Hubert
w czwartek 21 kwietnia wa-

urodzit sie

zac 3100g i mierzac 54 cm.
Szczedliwymi  rodzicami  s3
Magdalena i Damian z Kijasz-
kowa. W domu na brata czeka

1,5-roczny Artur.

7
> 4 \

Oliwia Guzowska

Oliwia przyszta na $wiat
w czwartek 21 kwietnia. Tuz po
urodzeniu wazyta 3600g i mie-
rzyla 56 cm. Oliwia jest pierw-
szym dzieckiem Anity i Piotra
z Ruszkowa.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszio na $wiat poza powiatem golubsko-dobrzyn-
skim lub nie mieliscie okazji spotka¢ naszego reportera w golubskim
szpitalu, mozecie przesta¢ zdjecie malucha na adres: redakcja@wpr.info.pl
lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.

Nasz dziennikarz skontaktuje si¢ z Panstwem, by zrobi¢ zdjecie dziecku.

Miliszewy

Woiewoda nie pomogta

Wojewoda Kujawsko-Pomorska Ewa Mes nie dopatrzyta sie nieprawidtowosci w uchwale
rady gminy Ciechocin w sprawie zamiaru likwidacji z koricem roku szkolnego podstawdwki

w Miliszewach.

Pismo z pro$ba o spraw-
dzenie, czy uchwala rady gminy
podjeta jeszcze w lutym, a doty-
czgca zamiaru likwidacji szkoly
w Miliszewach, wystala 4 marca
tamtejsza rada rodzicéw. Rodzice
domagali si¢ uchylenia uchwaly.
Gléwnag przyczyna takiego po-
stepowania mial by¢ blad, ktory
wkradl sie do dokumentu. 6 lute-
go radni zdecydowali, ze szkota
zostanie zlikwidowana w sierpniu
2012 roku, a nie jak planowali
w sierpniu 2011 roku. Nastepnie
po pewnym czasie radni zebrali
sie, by poprawi¢ uchwate i zmieni¢
podang w niej date. I takie wlasnie
dzialanie radnych sprawito, ze
wojewoda nie moze mie¢ do nich
pretensji. W pi$mie wojewody
czytamy:

,Wymieniona uchwata z 6 lu-
tego zostala zostala uchylona 10
dni pdzniej na kolejnej sesji rady
gminy Ciechocin. Tym samym
wobec wyeliminowania z obrotu
prawnego poprzedniej uchwaly
postepowanie nadzorcze w sto-

sunku do uchwaly z 6 lutego stalo
sie bezprzedmiotowe.”

Jednak pismo od rodzicéw
z Miliszew zawieralo wigcej niz je-
den punkt. Wnioskodawcy wska-
zywali m.in. na wysokie wyniki
egzaminow uzyskiwanych przez
ucznidéw oraz walory szkoty. Urzad
Wojewodzki okazal sie jednak po-
dobny do Temidy, ktéra z przepa-
ska na oczach wazy wyroki tylko
w oparciu o prawo. Wojewoda ar-
gumentowala to tak

»Nawiazujac do argumentacji,
opartej na ocenie poziomu na-
uczania w szkole w Miliszewach
i przedstawieniu jej dotychcza-

PRAUWNIK RADZI

Smieré nie uwalnia od fiskusa. Urzad Skarbowy moze $ciagnag na-
lezny podatek ze spadkobiercy. Wdowa czy wdowiec ma natomiast
prawo do wspoinego rozliczenia ze zmarlym matzonkiem.

PIT za zmariego?
Bliscy zmartego nie majg obowigz-
ku wypelniania za niego formularza PIT
iskdadania go w urzedzie skarbowym. Nie
oznacza to, e fiskus nie upomni sie o zale-
gly podateke Obowigzki podatkowe zmar-
tego przejmuja bowiem spadkobiercy: To
do nich urzad wydle informacje, w kidrej
zostanie okredona kwota podatku do za-
platylub ewentualnego zwrotu.
Spadkobierca moze wplyna¢ na
wysoko$¢ zobowigzania przez odpowied-
nie uzupeknienie danych zebranych przez
fiskusa. Na przyklad jedli zmarly placit za
internet i s3 na to fakiury; to mozemy wy-
sta¢ dokumentacje do urzedu i skorzysta¢
w imieniu zmarlego z ulgi internetowe.
wydatki zmarlego uprawniajace do ulg
podatkowydh, to trzeba je dostarczy¢ do
skarbowki w ciggu 30 dni od otrzymania
Jak unikngé ptacenia
podatku za zmariego?
Jedi dowiemy si¢ o spadku, moze-
my go przyja¢ wprost, z dobrodziejstwem
inwentarza lub odrzuci¢ razem z dtugami
i zobowigzaniami. Jedli spadkobierca zlozy
u notariusza lub w sadzie o$wiadczenie, ze
odrzuca spadek; to bedzie traktowany we-
dlug prawa tak; jakby sam nie dozyt otwar-
cia spadku (czyli $mierci spadkodawcy).
Wowezas na spadkobierce nie przechodza
zadne zobowigzania spadkowe, w tym
rowniez zobowigzania podatkowe zmar-

lego.
W przypadku przyjecia - spadku
2 dobrodziet . bedz
toowiadac za zobowiazania pod
we clym swoim mifgkien, ke ko
& i spadk. W Al
spadku wprost (tzw: przyjecie proste) spad-
kobierca ponosi odpowiedzialnos¢ za dhu-
gt spadkowe bez ograniczenia, czyli catym

Spadkobiercamozetezzozy¢ wskar-
bdéwee wniosek 0 odroczenie terminu
platnosd podatku za zmarlego, roztozenie
zaleglosci wraz z odsetkami na raty lub
umorzenieichw catoscilubwezescl.

WSpélne rozliczenie

Zeby roriczyt sic wspdinie - wy-
starczy Zozy¢ wniosek o Iaezne opodat-
kowanie dochodéw: W praktyce chodz
0 zamaczenie odpowiedniego pola w ze-
znaniu podatkowym. W PIT-36 i PIT:37
znajdziemy je na pierwszej stronie formu-

- o M ool e
takie zeznanie podpisuje jedynie Zyjacy

bonek Podpisie deldaradii 72 zmar-
legojest niedopuszczalne.

Wspdlne rozliczenie z niezyjaca
osobg bedzie mozliwe, jedi miedzy part-
nerami istniala od poczgtku zeszlego roku
wspdlnos¢ majatkowa. Powstaje ona auto-

e w il o e
ey e wyhezono  specg umovy
j o

sowego dorobku oraz skutkéw
ekonomicznych,  wynikajacych
z funkcjonowania placowki, pra-
gne wyjasnié, ze jako wojewoda
dzialajac jako organ nadzoru umo-
cowana bylam wylacznie do oceny
przedmiotowej uchwaly na pod-
stawie jej zgodno$ci z prawem.”

Oznacza to, ze urzad woje-
wddzki nie mogt kierowac si¢ tym,
czy uchwala,o zamiarze likwidacji
szkoly w Miliszewach ma sens, czy
go nie ma. Urzednicy ocenili tyl-
ko, czy decyzja o likwidacji szkoty
zostala podjeta legalnie.

Wniosek

o lgeme opodatko-
wanie  dochoddw

maltzonkéw  moze
by¢ zozonty przez po-

wzwiazkumatzeriskimod 30lat. Przezcaly
ten czasistnieje pomiedzy nimi wspdlnosé
majatkowa. W kwietniu 2010 roku przed
zZozeniem zeznania podatkowego zmart
Pan Kowalski. Pani Kowalska ma prawo
rozliczy¢ sie na zasadach preferencyjnych
wspdlnie ze zmarlym mezem za lata 2009
12010.

Doustaleniadochoduzmartegomal-
zonka potrzebny bedzie formularz PIT-11
z jego zakladu pracy: Pracodawca nie ma
prawa odméwi¢ wdowie czy wdowcowi
zmarlego.

Musimy tez pamictaC, ze w sytuaj
preferencyjnego rozliczenia przez jednego
malzonka obowigzujg te same ogranicze-
nia co w przypadku wspdlnego zeznania
nie rozliczy sie zatem na takich zasadach
np.wiedy, gdy jedenz podatnikéw (zmarly
lub Zyjacy) jako przedsicbiorca rodlicza sig

na podstawie:

wwwie-prawnilpl
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l Golub-Dobrzyn

Pochwala sie Golubiem-Dobrzyniem

Grupa mtodych osdb z Golubia-Dobrzynia bedzie promowata miasto z okazji Euro 2012.
To dzieki Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej mtodziez hierze udziat w projekcie
»Twoje strony — Mocne strony”.

Miejska i Powiatowa Biblio-
teka Publiczna im. ks. E K. Mali-
nowskiego znalazla si¢ w gronie
15 bibliotek w kraju, ktére biorag
udzial w ogélnopolskim projekcie
»I'woje strony — Mocne strony”.

- Gléwnym celem projektu
jest aktywizacja mlodych ludzi,
wyzwolenie ich potencjalu twér-
czego do pracy nad nietuzinko-
wym przekazem obrazu naszego
regionu, ktéry mogtby pomdc
wiadzom samorzagdowym w pro-
mogcji lokalnego dorobku spo-
tecznego i kulturalnego - opo-
wiada Barbara Wasiluk, dyrektor
MiPBP. - Projekt ,Twoje strony
- Mocne strony” jest inicjatywa
Instytutu Socjologii Uniwersytetu
Warszawskiego w ramach grantu
przyznanego przez Trust for Civil
Society Internal and Eastern Eu-
rope. Celem projektu jest praca
nad wypracowaniem $wiadomego
uczestnictwa i przygotowan Pola-
kéw do Euro 2012. Impreza ta to
nie tylko rywalizacja sportowa, ale
réwniez pokazanie spoleczenstwa,
prezentacja jego dorobku ekono-
micznego, kulturowego, edukacyj-
nego, naukowego, pokazanie kolo-

Ucz_estnicy projektu w czasie burzy mozgow

réw, dzwiekow i peretek naszego
miasta i najblizszych zwigzanych
Z nim miejsc.

Nad projektem pracujg har-
cerze skupieni w Srodowiskowym
Szczepie Harcerskim im. F Cho-
pina w Golubiu-Dobrzynia oraz
czlonkowie grupy fotograficznej
GDPhotography. Mtodzi ludzie
zostali podzieleni na cztery gru-
py, ktérymi kierujg Karolina Kaz-
mierkiewicz, Paulina Wodzynska,
Wojtek Napolski oraz nasz redak-
cyjny kolega Szymon Wisniewski.
Kazda z grup musi przygotowac

material filmowy lub zdjecia uka-
zujace Golub-Dobrzyn.

W materiale, ktéry razem
stworza znajda sie wywiady z cie-
kawymi ludzmi, ciekawostki histo-
ryczne, turystyczne i przyrodnicze
zwigzane z miastem. W prezen-
tacji nie zabraknie wizji Golubia-
Dobrzynia za 10 lat.

Na poczatku czerwca gru-
pa pojedzie do Warszawy, gdzie
zaprezentuje OWOC Swojej pracy.
Najciekawsze materialy beda pro-
mowac dany region na Euro 2012.

tekst i fot. (kr)

l Karate

Czwartek, 28 kwietnia 2011

Doszedt do finatu

Dariusz Zydziak z Golubsko-Dobrzyriskiego Klub Karate Ky-
okushin-kan zajat czwarte miejsce w Mistrzostwach Polski
Seniordw i Juniordw Polskiej Federacji Karate Kyokushin.

16 kwietnia w Radzionkowie
na Slgsku odbyly sie Mistrzostwa
Polski Senioréw i Junioréw Pol-
skiej Federacji Karate Kyokushin.
Organizatorami imprezy byt Slaski
Klub Karate Kyokushin-kan oraz
Mystowicki Klub Karate.

W zawodach wystartowato 60
zawodnikow zrzeszonych w PFKK
z 20 klubéw z calej Polski. Na
Slask przyjechali zawodnicy z My-
stowic, Kalet, Torunia, Gdanska,
Wroclawia, Bydgoszczy, Chelmna,
Wabrzezna, Golubia-Dobrzynia,
Nowej Rudy, Jaworzna, Zdunskiej
Woli, Belchatowa, Chelma, Turku,
Malanowa, Poznania, Kalisza Po-
morskiego oraz Grudzigdza.

Golubsko-Dobrzynski  Klub
Karate Kyokushin-kan reprezen-
towal w kategorii senior — 80 kg
Dariusz Zydziak 2 kyu.

- Po znakomitych pojedyn-
kach uzyskatem mozliwo$¢ walki
o wejscie do finatu. Walczylem
z reprezentantem kadry Karate
Kyokushin-kan i po dwdéch do-
grywkach jednomyslnie wygratem
- opowiada Darek.

Niestety w trakcie walki nasz
zawodnik doznal kontuzji. Po-

ADZIONKOW
HALA SPORTOWA

| ! K5, KNOSALY I

)||

A TN RN PTRRATIN R

mimo urazu Darek przystapil do
kolejnej walki o wejécie do fina-
tu. Poglebiajacy si¢ uraz zmusit
naszego zawodnika do rezygnacji
z Turnieju. Ostatecznie Dariusz
Zydziak zajal czwarte miejsce
w Mistrzostwach Polski Senioréw
i Junioréw PFKK. Sukces jest o tyle
wazny, ze Darek wrécit do kumite
po diuzszej przerwie spowodowa-
nej powazng kontuzjg kolana.

Sz
REKLAMA

3z. Rypinska

ul. Pitsudskiego

TEL. 533 777 999
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Aktywnie spedzam czas...

DOM KULTURY
GOLUB-DOBRZYN

- Warsztaty tarica towarzyskiego
poniedziatki godz. 17.00

- Zajecia plastyczne i origami,
Sroda godz. 14.00

- Rytmika - poniedziatki godz. 15
(dla dzieci od 3 do 5 lat), godz.
16.00 (dla szesciolatkow)

- Czytelnia internetowa Ikon-
ka - od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-18.00

OSRODEK SPORTU | REKREACJI
GOLUB-DOBRZYN

- Siatkdwka chtopcow, poniedzia-
tek 16.30-18.00, czwartek 16.00-
18.00

- aerobik, poniedziatek i Sroda
19.00-20.00 (25 zt)

- siatkowka kobiet poniedziatek
20.00-22.00, czwartek 19.00-
21.00

- karate, poniedziatek i czwartek
16.00-18.00 (25 zt)

- siatkowka dziewczat, wtorek
i piatek 16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek 18.00-
20.00

- sitownia, poniedziatek-pigtek
12.00-20.00, soboty 10.00-14.00
(wejscie 5 zt, karnet bez ograni-
czenia 30 zi/miesigc)

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16zt, karnet 5
wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
0soba, cafe (max. 6 0sdb) 100zt/
godzina; sauna na podczerwien
15zt/godzina/osoba; masaz Rol-
letic 15zt/godzina; sitownia 10 zi/
wejscie; cate mini SPA (max. 15
0s0b) 250zt/godzina; mini SPA
(karnet 10 wejsc) 100zt; kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5
wejS¢ 50zt; tenis stotowy 15zt/
stot/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa
gratis; jazda konna 50zt/godzi-
na; przejazdzka bryczkg (max.
6 0sob) 70z/godzina; mini golf
20zt/godzina

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

n*auka jazdy na lonzy 30 min - 25
z

jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub matym
koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt
-*jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
Z

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w kwietniu i maju:
poniedziatek-pigtek 12.00-19.00,
soboty, niedziele i Swieta 10.00-
19.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

TEATR IM. W. HORZYCY
TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 28 i 29 kwietnia 9.30 i
12.30 ,, Kot w butach”

Bilety: zwykte 25 zt, ulgowe 16
zt.

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

- 28 kwietnia 12.00 ,,Po rozum
do gtowy”, 4 maja 9.30 ,,Kopciu-
szek”

Bilety: 14 zt.

PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkariska 15-21
CZWARTEK, 28 kwietnia.
seanse astronomiczne
9:00 Cudowna podroz (dla dzieci)
10:15 Barwy kosmosu (dla dzieci)
11:30 Wirujaca Ziemia
12:45 Makrokosmos
14:00 Wirujaca Ziemia
15:15 Wehikut czasu
sala Orbitarium
wejscia: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45
PIATEK, 29 kwietnia
seanse astronomiczne
9:00 Wirujaca Ziemia
10:15 Makrokosmos
11):30 Cudowna podréz (dla dzie-
Ci
12:45 Wirujaca Ziemia
14:00 Makrokosmos
15:15 Osiem planet ?
sala Orbitarium
wejscia: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45
SOBOTA, 30 kwietnia
seanse astronomiczne
11:00 Cudowna podrdz-dla dzieci
12:00 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:00 Makrokosmos
14:00 Wehikut czasu
15:00 Osiem planet ?
16:00 Makrokosmos

17:00 Operacja Saturn
sala Orbitarium
wejscia:  11:15, 12:15, 13:15,

14:15, 15:15, 16:15

NIEDZIELA, 1 maja

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podrdz-dla dzieci
12:00 Barwy kosmosu-dla dzieci
13:00 Makrokosmos

14:00 Wehikut czasu

15:00 Osiem planet ?

16:00 Makrokosmos

17:00 Operacja Saturn
sala Orbitarium
wejscia:  11:15, 12:15, 13:15,

14:15, 15:15, 16:15
PONIEDZIALEK, 2 maja

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podrdz-dla dzieci
12:00 Barwy kosmosu-dla dzieci
13:00 Makrokosmos

14:00 Wehikut czasu

15:00 Osiem planet ?

16:00 Makrokosmos

17:00 Operacja Saturn

sala Orbitarium
wejscia:  11:15, 12:15,

14:15, 15:15, 16:15

WTOREK, 3 maja 2011 r.

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podrdz-dla dzieci
12:00 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:00 Makrokosmos

14:00 Wehikut czasu

15:00 Osiem planet ?

16:00 Makrokosmos

17:00 Operacja Saturn

sala Orbitarium
wejscia:  11:15, 12:15,
14:15, 15:15, 16:15

13:15,

13:15,

Informacje

o organizowanych
imprezach

mozna przesyiaé
e-mailem na adres:
redakcja@wpr.info.pl

l CGD Obywatele

Karatecy z Golubia-Dobrzynia

Sekcja Karate Kyokushin-kan w Golubiu-Dobrzyniu powstata jesienig 1990 roku, podlega-
ta wowczas pod Grudzigdzki Klub Karate Kyokushin. Zajecia prowadzili m.in. Janusz Ka-
lamarski posiadajacy stopief mistrzowski 2 dan oraz Janusz Podbielski (1 kyu). Kierowni-
kiem sekcji byt wowczas Wiestaw Dabek. Sekcja przyciggata ogromne rzesze mitosnikow.
Wsrdd nich w 1991 roku znalazt sie Janusz Drywa, éwiczacy wczesniej Karate Shotokan.
Dzisiaj klub dziata jako stowarzyszenie sportowe. Janusz Drywa go prowadzi.

- W 1994 roku Janusz Drywa
rozpoczat samodzielne prowa-
dzenie zaje¢, mial wowczas 5 kyu.
Karatecy z Golubia-Dobrzynia,
wykazujagc ducha walki, osiaga-
li sukcesy na arenie regionalnej
i ogdlnopolskiej. Pokonujac za-
wodnikéw z wiekszych miejscowo-
$ci, rozstawili sekcje znad Drwecy
- historie golubsko-dobrzynskiego
klubu przybliza jedna z uczestni-
czek zaje¢ klubowych Malgorzata
Mierzejewska.

Od 2001 roku sekcja podlega-
ta pod Torunski Klub Karate Ky-
okushin-kan, ktéremu przewod-
niczy sensei Artur Wilento 3 dan.
To trener kadry Polskiej Federacji
Kyokushin-kan Karate-do. 24 lip-
ca 2004 roku sekcja doczekala sie
czarnego pasa. Janusz Drywa zdat
egzamin na 1 dan w czasie letniego
obozu w Tucholi. Egzaminowany
byt przez Kancho Hatsuo Royama
9 dan.

Dynamiczny rozwéj sekcji
oraz coraz wicksze mozliwosci
sklonily nas do usamodzielnienia
sie - moéwi Malgorzata Mierze-
jewska. - W styczniu 2009 roku
zarejestrowano GOLUBSKO-
DOBRZYNSKI KLUB KARATE
KYOKUSHIN-KAN. Dzigki za-
angazowaniu sesnei Janusza Dry-
wy, Dariusza Zydziaka, Tomasza
Semeniuka oraz innych czlonkéw
klubu poszerzylismy oferte zaje¢
i ciagle sie rozwijamy.

W drugiej potowie 2009 roku
klub realizowal projekt ,Spotka-
nie z Karate”, ktéry byt dofinan-
sowywany ze $rodkéw Programu
Operacyjnego Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich. Dzieki projekto-
wi cztery osoby z klubu zdobyly
uprawnienia instruktorskie. Aby

ciggle podnosié
swoje umiejetnosci
reprezentanci klubu
biorg udzial w obo-
zach szkoleniowych.
To na przyklad Zi-
mowe Seminarium
Kumite w Osrodku
Przygotowan Olim-
pijskich w Walczu
lub Letni Obéz Ka-
rate w Tucholi czy
seminarium instruk-
torskie.

Osoby trenujg-
ce w klubie chetnie S
biorag udzial w roz-
nych zawodach.

Na przyklad w Mi-
strzostwach ~ Wo-
jewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego Kyokushin-Kan
Karate-Do, Mistrzostwach Polski
Pétnocnej Kyokushin-Kan Karate-
do czy Mistrzostwach Polski.

- Mimo iz nasz klub nie jest
duzy, potrafimy zaskoczy¢ nawet
duze oérodki i stang¢ na podium
- mowi Malgorzata Mierzejwska. -
W ciggu ostatnich kilku lat szcze-
gllnie wyrdzniali sie juniorzy:
Lukasz Szyjkowski, Milosz Fok-
sinski, Lukasz Laskowski. Kilka
razy w roku, gléwnie przy okazji
réznorodnych festynow, organizu-
jemy pokazy karate. Pokazujemy
jak wygladaja treningi, przedsta-
wiamy formy szkoleniowe: kihon
(trening technik: uderzen, blokéw,
kopnie¢), kata (uklady ruchowe)
oraz kumite (walka). Najwiecej
emocji wzbudzajg pokazy samo-
obrony, w ktdrych prezentowane
sg efektowne kopniecia i rzuty.

Czlonkowie  Golubsko-Do-

N

brzynskiego Klubu Karate Ky-

B L

Matgorzata Mierzejewska podczas treningu

okushin-kan nieustannie dgza
do doskonalosci. Treningi karate
wzbogacane s3 o elementy kick-
boxingu i samoobrony. W klubie
trenuje obecnie pigédziesiagt osob,
zajecia prowadzone sg w dwoch
grupach zaawansowania i odby-
wajg ci¢ na terenie Osrodka Sportu
i Rekreacji oraz w Szkoly Podsta-
wowej nr 1.

- Przez szeregi sekcji prze-
winely sie juz setki oséb, ktdre
chcialy sprawdzi¢, czym jest po-
szukiwanie ,ekstremum prawdy”
- méwi Malgorzata Mierzejewska.
- Osoby te rozwijaly si¢ fizycznie,
korygowaly swa postawe ciala,
sposéb poruszania, wzmacnialy
uklad krwionosno-wydolnoscio-
wy. Pracowaty nad wtasng psychi-
kg i opanowaniem w sytuacjach
stresowych.

Dariusz
Guzowski

Sekcja z Golubia-Dobrzynia
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l Nowogrdd

Artysci na ludowo

21 maja w Nowogrodzie juz po raz siodmy odbedzie sie Festiwal Piesni i Muzyki Ludowe;.
Organizatorzy zachecaja do zgtaszania sie do konkursu.

Organizatorem Festiwalu jest
Szkota Podstawowa w Nowogro-
dzie wspoélnie z Towarzystwem
Wsi Nowogréd i Okolice. Patro-
nat honorowy nad imprezg objat
wojt Marek Rytowicz. Swoj udziat
w konkursie moga zglosi¢ zardéw-
no dzieci ze szkoét podstawowych,

l Golub-Dobrzyn
Harcerze

Grupa harcerzy skupionych
w Srodowiskowym Szcze-
pie harcerskim im. Fryde-
ryka Chopina wzigta udziat
w szkoleniu z udzielania
pierwszej pomocy. Druh-
ny i druhéw uczyli strazacy
z Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej.

Harcerze ze szczepu Chopina
sa bardzo aktywni i biora udziat
w licznych inicjatywach. Tym ra-
zem skauci wzieli udziat w szkole-
niu z udzielania pierwszej pomocy.
Poprowadzit je zawodowy strazak
i ratownik medyczny Wojciech
Wrzesinski.

Harcerze nie tylko dowie-
dzieli si¢ jak nalezy postepowacl
z poszkodowanym, ale réwniez
¢wiczyli zasady reanimacji i resu-
scytacji. Zajecia praktyczne odby-
ty si¢ na nowoczesnym manekinie,
ktérym dysponuja strazacy.

tekst i fot. Szyw

l Golub-Dobrzyn

jak i gimnazjali$ci oraz osoby do-
roste. Jury bedzie ocenialo réw-
niez uczestnikéw w kategoriach:
solici i zespoly.

Organizatorzy zapewniaja
muzykom herbate, kawe oraz po-
sitek. Dodatkowsq atrakcja podczas
trwania festiwalu bedzie wystawa

prac artystow ludowych.

Chetni do wziecia udzialu
w Festiwalu swoj udzial powinni
zglasza¢ do 13 maja. Wiecej in-
formacji udziela dyrekcja Szkoty
Podstawowej w Nowogrodzie.

PW

udziela pomocy

Zajgcia odbywaty sie na fantomie

Tak bedzw wyglqdal pawﬂon

Wiadomo juz jak bedzie wygladat pawilon handlowo-ustugowy przy skrzyzowaniu ulicy Sienkiewicza i Konopnikiej w Golu-
biu-Dobrzyniu. Mieszkaicéw ucieszy¢ powinien szczegdlnie fakt powstania nowych miejsc parkingowych.

Wiasciciele budowanego wiasnie pawilonu poszukuijg przysztych najemcdw przestrzeni sklepowe;.

Powierzchnia najwigkszego oferowanego lokalu wynosi 563 metry kwadratowe. Dla poréwnania powierzchnia dyskontu Lidl
wynosi od 800 do 1500 m kw. (zrdto: Lidl.pl)
PW

l@b-Dobrzyﬁ
Jezdza na piatke

W Turnieju Bezpieczeristwa w Ruchu Drogowym najlepsza

okazata sie druzyna ze Szkoty Podstawowej w Swietosta-
wiu oraz z Gimnazjum w Kowalewie Pomorskim.

W Szkole Podstawowej nr 2
im. Orla Bialego odbyly si¢ po-
wiatowe eliminacje Turnieju Bez-
pieczenstwa w Ruchu Drogowym.
W turnieju wziely udziat szkoty
podstawowe oraz gimnazja z po-
wiatu  golubsko-dobrzynskiego.
Organizatorem  turnieju  bylo
Kuratorium O$wiaty, Komenda
Powiatowa Policji w Golubiu-Do-
brzyniu oraz Starostwo Powiatowe
w  Golubiu-Dobrzyniu. Patrona-
mi turnieju i fundatorami nagrod
byl powiat, urzad miasta i gminy
w Golubiu-Dobrzyniu, urzad mia-
sta z Kowalewa Pomorskiego oraz
gminy ze Zbdjna i Ciechocina.

Gzwartek, 28 kwietnia 2011

Najlepsi otrzymali puchary

Uczestnicy turnieju zmierzyli
si¢ najpierw z testem z przepisow
ruchu drogowego. Nastepnie po-
konywali rowerami tor przeszkod.
Ostatnim etap bylo sprawdzenie
umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy.

Najlepsza okazala si¢ druzyna
ze Szkoly Podstawowej w Swigto-
stawiu oraz z Gimnazjum Publicz-
nego w Kowalewie Pomorskim.

Puchary oraz nagrody uczest-
nikom turnieju wreczyt Komen-
dant Powiatowy Policji w Golu-
biu-Dobrzyniu oraz wizytator
z Kuratorium Oswiaty.

Szyw

Uczestnicy konkursu musieli tez pokazac swoje praktyczne umiejetnosci
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Poprawno$¢ wykonania zadan oceniali policjanci
Klasyfikacja koncowa

Kategoria szkoty podstawowe
I miejsce - Szkota Podstawowa w Swietostawiu,
II miejsce - Szkota Podstawowa w Kowalewie Pomorskim,
III miejsce - Szkota Podstawowa we Wrockach.
Kategoria - gimnazjum
I migjsce - Gimnazjum w Kowalewie Pomorskim,
II miejsce - Gimnazjum w Nowej Wsi,
III miejsce - Gimnazjum w Zbdjnie.
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l Golub-Dobrzyn

Nie daly szans gosciom

Druzyna siatkarska kobiet Osrodka Sportu i Rekreacji wygrata turniej siatkowki. Nasz
zespot pokonat druzyny z Rypina, Kowalewa Pomorskiego i Koronowa.

W hali Osérodka Sportu i Re-
kreacji odbyt si¢ Turniej Siatkdw-
ki Kobiet o Puchar Kierownika
OSiR-u. W turnieju wystapity ze-
spoly z Rypina, Kowalewa Pomor-
skiego i Koronowa oraz Golubia-
Dobrzynia.

- Miejscowy zespot okazal sie
matlo goscinny, pokonujac wszyst-
kie zaproszone druzyny. Mimo
zacietych pojedynkéw i duzych
sportowych ambicji na turnie-
ju panowala rodzinna atmosfera
i duch fair play - podkresla Jaro-
staw kaptan, kierownik OSiR.

Zwycieski zespot OSiR Go-
lub-Dobrzyn, gral w nastepuja-
cym sktadzie: Teresa Lewandow-
ska, Hanna Kowalska, Bozena
Rozwonkowska, Izabela Muszkie-
wicz, Lidia Kwiatkowska, Ilona Ja-
sieniecka, Danuta Lewicka, Anna
Grochocka.

Szyw

Klasyfikacja turnieju:

1 miejsce — OSIR Golub-Dobrzyn
2 miejsce — Koronowo

3 miejsce — Rypin

4 miejsce — Kowalewo Pomorskie

l@b—Dobrzyr’l
Jan Pawet Il w oczach dziecka

W Szkole Podstawowej nr 1 w Golubiu-Dobrzyniu z okazji rocznicy $mierci i zblizajacej sie
beatyfikacji Jana Pawta Il zorganizowano konkursy ku czci Papieza.

Zmagania przeznaczone byty T R T
dla ucznidw szkoly z klas I-VI. ] Rl Eaea e
Mialy uczci¢ Jana Pawta II oraz
przyblizy¢ uczniom jego postal.
Uczniowie mogli rywalizowad
w teScie wiedzy opracowanym
przez nauczyciela historii, kon-
kursie prac plastycznych wykonu-
jac portret Jana Pawta II lub wy-
konujac album pt. ,,Jan Pawet IT”
Konkursy przygotowala Ewelina
Zarebska.

Rywalizacja byta zacigta

oprac. kr L
Uczniowie mogli rywalizowac w tescie wiedzy

Wyniki konkursu:

1 miejsce: Marta Kuchnicka klasa 4b, Marzena Zagacka klasa 5b,
Dariusz Jagielski klasa 5b,

2 miejsce: Karolina Jastrzebska klasa 5b, Laura Bukowska klasa
5b,Nikola Molek klasa 6b,

3 miejsce: Jakub Kaminski klasa 4b, Weronika Kropkowska klasa
5b,

Karolina Szotowicz klasa 6a, Monika Podraza klasa 6b.

Wyréznienia:

Marysia Brozdowska klasa 1a, Wiktoria Kutakowska klasa 3b,
Mariusz Ingram klasa 3a, Agnieszka Szefera klasa 6a,
Karolina Olczak klasa 6a, Laura Pilachowska klasa 6a.

Jury miato twardy orzech do zgryzienia

Wyniki meczéw:

1.0SiR G-D — Rypin 2: 0 (25: 14, 25 : 15)

2.Kowalewo Pomorskie — Koronowo 0 : 2 (18 : 25, 20 : 25)
3.0SiR G-D - Kowalewo Pomorskie 2 : 0 (25 :17, 25:18)
4.Rypin — Koronowa 0: 2 (19. : 25, 25 : 27)

5.0SiR G-D — Koronowo 2 : 0 (25 : 16, 25 : 23)

6.Rypin — Kowalewo Pomorskie 2 : 1 (25: 20, 18: 25, 19: 17)

Powstaty piekne i ciekawe albumy o papi
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l Ostrowite

10 lat z panem Tadeuszem

Przedstawiciele gminy Golub-Dobrzyi, lezacych w jej granicach szkdt, spoteczeristwo
Ostrowitego, a nawet wystannik wicemarszatka sejmu byli gosémi uroczystosci 10. rocz-
nicy nadania imienia Tadeusza Jedryczki szkole w Ostrowitem. Obchody przeprowadzono

w pigtek 15 kwietnia.

Na poczatku uroczystoéci poczty
sztandarowe oraz pochod zaproszo-
nych gosci udat sie na msze $wieta do
miejscowego kosciofa. Nastepnie przed
budynkiem starej szkoty w Ostrowitem
ztozono kwiaty pod tablica po$wieco-
na Tadeuszowi Jedryczce. Dalsza czes¢
uroczystosci odbyla sie w sali gimna-
styczne;j.

- 10 lat to wiek, w ktérym dziec-
ko wkracza w wiek mlodzienczy, to
réwniez czas na to, by zatrzymac sie,
spojrze¢ wstecz i przemysle¢ swoje do-
tychczasowe dziatania - méwita Anna
Morawska, nauczycielka z Ostrowite-
0.

Rzeczywiscie w skali calej historii
szkoly w Ostrowitem liczacej 120 lat
10 lat to zaledwie maly fragment, jed-
nak bardzo wazny. W kwietniu 2001
roku szkota zyskata patrona, sztandar
ihymn.

- Ostatnia dekada w naszej szko-
le to nie tylko nauka, ale takze liczne
imprezy, uroczystosci, zawody spor-
towe czy wycieczki. Przez ostatnie 10
lat pielegnowalismy pamie¢ o naszym
patronie Tadeuszu Jedryczce, a takze
o drugim panu Tadeuszu - ksiedzu Ta-
deuszu Nowakowskim, ktéry byt dhu-
goletnim proboszczem w Ostrowitem
oraz pomystodawcg nadania naszej
szkole imienia Tadeusza Jedryczki. To
wlasnie z myslg o nich w pazdzierniku
kazdego roku organizowane sg tzw.
»Tadeuszki” - wyjasnia dyrektor szkoty
Janusz Gurtowski.

Po czeéci artystycznej pigtkowych
uroczystosci glos zabrali: przedstawi-
ciel Urzedu Gminy Golub-Dobrzyn
Krzysztof Pieczka, byli dyrektorzy
szkoly w Ostrowitem oraz rodzina Ta-
deusza Jedryczki.

- Bardzo wazne jest wychowanie
patriotyczne we wspolczesnej szkole.
W Ostrowitem obywatelska postawe
ksztattuje sie nie tylko na lekcjach, ale
takze podczas zaje¢ dodatkowych.
Przyktadéw znam wiele, chociazby
dziatalnoé¢  Uczniowskiego  Klubu
Sportowego SATURN pod opieka Sta-
womira Izajasza czy aktywne uczest-
nictwo uczniéw w Gminnym Konkur-
sie 0 Janie Pawle II, na ktéry uczniowie
przygotowali prace artystyczne pod
kierunkiem Anny Morawskiej - mowi
Krzysztof Pieczka.

Sam patron jest postacig zwigzang
z Ostrowitem i sasiednim Po¢wiardo-
wem. Przybyl tu w 1923 roku i objat
czteroklasowg szkole. W 1933 roku
ozenil sie z siostra miejscowego pro-
boszcza bernarda Goebla, Barbara.
Miat z nig troje dzieci: Barbare, Iwo-
ne i Januarego. Po wybuchu II wojny
$wiatowej walczyt w wojsku polskim,
a w pazdzierniku 1939 roku wrdcit
do Ostrowitego. Podzielit los wielu
nauczycieli z okolicy, ktorzy zostali za-
mordowani. Gdy umierat miat 37 lat.

PW
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Na $wigto szkoty porzygotowano réwniez tort
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W imienit] gminy kwiaty pod pamigtkowg tablicg sktada Krzysztof Pieczka

Radomin

Czwartek, 28 kwietnia 2011

Nasi mistrzowie

Reprezentacja gimnazjalistow z Radomina wzieta udziat
w mistrzostwach powiatu golubsko-dobrzynskiego i wy-
walczyta pierwsze miejsce. Zdaniem trenera druzyny Jana
Miodziankiewicza, sukces byt mozliwy dzieki wytezonej
pracy, dodatkowym zajeciom sportowym i utalentowa-
nej grupie miodych pitkarzy. Teraz szkoleniowiec marzy
0 wprowadzeniu swojego zespotu do pétfinatow.

Bylyby to pierwsze polfi-
naly w historii startéw uczniéw
radominskiego gimnazjum
w Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej.
Gimnazjada, czyli mistrzostwa
gimnazjow organizowane s3 przez
Kujawsko-Pomorski Szkolny
Zwiazek Sportowy.

Na razie druzyna jest mi-
strzem powiatu. Pitkarze z Rado-
mina pokonali swoich kolegdw,
ktérzy reprezentowali inne szkoty,
walczac o wejscie do ¢wieréfinatu.

- Po losowaniu okazalo sie, ze
w swojej grupie bedziemy walczy¢
z Galczewem i Gimnazjum im.
Anny Wazéwny z Golubia-Do-
brzynia - méwi Jan Mlodziankie-
wicz. - Pierwszy mecz wygrali$my
z ,Wazdéwng” 4:0. Bramki strzelali
Przemystaw Foksinski (2), Robert
Kepcezynski (1), Krzysztof Mar-
cinkowski (1). Nastepny mecz
grupowy nasi chlopcy wygrali 3:0
z Gimnazjum z Galczewa. Bramki
strzelili Przemystaw Foksinski (1)
i Robert Krzykowski (2).

W finale radominiacy spotka-
li si¢ z ekipg z Kowalewa, z ktora
wygrali 3:0. Tu ponownie bram-
ki zdobywali Robert Krzykowski
i Przemystaw Foksinski. Caly tur-
niej przeszli jak burza, nie tracac
ani jednej bramki, awansowali do
¢wiercfinatu wojewddzkiego.

- Podczas wspdtzawodnictwa
wojewodzkiego chcemy awanso-
wa¢é do pétfinalu - zapowiada Jan
Mtodziankiewicz, trener druzyny.
- W tym roku jest szansa na taki
wynik. Czternastu chfopcow pra-
cuje na to od lutego. Trenujg pod-
czas lekcji wychowania fizycznego,
dwie kolejne godziny treningéw
zapewnil wdjt, a dwie nastepne or-
ganizowane s3 w ramach unijnego
projektu, ktéry koordynowany jest
przez starostwo powiatowe.
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Jan Mtodziankiewicz — szkoleniowiec,
ktory jest przekonany, ze trafity mu sie
prawdziwe talenty

Mlodzi pitkarze trenujg wiec
nawet po osiem godzin tygodnio-
wo. Jednak zwiekszona liczba go-
dzin, przeznaczonych na sport to
nie wszystko.

- Podczas treningdw stawiamy
na wytrzymalo$¢, szybkos¢ i tech-
nike - méwi Jan Mlodziankiewicz.
- Jednak najwazniejsze jest to, ze
jest to grupa zdolnych pitkarzy.
Jak sg talenty, to szlifuje sie je fa-
twiej. Ci chlopcy sa zdolni i chet-
nie uczestniczg w zajeciach. Maja
tez przyktad z gory. Czasem na
treningi przyjezdza wéjt z synem
i tez z nami graja.

Wojt Piotr Wolski jest zado-
wolony z wynikéw gimnazjalistow.
Dodatkowe godziny przeznaczone
na zajecia sportowe to cze$¢ planu
dotyczacego masowego uprawia-
nia sportu w gminie. W tym roku
samorzad postawil na rozbudo-
we bazy sportowej, zakup sprzetu
i organizacje dodatkowych zajec.
Sa juz efekty.

Dariusz Guzowski

Sl

Druzyna gimnazjalistéw z Radomina: od lewej: Robert Kepcyr’lski, Kamil Argalski,

Robert Krzykowski, Kamil Drawert, Przemystaw Fokisiriski, Krzysztof Marcinkow-
ski, na dole od lewej Jakub Araszewski i Krystian Michlewicz
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Farba w przeciwnika

Dzisiaj w naszym poradniku proponujemy kolejny sposdb na aktywne spedzanie wolnego
czasu - paintball. Jest to gra polegajaca na prowadzeniu pozorowanej walki. Podczas
zabawy uzywa sie markerdw, czyli pistoletow na farbe. W grze chodzi o wyeliminowanie

przeciwnika trafieniem.

W Polsce od kilku lat paint-
ball zdobywa coraz wieksza po-
pularno$¢. Graja w niego gtéwnie
ludzie mlodzi. Gra zostala wymy-
$lona przez mlodych Amerykanow
w 1981 roku. Woéwczas markery
uzywane byly do znaczenia bydta.
Chlopcy postanowili uzy¢ ich do
gry imitujacej wojskowa potyczke.
Gra bardzo szybko zainteresowaly
sie media, dzigki czemu zdoby-
ta duza popularno$¢ w Ameryce,
a pozniej takze i na calym $wiecie.
Poczatkowo gre nazywano ,,survi-
val”. Jednak nazwa ,paintball’, co
oznacza w skrocie ,kulka z farbg’,
bardziej przypadla do gustu gra-
czom na calym $wiecie.

Istnieje kilka rodzajow tej
gry. W Europie popularny jest
»speedball”. Jest to sportowa wer-
sja paintballa. Gra odbywa si¢ na
ograniczonym terenie, na ktérym
ustawione sg sztuczne przeszkody.
Rozgrywka w speedballu nazywa-
na jest meczem. Zasady i liczba
graczy zaleza od ligi, w jakiej roz-
grywane s3 mecze. Wyrdznia sie
dwie gtéwne ligi europejskie - Mi-
lenium Series i Centurio Circuit.
W Polsce dzialajg trzy ligi speed-
ballu — PLP (Polska Liga Paintbal-
lowa), PLP3 - liga trzyosobowa,
PLPS5 - liga piecioosobowa.

Innym rodzajem paintballa
jest ,woodsball”. Jest on rozgry-
wany w warunkach naturalnych -
w lesie, na polach, terenach miej-
skich. Wygodnym udogodnieniem
w tym rodzaju paintballa jest sto-
sowanie stroju maskujacego. Strdj
kamuflujacy pomaga w ukryciu si¢
i dodaje zabawie realizmu. Cieka-
we sg takze mecze oparte na histo-
rycznych dziataniach. Nazywane
$3 scenariuszami.

Markery uzywane podczas
gry przypominajg ksztaltem kara-
biny. Zasilane sg najczesciej dwu-
tlenkiem wegla lub sprezonym
powietrzem. Do karabinu mozna
takze dokupi¢ magazynek, w ktd-
rym umieszczane sg kulki podczas
gry. Kazdy zawodnik zawsze pod-
czas gry zaklada na twarz maske
ochronnag, ktora przede wszystkim
zabezpiecza jego oczy.

Nasza Druzyna Strzelecko-
Jezdziecka ,Grot” z paintballem

na powaznie zetknetla sie podczas
jednego z harcerskich rajdow,
w jakim brala udzial. Wéwczas
to celne strzaly, oddawane w bie-
gu do uciekajacego przeciwnika,
przyniosly nam sporo punktow.
Do zadania zostal wytypowany
Przemek Warlikowski. Jego celne
oko i refleks szybko rozstrzygnety
pojedynek na korzys¢ ,,Grotu”. Nie
da sie ukry¢, ze jest to ulubiona
rozrywka grup paramilitarnych.
Jest to roéwniez niezly trening
sprawnosciowy.

Paintball jako gra wojenna
budzi czasami kontrowersje. Wie-
lu ludzi uwaza, Ze jest on przeja-
wem fascynacji militaryzmem czy

przemoca. Jednak wiekszos¢ gra-
czy traktuje paintball jako rodzaj
rozrywki czy sposéb na poprawe
sprawnosci fizycznej. Z tego po-
wodu podczas gry nie uzywa sie
kulek w kolorze czerwonym, przy-
pominajacym krew.

W Polsce rozwdj paintballu
jest stosunkowo staby, wida¢ to
przy pordéwnaniu z innymi pan-
stwami. Wiedza o tym sporcie jest
wcigz niewielka. Jednak paintball
zdobywa u nas coraz wiecej zwo-
lennikéw. Dzigki rosnacej popu-
larnosci sportu, rozgrywki speed-
balla sg transmitowane na kanale
Eurosport 2.

Alek Guzowski, fot. nadestane

Zdrowie

To holato...

Kazde dziecko musi zosta¢ zaszczepione przeciwko roznym
chorobom. To, kiedy szczepienie ohowiagzkowe ma sie od-
byé i na jaka chorobe, zaleine jest od wieku. Okresla to
wykaz szczepien ochronnych ustalony przez Ministerstwo
Zdrowia. Miodziez w wieku licealnym takze musi podda-
wac sie szczepieniom. Drugoklasisci przechodza ostatnio

szczepienie przeciw tezcowi.

Szczepienia sg najskuteczniej-
sza metodg ochrony przed grozny-
mi chorobami zakaznymi. Chociaz
ostatnio naukowcy zwracajg uwage
na powiktania, wynikajace z jako-
$ci szczepionek. Problem powoduja
gléwnie substancje konserwujace
i wspomagajace.

Szczepienie polega na wpro-
wadzeniu do organizmu substan-
cji zawierajgcej antygen (ostabiony
drobnoustrdj lub jego fragment).
Ma to na celu pobudzenie ukladu
odpornosciowego do wytworze-
nia swoistej odpornosci przeciwko
chorobie. Zabezpiecza przed zaka-
zeniem lub zmniejsza objawy cho-
roby, jesli dojdzie do zakazenia.

Kazdy czlowiek inaczej pod-
chodzi do szczepien. Jedni si¢ bar-
dzo boja i denerwujg, inni podcho-
dza do tego na luzie.

Aby szczepienie nie bylo me-
czarnig, pielegniarka powinna by¢
mila i uSmiechnieta. Na dodatek
musi by¢ skoncentrowana, aby nie
podata zlej szczepionki. Wymaga
sie od niej takze wiedzy na temat
sposobdw  szczepienia. Dlatego
wazne jest, by brata udziat w aktu-
alnych szkoleniach.

- Praca pielegniarki jest bar-
dzo odpowiedzialna — mdwi Be-
ata Zatorska, pielegniarka szkolna
z ,Wazéwny”. - Wazne jest nie tyl-
ko miejsce kiucia, ale takze sposob
podania szczepionki - podskornie,
$rédskornie czy domig$niowo. Do-
datkowo pielegniarka za kazdym
razem musi sprawdza¢ numer se-
ryjny, nazwe i date waznosci szcze-
pionki. Jest to bardzo wazne.

Schemat stosowania poszcze-
golnych szczepionek oraz wskaza-
nia do szczepien obowigzkowych
i zalecanych zawiera Program
Szczepien Ochronnych. Oglasza
go Gléwny Inspektor Sanitarny
w formie corocznie publikowanego
komunikatu. Gléwnym zadaniem
PSO jest okreslenie, przeciwko ja-
kim chorobom zakaznym i kiedy
powinny zosta¢ uodpornione dzie-
ci, mlodziez i osoby doroste.

Szczepienia obowigzkowe od-
bywaja sie zgodnie z aktualnym
programem szczepien od naro-
dzin dziecka az do 19 roku zycia.
Ich koszty sg w caloéci pokrywane
przez budzet panstwa. Obecnie do
grupy szczepien obowigzkowych
naleza  szczepienia  przeciwko:
gruzlicy, blonicy, krztu$cowi, po-
liomyelitis (choroba Heinego-Me-
dina - wirusowe zapalenie rogow

przednich rdzenia kregowego), od-
rze, $wince, rozyczce, tezcowi, wi-
rusowemu zapaleniu watroby typu
B oraz przeciwko zakazeniom Hib.

Szczepienia zalecane w Polsce
s3 platne. Uzupelnienie szczepien
obowiazkowych szczepieniami
zalecanymi, stanowi maksymalne
zabezpieczenie dziecka przed cho-
robami zakaznymi. Szczepienia
zalecane zapobiegajg takim choro-
bom jak: biegunki rotawirusowe,
wirusowe zapalenie watroby typu
B dla grup nieobjetych szczepie-
niami obowigzkowymi, wirusowe
zapalenie watroby typu A, grypa,
kleszczowe zapalenie mdzgu, ospa
wietrzna oraz zakazenia wywolane
przez pneumokoki.

- Nie boje sie szczepient — méwi
Monika Dylinska, uczennica z Wa-
z6wny. — Do szczepienia przeciw
tezcowi podeszlam na luzie, tak
jak weczesniej do innych. Whbicie
igly w skore nie bolato, jednak jakis
czas pozniej reka spuchla i bolata.
Uwazam, Ze szczepienia s3 wazne,
poniewaz uodparniajg przeciwko
chorobom i dlatego chronig nasze
zdrowie. Gdyby teraz wycofano
szczepienia obowigzkowe, to umie-
raloby wigcej ludzi, poniewaz nie
wszystkich sta¢ na kupienie szcze-
pionek, ktore tak bardzo pomaga-
ja naszemu organizmowi walczy¢
o zdrowie.

Bardzo szybki rozwéj badan
nad szczepionkami powoduje, ze
ciagle pojawiaja si¢ nowe mozliwo-
$ci profilaktyki choréb zakaznych.
Budzet przeznaczony przez wladze
kraju na szczepienia rosnie wolno,
dlatego lista szczepien zalecanych
coraz bardziej sie wydtuza.

Dziecko juz w drugim miesia-
cu zycia zostaje zaszczepione szcze-
pionka skojarzong przeciwko tezco-
wi, bfonnicy i krztuscowi. W catym
swoim zyciu czlowiek sze$¢ razy
zostaje obowigzkowo szczepiony
przeciw tezcowi. Dodatkowo, aby
uchroni¢ osobe dorosta przed za-
chorowaniem, nalezy powtarzaé
szczepienie w odpowiednich od-
stepach czasu, nie rzadziej niz co 10
lat, przez cale zycie. Tezec powodu-
je bardzo bolesne skurcze miesni.
Najbardziej charakterystyczny jest
szczekoscisk. Takie napiecie mie-
$ni moze powodowa¢ kompresyj-
ne zlamania trzonéw kregowych,
a w niektdérych przypadkach pro-
wadzi¢ do $mierci.

Karolina Wysakowska



TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY

2CGD

HITY TYGODNIA

CZWARTEK 22:20 TVP 1 - TYGRYS | SNIEG
Komedia, 125 min, Wtochy (2005)

Film opowiada historig Attilio De Giovanni, poety zakochanego bez pamieci
w Vittorii. Niestety, bez wzajemnosci. Jednak ekstrawagancki i Zzywiotowy poeta
nie ma zamiaru dac za wygrana, a kolejne odrzucenia przez wybranke jego serca zdajg
sie nie robi¢ na nim wrazenia. By zdobyc serce ukochanej Attilio nie zawaha sie znalez¢
w najbardziej komicznych i absurdalnych sytuacjach. Z rezultatem nie zawsze
tym oczekiwanym. Nie poddaije sie nawet gdy jego wybranka wyrusza z misjg pokojowa
do Iraku, w kiérym wiasnie wybuchta wojna. Nasz dzielny poeta rusza Sladem
Vittorii. Attilio, ktory nie zna ani jednego stowa po arabsku, nigdy nie miatw reku zadnego
rodzaju broni, a wielbtady widziat tylko z Zoo, uzbrojony jedynie w swoja poezje
rozpoczyna osobistg wojne przeciw pieklu i zniszczeniom wywotanym przez dziatania
wojenne. Jego mito§¢ do Vittorii stanie sie symbolem mitosci czlowieka
do calej spotecznosci, zdewastowanej przez bol i walki zbrojne.

PIATEK 20:25 TVP 1 - ROBIN HOOD: KSIAiE ZL ODZIEI
Przygodowy, 150 min, USA (1991)

Robin z Locksley po sprzeczce z ojcem, przeciwnikiem wojen religijnych,
wyrusza na wyprawe krzyzows i dostaje sie do arabskiej niewoli. Zycie ratuje mu Maur
oimieniu Azeem. Obaj przedostajq sie do Anglii. Na miejscu okazuje sig, ze krajem rzadzi
okrutny szeryf z Nottingham, a krol Ryszard Lwie Serce przebywa na krucjacie.
Szeryf pragnie dla siebie korony, tyranizuje poddanych. Zamek Locksleyow zostat
spladrowany i zniszczony, ojciec Robina zgingl, a siepacze szeryfa zagarneli jego
rodzinne dobra. Prawo w Anglii nie istnieje, dlatego tez Robin postanawia walczy¢ o
sprawiedliwo$¢ bezprawnymi metodami. Wraz z Azeemem zaczyna neka¢ ludzi szeryf
a. Dotaczaja do nich inni buntownicy. Robin staje na czele wyjetych spod prawa ludzi,
ktérych schronieniem sg lasy Sherwood.

SOBOTA 22:25 TVP 1 - KRONIKI RIDDICKA
Akcja, 130 min, USA (2004)

Riddick jest jednym z najbardziej poszukiwanych przestepcow we
wszech$wiecie. Za jego schwytanie wyznaczono olbrzymig nagrode. Nic wiec dziwnego
ze jedna z grup poszukujacych przestepcy dzieki informacjom wreszcie natrafia na jego
$lad. Jednak znalez¢ Riddicka to jedno, a schwytac go to drugie. Po raz kolejny udaje mu
sie wymkna¢, przy okazji przechwytujac $cigajacy go statek. Postanawia odwiedzi¢
swego przyjaciela i dowiedziec sie co sktonito go do zdradzenia miejsca jego pobytu. Na
miejscu okazuje sie, ze Swiatu grozi zagtada z rak nekromantow, ktorzy podbijaja kolejne
planety i wciaz powiekszaja swojg zlowieszcza armie. W normalnych czasach z tym ztem
walczytoby dobro. Jednak w tych czasach moze je pokonac tylko inne zfo.

PONIEDZIALEK 20:0 POLSAT - BAD BOYS
Akcja, 155 min, USA (1995)

Pracownicy wydziatu antynarkotykowego policji w Miami, Marcus Burnett
i Mike Lowrey moga pochwali¢ sie nie lada sukcesem - udaje im sie przechwycic heroine
o wartosci 100 min dolaréw. Niestety - juz nastepnego dnia heroina zostaje skradziona
z posterunku. Na jej odzyskanie, Burnett i Lowrey maja zaledwie trzy dni. Inaczej
ich posterunek zostanie zamkniety. Walczac z czasem, Sledzq mistrza zltodziei,
tajemniczego Foucheta. Przestepce moze zidentyfikowac jedyny, w dodatku do$¢
kfopotliwy i gadatliwy $wiadek: piekna, ponetna Julie Mott. Aby pozyskac jej zaufanie,
gliniarze zmuszeni sg zamieni¢ sig rolami. Tak wigc, Zonaty Marcus wciela sie
w role playboya, bogatego gline jezdzacego na co dzien Porsche, a jego partner
Mike staje sie glowa rodziny.

TVP|1

06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci
08:08 Polityka przy kawie
08:20 Siedem stron swiata (1) - serial
08:55 Domisie (241) - dia dzieci
09:30 Koszmarny Karolek (32) - serial
09:40 Magiczne przygoedy misia

Ruperta (25) - serial
09:50 Psie opowiesci, czyli ochy

i fochy (9) - dla dzieci
10:10 Matgosia i buciki (26) - serial
10:40 Baranek Shaun (57) - serial
10:50 My, wy, oni
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siédme niebo (14) - serial
13:40 Plebania (1692) - senal
14:05 Klan (2080) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5426) - serial
16:15 Moda na sukces (5427) - serial
16:35 Celownik
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Plebania (1693) - serial
17:55 Kian (2081) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Ksigzycowy mis (15) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (65) - serial
21:20 Sprawa dla reportera
22:20 Tygrys | $nieg - film fabularny
00:25 Pomocnik - film fabularny
02:15 Detoks (9) - serial
03:10 Notacje (72) - dokument
03:20 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

@

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (82) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspéinej (1436) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (577) - serial

13:40 W-11 wydziat §ledczy (803)
- serial

14:20 Detektywi (823) - serial

14:55 Detektyw Monk (15) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (178) - serial

17:55 Prosto w serce (83) - serial

18:25 Detektywi (824) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspalnej (1437) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (604)
- serial

21:30 Kolekcjoner - film fabularny

23:55 Bez $ladu (7) - serial

00:50 Multikino (547) - kultura

01:15 Arkana magii - rozrywka

02:35 Uwaga!

02:55 Rozmowy w toku - talk show

03:50 Nic straconego

o

08:00 Zupelnie inna historia
- film krotkometrazowy
08:20 Podejrzane tematy - dokument
09:25 Shenandoah - film fabularny
11:20 Szkoda twoich lez
- film fabulamy
13:00 Lucky Luke - film fabulamy
14:40 Bombon - El Perro
- film fabulamy
16:30 Panna Marple: Godzina zero
- film fabulamy
18:20 Solaris - film fabulamy
20:10 Gladiator - film fabulamy

Cesarz Marek Aureliusz chee uczyni¢
generafa Maksimusa swoim nastepca.
Nie podoba sig to prawowitemu
dziedzicowi Kommodusowi, ktory
postanawia pozby¢ sie rywala.
Maksimus trafia do niewoli.

22:55 Oczy szeroko zamknigte

- film fabulamy
02:00 Wallander (12) - film fabulamy
03:35 Beautiful - film fabularny

06:00 M.A.S.H. (220) - serial

06:30 Egzamin z zycia (14) - senal
07:30 Na dobre i na zle (165) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Telezakupy

11:45 Gilotyna - rozrywka

12:25 Kabaretowa Scena Dwajki
13:20 Matka jest tylko jedna (4)
13:45 Matka jest tylko jedna (5)
14:15 Barwy szczescia (581) - serial
14:50 Zmiennicy (&) - senal

16:00 Panorama - Swiat

16:15 Goracy temat - publicystyka
16:20 Pogoda

16:30 Czas honoru (17) - serial
17:25 Gilotyna (96) - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu (40)
19:00 Zaklinacz dusz (%) - serial
19:55 Kabaretowy Klub Dwojki (7)
20:10 Barwy szczescia (582) - serial
20:45 Dr House (121) - serial

21:45 Instynkt (9) - serial

22:40 Siostra Jackie (16) - serial
23:20 Po zmierzchu - talk show
00:10 Kocham kino - kultura

00:35 Ruby - film fabulamy

02:35 Od slowa do stowa (5) - kultura
03:25 Tajemnica Enigmy (7) - serial

D)
06:15 112 - na kazde wezwanie (67)
- serial
06:45 112 - na kazde wezwanie (68)
- serial
07:20 Top Model. Zostan modelka
08:20 Majka (100) - serial
08:50 Majka (101) - serial
09:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial
10:20 Zaklinaczka duchow (20)
- serial
11:20 Telezakupy
12:55 Apetyt na kase - rozrywka
13:55 B jak brzydula (13) - serial
14:25 B jak brzydula (14) - serial
14:55 Top Model. Zostarn modelka
15:55 Majka (102) - serial
16:25 Majka (103) - senal
17:00 Ostry dyzur (102) - senial
18:00 Zaklinaczka duchéw (21)
- serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial
20:00 Miejski obled - film fabularmy
22:20 Odwroceni (3) - serial
23:20 Katakumby - film fabularny
01:15 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (9) - serial
08:00 Ja, moja cyganska rodzina
i Woody Allen - dokument
08:55 Lagodna - film fabulamy
10:30 Po jednym na droge
- film fabularny
12:15 George Michael - koncert
w Londynie - muzyka
13:45 Sita i honor - film fabularny
16:00 Asystent wampira
- film fabularny
17:55 Przeblysk geniuszu
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykariski tata (10) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Przez 24 godziny (3} - serial
21:50 Przez 24 godziny (4) - serial
22:40 Caprica (16) - serial
23:30 Dudley Dobra Dusza
- film fabularny
00:55 Ksigga ocalenia - film fabularmy
02:50 Zero - film fabularny

8 kwietnia 2011

.

06:00 Nowy dzier z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(8) - serial

08:00 Mis Yogi (19) - serial

08:10 Mis Yogi (20) - serial

08:20 Mis Yogi (21) - serial

08:30 Nowe przygody Scooby'ego (8)
- serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (318)
- serial

10:00 Daleko od noszy (43) - serial

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (289)

- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (269)
- serial
11:30 Linia Zycia (38) - serial
12:00 Dom nie do poznania (166)
13:00 Ostry dyzur (18) - serial
14:00 Pierwsza mitosé (1298) - serial
14:45 Trudne sprawy (43) - seral
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (290)
17:00 Dlaczego ja? (162) - serial
18:00 Pierwsza mito§¢ (1299) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Linia zycia (39) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (23) - serial
21:00 Hotel 52 (10) - serial
22:00 Szpilki na Giewoncie (10}
- serial
23:00 Kobiecy Klub Zbrodni (10)
- serial
00:00 Potega mitosci - film fabularny
02:00 Program interaktywny

4

06:15 Muzyczne listy - muzyka

07:25 Sloneczny patrol (169) - serial

08:25 Hole In The Wall (7} - rozrywka

09:05 Must Be the Music (5)

10:05 Must Be the Music (6)

10:45 Must Be the Music (7)

11:50 Must Be the Music (8)

12:30 Galileo

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Hole In The Wall (8) - rozrywka

15:40 Must Be the Music (9)

16:40 Must Be the Music (10)

17:20 Must Be the Music (11)

18:20 Must Be the Music (12)

19:00 Rézowa pantera (5) - serial

19:30 Rozowa pantera (6) - serial

20:00 Galileo

21:00 FC Porto - Villarreal CF

23:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(21) - serial

23:55 Magazyn Ligi Europejskiej

00:30 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(22) - serial

01:30 Pogrzeb - film fabulamy

03:25 Muzyczne listy - muzyka

e

W:Js.f

08:30 World Series by Renault

w Alcaniz
09:00 FIAWTCC
09:25 Champions Club
09:45 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
11:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
13:00 Mats Point
13:30 Wyscig dookola Turcji
15:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
17:00 Eurogole Flesz
17:10 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
19:15 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
23:00 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
23:05 Tydzien z World Wrestling

Entertainment
23:35 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
23:45 Vintage Collection
00:35 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
00:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
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06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomoscei
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Z Jedynka po drodze
08:35 Baranek Shaun (58) - serial
08:45 Koszmarny Karolek (93) - serial
09:00 Siedem stron $wiata (2) - serial
09:35 Magiczne przygody misia
Ruperta (3) - serial
10:00 Zaslubiny ksigcia Williama
z Kate Middleton
11:00 Wiadomosci
11:15 Zaslubiny ksiecia Williama
z Kate Middleton
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5428) - serial
16:15 Moda na sukces (5429) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Plebania (1694) - serial
17:55 Klan (2082) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Stacyjkowo (7) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Robin Hood, ksiaze zlodziei
- film fabularny
22:55 Terminator: Kroniki Sary
Connor (8) - serial
23:55 Swit zywych trupow
- film fabularmy
01:45 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura
02:15 Szal - film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (83) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1437) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (178) - senal
13:40 W-11 wydzial Sledczy (804)
- serial
14:20 Detektywi (824) - serial
14:55 Detektyw Monk (16) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (578) - serial
17:55 Prosto w serce (84) - serial
18:25 Detektywi (825) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Uprowadzona - film fabularny
21:55 Morderstwo w Biatym Domu
- film fabularny
00:10 Kuba Wojewodzki (24)
01:10 Uwagal
01:30 Arkana magii - rozrywka
02:50 Rozmowy w toku - talk show
03:45 Nic straconego

i

08:00 Kierunek: Islandia

- film krdtkometrazowy
08:40 Nikt nie jest winien

- film fabularny
10:15 Babcia - film fabulamy
12:20 Sugarland Express

- film fabularny
14:20 Vida - film krtkometrazowy
14:55 Podejrzane tematy - dokument
16:10 Gra o mitos¢ - film fabulamy
18:05 Apartament - film fabularmy

W przeddzien wyjazdu do Chin
Matthew dostrzega na ulicy ukochana,
kigra przed dwoma laty nagle znikngta
2 jego 2ycia. Sledzag ja, trafia do
paokeju w hotelu *Drake”. Tu odkrywa
inne Slady dziewczyny.

20:10 The Rolling Stones. W blasku
Swiatel - dokument
22:25 Full Metal Jacket - film fabulamy
00:50 Zbrodnia ojca Amaro
- film fabularny
02:50 Pamigtasz mnie?
- film fabularny

Tiviel 2

06:00 M.A.S.H. (221) - serial

06:30 Egzamin z zycia (15) - serial

07:30 Na dobre i na zle (166) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:45 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Pogotowie modowe

11:25 Akcja - stylizacja

11:50 Gilotyna (72) - rozrywka

12:30 Kabaretowy Klub Dwéjki (40)

13:30 Na wariackich papierach (21)
- serial

14:25 Barwy szczescia (582) - serial

15:00 Instynkt (8) - serial

16:00 Panorama - Swiat

16:15 Goracy temat - publicystyka

16:20 Pogoda

16:30 Czas honoru (18) - serial

17:20 Kocham Cie, Polskol!

17:25 Gilotyna (97) - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu (41)

19:00 Zaklinacz dusz (10) - serial

20:05 Na dobre i na zle (442) - serial

21:10 Kocham Cie, Polsko! (59)

22:40 Kocham Cig, Polsko! (59)

22:50 Cudotwdrca - film fabularny

00:50 Tajniak - film fabularny

02:25 Kopciuszek (26) - serial

02:50 Kopciuszek (27) - serial

03:15 Widmo - film fabularny

)

06:15 112 - na kazde wezwanie (63)
- serial
06:45 112 - na kazde wezwanie (70)
- serial
07:20 Top Model. Zostan modelka
08:20 Majka (102) - senal
08:50 Majka (103) - serial
09:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial
10:20 Zaklinaczka duchdw (21)
- serial
11:20 Telezakupy
12:55 Apetyt na kase - rozrywka
13:55 B jak brzydula (15) - serial
14:25 Top Model. Zostan modelkq
15:55 Majka (104) - senial
16:25 Majka (105) - serial
17:00 Ostry dyzur (103) - serial
18:00 Zaklinaczka duchow (22)
- serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (4) - serial
20:00 Przedsionek piekta
- film fabularny
21:55 Nie z tego Swiata (11) - serial
22:50 Co$ nowego - film fabularny
00:50 Arkana magii - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (10) - serial
08:00 Prymas. Trzy lata z tysiaca
- film fabularmny
09:50 Lapu capu extra - rozrywka
10:25 Nine - Dziewiec - film fabularmy
12:25 Blues Brothers 2000
- film fabularny
14:35 Zmiana planéw - film fabularny
16:20 Ekstrakt - film fabulamy
17:55 Parnassus - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (11) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Green Day - muzyka
22:10 Wszystko, co kocham
- film fabularny
23:50 Droga bez powrotu Il
- Zostawieni na $mierc
- film fabularny
01:25 Tajemnice paristwa
- film fabularmy
03:05 Hel - film fabularmy

@

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market
07:30 Pies Huckleberry (22) - serial
07:40 Pies Huckleberry (23) - serial
07:50 Pies Huckleberry (24) - serial
08:00 Tom i Jerry (8) - serial
08:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (8)
- senal
09:00 Rodzina zastepcza plus (319}
- senial
10:00 Daleko od noszy (44) - serial
10:30 Swiat wedtug Kiepskich (290)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (290)
- sefial
11:30 Linia zycia (39) - serial
12:00 Dom nie do poznania (167)
13:00 Ostry dyzur (19) - serial
14:00 Pierwsza milos¢ (1299) - serial
14:45 Trudne sprawy (44) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (291)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (163) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1300) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Linia zycia (40) - serial
20:00 Garfield ucieka z komiksu
- film fabulamy
21:35 Stracone dusze - film fabulamy
23:45 Rocky Horror Picture Show
- film fabulamy

02:10 Program interaktywny

4

06:15 Muzyczne listy - muzyka

07:25 Stoneczny patrol (170) - serial

08:25 Hole In The Wall (9) - rozrywka

09:05 Must Be the Music (9)

10:05 Must Be the Music (10)

10:45 Must Be the Music (11)

11:45 Must Be the Music (12)

12:25 Galileo Extra

13:25 Nieposkromiona Australia (4)

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Hole In The Wall (10) - rozrywka

15:40 Must Be the Music (13)

16:40 Must Be the Music (14)

17:20 Must Be the Music (15)

18:20 Hole In The Wall (11) - rozrywka

19:00 Rozowa pantera (7) - serial

19:30 Rézowa pantera (8) - serial

20:00 CSI; Kryminalne zagadki Miami
(21) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(22) - serial

22:00 lce Road Truckers: Drogi
Smierci (8) - dokument

23:05 Mroczne fantazje
- film fabularmy

00:55 Whasciwy cel - film fabularny

02:50 Galileo

03:40 Muzyczne listy - muzyka

08:30 Watts
08:45 Magazyn wyscigow konnych
09:15 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
11:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
14:00 Wyscig dookota Turcji
15:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
18:30 Eurogole Flesz
18:45 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
23:00 Intel Extreme Masters
23:30 Benfica Lizbona - Citta

di Montesilvano Calcio a §
00:30 Freeride Spirit

00:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

Tvp/1

06:00 Narodowy Spis Powszechny
2011 - dla przyszlosci

06:35 Klub p Myszki Miki

07:05 Hannah Montana (50) - serial

07:35 Rok w ogrodzie

08:00 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawila Il - dokument

10:15 Ziarno

10:55 Gwiezdny zaprxeﬁ [ film fabulamy
rac

12:20 Bujdy na reso
12:25 Pocoyo (37) - serial
12:40 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawia Il - dokument
13:00 Wiadomosci )
13:15 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawla Il - dokument
13:30 Milos¢ to spelnione marzenie
15:00 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawla Il - dokument
15 15 Ogcle 2007 na bis - muzyka
6:05 1920, Wojna i mitos¢ (9) - serial
1'.lr 00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Santo Subito - niewyjasnione
uzdrowienie - dokument
18:00 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawia Il - dokument
18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (165) - serial
19:30 Wiadomosc
20:00 Sport
20:05 Rajd Tunezji - kronika
20:10 Pogoda
20:15 Orfdzla Papieza Benedykta
VI do Polakow
20:25 Karol - Eapie& , ktory pozostal
czlowiel i) film fabulamy
22:00 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawla |l - dokument
22:25 Kroniki Riddicka - film fabulamy
00:35 Rok, w ktorym moi rodzice
\?i]echa#i na wakacje
m fabularmy
02:25 Macunaima - film fabulary

@

08:00 Gnomeo i Julia - kulisy
powstawania filmu - dokument
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1435) - serial
11:20 Na Wspdinej (1436) - serial
11:45 Na Wspdinej (1437) - serial
12:15 Uwolni¢ orke - film fabularmy
14:30 You can dance - Po prostu
tancz! (9) - rozrywka
16:15 Prosto w serce (81) - serial
16:40 Prosto w serce (82) - serial
17:05 Prosto w serce (83) - serial
17:30 Prosto w serce (84) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje (12)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Dziewczyna z moich
koszmaréw - film fabularny
22:30 Gliniarz z Beverly Hills Ill
- film fabularny
00:40 Wyspa doktora Moreau
- film fabularmy

1) - serial

02:40 Arkana magii - rozrywka
04:00 Nic straconego

o

08:00 Ta strona do gory
- film krotkometrazowy
08:25 Piekne dziewczyny
- film fabulamy
10:30 Nieme kino - film fabularny
12:10 Butch Cassidy | Sundance Kid
- film fabulamy
14:10 Pali sie - film fabularny
16:10 Sherlock Holmes - Szlachetnie
urodzony kawaler - serial
18:10 Kopia mistrza - film fabulamy
20:10 Powrdt Batmana - film fabulamy

Gotham znalazio sig w
niebezpieczenstwie. Pingwin
postanowil zniszezy¢ miasto i jego
mieszkancdw, liczac na to, 2e przy
okazji zabije znienawidzonego
Batmana.

22:40 Ned Kelly - film fabulamy
00:40 Zatoichi - film fabulamy

02:35 Przeprowadzka - film fabularny
03:55 Ugor - film fabularny

06:00 NSP 2011 - Dla przysziosci

06:35 Anna Dymna - spotkajmy sie
(123) - dyskusja

07:05 Poezja taczy ludzi (55) - kultura

07:15 Flintstonowie (21) - serial

07:45 Mikolajek (9) - serial

08:05 Ogrodowa Dowborowa

08:35 M jak milos¢ (829) - serial

09:35 Barwy szczescia (579) - serial

10:05 Barwy szczescia (580) - serial

10:40 Licencja na wychowanie (38)
- serial

11:10 Licencja na wychowanie (99)
- senial

11:45 Licencja na wychowanie (100)
- serial

12:20 Licencja na wychowanie (101)
- sernal

12:50 Smaki czasu z Karolem Okrasa

13:20 Wideoteka dorostego
czlowieka (114) - rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (16} - serial

15:20 Kocham Cie, Polsko! (59)

16:45 Slowo na niedziele

16:55 Najwyzsze dzieci Swiata

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy (9)

19:05 Postaw na milion (9) - rozrywka

19:55 Bitwa na glosy - prolog (3)

20:00 Bitwa na gtosy (9) - kultura

21:25 Bitwa na glosy - wyniki (9)

21:45 Kowboj z Szanghaju
- film fabularmy

23:50 Widmo - film fabulamy

01:35 Mokry szmal - film fabulamy

03:00 Méj pierwszy raz (52)

03:50 Czy te oczy moga klamac

=

06:25 Pascal: po prostu gotuj

06:55 Telezakupy

09:00 Ally McBeal (10) - serial

10:00 Sylwester i Tweety na tropie (7)
- serial

10:30 Sylwester | Tweety na tropie (8)
- serial

11:00 Sylwester | Tweety na tropie (9)
- senal

11:30 Sylwester i Tweety na tropie
(10) - serial

12:00 Sylwester i Tweety na tropie
(11) - serial

12:30 Sylwester | Tweety na tropie
(12) - serial

13:00 Gdzie pachng stokrotki (1)
- serial

14:00 Jak dobrze wygladac nago

15:00 Jak dobrze wyglada¢ nago

16:00 Joey (19) - serial

16:30 Joey (20) - serial

17:00 Joey (21) - serial

17:30 Joey (22) - serial

18:00 Domowy front (1) - serial

18:30 Detektyw Monk (15) - serial

19:30 Wiercipieta - film fabularny

21:15 Cos nowego - film fabularny

23:15 Ostra jazda - film fabulamy

01:05 Arkana magji - rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Wszyscy swieci - film fabulamy
08:50 Czarny balonik - film fabularny
10:30 Grinch - Swiat nie bedzie
- film fabularny
12:20 Aktualnosci filmowe - News
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Moja piekna dacia - dokument
14:00 Bohaterowie futbolu
14:25 Kobieta na Marsie, mezczyzna
na Wenus - film fabularny
16:00 Zabojcze klamstwa
- film fabularny
17:30 Kamuflaz (4) - senal
18:30 Grand Prix Europy w Lesznie
22:35 Filary Ziemi (1) - serial
00:30 Przesylka priorytetowa
- film fabularny
02:00 Pigciu z Balibo - film fabularmny
03:50 Informers - film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Przygody Animkéw (25) - serial
07:45 Przygody Animkow (26) - senial
08:15 Nowe przygedy Scooby'ego (3)
- serial
08:45 Mi$ Yogi (23) - serial
08:55 Mis Yogi (24) - serial
09:05 Mis Yogi (25) - serial
09:15 Sylwester i Tweety na tropie (9)
- sefial
09:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:50 Labedziem by¢... (8) - rozrywka
11:50 Tylko muzyka. Must be
the music {8) - rozrywka
13:45 Dom nie do poznania (212)
14:45 Sig kreci (220) - rozrywka
15:50 Garfield ucieka z komiksu
- film fabularny
17:45 Przygody Merlina (9) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Uzdrowil mnie Jan Pawel Il
20:00 Tylko muzyka. Must be
the music (9) - rozrywka
21:45 Sci(a)gany - fim fabulamy
23:40 Teksanska masakra pilg
mechaniczng: Nastepne
pokolenie - film fabularmy
01:30 Program interaktywny

4

06:20 Rece, ktére lecza (70)
- zdrowie | medycyna
06:50 D'Artagnan - film fabularmy
09:00 Dennis rozrabiaka (35) - serial
09:30 Dennis rozrabiaka (36) - serial
10:00 Dennis rozrabiaka (37) - serial
10:30 Dennis rozrabiaka (38) - serial
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (282) - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 VIP - kultura
14:00 Orlen Australia Tour (9)
14:30 GCB Centrostal Bydgoszcz
« BKS Aluprof Bielsko-Biata
16:55 How Clean Is Your House? (5)
17:25 How Clean Is Your House? (6)
17:55 Swiat po Armageddonie (1)
19:00 Galileo
20:00 Nietykalni - film fabularny
22:30 Spadkobiercy (46) - rozrywka
23:30 Bellator Fighting
Championships
01:40 Pogrzeb - film fabularny
03:30 Kinomaniak - kultura
03:55 VIP - kultura

-‘-’-
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08:30 Freeride Spirit

08:45 Mats Point

09:15 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
10:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
11:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
14:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
15:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
18:30 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
23:00 Wyscig dookola Turcji

00:00 Fight Club
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07:30 Smerfy (165) - serial
08:00 Wiadomosci
08:20 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawtla Il - dokument
10:00 Msza swieta beatyfikacyjna
Jana Pawla Il
12:35 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawtla Il - dokument
13:00 Wiadomosci
13:20 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawtla Il - dokument
14:10 Elza z afrykanskiego buszu
- nowa przygoeda - film fabularny
16:00 Pielgrzym mitosci - dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (65) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Felicjanek 10
- film krotkometrazowy
19:05 Podroze do bajek (1) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajd Tunezji - kronika
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (60) - serial
21:35 Karol - papiez, ktory pozostal
czlowiekiem (2) - film fabulamy
23:00 Buntownik z wyboru
- film fabularny
01:15 Zycie jest cudem
- film fabularny
03:55 Serial fabularny - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kuchenne rewolucje (12)
11:50 Co za tydzien
12:10 Przepis na zycie (8) - senal
13:10 William i Kate - film fabulamy
14:55 X Factor (8) - rozrywka
16:35 Cofnij zegar (8) - rozrywka
17:05 Karol. Czlowiek, ktéry zostal

papiezem (1) - serial
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 X Factor (9) - rozrywka
21:45 Przepis na Zycie (9) - senal
22:45 Partnerki (9) - serial
23:45 Usta usta (9) - serial
00:45 Gliniarz z Beverly Hills lll

- film fabularny
02:50 Uwaga!
03:10 Arkana magil - rozrywka

i

08:00 John i Karen
- film krétkometrazowy
08:15 Eroica - film fabularny
10:20 Casablanca - film fabulamy
12:15 W putapce zawodu
- film krotkometrazowy
12:55 The Rolling Stones. W blasku
Swiatel - dokument
15:10 Twister - film fabulamy
17:15 Inni - film fabularny
19:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Detektyw Murdoch:
Zdruzgotany - serial
21:05 Detektyw Murdoch: Komando
- serial
22:00 Tozsamos¢ - film fabulamy
23:40 Oczy szeroko zamknigte
- film fabularny
02:30 Ego - film fabulamy
03:55 Wstyd - film fabulamy
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06:35 M jak mitosé (830) - serial

07:30 Barwy szczescia (581) - serial

08:00 Barwy szczescia (582) - serial

08:30 Nie lekajcie sie... - Jan Pawet ||
(1) - dokument

08:40 Wajrak na tropie - dokument

09:10 Nie lgkajcie sig... - Jan Pawet Il
(2) - dokument

09:20 Lolek - dokurment

10:10 Nie lekajcie sie... - Jan Pawet i
(3) - dokument

10:20 Fantomas - film fabulam

12:05 Nie lgkajcie sig... - Jan Pawet Il
{4) - dokument

12:20 Bitwa na glosy (9) - kultura

13:45 Nie Iekajcie sig... - Jan Pawet Il
(5) - dokument

13:50 Bitwa na glosy - co stychac?

14:00 Familiada - rozrywka

14:30 Nie lekajcie sig... - Jan Pawel I
(6) - dokument

14:40 Rodzinka.pl (17) - serial

15:10 Nie lekajcie sie... - Jan Pawet Il
7) - dokument

15:20 Szansa na sukces (187)

16:15 Nie lekajcie sig... - Jan Pawel Il
(8) - dokument

16:30 Na dobre i na zle (442) - serial

17:25 Nie lekajcie sig... - Jan Pawet Il
(9) - dokument

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:45 Tak to lecialo! - kulisy

18:55 Tak to leciato! (96) - rozrywka

20:05 Kabaretowy Klub Dwajki

21:10 60 sekund - film fabularm

23:15 Magazyn Ekstraklasy -

23:50 Harmonia chaosu - Nigel
Kennedy - kultura

00:55 Ukryty wymiar - film fabulamy

02:40 Na koniec swiata - film fabulamy

)

06:10 Misja Martyna - extra (2)

bka pitka

06:40 Pascal: po prostu gotuj
07:10 Telezakupy
09:15 Nasza klasa (4) - serial
09:45 Nasza klasa (5) - zenal
10:15 Ally McBeal (11) - serial
11:15 Wiercipieta - film fabularny
13:00 O czym szumia wierzby
- film fabulamy
15:10 Przedsionek piekia
- film fabulamy
17:05 Detektyw Monk (15) - serial
18:05 Kobra - oddziat specjalny (9)
- serial
19:05 Agenci NCIS (8) - serial
20:05 A.l.: Sztuczna inteligencja
- film fabulamy
23:05 Fringe: Na granicy Swiatow
(19) - serial
00:10 Sita pomsty - film fabulamy
02:10 Arkana magii - rozrywka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Moja piekna dacia - dokument
08:00 Bohaterowie futbolu
08:30 Dudley Dobra Dusza
- film fabulamy
09:55 Zaginiony lad - film fabularny
11:40 Klub Imperatora - film fabulamy
13:35 Saga "Zmierzch” - Ksiezyc
w nowiu - film fabularny
15:50 Obcy na poddaszu
- film fabularmy
17:20 Lapu capu
17:30 Caprica (16) - serial
18:20 Eureka (2) - serial
19:10 Aktualnosci filmowe - News
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Wszystko o Stevenie
- film fabulamy
21:45 Dokad zmierzasz?
- film fabulamy
23:15 Filary Ziemi (2) - serial
01:05 Ciacho - film fabulamy
03:00 Sengoku basara (1) - serial
03:25 Nasienie upadku
- film krétkometrazowy
04:00 Muzyka - muzyka

@

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (9)
- serial

07:45 Kaczor Donald przedstawia
(26) - dia dzieci

08:15 Kaczor Donald przedstawia
(27) - dia dziec

08:45 Tom i Jerry (9) - serial

09:15 Scooby Doo (12) - serial

09:45 Gumisie (7) - serial

10:15 Gumisie (8) - serial

10:45 Akademia Gimnastyczna
- film fabulamy

12:50 Sci(a)gany - film fabulamy

14:40 Hudson Hawk - film fabulamy

16:45 Szpilki na Giewoncie (10)
- serial

17:45 Hotel 52 (10) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Ojcu Swigtemu $piewajmy
razem - muzyka

21:15 Kosci (B) - senal

22:15 Kosci (7) - senal

23:15 Przekiadaniec - film fabularny

01:25 Magazyn sportowy

03:25 Program interaktywny
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06:15 Globalna herezja - film fabularny

08:30 Stawka wieksza niz Zycie:
Wiem, kim jestes; Scisle tajne
- serial

10:55 Galileo

11:55 Mala czarna (283) - talk show

12:55 Dekoratornia - film telewizyjny

13:25 Spadkobiercy (46) - rozrywka

14:25 Nieposkromiona Australia (5)
- dokument

15:00 Kaktus - film fabulamy

17:00 How Clean Is Your House? (7)
- rozrywka

17:30 How Clean Is Your House? (8)
- rozrywka

18:00 Rozowa pantera (9) - serial

18:30 Rdzowa pantera (10) - serial

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Spadkobiercy (47) - rozrywka

22:00 Komando Foki atakuje
- film fabulamy

00:00 Wielka bitwa potworow
- film fabulamy

02:20 Kaktus - film fabulamy

04:00 VIP - kultura

08:30 World Series by Renault
w Spa-Francorchamps
09:00 Wyscig dooketa Turcji
10:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
11:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
12:45 World Series by Renault
w Spa-Francorchamps
14:00 Wyscig dookota Turcji
15:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
18:00 Puchar UEFA
19:15 Weekend w sportach
motorowych
19:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
23:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie

00:30 Wyscig dookota Turcji

Tvie]1

06:05 Kalipso - film fabularny
07:05 Kosmiczne kolizje (3)
08:00 Wiadomosci
08:10 Koszmarny Karolek (57) - serial
08:30 Siedem stron swiata (3) - serial
03:05 Gwiezdny zaprzeg
- film fabulamy
10:40 Malgosia i buciki (30) - serial
11:10 Siédme niebo (15) - serial
12:00 Wiadomosci
12:20 Dtugi weekend - film fabularny
13:45 Plebania (1694) - serial
14:15 Klan (2082) - serial
14:45 Konkurs Piosenki Eurowizji
- Dusseldorf 2011 - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Moj przyjaciel pies
- film fabulamy
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Plebania (1695) - serial
17:55 Klan (2083) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 To Timmy! (7) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajd Tunezji - kronika
20:10 Pogoda
20:25 Taxi IV - film fabularny
22:05 Malibu - atak rekinow
- film fabulamy
23:45 Amerykanski lowca
- film fabularny
01:40 W glab siebie - film fabularny
03:30 Notacje (345) - dokument
03:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

@

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (84) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:20 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (578) - serial

13:40 W-11 wydzial $ledczy (804)
- serial

14:20 Detektywi (825) - serial

14:55 Detektyw Monk (1) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (579) - serial

17.55 Prosto w serce (85) - serial

18:25 Detektywi (826) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1438) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (805)
- serial

21:30 Szymon Majewski Show (9)

22:35 Mentalista (22} - serial

23:35 Superwizjer

00:10 Tajemnice Smallville (11)

01:10 Co za tydzien

01:35 Uwaga!

01:55 Arkana magii - rozrywka

03:15 Nic straconego

o

08:00 Vida - film krotkometrazowy
08:35 Grek Zorba - film fabulamy
11:05 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
12:05 Shenandoah - film fabularny
14:00 Duma i uprzedzenie

- film fabularny
16:00 Zezowate szczescie

- film fabularny
18:05 Otwarte serca - film fabularny
20:10 Goscie, goscie - film fabularny
22:05 Lénienie - film fabulamy

Jack Torrance przyjmuje posade stroza
w hotelu Overlook, dokad przenosi sie
wraz z rodzina, Whrdtce po przybyciu
na miejsce zaczynaja go gnebic
koszmarme sny, a jego syn ma
przerazajace wizje.

00:30 Jak chce gwizdac, to gwizdze
- film fabularny

02:05 Olek - film fabularny

03:20 Sobowtar - film fabularny

VP 2

06:15 Antychryst - wielki filantrop
06:45 Flintstonowie (22) - serial
07:25 Pan Samochodzik i praskie
tajemnice - film fabularny
09:05 Postaw na milion (9) - rozrywka
10:05 Kumple - film fabulamy
12:05 Fantomas wraca - film fabularmy
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Rodzinka.pl (18) - serial
15:10 Hity kabaretu Neo-Néwka (1)
15:45 Willow - film fabulamy
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Bitwa na glosy - z planu
19:00 Laskowik & Malicki - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (583) - serial
20:45 M jak mitos¢ (831) - serial,
21:35 Kulisy serialu "M jak mitosc"
21:50 Tomasz Lis na zywo
22:50 Osiem milimetréw
- film fabulamy
01:05 Pulkownik Kwiatkowski
- film fabulamy

03:25 Droga do piekta - film fabulamy

)

07:15 Majka (104) - serial

07:45 Majka (105) - serial

08:15 112 - na kazde wezwanie (71)
- serial

08:45 112 - na kazde wezwanie (72)
- serial

09:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

10:20 Zaklinaczka duchow (22)
- serial

11:20 Telezakupy

12:55 Apetyt na kasg - rozrywka

13:55 B jak brzydula (16) - serial

14:25 B jak brzydula (17) - serial

14:55 Kuchenne rewolucje - rozrywka

15:55 Majka (106) - serial

16:25 Majka (107) - serial

17:00 Ostry dyzur (104) - serial

18:00 Agenci NCIS (1) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

20:00 Greystoke - legenda Tarzana,
whadcy malp - film fabulamy

22:35 Pamietniki wampirow (20)
- serial

23:35 Telefon - film fabularny

01:35 Arkana magii - rozrywka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (11) - serial
08:00 Smietnisko - dokument
09:40 Lapu capu extra - rozrywka
10:15 Po jednym na droge

- film fabularmy
12:00 Kamuflaz (4) - senial
12:50 Raj dla par - film fabulamy
14:55 Twdj na zawsze - film fabularmy
16:55 Lekcje rosyjskiego - dokument
18:10 Noc w muzeum |l

- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (12) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Przesylka priorytetowa

- film fabulamy
22:30 Kina w Ameryce - dokument
23:35 Filary Ziemi (3) - serial
01:25 Operacja Dunaj - film fabularny
03:10 Marysina Polana - dokument
03;50 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkdw (25) - serial

08:00 Przygody Animkow (27) - serial

08:30 Co nowego u Scooby'ego? (1)
- serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (320)
- serial

10:00 Daleko od noszy (45) - serial

10:30 Swiat wediug Kiepskich (291)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (291)
- serial

11:30 Linia zycia (40) - serial

12:00 Dom nie do poznania (168)

13:00 Ostry dyzur (20) - serial

14:00 Pierwsza mitosé (1300 - serial

14:45 Trudne sprawy (45) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (292)
- serial

17:00 Diaczego ja? (164) - serial

18:00 Pierwsza milosé (1301) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Linia zycia (41) - serial

20:00 Bad Boys - film fabularny

22:35 Lawa przysigglych
- film fabularny

01:20 Journeyman - podraznik
w czasie (4) - serial

02:10 Program interaktywny

4

07:00 Stoneczny patrol (171) - serial

08:00 Dennis rozrabiaka (35) - serial

08:30 Dennis rozrabiaka (36) - serial

09:00 Mala czarna (282) - talk show

10:00 Must Be the Music (13)

11:00 Must Be the Music (14)

11:45 Must Be the Music (15)

12:45 Galileo

13:45 Orlen Australia Tour (9)

14:15 Globalna herezja - film fabularmy

16:30 Must Be the Music (16)

17:30 How Clean Is Your House? (9)

18:00 Rézowa pantera (11) - serial

18:30 Rozowa pantera (12) - serial

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogowka

21:00 Swiat po Armageddonie (1)

22:00 Galileo

23:00 Galileo

00:00 Mata czarna (282) - talk show

01:00 Bellator Fighting
Championships

03:05 Muzyczne listy - muzyka

03:55 Kinomaniak - kultura

-‘-’-
GLTTsPORT
e

-y

08:30 Weekend w sportach
motorowych

08:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

09:45 Wyscig dookota Turcji

10:45 Mistrzostwa Swiata w Moskwie

12:00 Turniej WTA w Madrycie

13:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

15:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

18:00 Eurogole

18:30 Champions Club

19:15 Watts

19:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

23:00 Eurogole

23:30 Champions Club

00:15 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
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07:10 Zemsta w Odrzykoniu
- film fabulamy
07:40 Tajemnica wielkiego
Krzysztofa - film fabulary
09:05 Spona - film fabulamy
10:50 Kabaretowe hity - rozrywka
11:15 Kabaretowe hity - rozrywka
11:40 Swigto Konstytucji
13:25 Wiadomosci
13:45 Tredowata - film fabularny
15:30 Ojciec Mateusz (65) - senial
16:25 Plebania (1696) - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Klan (2084) - serial
18:05 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
18:55 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:05 Basnie i bajki polskie (20)
- serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajd Tunezji - kronika
20:05 Pogoda
20:20 Ranczo Wilkowyje
- film fabularny
22:10 Sztuczki - film fabulamy
23:55 Tam i z powrotem
- film fabulamy
01:50 Bandyta - film fabulamy
03:30 Notacje - dokument
03:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Na Wspolnej (1438) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:10 Ciekawski George
- film fabulamy
12:50 Uwolnic orke Il - film fabularny
14:50 Dzika lokatorka - film fabulamy
16:55 Karol. Czlowiek, ktory zostal
papiezem (2) - serial
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:05 Na Wspélnej (1439) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (806)
- serial
21:30 Usta usta (10) - serial
22:30 Kuba Wojewadzki (25)
23:30 Goscie (10) - serial
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:45 Nic straconego

i

08:00 John i Karen
- film krotkometrazowy
08:10 Ludzie z pociagu
- film fabularny
09:55 Lucky Luke - film fabulamy
11:35 Sherlok Holmes - Pies
Baskerville'éw - serial
13:30 Powrot Batmana - film fabularny
16:00 Apartament - film fabulamy
18:05 Wiedizmin (1) - serial
19:10 Wiedzmin (2) - serial
20:10 Goscie, goscie Il - korytarz
czasu - film fabularny

Godefroy de Montmirail przygotowuje
sie do Slubu z Frenegonde de Pouille.
Tymczasem Duke, ojciec panny miodej,
przerywa przygotowanie do ceremonii
zia nowina,

22:15 Czarna Dalia - film fabularny
00:30 Urodzony 4 lipca - film fabularny
02:55 Dyrektorzy (4) - serial

Tiviel 2

06:25 Barwy szczescia (583) - serial

07:05 Latajace machiny kontra pan
Samochodzik - film fabulamy

08:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (79) - dokument

09:20 E.T. - film fabularny

11:25 Maklowicz w podrozy

12:05 Fantomas kontra Scotland
Yard - film fabulamy

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 5zansa na sukces - rozrywka

15:40 Billy Madison - film fabularmy

17:15 Plocka Noc Kabaretowa (1)

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:45 Dzungla - film fabularny

20:10 Barwy szczescia (584) - serial

20:45 M jak milosé (832) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"

21:50 Nic do stracenia - film fabularny

23:40 Ci cholerni cudzoziemcy.
Polacy w Bitwie o Anglie

00:40 Sanktuarium - film fabulamy

02:20 Piaty element - film fabularny

Q
06:15 Na Wspdlne] (906) - serial
06:45 Telezakupy
08:50 Sylwester | Tweety na tropie
(13) - serial
09:20 O czym szumig wierzby
- film fabulamy
11:25 M¢j przyjaciel delfin
- film fabulamy
13:20 Moj przyjaciel delfin Il
- film fabularmy
15:20 Greystoke - legenda Tarzana,
wladcy malp - film fabularmy
18:05 Kosmita z przedmiescia
- film fabulamy
20:00 Telefon - film fabularny
22:10 Agenci NCIS (9) - serial
23:10 Sila pomsty - film fabularny

01:15 Arkana magii - rozrywka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (12) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe - News
08:10 Aktualnosci filmowe
08:40 Caprica (16) - serial
09:30 Kina w Ameryce - dokument
10:30 Milos¢ i taniec - film fabulamy
12:05 Miasto z morza - film fabulamy
14:00 Czlowiek, ktory gapil sie

na kozy - film fabularny
15:35 Avatar - film fabularmy
18:20 Epoka lodowcowa llI

= Era dinozaurdw - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (13) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Skrzydlate swinie

- film fabulamy
22:50 Filary Ziemi (4) - serial
00:45 Krélowa chmur - film fabularny
02:05 Carlos - film fabularny

@

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market
07:30 Przygody Animkéw (26) - serial
08:00 Pies Huckleberry (25 - serial
08:10 Pies Huckleberry (26) - serial
08:20 Pies Huckleberry (27) - serial
08:30 Scooby Doo (12) - serial
09:00 W pustyni i w puszczy
- film fabularny
11:40 Boskie sekrety siostrzanego
stowarzyszenia Ya-Ya
- film fabularny
14:00 Pierwsza mifo$¢é (1301) - serial
14:45 Trudne sprawy (46) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (293)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (165) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1302) - senial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Linia zycia (42) - serial
20:00 Na linii ognia - film fabularmy
22:45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (23) - senal
23:45 Bandziory - film fabulamy
01:45 Program interaktywny
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Sleneczny patrol (172) - serial
08:25 Dennis rozrabiaka (37} - serial
08:55 Globalna herezja - film fabulamy
11:10 Must Be the Music (16)
12:10 Galileo
13:10 VIP - kultura
13:40 Kaktus - film fabularny
15:40 Wielka bitwa potworow
- film fabularny
18:00 Rézowa pantera (13) - serial
18:30 Rozowa pantera (14) - serial
19:00 Galileo Extra
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - serial
21:55 Komando Foki atakuje
- film fabularny
23:55 Mata czarna (243) - talk show
00:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial
01:50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - serial
02:45 Muzyczne listy - muzyka
03:35 VIP - kultura
04:00 TV market

08:30 Wyscig dookota Turcji
09:30 Eurogole
10:00 Watts
11:00 Turniej WTA w Madrycie
12:00 Turniej WTA w Madrycie
13:45 Mats Point
14:15 Champions Club
15:00 Serbia - Dania
16:45 Eurogole
17:00 Niemcy - Holandia
18:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
19:30 Mats Point
20:00 Najlepsze walki w USA
21:00 Marco Huck - Ran Nakash
23:00 Freeride Spirit
23:30 World Series by Renault
w Spa-Francorchamps
00:00 Intel Extreme Masters
00:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

Tvp/1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Siedem stron Swiata (4) - senal
08:55 Budzik (334) - dla dzieci
09:30 Moliki ksiazkowe
09:50 | kudtate, i taciate (7) - dla dzieci
10:05 Sindbad (13} - serial
10:35 Koszmarny Karolek (54) - serial
10:50 Raj
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (16) - serial
13:40 Plebania (1696) - serial
14:05 Klan (2084) - serial
14:35 Konkurs Piosenki Eurowizji
- Dusseldorf 2011 - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5430) - serial
16:15 Moda na sukces (5431) - serial
16:40 Celownik
17.00 Teleexpress
17:20 P
17:25 Plebania (1697) - serial
17:55 Klan (2085) - senial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:10 Noddy w krainie zabawek (20) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Rajd Tunezji - kronika

20:15 Pogoda

20:30 1920. Wojna i mitos¢ (10) - serial
21:25 Operacja "Zycie" (9) - dokument
22:05 Las katynski - dokument

23:10 Zrujnowane 2ycie - film fabularny
00:50 Kopignaty (1) - serial

02:05 Tak czy nie? (1) - serial

03:05 Tak czy nie? (2) - serial

04:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

@

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (85) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1439) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (579) - serial

13:40 W-11 wydziat $ledczy (306)
- serial

14:20 Detektywi (826) - serial

14:55 Detektyw Monk (2) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (580) - serial

17:55 Prosto w serce (86) - serial

18:25 Detektywi (827) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlinej (1440) - serial

20:45 W-11 wydzial $ledczy (807)
- senal

21:30 You can dance - Po prostu
tarficz! (10) - rozrywka

23:10 Wiem, kto mnie zabil
- film fabulamy

01:20 Szymon Majewski Show (3)

02:20 Uwagal

02:40 Arkana magii - rozrywka

04:00 Nic straconego

o

08:00 Babcia - film fabularny
10:05 Detektyw Murdoch:
Zdruzgotany - serial
11:00 Detektyw Murdoch: Komando
- serial
11:55 Szkoda twoich lez
- film fabularny
13:35 Solaris - film fabularny
15:25 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
16:25 Panna Marple: Uspione
morderstwo - serial
18:10 Butch Cassidy i Sundance Kid
- film fabulary
20:10 Wysokie obcasy - film fabulamy
22:15 Moja droga Wendy
- film fabularmy
00:10 W pulapce zawodu
- film krotkometrazowy
00:50 Przeprowadzka - film fabularny
02:10 Pamietasz mnie?
- film fabulamy
03:25 Ugdr - film fabularny

VP 2

06:00 M.A.S.H. (222) - serial
06:35 Egzamin z zycia (16) - serial
07:35 Na dobre i na zle (167) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Telezakupy
11:45 Familiada - rozrywka
12:25 Szansa na sukces (183)
13:30 Na wariackich papierach (22)
- serial
14:25 Barwy szczescia (584) - serial
15:00 M jak mitos¢ (832) - serial
16:00 Panorama - Swiat
16:15 Goracy temat - publicystyka
16:30 Czas honoru (19) - serial
17:25 Jeden z dziesieciu - razrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Bitwa na glosy - z planu
19:00 October Road (6) - serial
19:55 Kabaretowy Klub Dwajki (8)
20:10 Barwy szczescia (585) - serial
20:45 Rodzinka.pl (19) - serial
21:10 Rodzinka.pl (20) - serial
21:50 Piaty element - film fabulamy
00:05 Komeda - koncert z okazji 80.
rocznicy urodzin - muzyka
01:10 Dr House (122) - serial
02:00 Przekret Madoffa (19)
- dokument
03:10 Trapez (4) - serial

)

06:15 Kuchenne rewolucje - rozrywka

07:15 Majka (106) - serial

07:45 Majka (107) - serial

08:15 112 - na kazde wezwanie (73)
- serial

08:45 112 - na kazde wezwanie (74)
- serial

09:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (5) - serial

10:20 Agenci NCIS (1) - serial

11:20 Telezakupy

12:55 Apetyt na kaseg - rozrywka

13:55 B jak brzydula (18) - serial

14:25 B jak brzydula (19) - seral

14:55 Kuchenne rewolucje - rozrywka

15:55 Majka (108) - serial

16:25 Majka (109) - serial

17:00 Ostry dyzur (105) - serial

18:00 Agenci NCIS (2) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial

20:00 Wszystko jest iluminacja
- film fabulamy

22:15 Kobra - oddzial specjalny (10}
- serial

23:15 Male dzieci - film fabularny

01:50 Arkana magii - rozrywka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (13) - serial
08:00 Klub kawaleréw - film fabularny
09:35 Avatar - jak powstat Swiat
Pandory? - dokument
10:10 Blues Brothers 2000
- film fabuiarny
12:20 Zycie mniej zwyczajne
- film fabularny
14:10 Artur | zemsta Maltazara
- film fabularmy
15:50 Caprica (16) - serial
16:40 Eureka (2) - serial
17:30 Kamuflaz (4) - serial
18:20 Bylo sobie klamstwo
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykaniski tata (14) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Szachistka - film fabulamy
22:45 Sengoku basara (2) - serial
23:15 Miasto zycia i Smierci
- film fabulamy
01:35 Liban - film fabularny
03:05 Moja krew - film fabulary

oda, 4 maja 2011

-

06:00 Nowy dzier z Polsat News
07:15 TV market

07:30 Przygody Animkadw (27) - serial
08:00 Sylwester i Tweety na tropie (9)

- serial

08:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (9)
- serial

09:00 Rodzina zastgpcza plus (321)
- serial

10:00 Daleko od noszy (46) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (292)

- serial
11:00 Malqnowski i Partnerzy (292)

- serial

11:30 Linia &ycia (42) - serial

12:00 Dom nie do poznania (169)

13:00 Ostry dyzur (21) - serial

14:00 Pierwsza mitosc (1302) - serial

14:45 Trudne sprawy (47) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (294)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (166) - serial

18:00 Pierwsza mitosé (1303) - serial

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Linia Zycia (43) - serial

20:00 Swiat wedtug Kiepskich (362)
- serial

20:25 Liga Mistrzow

20:45 Manchester United - Schalke
04 Gelsenkirchen

22:45 Liga Mistrzow

23:00 Liga Mistrzow

23:45 D.E.B.S. - film fabularny

01:30 Dopoki $mierc nas nie rozlaczy
(1) - serial

02:00 Dopoki $mierc nas nie rozlaczy
(2) - serial

02:30 Program interaktywny

4

06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Stoneczny patrol (173) - serial
08:30 Dziewczyny z fortung
09:30 Dennis rozrabiaka (38) - zerial
10:00 Wielka bitwa potworow
- film fabulamy
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Osaczona (150) - serial
17:00 Nie igraj z aniolem (171) - serial
18:00 Rozowa pantera (15) - senal
18:30 Rozowa pantera (16) - serial
19:00 Morze mitoéci (152) - serial
20:00 Sara - film fabularny
22:25 Obey - 6smy pasazer
"Nostromo” - film fabulamy
00:50 FC Barcelona - Real Madryt
02:55 Muzyczne listy - muzyka

03:45 Kinomaniak - kultura

-‘-’-

GITIsPoRT
08:35 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
10:00 Niemey - Holandia
11:00 Watts
12:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
14:00 Turniej WTA w Madrycie
16:00 Turniej WTA w Madrycie
19:15 Eurogole Flesz
19:35 Wednesday Selection
19:40 Wednesday Selection
19:50 Puchar Swiata w Lipsku
20:50 Puchar $wiata w Lipsku
21:50 Riders Club
21:55 Turniej z cyklu US PGA
- Zurich Classic of New
Orleans
22:55 PGA European Tour
- Ballantine's Championships
23:25 European Tour Kobiet
- Comunitat Valenciana
European Nations w Alicante
23:35 Golf Club
23:40 Yacht Club
00:00 Eurosport dla Planety
00:30 Magazyn olimpijski
01:00 Watts
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Pod okiem profesjonalistow

Uczennice Zespotu Szkot w Dziatyniu wziety udziat w warsztatach teatralnych pn. ,,Przy-
goda z teatrem”.

Zajecia zorganizowala Szko-  torka z to-
ta Podstawowa w Czernikowie, runskiego
Czernikowskie Stowarzyszenie teatru -
na Rzecz Wspierania Edukacji Anna Mil-
i Sportu oraz tamtejszy Urzad czarczyk.
Gminy.

Warsztaty byly dwudniowe. oprac.
W pierwszym dniu dzieci wraz (kr),
zopiekunamipojechaty do Teatru fot.
Horzycy w Toruniu. Drugiego  nadeslane

dnia warsztaty poprowadzila ak-

l Zbdjno

Gzwartek, 28 kwietnia 2011

Nadchodza stoneczne dni!

W gimnazjum w Zbdjnie rusza akcja promujaca energetyke
stoneczna. Dziatania podjete w szkole wiaza sie z wprowa-
dzonym przez rzad Krajowym Planem Dziatania na rzecz ener-
gii ze Zrddet odnawialnych. Stad wyptywa potrzeba promaocji

tej energetyki.

- O takiej potrzebie $wiadcza
badania opinii publicznej - méwi
Dariusz Kosowski, dyrektor gim-
nazjum w Zbdjnie. - Tylko 3%
Polakéw stosuje w swoich gospo-
darstwach technologie wykorzy-
stujace odnawialne zrédta energii.
Ze wzgledu na swoja rozproszona
nature i lokalny charakter, korzy-
stanie z energii Stonca odbywa
sie najblizej odbiorcy koncowe-
go, promocja energii stonecznej
wymaga rozproszonych dzialan
informacyjnych,  edukacyjnych
i marketingowych i nie powinna
by¢ realizowana tylko ze szczebla
centralnego.

Takiej promocji stuzg Euro-
pejskie Stoneczne Dni, ktdre obje-
te zostaly honorowym patronatem
Ministra Gospodarki, Ministra
Srodowiska. Kampania realizo-
wana jest w calej Europie, w tym
samym czasie. Krajowym koor-
dynatorem kampanii jest Instytut
Energetyki Odnawialnej, nato-
miast europejskim European So-
lar Thermal Industry Federation
w Brukseli.

- W ramach kampanii od 1 do
15 maja odbeda si¢ w calej Polsce
wydarzenia na rzecz energii sto-
necznej, na przyklad spotkania
z wladcicielami instalacji solar-
nych, ,otwarte dni” w przedsie-
biorstwach produkujacych kolek-
tory sloneczne, targi o tematyce
stonecznej, spotkania z mieszkan-
cami miast, gmin i powiatow,
spotkania edukacyjne w szkotach
i konferencje — wylicza dyrektor

Kosowski. - Sposrod kilkudzie-
sieciu zgloszen z calej Polski naj-
wiecej pochodzi z wojewddztw
zachodniopomorskiego i $wigto-
krzyskiego. Mimo ze najbardziej
aktywnie wlaczaja si¢ w kampanie
szkoly, organizujac liczne kon-
kursy i pokazy dla uczniéw, do-
roéli réwniez popoludniami maja
mozliwoé¢ spotkania si¢ z insta-
latorami kolektoréw stonecznych.
Moga dowiedzie¢ sie, ile moz-
na zyska¢ dzigki wykorzystaniu
energii stonecznej i zaplanowaniu
oszczednosci w budzecie gospo-
darstwa domowego. Jest to wazne
szczegolnie teraz, gdy mozliwe jest
otrzymanie dotacji na zakup insta-
lacji stoneczne;j.

W wojewddztwie kujawsko-
pomorskim zgloszono cztery wy-
darzenia w ramach obchodow
Europejskich Dni Stonecznych.
W gimnazjum w Zbdjnie 11 maja
zostang zorganizowane wystawy.

- W naszym gimnazjum
gléwnym organizatorem tej akcji
jest Marian Rutkowski - moéwi
Dariusz Kosowski. - W trakcie
spotkania, ktére rozpocznie si¢
o godzinie dziesiatej bedzie mozna
zobaczy¢: wystawy zwigzane z wy-
korzystaniem energii slonecznej,
film edukacyjny - ,,Alternatywne

zrédta energii — Stonce” i prezen-
tacje multimedialne, a takze zapo-
zna¢ si¢ z materialami promocyj-
nymi i z oferta firmy instalujacej
kolektory stoneczne. Zapraszamy
do udziatu!

Dariusz Guzowski

RATY

REKLAMA REKLAMA
TANIO
@ {sussnsulj | SZYBKO

DTG S OKULARY TYPOWE W GODZINE

KOMPLET SOCZEWEK do drugiej pary okularow gratis*

Kowalewo Pomorskie

Plac 700-lecia 25 (przy kosciele), tel. 56 / 684 11 99
Golub-Dobrzyn

ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 / 682 00 03
Czernikowo

ul. Stowackiego 1 (przy PKS), 54 / 288 54 80

OPTUS

www.optus. pl

Realizujemy
recepty

TYPOWE I NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

ZRPBASIAMY

REKLAMA

CZESCIUZYWANE

- Osobowe
 Dostawcze
- Terenowe

kem. 604 260 532, 609 934 TE4

tel. 54 280 2990

ZI’.DM DWAN IE

wwwemam AU ToO. pl

REKLAMA

www.galeria-coloseum.pl
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l Golub-Dobrzyri/Dania

Ucza si

Norwegii, Wtoch i Polski.

Tym  razem  nauczyciele
i uczniowie spotkali sie w Sankt
Severin Skole w Haderslev w Da-
nii. Zespdt Szkot nr 1 im. Anny
Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu
reprezentowaly Anna Borkowska
- nauczyciel biologii i Malgorzata
Garkowska - nauczyciel matema-
tyki - koordynator projektu oraz
sze$¢ uczennic: Natalia Rozycka,
Patrycja Surus, Paulina Lubinska,
Martyna Foksinska, Milena Ja-
blonska i Agata Celmer. Wyjazd
poprzedzony byt kilkumiesieczng
praca nad projektami dotyczacymi
energii i wody.

— Caly projekt nazwali$my
»Atlantyk w naszym domu - jak
to mozliwe”. Jego gtéwnym celem
bylo zdobycie informacji o wo-
dzie, jej pochodzeniu, rodzajach,
ochronie i oszczedzaniu. W trakcie
jego trwania poznaliémy nieznane
nam predzej narzedzia technologii
Web 2.0 do tworzenia prezentacji
i posteréw interaktywnych. Kaz-
da grupa miata do zrealizowania
wiele zadan, ktére pomogly nam
odpowiedzie¢ na liczne pytania
dotyczace wody. Wyniki naszych
poszukiwan i analiz zaprezento-
walismy w formie elektronicznej
oraz papierowej — opowiada Pau-
lina Lubinska. - 22 marca obcho-
dzili$my w naszej szkole Swiatowy
Dzienn Wody, podczas ktérego mie-
lismy okazje zaprezentowac¢ efekty
naszej kilkumiesiecznej pracy.
Odby! sie konkurs, w ktérym jury
ocenialo prezentacje i plakaty kaz-
dej z grup, punktowano réwniez
kalambury i nasza wiedze¢ na te-
mat wody.

Dzigki projektowi uczniowie
nauczyli si¢ wielu rzeczy. — Prze-
prowadziliémy réwniez badania
pH oraz skladu wody z Drwe-
cy, Ruzca, jeziora, stawu, kranu
i studni. Zajecia odbyly si¢ w pra-

Na poczatku kwietnia uczniowie z Zespotu Szkot nr 1 im. Anny Wazéwny odwiedzili swo-
ich rowiesnikow w Danii. Byta to kolejna wizyta robocza w ramach projektu Comenius
Be Globally Aware. Projekt ten jest realizowany przez szes¢ szkot z Anglii, Danii, Grecji,

cowni chemicznej — dodaje Agata
Celmer.

Uczniowie zapoznali si¢ tez ze
sposobami oszczedzania wody.

— W miegdzyczasie odwiedza-
lismy miejsca, ktére pomogly nam
w uzupelnieniu wiedzy na temat
tak waznej substancji. Bylismy na
wycieczckach i widzieliSmy ujecie
wody w Biatkowie oraz oczyszczal-
ni¢ $ciekéw w Golubiu-Dobrzy-
niu. Mieliémy okazje zapoznac si¢
z procesem pozyskiwania i dys-
trybucji wody, a takze technologia
i etapami oczyszczania $ciekow -
mowi Patrycja Surus.

Podczas wizyty w Haderslev
uczniowie ze szkot realizujacych
projekt przedstawili wyniki swojej
pracy. Poznali dzialanie progra-
mu Second Place, obejrzeli szkote
i brali udziat w lekeji jezyka dun-
skiego. Mlodziez miata okazje
poznaé historie poludniowej Ju-
tlandii zwiedzajac muzeum wojny
dunsko-pruskiej z 1864 roku. Byt
tez czas na rozmowy, gry i zabawy
oraz pieczenie tradycyjnych chleb-
kéw nad ogniskiem.

Nauczyciele mieli mozliwoé¢
poznania systemu edukacji w Da-
nii. Niematym zaskoczeniem byt
fakt, ze jeden nauczyciel uczy kil-
ku przedmiotéw np. j. dunskiego,
j. angielskiego, matematyki i geo-

W muzeum

grafii i ma lekcje tylko z jedna kla-
53.

Kolejna wizyta juz w paz-
dzierniku, we Wtoszech. Juz teraz
uczniowie gléwnie klasy trzeciej
gimnazjum pracuja nad projek-
tem dotyczacym segregacji $mieci
i recyclingu.
Szymon Wisniewski

W 0 energii

odczas_pieczenia chlebkéw
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Karbowko

Debiut amazonek

Karolina Waszewska na Primie i Martyna Wilczyriska na klaczy Loretta z klubu jeZdziec-
kiego w Karbowku wziety udziat w towarzyskim turnieju skokéw przez przeszkody w Kasz-
czorku. Dla obu mtodych reprezentantek naszego powiatu byt to debiut na tego typu za-

wodach.

Zawody odbyly si¢ w mi-
niong sobote w Gospodarstwie
Agroturystycznym Eucji i Jozefa
Ciurusiow w Kaszczorku. Obie
reprezentantki Karbowka rywa-
lizowaly w klasie LL (przeszkody
na wysokoséci do 90 cm). Zada-
niem jezdzcéw bylo oprécz jak
najlepszego  przejazdu réwniez
trafienie w norme czasu. 16-letnia
Karolina pokonata parkour bez-
blednie. Klacz Loretta dosiadana
przez réwniez 16-letnia Martyne
réwniez dala z siebie wszystko,
chociaz wylamala sie na jednej
przeszkodzie. Nalezy podkresli¢,
ze obie amazonki wybraly si¢ na
zawody w celu aklimatyzacyjnym.
Chodzito o to, by przyzwyczaié

Kowalewo Pomorskie

konie do tego typu wysitku. Klub
z Karbéwka planuje wzig¢ udzial
w kolejnych konkursach tego typu,
a w przyszlosci zorganizowal je
réwniez w swoim osrodku.

Osada Karboéwko oraz tam-
tejszy klub zaprasza rowniez mito-
$nikéw koni na majowke:

- 1 maja w Karbowku orga-
nizujemy pokaz jazdy konnej, do
ktérego przygotowujemy sie juz
od kilku tygodni. Zapraszamy tez
wszystkich milosnikow jezdziec-
twa do odbywania jazd w naszym
o$rodku - méwi Danka Dabrow-
ska - instruktorka jazdy konnej
z Karbowka.

PW

Karolina Waszewska podczas
turnieju

Z historia za pan hrat

Patryk Rudnicki z Kowalewa Pomorskiego wykazat sie znakomita wiedza historyczng zaj-
mujac drugie miejsce w finale wojewddzkiego konkursu historycznego ,,Polacy zmienili
bieg historii, ktdry odbyt sie w podbrodnickich Nowych Swierczynach.

Lacznie na konkursie w No-
wych Swierczynach o miano naj-
lepszego historyka walczylo 800
uczniow  szkét  podstawowych
z naszego wojewodztwa. Najpierw
odbyta sie faza eliminacyjna, a do
Nowych Swierczyn udali sie juz
tylko najlepsi. Szkote Podstawo-
wg w Kowalewie Pomorskim re-
prezentowali: Patryk Rudnicki
i Milosz Wojciechowski. W etapie
finatowym Patryk Rudnicki po-
konat 69 ucznidéw z 37 szkdt, a do
zwyciestwa zabraklo mu tylko
jednego punktu. Mitosz Wojcie-
chowski zakonczyt konkurs na 9.
miejscu.

- W czasie konkursu naszym
zadaniem bylo rozwigzanie testu
dotyczacego historii Polski od 960
do 2010 roku. Tematyka byta wiec
bardzo szeroka. Osobiscie najbar-
dziej odpowiada mi historia po-
wszechna, szczegdlnie ta najnow-
sza, ale i z historia Polski nie jest
zle - mowi Patryk.

Zwystepu swojego podopiecz-
nego zadowolona jest réwniez na-
uczycielka Agnieszka Rudnicka.

- Poczatkowo nie spodziewa-
tam sie takiego sukcesu, jednak
juz po tedcie, kiedy chlopcy opo-
wiedzieli mi jakie byly pytania i ja-
kich udzielili odpowiedzi powoli
zyskalam nadzieje, Ze sta¢ nas na

sukces. Konkurs byl bardzo profe-
sjonalnie zorganizowany. Gosciem
specjalnym byl na nim réwniez
wiceminister MSWIiA, a zarazem

Patrykowi Rudnickiemu w prz.ygdotowaniach pomagata Agnieszka Rudnickg

historyk Zbigniew Sosnowski -
mowi Agnieszka Rudnicka.

tekst i fot.

Piotr Wolynski

l Gmina Golub-Dobrzyri
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Karolina na Primie skacze przez przeszkody

Znowu srebro!

Po udanym wystepie w Mragowie i zdobyciu awansu do
Mistrzostw Polski Pracownikow Samorzadowych w halowe;j
pitce noznej reprezentacja gminy Golub-Dobrzyn otrzymata
zaproszenie do udziatu w turnieju zorganizowanym w Na-

kle.

W Mragowie spotkaly sie dru-
zyny samorzadowcow ze strefy
pétnocno-wschodniej.  Walczyly
o awans do turnieju finafowego XV
Mistrzostw Polski Pracownikéw
Samorzadowych w halowej pilce
noznej w Brennej. Final odbedzie
sie w maju. W Mragowie druzyna
wywalczyla srebro. Kolejne srebro
wywalczyla w Nakle. IV Turniej
Halowy Pilki Noznej Pracowni-
kéw Samorzadowych i Radnych
o Puchar Burmistrza Miasta i Gmi-
ny w Nakle nad Notecig odbyt si¢
w sobote 16 kwietnia w hali sporto-
wej Zespotu Szkot w Paterku.

W poczatkowej fazie‘druiyny

rozgrywaly mecze grupowe syste-
mem ,,kazdy z kazdym” W calym
turnieju zwyciezyla druzyna Urze-
du Gminy Wapno, ktéra pokonata
w meczu finalowym zespét Urze-
du Gminy w Golubiu-Dobrzyniu.
Trzecie miejsce przypadlo zespoto-
wi Urzedu Miasta i Gminy w Nakle
nad Notecig, a czwarte Urzedowi
Miasta i Gminy w Mroczy.

W skiad druzyny gminy Go-
lub-Dobrzyn  wchodza:  Pawet
Dulczewski, Andrzej Stankiewicz,
Lukasz Tylicki, Mariusz Wrzesin-
ski, Wojciech Wrzesinski, Dariusz
Bozejewicz i Janusz Celmer.

Dariusz Guzowski

Reprezentacja gminy Golub-Dobrzyn zajeta drugie migjsce
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Ohora hez ludzi

Automatyzacja - stowo, ktdre robi furore od momentu, kiedy w 1892 roku John Froelich
zhudowat pierwszy napedzany paliwem traktor. Catkiem prawdopodobne, Ze za kilkadzie-
siat lat na wsi bardziej poszukiwani bedg inzynierowie niz robotnicy. Niedawno do Polski
przybyt kolejny wynalazek utatwiajacy prace — automatyczny system dojenia kréw. Na
czym polega to udoskonalenie?

W Polsce istnieja dwie super-
nowoczesne obory. Prace robota
udojowego najkrocej mozna opisaé
tak: krowy wchodza do boksu udo-
jowego, zwabione dawka czekajacej
na nie tam mieszanki petnoporcjo-
wej. W podlodze robota znajduje
sie waga, ktdra wazac krowe okredla,
gdzie znajduje si¢ jej tyl. Wtedy pod
krowe podsuwa sie specjalne ramie
robocze. Wymie zostaje oczyszczo-
ne specjalnymi szczotkami (wg ba-
dan, dzieki temu mniej jest komorek
somatycznych, zmniejsza si¢ ryzyko
mastitis a strzyki s3 pobudzane do
dojenia). Nastepnie wiazki laserowe
osadzaja kubki dojarki kolejno na
kazdym ze strzykow.

Robot rozpoznaje wszystkie
krowy po wielkosci, osadzeniu
i rozmiarach ich strzykéw - mozliwe
jest to dzieki dokonanej wczesniej
kalibracji wymion. System identy-
fikacji kréw umozliwia tez pomiar
ich aktywnosci (hodowca wie, ile
razy byly danego dnia dojone) oraz
zywienia (moze oceni¢ czy krowa

l Doptaty

Taki robot sam sprzata obore
dobrze je i czy jest zdrowa). Hodow-
ca wie tez w jakim stadium laktacji
znajduje sie konkretne zwierze i dla-
tego - zaleznie od dojnosci - kro-
wom serwowana jest odpowiednio
dobrana dawka pasz.

W komputerze zapisywana
jest tez ilos¢ i sktad uzyskiwanego
od konkretnego zwierzecia mle-
ka. Badaniu poddawana jest liczba
komorek somatycznych, thuszczu
i biatka (s3 to informacje dla rolni-

ka pokazujace mu czy dobrze zywi
krowy). Badane s3 tez przewod-
nos$¢, czas doju i czas pustodoju oraz
ilo$¢ mleka i jego przeplyw z kazdej
¢wiartki. Pulsacja indywidualna dla
kazdej ¢wiartki dostosowana jest do
przeptywu mleka i mozna ja sobie
wyregulowa¢. Automat wykrywa
réwniez siare i zagrozenie mastitis
a specjalna jednostka separacyjna
oddziela mleko z siarg i pozaklaso-
we. Kontrola jakosci polega takze na
badaniu koloru - automat odrzuca
mleko z przebarwieniem.

Na wyposazeniu obory znajdu-
je sie tez inny robot, przeznaczony
do usuwania odchodéw zwierze-
cych i automatycznie czyszczacy
rusztowa podioge. Robot czyszcza-
cy przypomina konstrukejg robo-
ty-odkurzacze i kosiarki. Kiedy wy-
czuje przeszkode ($ciang) wowczas
zawraca i podgza w innym kierunku
az nie natrafi na kolejna przeszkode.
Taki luksus kosztuje ok. 10 tys. zto-

tych.
Piotr Wolynski

Zmiany w rolnosrodowiskowym

Coraz wiecej osob decyduje sie na przystapienie do programoéw rolnosrodowiskowych,
obejmujacych tak zwane miedzyplony, rolnictwo zrdwnowazone oraz ekologiczne. Wnio-
ski mozna sktadaé do 16 maja, razem z dokumentami o ptatnosci bezposrednie.

Program rolnosrodowiskowy
oferuje wsparcie dla rolnikéw, kto-
rzy prowadza dzialalno$¢ produk-
cyjna w szczegdlnych warunkach
i z dbalosciag o ochrone zasobow
$rodowiska naturalnego. Chodzi
tutaj na przyklad o prowadzenie
dziatalnosci rolniczej metodami
ekologicznymi, czyli bez uzycia
sztucznych nawozoéw, czy ochrone
zagrozonych wymarciem zwierzat
gospodarskich, czy zagrozonych
wyginieciem roélin. Program ten
stuzy tez temu, by dzialalno$¢ rol-
nicza pozwalala jednocze$nie chro-
ni¢ zagrozone wyginieciem ptaki
i ich siedliska, znajdujace si¢ na
obszarach ,,Natura 2000” jak i poza
nimi. Program rolnos$rodowisko-
wy obejmuje obecnie 9 pakietow,
a w kazdym z nich znajduje si¢ od
kilku do nawet kilkunastu warian-
tow. Istotne jest tez to, ze decydujac
sie na wprowadzenie danego wa-
riantu w pakiecie i otrzymujac na-
lezne wsparcie, rolnik musi przez
pie¢ lat prowadzi¢ zadeklarowane
dziatania. W innym przypadku
bedzie musial zwréci¢ otrzymanag
pomoc.

W tym roku zmienily si¢ nie-

co przepisy dotyczace przyznawa-
nia wsparcia w ramach programu
rolno$rodowiskowego.  Minister
rolnictwa w rozporzadzeniu re-
gulujacym zasady i warunki przy-
znawania wsparcia, wprowadzil
ograniczenie dostepu do pakietu
3. ,Ekstensywne trwale uzytki zie-
lone”. Zmiana polega na tym, ze
rolnicy przystepujacy do progra-
mu rolnosrodowiskowego od 2011
r. beda mogli podjac si¢ realizacji
tego pakietu jedynie na obszarach
»Natura 2000”.

Dobrg informacjg dla benefi-
cjentéw pakietu 7. ,Ochrona za-
grozonych zasobow genetycznych
zwierzat w rolnictwie” jest zmiana
dotyczaca podwyzszenia limitow
zwierzat, ktére moga zostac objete
wsparciem rolnosrodowiskowym.
W pakiecie tym zmieniono spo-
sOb naliczania platnosci. Wedlug
znowelizowanych zasad, wsparcie
bedzie wyplacane w oparciu o fak-
tyczng liczbe posiadanych przez
rolnika zwierzat, a w przyznawanej
platnosci nie bedzie uwzgledniany
stan $rednioroczny zwierzat.

Zostaly tez ~wprowadzone
zmiany w zasadach ubiegania sie¢

o wparcie w ramach pakietu 2.
»Rolnictwo ekologiczne” Zgodnie
z nimi, w wariantach dotyczacych
upraw sadowniczych mozliwe jest
zakladanie sadéw i upraw winoro-
§li na gruntach niezmeliorowanych
oraz tam, gdzie istnieje system
melioracji dostosowany do tego
rodzaju upraw. Zmiana ta dotyczy
rolnikéw, ktérzy przystepuja do
programu w 2011 roku oraz tych,
ktorzy juz go realizuja, ale dotych-
czas nie skladali wniosku o plat-
nos$¢ do upraw sadowniczych.
Nowelizacja przepiséw wpro-
wadzita tez pewne zmiany w za-
kresie rozszerzania zobowiazania
rolno$rodowiskowego.  Dotych-
czas rolnik, ktory otrzymywat juz
wsparcie w ramach programu rol-
nosrodowiskowego mogt staraé
sie o dodatkowg pomoc w ramach
trzech pakietow - 4,51 7. Od 2011
roku bedzie mozliwe dolaczenie
do tej listy pakietu 6. ,,Ochrona za-
grozonych zasobdw genetycznych
roélin w rolnictwie’, jako dodatko-
wego w drugim lub trzecim roku
trwania zobowigzania rolno$rodo-
wiskowego.
Piotr Wolynski

REKLAMA

GOLPASZ sA.

GOLUB-DOBRZYN
Oferta wspotpracy dla producentow zboz

Golpasz S.A. z siedzibg w Golubiu-Dobrzyniu informuje, Ze prowadzi skup
zboz wg ponizszych cen:

Pszenica paszowa 935,00 zi/t,
Pszenica konsumpcyjna 955,00 zi/t
Pszenzyto 850,00 zi/t,

| Jeczmien 780,00 zi/t,
| Zyto 690,00 zi/t,
l Kukurydza 935,00 zi/t

Zapraszamy do wspotpracy producentow zbdz ze zbiorow 2011,
Podpisujemy umowy kontraktacyine na wszystkie rodzaje zbdz- pszenice,
pszenzyto, jeczmien Zyto oraz owies - w ktdrych zapewniamy przejrzyste
warunki skupu:

- korzystne ceny

- sprawne przyjecie

- mozliwosc organizacji odbioru
- atrakcyjne terminy ptatnosci

PROPONUJEMY PANSTWU KONTRAKTACJE MOKREGO ZIARNA
KUKURYDZY

Dodatkowych informacji udzielaja:

- Agnieszka Lewandowska, tel : 56 6821980, kom 692 467 043,
e-mail; agnieszka.lewandowska@golpasz.pl

Sebastian Waszewski, kom, 608 142 336
e-mail; sebastian.waszewski@golpasz.pl

Janusz Bilski, kom, 668 352 045
e-mail: jbilski@golpasz.pl

3. Sprzedaz MPU, soi luzem z dowozem,
koncentratéw oraz dodatkow typu
maczka rybna, fosforan, kreda, preparaty mlekozastepcze

4. Motzliwos¢ mieszania pasz dla bydta i drobiu

NASIE ATUTY
1. 15-letnie doswiadczenie obstugi matych, duzych
i srednich ferm trzody chlewnej (obstugujemy fermy
30, 60, 120, 2000 macior) od Karpacza do Pucka.
W dziale: weterynaria, doradztwo paszowe, wyposazenie,

NISKIE CENY MItA OBStUGA

PP-U-H GKLSp.z 0. 0. tel. 666 872 950
Podzamek Golubski 8 Gatczewko 11 666 872 932
87-400 Golub-Dobrzyri 87-400 Golub-Dobrzyn e-mail: gkle@wp.pl
NIP 503-004-12-65 (st guepansting & v
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Ptonne

Las jest hlisko

W ubiegta Srode uczniowie Szkoty Podstawowej im. Dziewanowskich w Ptonnem obcho-
dzili Dzien Ziemi. W tym roku w catej Polsce obowigzywato hasto ,Las catkiem blisko

nas”.

Tego dnia wuczniowie kaz-
dej z klas wybrali kolory ziemi
iw ubraniach o tych kolorach przy-
szli do szkoly. Byt brazowy, zielo-
ny, niebieski, zotty. Szostoklasisci
przygotowali wystep artystyczny,
a le$niczy Zbigniew Suchorski wy-
glosil pogadanke na temat lasu.

Byla tez cze$¢ konkursowa,
ktora sktadata sie z trzech kon-

Region

kurencji, to prezentacja koloru
ziemi i transparentu z przesta-
niem ekologicznym, wykonanie
piosenki o tematyce ekologicznej
oraz pokaz mody ekologicznej.
Konkursy odbywaly sie w dwdch
kategoriach: klasy 0-IIT oraz IV -
VI. I miejsce w pierwszej kategorii
zajeta klasa III, a w drugiej klasa V.
W obchodach, oprécz zaproszone-

go lesniczego, udzial wzieli takze
gminni radni: Janusz Wiwatowski,
Grazyna Szarszewska i Przemystaw
Osinski. Byli tez rodzice uczniow.
W drugiej czesci obchodéw
Dnia Ziemi zorganizowano pieszy
spacer do lasu nad Drwece. Tam,
w wiosennej atmosferze, przy ogni-
sku uczniowie piekli kietbaski.
Dariusz Guzowski

Ekologicznie i tanio, czyli
ekoalternatywa dla detergentow

Wiosna powinna nas zmobilizowaé do przeprowadzenia porzadkow. Ekologia jest teraz
bardzo modna, przypominamy wiec babcine sposoby (bez detergentéw!) na czyszczenie

roznych powierzchni.

Naczynia - ekologiczny plyn
do mycia naczyn: kombinacja
wody z soda oczyszczona (pro-
porcje 3:1), woda z sokiem z cy-
tryny lub z octem; osad z kawy
czy herbaty latwo usuniemy sola
gruboziarnisty; przypalone garn-
ki mozna wyczysci¢ popiolem;
kamien z czajnika fatwo usunaé
gotujac w nim wodg z octem, ale
jesli nie znosimy zapachu octu to
mozemy go zastapic¢ 3-4 tyzeczka-
mi kwasku cytrynowego, starym
sposobem jest réwniez gotowanie
w czajniku przez godzing obierek
z ziemniakow.

Kuchenka - pasta z sody
oczyszczonej (2/3) i octu (1/3)
usuwa zabrudzenia.

Lodéwka - najlepsza jest
woda z octem, mozemy tez uzy¢
wody z dodatkiem sody oczysz-
czonej.

Okna - beda l$nity po umy-
ciu ich wodg z dodatkiem octu, do
wycierania doskonate sg papiero-
we reczniki.

Podloga - nawet bardzo brud-
na podloge mozna domy¢ woda
z szarym mydlem; fugi, mozna
wyszorowaé proszkiem do piecze-
nia - nabieramy troche na wilgot-
na szmatke i przecieramy.

Dywan - prosty sposéb na
od$wiezenie dywanu, to wysy-
panie dywanu soda oczyszczona
i wtarcie jej w dywan za pomoca
szmatki okreznymi ruchami, zo-
stawiamy sod¢ na dywanie przez
calg noc, a rano odkurzamy; do-
bry efekt daje takze przetarcie dy-
wanu gabka zamoczong w gestym
roztworze soli.

Szafki — wnetrze mebli moz-
na przetrze¢ $ciereczka zwilzona
sokiem z cytryny lub woda z kil-

koma kroplami aromatycznego
olejku.

Armatura - do usuniecia rdzy
i kamienia doskonale sa oklady
z octu, wystarczy nasgczy¢ octem
waciki lub gaze i przylozy¢ do za-
jetych przez kamien powierzchni;
mozemy uzy¢ tez kombinacji sody
oczyszczonej z octem (proporcje
2:1)

Kafelki - posypa¢ kafelki
soda oczyszczong i wyszorowaé
szorstka strong gabki

Wanna - zabrudzenia mozna
usungé¢ woda z dodatkiem sody
oczyszczonej lub pokruszonymi
skorupkami jajek; mocno zabru-
dzong szczegolnie na krawedziach
i w innych zakamarkach wanne
akrylowa doczy$cimy mieszanka
octu, soli i maslanki.

Sedes - posypac sodg oczysz-
czong i wyszorowac szczotka.

Paulina Grochowalska

Powiat
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odpowiadata najlepie]

Pora na kolejny odcinek z cyklu ,,Angielski dla wiecznie po-
czatkujacych”. W poprzednim tygodniu najlepsza okazata
sie Klaudia Szymariska z Golubia-Dobrzynia.

- Mimo, ze w czasie kolpor-
towania ostatniego numeru CGD
odbywaly sie egzaminy gimna-
zjalne na moje rece splynelo bar-
dzo wiele odpowiedzi na pytania,
a przy tym wigkszo$¢ z nich byla
poprawna. W najnowszym nu-
merze zach¢camy ponownie do
pracy z tekstem na temat historii
Polski i USA. Tekst zawiera luki,
ktére nalezy uzupelni¢ podanymi
w tabeli datami - wyjasnia Roman
Gielniak, anglista z Gimnazjum

N2
IS

W ff(.-" .

6

w Golubiu-Dobrzyniu.
Przypominamy o tym, ze
sposréd  poprawnie rozwigza-
nych testéw rozlosujemy nagrode.
W ostatnim tygodniu szczescie
usmiechnelo si¢ do Klaudii Szy-
manskiej z Golubia-Dobrzynia.
W nagrode otrzyma ona zestaw
do nauki gramatyki jezyka angiel-
skiego. Po odbidr nagrody prosimy
zglosi¢ si¢ osobiscie do gimnazjum
przy ul. Szkolnej do sali nr 12.
PW

Angielski dha ..

poczatkujacueh

1492, 1982, 1967, 1989, August 6 1945, September 1 1939, April 12 1961,
December 13 1981, September 11 2001, August 31 1980, May 13 1981

Christian Barnard did the first hearth transplantation in.....

Christopher Columbus came to America in....
Adolf Histler started the Second World War on....
After more than 40 years of communist occupati

Poland came third in the Football World Cup in ...

The Polish Pope was shot on................
On Terrorist attacked the World Trade Center on..........

ST

§ained freedom again in...........cumne

+”, S an American aeroplane drapped an atomic bomb on Hirashima,
Juri} Gagarin first traveled in Space on........iw
i T—— the Solidarity movement came to an agreement with the communist goverment on.............., the

goverment sent out the army and police to stop the democratic reform.

Rozwigzanie poprzedniego testu:

a)He is from England b) He is English ¢) He has got a house d) There are five rooms e} Yes, there is f) No, there

isn't g) Because a lot of people visit his parents

Testy prosimy wysylac pod adres:

Gimnazjum im. Ignacego Dzialyfskiego w Golubiu-Dobrzyniu

87-400 Golub-Dobrzyn, ul.. Szkolna 37 X)
Na kopercie prosimy o dopisek “Angielski dla wiecznie poczatkujacych”

OGLOSZENIE PLATNE

SM
i

Spoldzielnia Mieszkaniowa
w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Zeromskiego 40

OGLASZA

przetarg nieograniczony ofertowy na lokal mieszkalny
na zasadach odrebnej wiasnosci lokalu.

Opis mieszkania:
ul. Szkolna 22/17, typ M-3, pow. 38,10 m? (2 pokoje), III pietro,
w takim stanie w jakim aktualnie sie znajduje.
Cena rynkowa lokalu: 76.236,19 zt

Zainteresowany nabyciem lokalu winien swojg gotowos¢
zgtosi¢ do Spotdzielni na pismie do dnia
06.05.2011 r. do godz. 12.30.

Wyboru nabywcy dokonuje komisja.

Warunkiem przeniesienia odrebnej wtasnosci lokalu na rzecz
wytonionego jest wptata wartosci rynkowej lokalu oraz pokrycie
kosztéw: aktu notarialnego, zatozenia ksiegi wieczystej, wyceny

lokalu oraz ogtoszenia w prasie lokalnej, w terminie 7 dni od daty
przetargu.

Chetnych do obejrzenia lokalu mieszkalnego zapraszamy do
Spétdzielni pokdj nr 12, I pietro.
Informujemy, ze w biurze znajduje sie do wgladu Regulamin
zbywania lokali mieszkalnych w drodze przetargu pisemnego
nieograniczonego.
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NAPRAWDE WARTO...

Przeczyta¢ ... bezpretensjonalng, lekka i pelng humoru po-
wies¢ obyczajowa Cecelii Ahern, pt. ,P.S. Kocham Ci¢”. Pisarka
uczy nas jak znow pokochac zycie, gdy w wieku trzydziestu lat
traci si¢ najlepszego meza i przyjaciela? Przed takim proble-
mem staje Holly, mtoda wdowa. Kobieta pigkna, inteligentna,
dowcipna w obliczu tragedii przestaje sobie radzi¢ z codzien-
nymi sprawami. Jednak w najbardziej krytycznym momencie
przychodzi jej z pomocg Gerry ... zmarty maz, ktoéry zostawit
jej plik listéw do otwierania co miesiac, przez rok, aby wypet-
ni¢ pustke i sprawi¢, by Holly znéw mogta by¢ szczesliwa. Po-
mysleliscie na pewno - To dziwne! Listy? Tak, listy. Wydaje sie
to nieco abstrakcyjne, ale jak wida¢ realne... Aby dowiedzie¢
sie co ukryte jest w listach i jakie wskazowki daje Gerry swo-
jemu ziemskiemu aniotowi - musicie koniecznie przeczytac ta
ksigzke!

Obejrzec ... uroczy, prawdziwa, brytyjska komedie zreali-
zowang przez Richarda Curtisa, pt. ,The BoatThatRocked” czy-
li,Radio na fali”. Film ten to historia nielegalnego, rockowego
radia, ktore nadawato z fodzi, ptywajacej wokot Wielkiej Bry-
tanii. Na pokladzie ,,Radia na fali” ptyng osoby niesamowicie
indywidualne, nonkonformistyczne. W itle mozemy ustysze¢
najwieksze przeboje lat 60. Sama idea nadawania:z t6dzi wy-
dawataby si¢ dla nas mato szkodliwa, mato inwazyjna. Jednak
niesie ona za sobg swoiste wyuzdanie seksualne, upadek oby-
czajow, a tym samym zaczyna wprawiaé w irytacje pewne enig-
matyczne osoby. Ludzie niesamowicie zwigzani ze swoim, uko-
chanym plywajacym radiem, otrzymujg niemita wiadomosé.
Jak tocza si¢ dalsze losy bohateréw i do czego zdolni sg lu-
dzie, dla ktérych muzyka jest calym zyciem dowiecie si¢ kiedy
obejrzycie wlasnie ten film. Wydawaloby sie, ze muzyka moze
odejs¢ w zapomnienie, a tak nie jest. Gwarantuje Wam, Ze po
obejrzeniu filmu przez dlugi czas bedzie pozostanie w glowie i
dryfowal mysli dotyczace tego, z jakim sercem niektérzy ludzie
podchodza do swoich pasji.

Postuchac ... pigtego, studyjnego albumu pop-rockowej,
polskiej piosenkarki Patrycji Markowskiej, pt. ,,Patrycja Mar-
kowska”. Zostal on wydany 26 pazdziernika 2010 roku. Plyta
ukazata si¢ w dwdch wersjach; w wersji zwyklej i w wersji spe-
cjalnej, na ktdrej znajduje si¢ bonus track z piosenkami; ,Moja
koleda”, ,,Chodz, pomaluj moj $wiat” i ,Modlitwa” oraz plyta
DVD zawierajaca; ,W hotelowych korytarzach - film”, ,,Ksiezy-
cowy - teledysk” i ,,Ksigezycowy - making of”. Album zadebiu-
towal na 9. miejscu notowania OLIS. Dziesi¢¢ piosenek uklada
si¢ w przepiekna historie, ktorg kazdy z Was musi poznac. Jest
to bowiem podroz do najdalszych zakamarkoéw duszy ludzkiej,
do wysublimowanych uczu¢ i ukrytych emocji. Nastrojowe gi-
tary i charyzmatyczna perkusja sprawiaja, ze plyta jest niezwy-
kle klimatyczna, co zreszta jest bardzo charakterystyczne dla
Patrycji Markowskiej. Polecam!

Aleksandra Wojciechowska,
Zespot Szkol nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu

Ogtoszenia drohne

Sprzedam Renault SCENIC rok 98 1,6 B.
122000 km, kol. bordo tel.698440028

Sprzedam dwa rowery gorskie, wizualny
stan db, jeden wymaga naprawy,
tel. 608 592 509.

Sprzedam kurczgta ras niesnych, jedno-
dniowe i odchowane, tel. 501 057 385.

Sprzedam dom jednorodzinny w Wabrzez-
nie, nowy 100m2, tel. 788 358 007.

Sprzedam nieruchomos$é 120/1400m2
wszyst. media, ogr. utw., tel. 502 235 822.

Lokal uzytkowy o powierzchni 66 m. kw.
potozony w przyziemiu budynku wieloro-
dzinnego w Golubiu-Dobrzyniu przy ul.
Brodnickiej 35A sprzedam. P.B. KOM-BUD
Brodnica, tel. 56 498 36 31.

Sprzedam 0,7ha na dziatkg, Rodzone,
tel. 697 511 158.

Sprzedam kaczki, kurki, brojlery, kury,
Szafarnia, 56 683 94 08.

Narybek karpia, amura, totpygi, pstraga,
jesiotra, oraz ryby ozdobne sprzedam,
Nowogrdd, tel. 602 382 266.

Sprzedam dziatki przy ul. Pruszyniskiego
w Wabrzeznie, tel. 506 175 253.

Sprzedam agawe 2 szt, §r. 1,2m w kutych
ozdobnych donicach,
tel. 696 236 480.

Poszukuje pracy jako przewoznik, dostaw-
ca, posiadam busa do 3,5t , oferuje ustugi
transportowe, tel. 783 748 793.

Sprzedam dom w Olszéwce, 130m2 +
dziatka 320m2 lub zamienie na mieszkanie
(z dopfatg), tel. 697 235 971.

Dziatka 30 ardw, uzbrojona, przy szosie,
Ostrowite Golubskie, tel. 56 683 61 89.

Sprzedam suknie $lubne 26-38 + dodatki,
tel. 515 390 166.

Certyfikat energetyczny budynkow,
tel. 666 035 507.

Sprzedam drzewka - orzech wtoski, atrak-
cyjna cena 5zt/szt., tel. 604 777 406.

Sprzedam volkswagen golf 1l 1,9 TDI,
1995, 5 drzwi, tel. 514 399 447.

Sprzedam lokal uzytkowy 100 m2,
Golub-Dobrzyn — centrum,
tel. 501 042 580.

Kupig siano, tel. 609 214 608.

Sprzedam dom z budynkami gospodar-
czymi, przy szosie, dobry punkt i ciggnik
C-360, Pidrkowo, tel. 698 302 654.

Transport 8 0s6b — pogrzeby — wesela —
tanio, tel. 793 788 290.

Sprzedam dom jednorodzinny przy ul.
Brzozowej 9, z mozliwoscig wydzielenia 2
mieszkari, 81 m2 - parter /kuchnia, tazien-
ka, 3 pokoje/ 53 m2 - | pigtro / kuchnia,
tazienka, 2 pokoje/ oraz piwnicy 79 m2 /
w tym garaz 25,5 m,/ dziatka

—696 m, .tel. 691 644 308.

Sprzedam dziatke bud. o pow. 1737m2,
700m od G-D, 34zt/m2, wszystkie media,
warunki zabudowy, tel. 604 425 294.

Rozsiewacz nawozow amazone 800 litréw
sprzedam, tel. 889 091 206.

Ustugi transportowe, bus 1,5t, cztery euro
palety, tanio, tel. 889 091 206.

Sprzedam wozek dziecigcy, wielofunkeyjny,
stan bdb, cena 200, tel. 502 341 618.

Dziatyri (gmina Zbdjno) — cze$¢ domu
W centrum wsi sprzedam,
tel. 696 638 707.

Sprzedam dziatke o powierzchni 3200m
przy trasie Wabrzezno — Golub-Dobrzyri,
kilometr od ronda w Lipnicy,

tel. 604 099 351.

Oddam w dobre rece suke shar pei, 3 lata,
tel. 505 128 738.

Kupig motocykl WSK lub inny stary, réw-
niez do remontu tel. 692 895 557.

Sprzedam gospodarstwo rolne o pow. 9 ha,
ziemia pszenno-buraczana, dom

Z wygodami, oraz sprzedam kamienie
polne, tel. 56 682 71 02.

Sprzedam sadzonkg ziemniaka, odmiana
wineta, tel. 600 252 195.

Sprzedam mieszkanie w Zbdjnie na |
pietrze, 48,1m2 , 2 pokoje, kuchnia, kory-
tarz, fazienka, garaz murowany, piwnica,
suszarnia, maty czynsz, 120 tys.,

tel. 509 502 691, 509 224 372.

Sprzedam wozek dziecigcy baby merc +
gondola + nosidetko, cena 180z, t6zko
dzieciecomtdziezowe 90x180, cena 130z,
tel. 693 334 830.

Sprzedam vw golf 11 1,3 benz. 1990r + 4
zZimowki, tel. 601 348 078.

Piec gazowy jednofunkeyjny Ares Immer-
gas 21KW nieuzywany,
kontakt 605 073 386.

L

§230512517.

Organizujemy: &
wesela,
" komunie, ¥
chrzciny,
obiady firmowe,

bankiety,

przyjecia rodzinne i inne
imprezy okoliczno$ciowe.

LZaprasiamy

Sk

87-207 Debowa taka

tel. 607,57(45 25,

REKLAMA www.tajemniczydqi\for_.pl
REKLAMA ﬂ:mdgngm; -.
'omasz Koz ilos¢ emisji
W TYGODNIKU HCG OGLOSZENIA 1 2 3 4
oferuje:
- prace koparko-fadowarka DR“BNE 2linie 4 8 12 16 =z
C G D g i sutemg Dane zleceniodawcy 3lnie 6 12 18 24 =z
=przytfacza wod-kan, (do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie 8 16 24 32 z*
*melioragje i -
. . L
ZADZWON !!! ko!equgypiqmcme an;lz;-naZWIS Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:
P * kwoty
tel. (56) 682 26 80 tel. 603 351 98B | brutto
REKLAMA Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

CENTRUM POKRYC DACHOWYCH

Najwiekszyawyboblachodachoykd
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J

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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Tradycje

Grob Wielkopostny

Podczas Triduum Paschalnego wierni trwali w modlitwie przed symbolicznymi kaplicami
ciemnicy i grobami Chrystusa przygotowanymi w kosciotach. Tradycja przygotowywania
dekoracji okreslanej mianem Grobu Pariskiego istnieje od czasow Sredniowiecza. Zwyczaj
ten pochodzi z Palestyny. Grob Wielkopiatkowy przygotowywany jest w Wielkim Tygodniu
dla podkreslenia pamiatki Smierci Chrystusa. Wspotczesnie przybiera rézne formy arty-
styczne. Przypomina tez o rdznych, czesto waznych, sprawach, ktdre dotycza zycia spo-

tecznego.

We wczesnym $redniowieczu
Najs$wietszy Sakrament byl zano-
szony po liturgii eucharystycznej
na przechowanie do zakrystii lub
bocznej kaplicy. Z tego zwyczaju
wywodzi si¢ procesja do kaplicy
adoracji w Wielki Czwartek. Od
tego czasu w Europie przyjat sie
obrzed skladania pod kamien-
ng plyta grobowq samego krzyza
lub Chrystusa w postaci euchary-
stycznej. Czasem skladano w ten
sposob krzyz, a w jego centrum
puszke z Najswietszym Sakra-
mentem. Hostie w monstrancji
nad wyobrazeniem grobu Chry-
stusa po raz pierwszy wystawio-
no w kosciele jezuitow w Mona-
chium. Natomiast w XVII wieku
wprowadzono dodatkowo figure
zmartwychwstalego Jezusa przy-
krytego calunem.

Od XV wieku na zakonczenie
liturgii Wielkiego Piatku zanosi
sie w procesji krzyz (pdzniej krzyz
i monstrancje z Najswietszym Sa-
kramentem) do przygotowanego
wcze$niej grobu. Jednak w XVIII
wieku prawie w catej Europie za-
nikt zwyczaj strojenia grobu i wy-
stawiania przy nim monstrancji.
Zachowat si¢ tylko na terenie Au-
strii, Wegier, Polski i potudnio-
wych Niemiec.

Tradycja  polskich  $wiat
Wielkiej Nocy jest urzadzanie
w $wiatyniach: ciemnicy (oltarza
bocznego), ktéra przypomina
uwiezionego Pana Jezusa. Urza-
dza si¢ ja w Wielki Czwartek. Na-
tomiast Groby Panskie buduje si¢
na pamigtke zlozenia Ciata Pana
Jezusa do grobu po Jego $mierci
(po zakonczeniu liturgii Wielkie-
go Piatku).

Czesto wystrdj Grobu Pan-
skiego jest wizjg artystyczna,
ktéra nawigzuje do wydarzen hi-
storycznych, siegajacych czasoéw
meki i $mierci Chrystusa. Nie-
rzadko dekoracja ta zyskuje tez
inny wymiar i staje si¢ komenta-
rzem do wydarzen biezacych. Sa
to sprawy spoleczne, czesto takie,
ktére poruszaja i absorbujg ludzi.
Ciekawe informacje i zdjecia de-
koracji mozna znalez¢ na stronie
»~wiadomosci.gazeta.pl”.

Czasem tworcy dekoracji
chcg zwréci¢ na co§ uwage i ce-
lowo wybieraja tematyke, przez
ktéra nawigzuja do spraw uzna-
wanych za dyskusyjne. Tak bylo
w roku 1995, kiedy to oburzenie
wzbudzita dekoracja w koscie-
le $w. Brygidy w Gdansku, ktérag
przygotowywal ks. pratat Henryk

Jankowski. Na czerwonym plot-
nie umieszczone zostaly swastyki,
sierp i mlot, Gwiazda Dawida oraz
napisy: ,NSDAP?, ,,SS”, ,NKWD?,
»KGB” ,UB” i ,,SB”. Obok znaj-
dowaly si¢ skroty nazw partii:
»PSL’, ,SLD”, ,UW?, ,UP”, a takze
»PZPR”. Autor dekoracji usunat
te napisy na polecenie metropoli-
ty gdanskiego. Natomiast w 2001
roku dekoracja ks. Jankowskiego
przedstawiala miniature zweglo-
nej stodoly w Jedwabnem z ludz-
kim szkieletem. Réwniez usuniety
pozniej napis glosit: ,,Zydzi zabili
Pana Jezusa i Prorokdw, i nas tak-
ze przesladowali”

Jednak wiele z dekoracji Gro-
bu Panskiego nie wzbudza takich
emocji. Czesto jednak odwoluja
sie do spraw trudnych, takich,
ktéore wymagaja refleksji. Sku-
pienie zwigzane z przezywaniem
Wielkiego Tygodnia stuzy tez
przemysleniom i wnioskom. Taki
charakter ma wystr6j Grobu Pan-
skiego w krypcie u pijaréw w Kra-
kowie. Nawigzuje do siedemdzie-
sigtej rocznicy zbrodni katynskiej.
Jego autorem jest Lukasz Murzyn,
ktéry wygral otwarty konkurs
na przygotowanie dekoracji. Na
czarnym prostokacie ulozone zo-
staly kamienie, ktére wielkos$cia

i ksztaltem przypominajg czasz-
ki. Na kazdym wida¢ $lad, ktéry
kojarzy si¢ z otworem po kuli.
W centralnym punkcie aranzacji
stoi polski stup graniczny, na kto-
rym umieszczono monstrancje
z Naj$wietszym Sakramentem.

W Dobrzyniu nad Drweca
ubiegloroczny wystéj ciemni-
cy (boczny oltarz po lewej stro-
nie koéciola) nawigzywal do
0s6b Adama i Ewy. Przypominat
o grzechu pierwszych rodzicow.
W tym roku pojawia si¢ tam po-
sta¢ Mojzesza. To nawigzanie do
najwazniejszego wydarzenia ze
Starego Testamentu, czyli zawar-
cia przymierza miedzy Bogiem
a ludzmi. O dekalogu przypomi-
najg kamienne tablice, ktore jed-
noznacznie kojarzg si¢ z tym fak-
tem. Natomiast sam gréb (boczny
oltarz po prawej stronie kosciota)
wyglada tradycyjnie. Na banerze
znajduje obraz grobu wykutego
w skale. W ubiegtym roku moty-
wem dominujacym bylo wielkie
zdjecie Jerozolimy. Dobrzynskie
dekoracje powstaja pod kierun-
kiem ksiedza Roberta Kamin-
skiego.

Dariusz
Guzowski

Czwartek, 28 kwietnia 2011
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Zegnamy
Zastuzona Mieszkanke Golubia-Dobrzynia

Jadwige
Strzatkowskq

cze$S¢ Jej pamigci

olubia-Dobrzynia

rz i Mieszkancy

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw | kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta pogmiertna

- duzy wybdér trurien
- transport zwtok w Kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

REKLAMA

KOMPLEKSOWE USLUGI KAMIENIARSKIE
Jacek Ligmann

Sprzedaz nagrobkéw gotowych

i na zamoéwienie

« grobowce

« demontaz i montaz nagrobkéw

« galanteria nagrobna

87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Sportowa 5
tel. 606 826 062

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949 959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn
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Pogotowie Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

numer alarmowy 998 Nadchodzi czas rozrachun- W nadchodzacych Jesli marzysz o zrobieniu Rozwdj czy ograniczenie

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie
Gol-Med - N
ul. Szosa RyBiﬁska 30¢
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 54 88

Nasz-Medyk - NZ0Z

ul. Wojska Polskiego 3¢
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

&walne

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 Z telefon6w kom.

Komenda Powiatowa
Panstwowe;{ Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 |ub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pitsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 1007

tel. 056 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a

26-31 kazdego m-ca

ul. Kiliriskiego 4
1-6 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
7-12 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
23-25 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 1024

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B ’
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. anp a 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia25
87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
87-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbajno
Zbojno 35a

87 - 645 Zhdjno

tel. 054 280 1921

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

kow, co nie bedzie fatwe,
jednak nowe oblicze sy-
tuacji lub trafnie podjeta
decyzja zapewnig Ci lepsza
przysztos¢. DoprowadZ do korica prace nad
jakim$ projektem lub pozegnaj sie z ludzmi
badz z instytucjami, ktore dotad zajmowaty
wazne miejsce w Twoim zyciu. Nie zatuj prze-
sztosci i nie wzdychaj do tego, co byto, a nie
jest. Skup sie na budowaniu przysztosci.

Byk (21.04.-21.05.)
Jesli od pewnego czasu
pielegnujesz w myslach
jakis projekt, juz niebawem
bedziesz mogt odetchnaé
z ulga. Pierwsza potowa
tygodnia raczej nie bedzie beztroskim okre-
sem, jednak to, co wyniknie z tych pertur-
bacji w ostatecznym rozrachunku wyjdzie
Ci tylko na dobre. Do ludzi oraz delikatnych
spraw podchodz... delikatnie, nie tracac jed-
nak przy tym z oczu wiasnych celow.

Panna (24.08.-23.09.)
Wielokrotnie zdawata$ eg-
zamin z optymizmu i prze-
strzegania zasad fair play.
Tak wigc to, co przydarzy
Ci sie w tych dniach, bedzie

kolejnym, tym razem finatowym, rozdzia-

tem dtugiej historii, w ktorej byty zaréwno
spektakularne zwroty, jak i bolesne upad-
ki. Wszystko, co Cig spotka, bedzie wazne

i znaczace. W pewnym sensie bedziesz we-

drowcem, ktcry nie zna celu podrdzy.

w dniach bedziesz miat

duzo pracy i znaj-
dziesz sie pod silng presja. Poradzisz sobie
7 kazdg sytuacja, ale musisz skoncentrowac
sie na swoich celach i patrze¢ na sprawy
Z wiasciwej perspektywy. Jesli na Swiatto
dzienne wyjdg powazne usterki jakiego$
przedsiewziecia lub wady czyjego$ charak-
teru, nie bagatelizuj ich, ani tym bardziej nie
ignoruj.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Mozesz uskarzac sie na nad-
miar wrazer. Uwazaj wiec,
zeby$ nie wzigt na siebie
wigcej niz zdotasz uniesc.
Obecne zdarzenia beda mia-
ty dalekosigzne skutki. Zanim zdecydujesz sie
wkroczy¢ na obce terytorium, rozwaz wszyst-
kie za i przeciw. Nigktore z nadchodzacych
zdarzen moga by¢ sprowokowane przez ludzi
przybywajacych z daleka albo przez sytuacje
faczace sie z dalekimi stronami.

Waga (23.09.-22.10.)
Najwazniejsze wy-
darzenia bedg Scisle
zZwigzane z finansami,

mozesz wiec spodziewac sig albo duzych
zyskow, albo niematych strat, ktdrych przy-
czyng beda Twoje wiasne btedy. Dla wielu
0s0b pierwsza potowa tygodnia bedzie cza-
sem zbierania plonéw. Wtasnie teraz masz
szanse ujrze¢ rezultaty wielomiesiecznej
ciezkiej pracy i zmudnych przygotowari.

wielkiej kariery lub przepro-

wadzeniu  waznych  zmian

w domu, zainteresuj sig tema-

tem wiasnie teraz. Wydarzenia
najblizszych dni wydobgda na Swiatto dzien-
ne gteboko skrywane problemy. Bez wzgle-
du na to czy rozwdj sytuacji ucieszy Cie, czy
tez zmartwi, mozesz by¢ pewna, ze zanosi
sig na nowy poczatek. Nie machaj czerwong
flagg przed nosem wsciektego byka!

Rak (22.06.-22.07.)
To czas zmian i rosngcej
niepewnosci, ktérej przyczy-
ng beda finanse lub zwiazki
z ludZmi. Cho¢ okaze sig to
frustrujace, nie pozostanie
Ci nic innego, jak sigs¢ i czekac, az inni
wykonajg jaki$ ruch. Wystarczy jednak, ze
kto$ wreszcie podejmie konkretng decyzje
i jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki
pojawig sie alternatywy. Czas zabrac sig za
porzadki w zyciu.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Poczujesz, ze odzyskate$
kontrole nad sytuacjg. Do-
paki nie zorientujesz sie, na
czym naprawde stoisz, badz
gtuchy na plotki i lekcewaz

wszelkie niesprawdzone informacje. Fakty,
ktdre w najblizszych dniach ujrzg Swiatto
dzienne, wptyng na zmiang Twojego stylu
zycia. Proces transformacji, ktory w osta-
tecznym rozrachunku bedzie bardzo korzyst-
ny, obudzi w Tobie Igk i niepokdj.

temperatura cisnienie
Czwartek 28.04.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 9/14/16 1009 hPa
noc 19:00 - 7:00 10/16/19 1008 hPa
= Piatek 29.04.2011
= dzieri 7:00 - 19:00 — 12/19/23 1006 hPa
noc 19:00 - 7:00 6/14/16 1005 hPa
n Sobota 30.04.2011
dzieri 7:00 - 19:00 Yy 10/18/21 1002 hPa
= noc 19:00 - 7:00 T 7M1/13 998 hPa
Niedziela 1.05.2011
m dzier 7:00 - 19:00 7911 996 hPa
noc 19:00 - 7:00 1/8/9 998 hPa

— oto dwie strony monety,

ktéra planety zagrajgz Tobg

w orfa czy reszke. W nad-

chodzacych dniach szybko
zorientujesz sie, co wypadto. Z jednej stro-
ny wydarzenia pozwolg Ci zrobi¢ postepy,
z drugiej zas uszczuplg zapasy czasu i ener-
gii. By¢ moze na wtasnej skdrze przekonasz
sie, jak bardzo pomocni albo... ktopotliwi
portafig by¢ ludzie.

Lew (23.07.-23.08.)
Obecne uktady planet spet-
nig role  przystowiowe;
beczki prochu, ktérg mozna
wykorzysta¢ do skrajnie od-
miennych celéw. Bedziesz
wigc mogt usungc przeszkode lub zrujnowac
nawet najbardziej stabilng budowle. Jesli
spetni sie optymistyczny wariant, zdotasz
uwolnic sie od rzeczy i 0s6b, ktdre utrudnia-
ty realizacjg Twoich ambicji.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Jesli rozwazasz sprzedaz lub
kupno jakiejS nieruchomo-
$ci, postaraj sie przeprowa-
dzi¢ transakcje wiasnie teraz,
kiedy finanse cieszg sie przychylnoscia
gwiazd. Nie tylko pienigdze beda wazne
w nadchodzacych dniach: wszelkie inwe-
stycje, réwniez emocjonalne i intelektualne,
przyniosa spory zysk. Jesli wiec péjdziesz za
gtosem serca i zaufasz partnerowi, zyskasz
szczescie i emocjonalne bezpieczenstwo.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
9 km/h 0mm
13 km/h 0 mm
14 km/h 1,4 mm
13 km/h 1,6 mm
14 km/h 47 mm
18 km/h 14,5 mm
19 km/h 5,6 mm
13 km/h 0 mm

HOMOR

Trzech ludzi leciato balonem, ale stracili
orientacje i postanowili dowiedzie¢ sie,
gdzie sie znajduja. Obnizyli lot i widzac na
dole cztowieka zapytali:

- Czy moze nam pan powiedzie¢, gdzie
jestesmy?

- W balonie - odpowiedziat cztowiek na
ziemi.

- Pan zapewne jest matematykiem.

- A po czym to wnioskujecie?

- Podat pan odpowiedZ prawdziwg, precy-
zyjna i zupetnie bezuzyteczng.

- A panowie zapewne sg inzynierami.

- A skad taki wniosek?

- Po pierwsze: nie macie pojecia, gdzie
jestescie i jak sie tam znalezliscie, po dru-
gie: prosicie 0 pomoc matematyka, a po
uzyskaniu odpowiedzi dalej nic nie wiecie
i winicie za to matematyka.
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LODY TRUSKAWKOWE

Sktadniki:

0,5 kg truskawek troche cukru do posypania
0,5 I'mleka 0,5 I Smietany 22 proc.

1 laska wanilii sok z 1/2 cytryny

10 zottek 175 g cukru

Sposob przyrzadzenia:

Truskawki posypa¢ cukrem i zmiksowac (nie bardzo drobno). Mleko potaczy¢ ze Smietana, wrzucic laske wanilii
i lekko podgrzac. Po podgrzaniu wanilig wyjac. Z6ttka ubic ze 175 g cukru i potaczy¢ z cieptym mlekiem i Smietana.
Catos¢ podgrzewac na matym ogniu, mieszajac, az zgestnieje. Poczeka¢ az wystygnie, po czym doda¢ mase tru-
skawkowg i wymieszac. WcisngC sok z potowy cytryny i ponownie wymiesza¢.Przetozy¢ do formy i zamrozic.

LODY SMIETANKOWE

Sktadniki:
500 ml mleka 8 Z0ttek
150 —200 g cukru 250 ml $mietany kremdwki

Sposob przyrzadzenia:

ZG6ttka utrzec z cukrem. Wstawic¢ do garnka z wrzatkiem. Mleko zagotowac i wla¢ matym strumieniem do naczynia
z z6ttkami. Caty czas ubijac. Gdy masa zgestnieje, garnek z wrzatkiem i miska z kremem zdjac z ognia i dalej ucie-
ra¢, az do ostygniecia. Smietang ubi¢ i wymiesza¢ z wystudzonymi z6ttkami. Przetozy¢ do naczynia i wtozy¢ do
zamrazarki.

Konsystencja lodéw zalezy od sposobu ich mrozenia. Najwazniejsza jest czgstotliwo$¢ mieszania. Podczas catego
procesu zamrazania, ktéry trwa kilka godzin, nalezy lody mieszac kilkakrotnie, szczegdlnie w poczatkowej fazie,
kiedy przy $ciankach tworzy sie twarda warstwa. PoZniej pozostawiamy je do catkowitego stwardnienia.

INNE SMAKI:

LODY WANILIOWE - podczas przygotowywania lodow Smietankowych, dodac do mleka laske wanilii, z ktora zagotowad
mleko

LODY KAWOWE - do masy Smietankowej dodac 2 tyzeczki kawy rozpuszczalnej

LODY KAKAQWE - tyzke kakao rozprowadzi¢ w zimnym mleku i zagotowac, dodac do masy

LODY TRUSKAWKOWE - do lodéw waniliowych doda¢ zmiksowane truskawki i tyzeczke soku z cytryny
LODY BRZOSKWINIOWE - dodac do lodéw zmiksowane brzoskwinie w syropie i kilka kropli samego syropu
LODY O SMAKU OWOCOW LESNYCH - do lodéw waniliowych dodac zmiksowane jagody i jezyny

LODY AGRESTOWE - do lodéw $mietankowych doda¢ gar$¢ zmiksowanych owocGw agrestu i 2 tyzki wody
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MATERIALY BUDOWLANE = MAJSTERKOWANIE = WYSTROJ WNETRZ = OGRODNICTWO

SWIETO PELARGONII

- 30.IV.2011r. -

rozdajemy pelargonie*
darmowe porady ogrodnika
wyjatkowe promocje

10% rabatu na: oswietlenie ogrodowe,
wigczniki i gniazdka, zestawy natryskowe

| deski podtogowe oraz klamki* SGS 501 SOMFY kolorowy 7"

’ : + duzy ekran, tatwy montaz,
totalnie darmowy transport na terenie fotokomorki podczerwien

woj kujawsko-pomorskiego i
przy zakupach powyzej 1000zt*

-
58 ’
55 n." Panel ogrodzeniowy

1,53 x 2,5M
Brama dwuskrzydiowa kod 43758694

TOP3 4 x 1,4-1,6M

kod 43764763

7199 -

Furtka

TOP3 1M x 1,4-1,6M .
kod 43764770 Panel ogrodzeniowy
TOP3 2M x 1-1,28M

kod 43764791

*Regulamin dostepny w sklepie.

Oferta wazna od 28.04 do 30.04.2011r.
Leroy Merlin Torun, ul. Szosa Lubicka 155, tel. 56 621 88 00
Godz. otwarcia: pon.-sob.: 8:00-21:00, niedz.: 9:00-20:00
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Kariera

Doradztwo

Wazne wsparcie

- Badania dowodza, ze mtodzi usilnie wierza, ze gruntowne wyksztatcenie zapewni im
sukces zyciowy. Czujg sie jednak zagubieni i osamotnieni w procesie ksztattowania Sciez-
ki edukacyjno-zawodowej, co wyzwala w nich kolejne negatywne emocje, kumuluje na-
piecia i obawy przed sprostaniem stawianym wyzwaniom. Warto skorzystac¢ z pomocy do-
radcy zawodowego przed podjeciem decyzji o wyhorze szkoty - mowi doradca zawodowy

Katarzyna Piotrowska.

Sytuacja na rynku pracy, ktora
niewatpliwie ma zwigzek z rynkiem
edukacyjnym, pogorszyla si¢ w 2008
roku, kiedy nastapit gospodarczy kry-
zys. Wywolat on duze zamieszanie, jesli
chodzi o miejsca pracy i ptace. W skali
globalnej ogromna liczba ludzi stracita
zatrudnienie, wiele firm zamrozilo po-
trzebe przyjmowania nowych pracow-
nikéw. Wzroslo bezrobocie. Okazuje
sie, Ze najbardziej na tej sytuacji stracili
ludzie mtodzi dopiero co wkraczajacy
narynek pracy.

Male miasta, takie jak np. Golub-
Dobrzyn cechuja sie wysoka stopa
bezrobocia, brakiem wiekszych i do-
brze prosperujacych przedsigbiorstw
w okolicy, ale i niedocenianiem do-
radztwa zawodowego w zyciu mio-
dych ludzi.

Warto zwrdci¢ uwage, Ze nie tylko
duze bezrobocie powoduje frustracje
u miodych. Przekraczanie kolejnych
progow edukacyjnych zawsze wiaze
sie z nakumulowaniem emocji, czesto
tych negatywnych, destrukcyjnych.
Czlowiek boi sie bowiem czego$, czego
nie zna. Niepewnos¢ jutra, ale i trud-

l Zawod

no$¢ w okresleniu wlasnych predyspo-
zycji i potrzeb burzy spokéj i wywoluje
poczucie braku bezpieczenstwa.

Ogdlne informacje co do kie-
runku ksztalcenia czy szkoly to juz
za malo. Nie mozna pozwoli¢ sobie
na to, aby ze spokojnym sumieniem
mowic¢ ,,Nie ma co sie martwi¢, jakos
to bedzie” Nie mozna tez zostawia¢
miodego czlowieka z problemem wy-
boru zawodu czy szkoly samego. Jest
to apel przede wszystkim do rodzicow,
ale takze do nauczycieli. Mlody czlo-
wiek przy podejmowaniu Zyciowych
decyzji potrzebuje wsparcia ze strony
bliskich oséb, czgsto nie zdajac sobie
z tego sprawy. Czasem zwykla cheé
porozmawiania z druga osoba, nawet
swobodnie o przysztosci, moze by¢ sy-
gnalem o potrzebie pomocy.

Brak doradcéw zawodowych
w szkolach powoduje to, ze miodzi lu-
dzie maja utrudniong mozliwos¢ spo-
tkania sie z osoba, ktdra profesjonalnie
pomoze im w okresleniu ich predys-
pozycji, wskaze szkoly i kierunki, ktére
mozna bra¢ pod uwage przy dalszych
wyborach. Doradca tez podpowiada,

Oferta pracy dla ...

Dietetyk to profesjonalista w zakresie medycyny, ktory zaj-
muje si¢ poradnictwem zywieniowym. Wedtug trendéw na
rynku pracy jest to zawdd pretendujacy do miana zawodu

przysztosci.

Dietetyk pracuje z dwiema grupa-
mi pacjentéw. Pierwsza stanowig ludzie
zdrowi, $wiadomi znaczenia prawidlo-
wego zywienia dla jakosci Zycia i stanu
zdrowia, a takze osoby z r6znych wzgle-
déw wymagajace nieco innego planu
zywienia: dzieci, osoby starsze, kobiety
w ciazy i karmiace, ludzie zmagajacy
sie z nadwaga i otyloscia, wegetarianie
czy sportowcy. Druga grupa to osoby
chore, cierpiace z powodu dolegliwosci
ze strony uktadu pokarmowego, z po-
wodu zaawansowanej otylosci oraz
chordb z nig zwigzanych - nadcisnie-
nia, cukrzycy, miazdzycy oraz osoby
zzaburzeniami metabolicznymi, nieto-
lerancjami i alergiami pokarmowymi,
pacjenci z niedoborami i po cigzszych
zabiegach chirurgicznych.

Istotna w pracy dietetyka jest tak
zwana psychologia Zywienia, czyli
psychologiczne i spoleczne aspekty
odzywiania, relacje miedzy cechami
osobowosciowymi jednostki a jej za-
chowaniami Zywieniowymi.

Dietetyk Iaczy kompetencje tech-
nologa zywieniailekarza, dlatego moze
pracowa¢ zarowno w osrodkach zdro-
wia czy szpitalach, jak i w klasycznie

rozumianej gastronomii. Moze takze
kontynuowac kariere naukowsa.

Po skonczeniu kierunku dietety-
ka mozna réwniez prowadzi¢ wlasna
dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie po-
radnictwa dietetycznego, réwniez jako
osobisci konsultanci np. politykéw czy
gwiazd estrady.

Zarobki dietetykow roznicujg sie
w zaleznoéci od miejsca wykonywa-
nia pracy. W instytucjach publicznych,
takich jak szpital czy domy pomocy
spolecznej, a réwniez w gastronomii
mozna liczy¢ na okoto 2 tys. zI brutto
miesiecznie. Lepiej radzg sobie whasci-
ciele wlasnych gabinetéw poradnictwa
dietetycznego - miesiecznie zarabia-
ja nawet kilka tysiecy zlotych brutto.
Z pomocy dietetyka mozna skorzysta¢
réwniez mailowo. Taka ustuga kosztuje
$rednio okolo 50 ztotych.

Z danych na stronie internetowej
wynagrodzenia.pl Sedlak&Sedlak wy-
nika, ze 25% dietetykéw $rednio zara-
bia ponizej 1700z, 50% - ok. 2000zt a
25% powyzej 2700z,

Katarzyna
Piotrowska

jakie zawody moga by¢ poszukiwane
na rynku pracy, a ludzi z jakim wy-
ksztalceniem pracodawcy nie szukaja.

W Golubiu-Dobrzyniu  dorad-
c¢ zawodowego mozna znalez¢é np.
w urzedzie pracy. Zajecia z doradztwa
prowadza tez szkoly i poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczne. W' razie
potrzeby warto rozmawia¢ z peda-
gogami i psychologami. Pierwszym
doradcg dla dziecka jest oczywiscie
rodzic, ktory powinien zainteresowac
sie co nalezy zrobi¢, aby odpowiednio
przygotowa¢ dziecko do wyboru drogi
zyciowej.

Dzieki rozporzadzeniu MEN,
ktére weszlo w zycie 1 lutego formali-
zujg si¢ kwestie zwigzane z planowa-
niem ksztalcenia i kariery zawodowej
uczniéw gimnazjum i szkét ponad-
gimnazjalnych. Miejmy nadzieje, ze
okreslenie tych zadan przyczyni si¢ do
zwigkszenia propozycji zaje¢ dla mto-
dziezy w zakresie doradztwa zawodo-
wego.

Katarzyna
Piotrowska

Absolwent przygotowany jest do
pracy w:

-publicznych 1 niepublicznych
zakladach opieki zdrowotnej (szpitale,
domy pomocy spotecznej, sanatoria);

-placéwkach lecznictwa ambu-
latoryjnego (gabinety dietetyczne, po-
radnie specjalistyczne - gastrologiczne,
choréb metabolicznych);

-zakltadach Zywienia zbiorowego i
zakladach dostarczajacych pozywienie
do szpitaliiinnych placéwek zbiorowe-
go zywienia (np. firmy cateringowe);

-zakladach przemystu spozywcze-
go (spoldzielnie mleczarskie, zaktady
miesne itp.);

-zakladach produkujacych wypo-
sazenie i sprzet gastronomiczny;

-instytucjach  naukowo-badaw-
czych i o$rodkach badawczo-rozwojo-
wych oraz jednostkach zajmujacych sie
poradnictwem 1 upowszechnianiem
wiedzy z zakresu zywienia cztowieka
(gabinety poradnictwa Zywieniowe-
£0);

-organizacjach konsumenckich

-w zakladach $wiadczacych ushugi
hotelarskie, restauracjach i innych jed-
nostkach zywienia zbiorowego;

-placéwkach o$wiatowych (ztob-
ki, przedszkola, szkoty);

-placéwkach sportowych, rekre-
acyjnych itp;

-inspekcjach zajmujacych sie kon-
trola Zywnosci i zywienia;

-szkolnictwie - po specjalnosci na-
uczycielskiej.

Kierunki studiow
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Dietetyka

Dietetyka jest intensywnie rozwijajaca sie dziedzing nauki.
Integruje wiedze z wielu dyscyplin, m.in. biologii, bioche-
mii, fizjologii, patofizjologii czy technologii Zywnosci.

Dietetyka to nauka obejmujaca
badanie produktéw zywno$ciowych
i procesdow zywienia, opracowy-
wanie diety odpowiedniej dla oséb
zdrowych i chorych zgodnie z ich
stanem zdrowia, wiekiem i trybem
zycia oraz zastosowanie specjali-
stycznej wiedzy w procesach profi-
laktyki, leczenia i promocji zdrowia.

Dietetyka bada role sktadni-
kéw pokarmowych we wszelkich
procesach  zyciowych, analizuje
procesy produkcji i przetwarzania
pokarmoéw. Obszar badan stale sie
poszerza w wyniku pojawiania si¢
nowych probleméw zywieniowych
i wprowadzania nowych rozwia-
zai medycznych, takich jak np.
popularyzacja suplementéw diety,
zywienie dojelitowe i pozajelitowe,
rosnaca ilo$¢ zywnosci produkowa-
nej z zastosowaniem nowoczesnych
technologii - wysoko przetworzonej
i modyfikowanej chemicznie i gene-
tycznie.

Dietetyka przygotowuje
do: kontrolowania jakoéci produk-
tow zywnosciowych i warunkow
ich przechowywania oraz produkgji
potraw zgodnie z zasadami systemu
Analizy Zagrozen i Krytycznych
Punktéw Kontroli (Hazard Analyzes
Critical Control Points - HACCP),
oceny stanu odzywienia, sposobu
zywienia, zapotrzebowania na ma-
kro- i mikrosktadniki odzywcze pa-
cjentéw, planowania i przygotowy-
wania potraw wchodzacych w sktad
poszczegolnych diet zgodnie z obo-
wigzujacg klasyfikacja, planowania
i wdrazania opartego o podstawy
naukowe zywienia indywidualnego,
zbiorowego i leczniczego dla zréz-
nicowanych pod wzgledem wieku,
zawodu oraz warunkéw zycia grup
ludnoéci, profilaktyki i leczenia
dietetycznego choréb zywieniowo-
zaleznych, prowadzenia edukacji
zywieniowej, stosowania zywienia
klinicznego z wykorzystaniem diet
naturalnych oraz produktéw lecz-
niczych, specjalnego Zywieniowego
przeznaczenia w leczeniu choréb
np. powstajacych na tle wadliwego
zywienia i choréb.

Ze wzgledu na sprawowanie
opieki nad osobami chorymi oraz
duze znaczenie, jakie ma prawidlo-
wa dieta dla kondycji fizycznej i psy-
chicznej cztowieka, zawod dietetyka
oprécz bardzo dobrej znajomosci
anatomii i fizjologii cztowieka oraz
szerokiej wiedzy na temat wlasci-
wosci produktow  zywno$ciowych
wymaga pewnych predyspozycji
psychicznych oraz wiedzy z zakresu
nauk spolecznych. Dietetyka po-
winna charakteryzowaé zdolnos§¢
wspolpracy zaréwno z pacjentem,
jak i z lekarzem, psychologiem czy
rehabilitantem, a takze wyrozumia-
foé¢ oraz potrzeba ciaglego dosko-
nalenia wiasnej wiedzy i umiejetno-

$ci. Dieta musi by¢ bowiem zawsze
opracowana indywidualnie dla
kazdego pacjenta, musi by¢ dosto-
sowana do jego przyzwyczajen i na-
wykéw zywieniowych, planu dnia,
aktywnodci fizycznej, ewentualnych
choréb towarzyszacych i przyjmo-
wanych lekéw. Czynniki te maja bo-
wiem ogromny wplyw na skutecz-
nos¢ i bezpieczenstwo catoksztaltu
leczenia i terapii.

Jak wygladaja studia?

Studia z dietetyki sa dwustop-
niowe i dzielg si¢ na trzyletnie li-
cencjackie i dwuletnie studia uzu-
pelniajace magisterskie, w trybie
stacjonarnym i niestacjonarnym.

Przedmioty, ktérych mozna sie
spodziewa¢ na studiach: anatomia
cztowieka, fizjologia cztowieka, bio-
chemia ogdlna i zywnosci, chemia
zywno$ci, mikrobiologia ogoélna
i zywnosci, parazytologia, genety-
ka, zywienie czlowieka, dietetyka
pediatryczna, Kkliniczny zarys cho-
réb, farmakologia i farmakoterapia
zywnosciowa oraz interakcja lekow
z zywnoscig, edukacja Zywienio-
wa, prawo i ekonomika w ochro-
nie zdrowia, analiza i ocena jakosci
zywno$ci, higiena, toksykologia
i bezpieczenstwo zywnosci, techno-
logia Zywnosci i potraw, psychologia
Kliniczna, immunologia, zdrowie
publiczne, zarzadzanie i marketing,
ustawodawstwo  Zywnosciowo-zy-
wieniowe i polityka wyzywienia,
zywienie kobiet cigzarnych, karmig-
cych i niemowlat itd.

Rekrutacja

Od przysztego adepta dietetyki
uczelnie podczas rekrutacji, wyma-
gaja na S$wiadectwie maturalnym
przewaznie biologii albo chemii.

Dietetyke w  wojewddztwie
kujawsko-pomorskim oferuje np.
Wydziat Nauk o Zdrowiu Collegim
Medicum UMK im. Ludwika Rydy-
giera w Bydgoszczy. Studia stacjo-
narne I stopnia licencjackie na UMK
majg nastepujace specjalnosci: die-
toterapia (zywienie kliniczne), zy-
wienie zbiorowe oraz profilaktyka
zywieniowa. Potem mozna podjaé
nauke na studiach dwuletnich uzu-
pelniajacych magisterskich.

Oprocz tego dietetyke pro-
ponuja: Wydzial Nauk o Zdrowiu
w Gdanskim Uniwersytecie Me-
dycznym, Warszawski Uniwersytet
Medyczny czy Uniwersytet Przyrod-
niczy w Poznaniu (na razie nie ma
tu dietetyki magisterskiej). Studia
platne nawet w trybie stacjonarnym
mozna znalez¢é w Wyzszej Szkole
Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi.
W Bydgoszczy takze jest mozliwos¢
odplatnej nauki na studiach pierw-
szego stopnia na kierunku dietetyka,
np. w Bydgoskiej Szkole Wyzsze;j.

Katarzyna
Piotrowska
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Kolarstwo

Rzadza peletonem gyiez

Czwartek, 28 kwietnia 2011

W pierwszym tegorocznym wyscigu Ligi UKS-6w wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego peletonem rzadzili kolarze So-
kota Wielkie Rychnowo i Iskry Ciechocin. Oby tak dalej.

Inauguracja sezonu dla naj-
mlodszych kolarzy z regionu mia-
ta miejsce 17 kwietnia w Stupie.
Byl to wyscig szosowy ze startu
wsp6lnego. Zacy mieli do pokona-
nia 10 km. W tej kategorii wieko-
wej w pierwszej pigtce znalazto sie
az trzech reprezentantéw Sokota.
Wyscig wygrat Piotr Klimkowski,
drugi byt Damian Madrzejewski,
a pigty Mateusz Michalski. Bartosz
Lukiewski z Iskry zajat 9 miejsce.

Mtodzicy rywalizowali na
30-kilometrowej trasie. Zwycigzyt
Hubert Kowalczyk z Iskry Ciecho-
cin. Najlepszy z Sokoléw byt Ma-
rek Dabrowski (6 miejsce).

- Jestem zadowolony z posta-
wy moich podopiecznych zakow
i mlodzikéw. Wygrana w mlodzi-
kach bardzo cieszy. Takze wynik
zakow - Lukiewskiego i Zuchow-
skiego, ktdérzy znalezli si¢ w pierw-
szej dziesigtce to bardzo dobre
osiagniecie. Na pewno Ci zacy
beda zajmowaé czolowe pozycje
na kolejnych wyscigach. Mlodzi-
cy jako zespol zaprezentowali si¢
zadowalajaco, licze na podobne
osiggniecia w przyszlych startach
- méwi trener Iskry Stawomir Ba-
linski.

Zadowolenia z wynikéw nie
kryje réwniez trener Sokota Wiel-
kie Rychnowo:

- To doskonaly poczatek se-
zonu dla reprezentantéw naszego
powiatu. To réwniez $wietny pro-
gnostyk przed kolejnymi wysciga-
mi. Mlodzi kolarze Sokota i Iskry
zajeli w obu kategoriach wieko-
wych czolowe lokaty. Powoli staje-
my sie czolowym rejonem w mto-
dziezowym kolarstwie w naszym
wojewodztwie. Sadze, ze te wyniki
mlodzikéw, przelozg sie na ich ko-
lejny wystep 29 i 30 kwietnia w Ja-
blonowie Pomorskim i Swieciu
nad Osa. Beda to wyscigi Pucharu
Nadziei Olimpijskich. Nasi repre-
zentanci zmagac si¢ beda z kole-
gami z calej Polski - moéwi trener
Sokota Wielkie Rychnowo Marian
Krych.

Pozostate miejsca w kategorii
zak: 15. Pawel Kucharski (Iskra),
Mateusz Boniecki (Iskra), Prze-
mystaw Olpeter (Sokdt), 29. Mi-
chal Dgbrowski (Iskra), 31. Piotr
Stelmach (Sokot).

Pozostate miejsca w kategorii
milodzik: 15. Kacper Slusarczyk
(Iskra), 16. Michat Brandykowski
(Iskra), 21. Michat Lewandowski
(Iskra), 23. Dawid Staskiewicz
(Iskra), 28. Jakub Plewa (Sokol),
29. Adrian Brzozowski (Sokot),
31. Jarostaw Kaczynski (Sokét),
33. Mateusz Lapinski (Iskra).

PW

Dekoracja kategorii mtodzik

Siatkdwka

a przed jesienia

Druzyna LZS-u Wrocki kontynuuje przygotowania przed zblizajacym sie wielkimi krokami
sezonem. W celu treningowym odwiedzita kolejny raz gmine Dragacz.

Siatkarki z gminy Golub-Do-
brzyn wziely udzial w miniturnie-
ju, w ktérym zmierzyly si¢ z ze-
spotami seniorek i kadetek gminy
Dragacz. W pierwszym meczu
pierwszy set wygraly gospodynie.
LZS Wrocki wygral drugiego seta
do 19, a w decydujacej partii nie
dat Dragaczowi szans wygrywajac
do 12.

Drugi mecz z kadetkami Dra-
gacza nie mial zbyt ekscytujacejgo
przebiegu. LZS Wrocki wygrat go
w setach do 151 9.

- Turniej sprzyjal ogrywaniu
sie dziewczyn i wprowadzaniu do
skltadu nowych siatkarek: Marce-
liny Sikory i Marleny Legowskie;.
Planujemy zagra¢ jeszcze jeden,
dwa turnieje do wakacji. Pézniej
czekaja nas 2-3 tygodnie laby,
a pozniej przygotowania do ligi -
mowi Przemyslaw Wodzien, tre-
ner.

PW

Pitka nozna
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Pitkarskie ,,piatki”

Na Orliku w Ostrowitem w ubiegtym tygodniu rozegrano
mistrzostwa gminy Golub-Dobrzyfi szkét podstawowych

w pitce nozne;j.

W poniedzialek w Ostrowi-
tem rywalizowali uczniowie klas
czwartych, a w $rode klas szostych.
Mistrzostwo gminy w pierwszej
kategorii wiekowej zdobylto Lise-
wo. Wsrod starszych roznicy bra-
mek lepsze okazalo si¢ Ostrowite.

- Celem turnieju byto wylonie-
niemistrza gminy oraz zebranieka-
dry gminy na turnieje Orange Cup

Wyniki

Klasy czwarte:
Lisewo-Wrocki 3-1
Wrocki-Ostrowite 0-6
Lisewo-Ostrowite 3-0

i Tymbark Cup. Chodzilo tez o to, 1.L1sew0' 6 6-1
. , 2.0strowite 3 6-3
aby od najmliodszych lat zaczyna¢ .
. . L 3.Wrocki 0 1-9
przygode z pitka. Drugi turniej byt
eliminacja do mistrzostw powia- .
12 P Klasy szdste:

tu, ktore odbeda sie dzi$ na orliku
w  Golubiu-Dobrzyniu - moéwi
Przemystaw Wodzien, gminny or-
ganizator sportu.

Lisewo-Ostrowite 0-0
Wrocki-Ostrowite 0-3
Lisewo-Wrocki 1-0
1.0strowite 4 3-0
2.Lisewo
3.Wrocki

4 1-0

PW 0 0-4
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Pitka nozna

Olimpia na deskach

Drweca Golub-Dobrzyn rozegrata dobre zawody i ograta
wyzej notowany zesp6t Olimpii Il Grudziadz.

Poczatek meczu mogl wska-
zywaé kibicom, Ze zanosi si¢ na
przyspieszony lany poniedzialek.
Juz w trzeciej minucie goscie wy-
szli na prowadzenie. W 25 minu-
cie wyréwnal Rutkowski. Podraz-
nieni tym faktem pitkarze Olimpii
przeprowadzili grozng akcje, ale
zakoniczong gwizdkiem sedziego,
ktory dopatrzyl sie spalonego.

Na kolejng bramke kibice
zgromadzeni na stadionie przy ul.
Sportowej czekali do 66 minuty.
Drwece na prowadzenie wypro-

wadzit Perfowski. Przed koncem
meczu trener Paczkowski zde-
cydowal sie desygnowaé na bo-
isko Dariusza Niburskiego. Ten
w swoim stylu nekal obroncéw go-
$ci, az w 91 minucie doczekal sie
$wietnej sytuacji bramkowej, ktora
wykorzystal. Wynik 3:1 dla gospo-
darzy jak najbardziej zastuzony.

- Na mecz wyszlismy troche
zdekoncentrowani, a efektem tego
byta bramka dla Olimpii. Pdzniej
potrafilismy si¢ otrzasna¢ i do-
prowadzi¢ do wyréwnania. Od

Rygielski, a u jego stdp gracz rywali

‘Drweca - Olimpia ll

3 (1:1)

Gole dla Drwecy:
1:1 Rutkowski 25
2:1 Pertowski 66'

3:1 Niburski 91

SKLAD DRWECY
'Szponikowski, Gérzyriski, Zawadzki,
Lubienski, Rygielski, Baczkowski,
Duszyﬁski Tredewicz, Perlowski,
Rutkowski, Piotrowski M. (Piotrowski |
K., Niburski, Corgiel)

25 minuty mieliSmy przewage,
prowadzilismy gre i w efekcie od-
niedliSmy zasluzone zwyciestwo.
W nastepnej kolejce czeka nas
trudny wyjazd do wicelidera
V ligi. Bedzie to niezwykle wy-
zwanie. Nie bedzie tatwo, ale po-
walczymy - moéwi trener Tomasz
Paczkowski.

PW

Préba zablokowania strzatu gracza Olimpii
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Pitka nozna

Gzwartek, 28 kwietnia 2011

Nieudane oblezenie

Saturn Ostrowite w swojej ostatniej kolejce ligowej roze-
grat bardzo waine w kontekscie walki o utrzymanie sig
w A-klasie spotkanie z ostatnim w tabeli Zamkiem Bierz-
gtowskim. Druzyna z Ostrowitego niestety przegrata 0:2.

Pierwsza polowa byla pecho-
wa dla Saturna, ktéry mogt wyjs¢
na prowadzenie po akcji sam na
sam z bramkarzem Piotra Mu-
chy. Niestety pilka mineta stupek
bramki Zamku. Jeszcze przed
przerwg pitka znalazta sie w bram-
ce Saturna, ale sedzia uznal, ze
w tej sytuacji byt spalony. Po prze-
rwie goscie objeli prowadzenie po
skutecznie egzekwowanym rzucie
karnym. Wynik zostat podwyzszo-
ny po rzucie roznym. Niepewno$¢
obronicow Saturna wykorzystali
zawodnicy gospodarzy, ktérzy do-
bili pitke, a zarazem ustalili wynik
meczu.

- Wszyscy zagraliSmy na pel-
nych obrotach. Niestety zawiodt
troche atak, na ktory liczylismy.
Na mecz pojechalismy w uszczu-
plonym sktadzie. Brak kontuzjo-
wanego Maruszaka i pauzujacego
za kartki Piotra Zgardowskiego

Pitka nozna

Trzy minuty -

wymusit eksperymentalne usta-
wienie linii pomocy. Mysle, ze
wyszli§my na ten mecz nieco zbyt
spokojni - méwi trener Saturna
Stawomir Izajasz.

Kolejny mecz Saturn rozegra
30 kwietnia o godzinie 15. Rywa-
lem bedzie bardzo silny Piast La-
sin, ktory nie ukrywa swoich aspi-
racji do gry w V lidze.

PW

Saturn

rZamek -

2 (0:0)

Gole dla Saturna:

SKLAD SATURNA

INadarzewski, Rybicki, Zgardowski,
Kruszewski, Korczak, Izajasz,
Kordowski, Siemigtkowski, Mucha,
Licznerski, Jablonski (Hejnowski)

Gdyby mecze pitkarskie trwaty 89 minut Sokdt wygrathy
swdj ostatni wyjazdowy mecz z LZS-em Bobrowo 3:2. Nie-
stety mecz potrafi trwaé nieco dtuzej, a w przypadku tego
meczu ,,nieco” miato wielkie znaczenie.

Sokét Radomin wyjechal do
ligowego $redniaka LZS-u Bo-
browo z zamiarem przywiezienia
do Radomina trzech punktéw za
zwycigstwo. I plan ten realizo-
wal konsekwentnie. W pierwszej
polowie dzieki dwém bramkom

Sokét

‘Bobrowo -

3 (1:2)

'Gole dla Sokofa:
0:1 Rozek
1:2 Rozek
1:3 Stefanski

SKELAD SOKOLA

|Orzechowski, Stowik, Szlagowski,
|Piotrowski Robert, Mikrut, Czajkowski,
|Stefanski, Piotrowski Pawet,
\Jachowski, Balotwski, Rozek (Nowicki) |

Stawomira Rozka, ktory wrocit do
gry po dwoch meczach przerwy
Sokot prowadzil 2:1. Po przerwie
w 60 minucie na 3:1 podwyz-
szyl Stefanski, ktdry jest ostatnio
w wysokiej formie. Mecz mial nie-
spodziewany final. Najpierw w 89
minucie Bobrowo zdobylo bramke
kontaktows, a 120 sekund pdzniej
wyréwnalo.

- Poza tymi trzema minutami
zagrali§my dobry mecz. Przewa-
zaliémy i stwarzaliémy sobie wiele
sytuacji podbramkowych. Nieste-
ty bledy w ustawieniu w ostatnich
minutach sprawily, ze gospodarze
zdotali nas dogoni¢ i zakonczylo
sie remisem 3:3. Ale taka jest pilka
- mowi trener Lech Bruzdewicz.

PW
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Czwartek, 28 kwietnia 2011

agrali do konca

Promien w ostatnim meczu zmierzyt sie z Victoria Lisewo. Zawodnicy obu druzyn trzymali
kibicow w napieciu do samego kornica, poniewaz dwie z trzech bramek padty w doliczonym

czasie gry.

Mecz rozpoczgt si¢ od uda-
nych akeji Promienia. Goécie cof-
neli sie liczac na kontry. Juz w 3
minucie Marski ze skrzydta podat
do Jagielskiego, ale ten nie do-
szedt do pitki. W 12 minucie pit-
karze Victorii sprawdzili czujno$é
bramkarza Promienia Krzywani.
Ten zdal egzamin na piatke odbi-
jajac kadliwy strzal. W 21 minucie
stalo si¢ to, na co zanosito sie od
poczatku meczu. Marski pocia-
gnal akcje skrzydlem podal do
Jagielskiego. Ten wzigl na siebie
dwodch obroncéw Lisewa i podat
do znajdujacego si¢ 15 metréw
od bramki Mazurowskiego. Popu-
larny ,Mazi" oddal piekny strzat
z volleya w okienko otwierajac
wynik meczu.

W 27 minucie Mazurowski
zszedl, a w jego miejsce trener
Jerzy Heinig desygnowal Debow-
skiego. Jak sie pdzniej okazalo
byta to trafna decyzja. W doliczo-
nym czasie gry pierwszej polowy
goécie wyrzucali aut. Pitke prze-
dluzyl jeszcze jeden z graczy Lise-
wa, a jego kolega gtowa umiescit
pitke w siatce Krzywani. Bylo 1:1,
a sedzia chwile potem zakonczyl
pierwsza potowe.

Druga cze$¢ meczu nie byla
widowiskowa. Niestety formy
z pierwszej czesci nie utrzymal tez
sedzia, ktéry nie dostrzegal wie-
lu przewinien pitkarzy. Promien
mial $wietng sytuacje na wyjscie
na prowadzenie juz w 47 minucie,
kiedy to Puktacki z 10 metréw fad-
nie uderzyt glowa. Niestety ponad
poprzeczka. W 70 minucie gosci
uratowala poprzeczka. Im mniej
czasu pozostawato do konca, tym
brutalniejsza stawala sie gra. Prze-
konat sie o tym Marski, ktéry po
tym jak zostal faulowany musiat
zalozy¢ opatrunek na glowe.

W 91 minucie Promien wy-
konywat rzut wolny. Pitka trafila
idealnie na glowe jednego z gra-
czy Promienia, ale trafifa w po-
przeczke. Odbita futbolowka trafi-
ta wprost pod nogi Debowskiego,
a ten ustalil wynik spotkania na
2:1.

PW
 Promien - Victoria |

2 (1:1)

Gole dla Promienia:
1:0 Mazurowski 21°
fr:1 Debowski 90+1

SKLAD PROMIENIA

Krzywania, Zaranski, Paprocki,
Konieczny, Kwiatkowski, Mazurowski,
Puktacki, Ortowski, Marski, Jagielski,
Kazanowski (Debowski, Szczodrowski)|

Walka w polu karnym Na zdjecm gracze promienia Marsk| 0r+0wsk| Krzywania

TURRETRRRRY

o=

i Kazanowski

Szczodrowski i oroﬁca Lisewa w ekwilibrystycznej interwencji

l Lekkoatletyka

Powrot na hieznie

W kwietniu rozpoczeta sie kolejna edycja czwartkéw lekko-
atletycznych. W zawodach rozegranych na stadionie w To-
runiu uczestniczyli atleci UKS Bieganie.pl Dziatyii. Wspdlnie
z dzieémi szkot torunskich ubiegaja sie o udziat w Ogdino-
polskim Finale ,,Czwartkéw LA” w Warszawie, ktdry juz teraz
nazywany jest nieoficjalnie Mistrzostwami Polski dzieci do
lat 13. To juz 17. edycja Czwartkéw Lekkoatletcznych.

Jak wyjasénia szef ekipy z Dzia-
tynia Rafal Legowski jego pod-
opieczni rozpoczeli starty jeszcze
w kwietniu, by unikng¢ nattoku
zawodow w maju, kiedy w kalen-
darzu imprez pojawig si¢ zawody
powiatowe.

Zawodnicy z Dzialynia starto-
wali w Toruniu w réznych konku-
rencjach: skok w dal, biegach na:
60m, 300m, i 600m. Padlo juz kilka
nowych, cennych rekordéw zycio-
wych. Na uwage zastuguje wynik
najszybszej w tej chwili biegacz-
ki w gminie Zbojnie - Agnieszki
Marcinkowskiej, ktéra na dystan-
sie 300 m uzyskala rezultat 47.02s.
Wynik ten jest bardzo dobra pro-
gnoza przed koronng konkurencjg
Agnieszki jaka jest bieg na 600m.

Trenera Rafala Legowskiego
szczegolnie ciesza wyniki zawod-
nikéw nowo powstalej zimg grupy
sportowej. W jej szeregach startuja
glownie szostoklasisci. Nieco star-
sze pokolenie lekkoatletow z UKS
Bieganie Dzialyn zasililo juz sze-
regi gimnazjalistow, ale jak wida¢
zycie nie znosi prozni i juz rosng
ich nastepcy. Ale sukcesy nie biorg
sie znikad:

- Serdeczne podziekowania
kieruje do rodzicow. Wigkszoé¢
z nich wspolpracuje i angazuje sie
w zycie sportowe swoich pociech.
Tylko zawodnikom i ich rodzi-
com, ktérzy pomagaja i inwestuja
w dziecko, bedziemy starali sie
pomagaé przy finansowaniu cho-
ciazby wyjazdéw na obozy spor-
towe czy przy zakupie dresow.
Sport jest dziedzina, ktorg trzeba
zorganizowa¢ i wspiera¢, cieszy
wiec prosportowa postawa wojta
Grzegorza Tulodzieckiego, ktdry

nas wspiera i inwestuje w tak mto-
dych zawodnikéw. Dzieki temu
mozemy podzniej z sukcesami ry-
walizowaé juz w kategorii mlo-
dzika w sporcie kwalifikowanym
z takimi klubami jak Zawisza Byd-
goszcz, Olimpia Grudziadz. Nikt
nie zastanawialtby sie nad tworze-
niem powiatowego uczniowskiego
klubu sportowego gdyby nie to, ze
juz 3 lata temu w gminie Zbdéjno
zainwestowano w uczniéw wow-
czas klas V i VI. W sporcie nic nie
dzieje si¢ przypadkowo. Potrzeba
jednak zyczliwosci, cierpliwosci,
odpowiedniego zaplecza i przede
wszystkim ludzi, ktorzy zyja tym
co robig - uwaza Rafal Legowski.

Wyniki zawodéw w Toruniu:
600m, dziewczeta 1999r. Karolina
Wierzbowska 2:13, 1 miejsce

600m, dziewczeta 2000r. Paulina
Wierzbowska 2:07, 1 miejsce

Skok w dal, dziewczeta 1998r.
Agnieszka Marcinkowska 4,10 2
miejsce, Paulina Predenkiewicz
3,88 4 miejsce

Skok w dal, dziewczeta 1999r. Ka-
rolina Wierzbowska 3,88 2 miej-
sce, Paulina Czajkowska Om skoki
spalone, 21 miejsce

Skok w dal, dziewczeta 2000r Ju-
lia Gajzler 3,18 6 miejsce Paulina
Wierzbowska 3,17 7 miejsce

Skok w dal, chtopcy 2000r. Hubert
Pawlewicz 3,33 6 miejsce

PW

Zawodnikow z gminy Zbdjno fatwo dostrzec na biezni ze wzgledu na charaktery-
styczne rozowe stroje. Staty sie one juz marka klubu
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