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Golub-Dobrzyn
Spotkajmy sie za zamku!
Trzy dni imprezy w pieknej hi-
storycznej oprawie czekaja na
wszystkich, ktérzy w najblizszy
weekend zdecyduja sie odwiedzi¢
Zamek Golubski. W piatek rozpo-
czyna sie tam 41. Miedzynarodowy
Turniej Rycerski
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Burmistrz
bez absolutorium

GOLUB-DOBRZYN % Tylko 3 radnych gtosowato za przyjeciem
uchwaty dotyczacej udzielenia burmistrzowi Mariuszowi Pigt-
kowskiemu absolutorium za wykonanie zesztorocznego bu-
dzetu. W ten sposob radni wyrazili swoja dezaprobate w sto-

sunku do polityki finansowej burmistrza

Gtéwnym  punktem obrad
podczas ostatniej sesji rady w Go-
lubiu-Dobrzyniu  byta kwestia
udzielenia burmistrzowi absolu-
torium.

— Realizacja budzetu za

: '

2016 rok to nasz wspoélny suk-
ces — mowit przed gtosowaniem
burmistrz. — Jest to historyczny
wynik, nadwyzka budzetowa wy-
niosta ponad 3 min. Nie zdarzyto
sie to w tym miescie nigdy. Inwe-

stycje za ponad 1,3 min zt, to tez
catkiem niezle w sytuacji, w jakiej
znalazt sie budzet miasta.

Radni nie podzielili jednak
jego entuzjazmu. Co prawda bu-
dzet i jego wykonanie uzyskato
pozytywng opinie Regionalnej
Izby Obrachunkowej w Bydgosz-
czy, ale radni mieli zastrzezenia.

Podczas sesji obecnych byto
11 na 15 radnych. Aby uchwata
przeszta potrzebna byta bez-
wzgledna wigkszos¢ ustawowego
sktadu rady, a wiec 8 radnych. Za
uchwata udzielajacg absolutorium
gtosowato 3 radnych, 3 byto prze-
ciw, a 5 wstrzymato sie od gtosu.
Mozna powiedzie¢, ze to ,z6tta
kartka” pokazana burmistrzowi.

Jak sie nieoficjalnie dowie-
dzieliSmy powodem takiej decy-
zji radnych byto niezadowolenie
z tempa wykonywania niektérych
inwestycji, ktorych i tak nie ma
w miescie zbyt wiele z powodu
duzego zadtuzenia.

Brak uchwaty o udzieleniu
absolutorium  moze utrudni¢
burmistrzowi Pigtkowskiemu
negocjacje z bankami w sprawie
kredytu, ktéry miasto zamierzato
w najblizszym czasie zaciggnac.

Tekst i fot. (magbet)

Gmina Radomin

Wolski otrzymat
absolutorium

Podczas sesji 28 czerwca Rada Gminy Radomin miata
wyrazita swoja opinie o gospodarce finansami pro-
wadzonej przez wojta. Efektem jest jednogtosnie

udzielone absolutorium.

Radni zapoznali sie z pozy-
tywna opinig Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Bydgoszczy,
a takze sprawozdaniami. Anali-
zowali w tym zakresie sprawoz-
danie wojta gminy z wykonania
budzetu na 2016 rok oraz spra-
wozdanie finansowe. Rada gminy
pozytywnie zaopiniowata wyko-
nanie budzetu gminy. 28 czerwca
wéjt gminy Radomin Piotr Wolski
otrzymat absolutorium. Radni
byli w tej sprawie jednomyslini.

— Nie byto uwag do wykona-
nia budzetu, poniewaz wszyst-
ko zostato wykonane zgodnie

leniami. Zawsze przed zaplano-
waniem budzetu na kolejny rok
pytam radnych, czego oczekuja
i co wedtug nich jest potrzeb-
ne. Poprzez kompromis ze zgto-
szonych pomystéw wybieramy
wspolnie te inwestycje, ktére je-
stesmy w stanie wykona¢ w da-
nym roku. Tego planu sie trzy-
mamy, dlatego uwazam, ze radni
s3 zadowoleni z wykonania bu-
dzetu — moéwi Piotr Wolski.

Daria Szpejenkowska
fot. nadestane
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Nasze sotectwo,
nasze sprawy

GMINA KOWALEWO POMORSKIE ¥ Mieszkancy sotectwa Na-
pole, mimo ze nie posiadaja swojej $wietlicy potrafia sie inte-
growac i funkcjonowac a przede wszystkim nie narzeka¢. O so-
teckich sprawach rozmawiamy z sottysem Jerzym tukiewskim

ofectwem Napoie kieruje
od 2008 Jerzy tukiewski

Sotectwo Napole potozone jest
w gminie Kowalewo Pomorskie
tuz przy granicy z gming Golub-
Dobrzyn. Do sotectwa naleza trzy
miejscowosci: Napole, Borek i Pod-
borek. Zamieszkuje w nich tacznie
250 o0s6b. Od blisko prawie 10 lat,
bo od wrzesénia 2008 roku kieruje
nim Jerzy tukiewski.

— Pierwsze lata sottysowania
byty ciekawym doswiadczeniem,
ale w chwili obecnej sottysowanie
sprawia mi duzo przyjemnosci —
podkresla sottys. — Obecnie jestem
na emeryturze iz checig zajmuje sie
sprawami innych, ktérzy nie maja
specjalnie czasu na to. Nieoceniong
role sprawuje tu moja zona, ktéra,
mimo, ze pracuje jeszcze zawodo-
wo bardzo mi pomaga. To wtasnie
ona angazuje sie bardzo podczas
organizacji imprez integracyjnych.

— Co mozna powiedziec
o budzecie sotectwa?

— Fundusz sotecki na 2017 rok
wynidst 16 tys. zt. Nie jest on szczy-
tem marzen, bo pieniedzy nigdy
nie jest za duzo, ale na podstawo-
we potrzeby musi nam starczyc.
Wiegkszos¢ tego budzetu, bo pra-
wie 7500 ztotych przeznaczylismy
na utrzymanie drég. W naszym
sofectwie jest 22 kilometry drog.
Czes¢ z nich zostata utwardzona
kamieniem wapiennym a na cze-
$ci zostata potozona nawierzchnia
asfaltowa. Utrzymanie drég w na-
lezytym stanie, koszenie poboczy,
sprzatanie chodnikéw to s3 kosz-
ty, z ktérymi musimy sie zawsze
liczy¢. W Napolu jest tez potozony
chodnik na odcinku 2 kilometréw
i s3 zamontowane lampy solarne.
Z naszego budzetu soteckiego 2500
ztotych przeznaczyliSmy na wspo-
mozenie finansowe szkdt w Kowa-
lewie i Pluskowesach a takze dla
przedszkola w Ostrowitem i w Ko-
walewie. Z placéwek tych korzy-
stajg nasze dzieci. Na organizacje
imprez przeznaczylismy kwote 2,3
tys. zt. Ochotnicza Straz Pozarna
w Pluskowesach otrzymata od nas
dotacje w kwocie 3 tys. zt. na dofi-
nansowanie zakupu nowego wozu
strazackiego. OSP w Pluskowesach,
mimo, ze nie znajduje sie w na-
szym sotectwie bardzo nam poma-
ga w razie tragicznych zdarzen.

— Czy mieszkancy sotectwa
potrafia sie bawic?

— Nasze sofectwo nie posiada

$wietlicy wiejskiej, ale mimo to po-
trafimy sie bawic. Na terenie swojej
posesji wykorzystujagc pomiesz-
czenia gospodarcze wygospoda-
rowatem takie miejsce gdzie sie
spotykamy i integrujemy. Witasnie
u mnie organizujemy spotkania in-
tegracyjne dla dorostych. Moja zona
potrafi Swietnie gotowac a i inni
tez przyniosa swoje wyroby. Muzy-
ke tez mamy swoja. Jak sie chce to
mozna wszystko zrobi¢ i to tanim
kosztem. Réwniez Dzierr Dziecka
odbywa sie na moim terenie i dzie-
ci moga sie $wietnie bawi¢ pod
czujnym okiem rodzicéw. Nasze
sotectwo bierze tez aktywny udziat
w dozynkach gminnych, zawodach
strzeleckich i w sprzataniu swiata.
Imprezy organizowane przez gmi-
ne odbywaja sie zawsze z naszymi
przedstawicielami.

- A jak wyglada wspétpraca
z wtadzami gminy?

— Nasza wspotpraca z wia-
dzami gminy Kowalewo Pomor-
skie ukftada sie bardzo pozytyw-
nie. Dzieki wsparciu finansowemu
i merytorycznemu nasze drogi s3
w coraz lepszym stanie. Urzedni-
cy z gminy starajg sie nam pomaoc
w wielu sprawach i sg bardzo nam
zyczliwi. Réwniez burmistrz Kowa-
lewa Pomorskiego stara si¢ nam
pomoc w kazdej sprawie.

Rozmawiat i fot.
Marek Wisniewski
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Smierc rowerzysty

Osobowe audi ktorym kierowat mieszkaniec naszego
powiatu potracito 1 lipca rowerzyste w miejscowosci
Kotatek. 33-letni cyklista zmart na miejscu.

Dyzurny lipnowskiej komendy
informacje o zdarzeniu otrzymat
przed godzing 15.00 z Wojewddz-
kiego Centrum Powiadamiania
Ratunkowego. Natychmiast wystat
na miejsce specjalistéw ruchu dro-
gowego. — Policjanci zastali stojace
przy lewej krawedzi jezdni audi,
ktérym kierowat 24-letni mieszka-
niec gminy Zbdjno. Na tym samym
pasie ruchu lezat rower zmartego
w wypadku 33-latka — méwi Mat-
gorzata Matkinska z KPP Lipno.

Prokurator zabezpieczyt po-
jazdy i ciato mieszkanca podwar-
szawskiej miejscowosci. Okoliczno-

$ci w jakich doszto do czotowego
zderzenia rowerzysty z autem oso-
bowym wyjasni prowadzone $ledz-
two poligji i prokuratury.

(ak), fot. KPP Lipno

Gmina Zbéjno

Trwa zbiorka
na sztandar!

Strazacy z OSP w Ruzu od niedawna ciesza sie z od-
nowionej swietlicy, do kompletu chcieli by tez miec
nowy sztandar, bo choragiew ktora dysponuja obec-

nie jest juz wystuzona.

— Z narazeniem wtasnego
zdrowia i zycia stuzymy nieprze-
rwanie Bogu i ludziom. Ci ludzie

stawe, probuja wyrazi¢ podzieko-
wanie fundujac sztandar strazacki,
ktory niestety jest bardzo drogi
— opowiadajag strazacy. — Prosimy
o wsparcie na ten cel. Kazda kwota
bedzie nas cieszyta.

Osoby, ktére chca wesprzec
strazakéw z Ruza i przekazac¢ cho¢
najmniejsza darowizne, ktéra przy-
czyni sie do ufundowania nowego
sztandaru proszone s3 o wptate
na konto w BS Piotrkéw Kujawski
oddziat Zbdjno, NRB 95 9551 0002
0101 0332 2000 0010. Zbidrka fun-
duszy potrwa do 10 lipca.

wtasnie w podzigce za nasza po- (magbet), fot. nadestane
ZATRUDNIE
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Camper na wynajem
tel.: 601917253

e *
= e Gra-Mar
Firma PHU Gra-Mar
poszukuje pracownika na stanowisko
kosztorysant budowlany
oraz pracownika biurowego,
mile widziane doSwiadczenie
Wszelkie dodatkowe informacje
pod numerem 694168958
lub w siedzibie firmy
Kowalewo Pomorskie ul. Chopina 35.
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Park wypieknieje

GMINA GOLUB-DOBRZYN % Az 40 tys zt na ozywienie parku
w Ostrowitem zyskata Szkota Podstawowa im. Tadeusza Je-

Aby uzyskac tak znaczen dofi-
nansowanie konieczne byto zaje-
cie wysokiego miejsca w gtosowa-
niu, ktore trwato od 22 maja do
czerwca. Organizowata je Funda-
¢ja Aviva w ramach programu ,To
dla mnie wazne”. Projekt szkoty

w Ostrowitem nosit natomiast ty-
tut,Przyjdzizobacz co park ukrywa
dzieki AVIVA”. Szkota w Ostrowitem
zostata jedng z 14 instytucji, ktére
uzyskaty w tym roku dofinanso-
wanie. To wielki sukces, poniewaz
dzieki niemu w parku powstanie

miejsce, gdzie bedzie mozna cieka-
wie spedzac¢ wolny czas. Juz wcze-
$niej o przeznaczeniu czesci pienie-
dzy na zakup zewnetrznej sitowni
w parku zdecydowata rada sotecka.
Teraz, dzieki wygranej mozliwe
bedzie postawienie w parku tablic
edukacyjnych i gier, dendrofonu,
Sciezki zmystéw, lesnej skoczni,
fotoscianki i wielu innych atrakdji.
MA by¢ to miejsce, dzieki ktéremu
dzieci dowiedza sie wiecej o przy-
rodzie przechodzac stworzona
Scieka edukacyjna.

W zamysle ma by¢ to miejsce,
gdzie chetnie beda przyjezdzac
mieszkancy wsi, ale takze goscie
z zewnatrz. Bedzie tu mozliwos¢
przeprowadzenia np. zywej lekcji
przyrody.

Tekst i fot. (pw)

Gmina Ciechocin

Jubileusz KGW z Matszyc

Cztonkinie kota gospodyn z Matszyc Swietowaty swoj jubileusz. 24 czerwca w Swie-
tlicy wiejskiej w Matszycach panie otrzymaty gratulacje i bawity sie na balu.

55-lecie jest wyjat-
kowym jubileuszem. Te
okazje przezyty dzia-
taczki z KGW w Matszy-
cach. Odwiedzit je wojt
Jerzy Cieszynski, przed-
stawiciele Zwiazku Kotek
i Organizacji Rolniczych,
delegacje KGW z gminy,
a takze sottys wsi Bogu-
staw Czynszak oraz stra-
zacy matszyckiej OSP.
Panie zostaty uroczyscie
udekorowane odznacze-
niami oraz otrzymaty
mndstwo zyczen i gra-
tulacji.  Zwienczeniem
uroczystosci byt bal.

Daria Szpejenkowska
fot. nadestane

Wywiad

Olimpijczyk

z Golubia-Dobrzynia

Przyblizamy historie Henryka Kucinskiego — para-
olimpijczyka z Golubia-Dobrzynia. Mimo swojej nie-
petnosprawnosci wywalczyt wiele ztotych medali na
ogdlnopolskich, miedzynarodowych zawadach pty-
wackich. Reprezentowat Polske na paraolimpiadach.

— W jaki sposéb stracit Pan
reke i noge?

- W wieku 13 lat, w czasie
zbierania grzybéw w okolicy dzi-
siejszego Osiedla Ruziec ustatem
na niewybuch z czaséw Il wojny
Swiatowej. Niestety nie byt to
niewybuch. Stracitem reke i noge.
Po rehabilitacji udato mi sie skon-
czy¢ szkote w Toruniu i Bydgosz-
czy. Jako technik radiowy rozpo-
czatem prace w Bydgoszczy.

— W jaki sposob rozpoczeta
sie Pana przygoda ze sportem —
ptywaniem?

— Jeszcze jako uczen trafi-
tem do klubu sportowego Start
w Bydgoszczy. Ale trenowatem
réwniez w Golubiu-Dobrzyniu.
Trenowat ptywanie na okolicz-
nych jeziorach Grodno i Jeziérki
oraz w Drwecy. Na pierwsze za-
wody trafitem w 1976 roku. Byty
to mistrzostwa wojewddztwa
w Bydgoszczy. Pdzniej pojecha-
tem na Mistrzostwa Polski w sty-
lu dowolnym w Zielonej Gérze.
Najwieksze sukcesy osiggnatem
w latach 8o-tych. W 1981 roku po
raz pierwszy wyjechatam na za-
wody za granice do Monachium.
W 1984 roku wzigtem udziat w Pa-
raolimpiadzie w Nowym Jorku.
Tam udato mi sie zdoby¢ medale
indywidualnie i grupowo. W szta-
fecie wygralismy ztoto. Nasza re-
prezentacja zajeta w klasyfikacji
generalnej wysokie g miejsce. Rok
pozniej reprezentowatem Polske
na Mistrzostwach Swiata w Ful-
dzie w Niemczech, gdzie na dy-
stansie 50 metréw zdobytem zto-
ty medal. Dzieki temu sukcesowi
otrzymatem w nagrode miesz-
kanie w Bydgoszczy (u$miech).
Mieszkam w nim do dzis. W 1986

Henryk Kucifiski prezentuje cze$¢ ze swoich zdobytych medali

roku startowat na Mistrzostwach
Europy w Paryzu. Tu w sztafecie
wywalczytem ztoto, a indywidu-
alnie srebro.

— W jakich konkurencjach
Pan startowat?

- Ptywatem na réznych dy-
stansach w stylach klasycznym,
delfinem, zmiennym czy dowol-
nym. Nalezy podkresdli¢, ze nasze,
tzn paraolimpijczykéw wyniki, nie
réznia sie praktycznie od wynikow
petnosprawnych sportowcow.
Poczatkowo trenowatem samo-
dzielnie. Musiatem godzi¢ nauke
z ptywaniem, a pdzniej jeszcze
z praca. Dopiero przed wyjazdami
miedzynarodowymi spotykaliémy
sie na zgrupowaniach kadry. Na
paraolimpiade do Nowego Jorku
przygotowywat nas trener Marek
Sroczynski z Wroctawia. Dyscypli-
na na takich zgrupowaniach byta
bardzo duza. Uwazam, ze basen
w  Golubiu-Dobrzyniu powinien
powstac¢. Dzieki temu na pewno
bysmy wsrdéd naszych ucznidw,
mtodziezy znalezli przysztych mi-
strzéw olimpijskich.

— W Pana rodzinie nie tylko
Pan byt sportowcem?

- Zgadza sie. Moja zona Gra-
zyna réwniez startowata w spo-
rcie paraolimpijskim. Brata w Mi-
strzostwach Swiata w lekkiej
atletyce w Berlinie w 1984 roku,
w  konkurencji pchniecie kula.
Nasze dzieci takze zyja sportem.
Cérka Aneta brata udziat w bie-
gach na poziomie wojewddzkim.
Syn Jan réwniez biega.

— Dzigkuje za rozmowe.

rozmawiat i fot.
Szymon Wisniewski
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Kowalewska
w trakcie przygotowan

POWIAT ® Kierowcy z niecierpliwoscia wyczekuja remontu jed-
nej z najwazniejszych i zarazem jednej z najbardziej zniszczo-
nych drég w naszym powiecie — odcinka t3czacego Golub-Do-
brzyn z Kowalewem Pomorskim. Przyjrzelismy sie postepom

prac nad tym projektem

Przypomnijmy, ze

dzieki
wspolnemu lobbingowi samo-
rzadowcoéw z naszego powiatu
udato sie znalez¢ srodki na re-
mont wspomnianego odcinka.
Wiosng odbyt sie przetarg na

dokumentacje remontu.

— Jesli nie bedzie konieczno-
$ci przygotowania dodatkowych
opracowan z zakresu ochro-
ny $rodowiska to dokumenta-
cja bedziemy dysponowa¢ we

wrzesniu — moéwi Michat Sitarek
z Zarzadu Drég wojewddzkich
w Bygoszczy. Dokumentacja to
nie tylko projekt budowy, ale
kosztorysy, opracowanie orga-
nizacji ruchu czy dokumentacja

przetargowa.
Kiedy wszystkie papiery
beda gotowe mozliwe bedzie

ogtoszenie przetargu na wy-
konanie prac. tacznie do wy-
remontowania pozostaje nieco
ponad 9,5 km nawierzchni. Mini-
malna szeroko$¢ jezdni wyniesie
6 metrow. Jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem mozliwe jest,
ze roboty na drodze rozpoczna
sie jeszcze w tym roku.
(pw)
fot. (magbet)

Antoniewo

Chodnik i jezdnia do sierpnia

Rozpoczeta sie budowa chodnika wzdtuz drogi wojewddzkiej prowadzacej w kie-

Prace trwajg tym razem na te-
renie gminy Golub-Dobrzyn, ktora
weszta we wspotprace z Wojewodz-
kim Zarzagdem Drdég. Koszt inwesty-
¢ji wynosi 617 tys zt. Obejmuje nie
tylko budowe chodnika, ale réwniez
potozenie nowej nawierzchni drogi

na bardzo zniszczonym odcinku,
ktéry w przesztosci byt tatany, ale
wymaga obecnie remontu. Chodnik
poprawi bezpieczenstwo, ponie-
waz bedzie taczyt odcinki wczedniej
wykonane przy ul. Torunskiej i na
Olszéwce. Wzdtuz drogi powstanie

runku ciechocina. To kontynuacja modernizacji ul. Torunskie;.

takze jedna zatoka dla autobusoéw,
a na odcinku 120 metréw kanaliza-
cja deszczowa. To konieczne biorac
pod uwage specyfike terenu.

Remont powinien potrwa¢ do
poczatku sierpnia. W tym czasie
kierowcy powinni liczy¢ sie z utrud-
nieniami w ruchu.

Droga z Golubia-Dobrzynia do
Ciechocina to jedna z najmtodszych
drog wojewodzkich, ktéra zostata
przejeta w 2005 roku od powiatu.
Wymaga ona duzych naktadéw pra-
cy. Wezesdniej udato sie na niej m.in.
zmodernizowa¢ most w Elgiszewie,
zbudowa¢ chodniki w Elgiszewie
i Olszéwce oraz zmodernizowac ul.
Torunska w Golubiu-Dobrzyniu.

(pw), fot. (magbet)

Gmina Radomin

Pechowy czwartek na drodze

Trzy auta zderzyly sie w czwartek w Radominie.

I.'.'-_ J-‘ﬂ__.-u'. '__. a‘.’-a

Do wypadku doszto okoto
godz. 13.30. Samochod ciezarowt
zderzyt sie z autem dostawczym
oraz autem osobowym. Dro-
ga wojewodzka byta przez jakis
czas zablokowana. Ruch kiero-
wano objazdami.

Tekst i fot. (daria)
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Smietnik na drodze
PN L RS e e A E

Na ul. ks. Twardowskiego w Golubiu-Dobrzyniu wyremontowano droge.
Wszystko by byto w porzadku, gdyby nie to, ze na droge wywieziono gruz,
ktory niestety zanieczyszczony jest réznymi ,dodatkami”. Oprocz masy
$mieci (roznego rodzaju plastiki), na drodze wyladowaty tez kapsle i szkto.

Do sprawy wrécimy

(red), fot. (kucia)

Powiat

Absolutorium
dla zarzadu

Budzet otrzymat pozytywna opinie RIO i komisji re-
wizyjnej. Radni udzielili zarzadowi powiatu absoluto-

rium z jego wykonania.

Dochody zesztorocznego bu-
dzetu powiatowego wyniosty 46,2
min zt.

— Dochody najwiekszy do-
chéd to subwencje. Dochody wy-
konano w ponad 100%. Staramy
sie planowa¢ dochody oszczednie
— mowi skarbnik powiatu Mat-
gorzata Chojnacka. — Jesli cho-
dzi o dochody wtasne, to powiat
bazowat na udziat w podatkach.
Poza nimi byty jeszcze wptywy
z optat, ustug i majatku powia-

tu. Jedli chodzi o wydatki najwie-
cej wydano na oswiate — prawie
50% (prawie 18 min zl). PozZniej
duzo na drogi powiatowe i opie-
ke spoteczna. Zobowigzania po-
wiatu zmniejszyty sie z 13 min zt
na poczatku kadencji do 9 min z.
Sytuacja dotyczaca kredytéw po-
prawita sie.

Uchwata o udzieleniu absolu-
torium zostata podjeta 11 gtosami
za, przy 3 wstrzymujacych sie.

(pw)

Zbojno

[ ]
Ociepla szkote
W urzedzie gminy Zbojno podpisana zostata umo-
wa dotyczaca termomodernizacji budynku Zespotu

Szkot w Zbojnie. Przypominamy, ze gmina uzyskata
ponad 52 proc. dofinansowania do tej inwestycji, czyli

prawie pot miliona ztotych.

Prace obejma gtéwnie ocie-
plenie $cian zewnetrznych i stro-
podachu sali  gimnastycznej,
wykonanie nowego pokrycia da-
chowego z papy termozgrzewal-
nej, roboty malarskie, wymiane
instalacji odgromowej, montaz
zestawu fotowoltaiki o mocy 3,06
kW, wymiane instalacji c.o. oraz
dwoch pomp obiegowych c.o. za-
silajacych budynek gimnazjum na
pompy elektroniczne.

Wykonawca robét bedzie fir-
ma F.U.H. ,RABUD” Rafat Dziat-
dowski z  Golubia-Dobrzynia.
Zgodnie z umowa prace maj3 zo-

sta¢ wykonane do konca wakacji.
Oznacza to, ze 1 wrzesnia ucznio-
wie rozpoczng nauke w zmoder-
nizowanym budynku.

Inwestycja  dofinansowana
jest ze $rodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
woédztwa Kujawsko-Pomorskiego
w ramach dziatania 3.3. Efektyw-
nos¢ energetyczna w sektorze
publicznym i mieszkaniowym.
Wartos¢ dofinansowania wynosi
52,74% kwoty catkowitych wydat-
kow kwalifikowalnych projektu,
czyli okoto p6t miliona ztotych.

(szyw)
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Zakonczyli metamorfoze z sukcesem

POD NASZYM PATRONATEM ¥ Po 4 miesigcach treningow i stosowania diety nadszedt czas na pod-
sumowanie. 30 czerwca w poradni Przyjazny Dietetyk w Golubiu-Dobrzyniu uczestnicy metamorfozy

zakonczyli projekt

ﬂl

O tym projekcie pisalismy juz
kilka miesiecy temu. Chetni mo-
gli zgtosic¢ sie, aby trenowac pod
okiem Tomasza Jasifiskiego z Aka-
demii Pieknej Sylwetki. Opieke
dietetyczng sprawowat nad nimi
Michat Rutkowski z Przyjaznego
Dietetyka. Kazdy z uczestnikéw po-
prawit swoja sylwetke i kondycje,
ale nie tylko.

— Sam pomyst z metamorfo-
z3 sylwetki jest super pomystem.
W grupie jest wieksza motywacja —
moéwi jedna z uczestniczek projek-
tu. — Opieka nad nami byta bardzo
fachowa, a potaczenie sit trenera
i dietetyka przyniosto wspaniate

efekty. To jest strzat w 10. Sg efek-
ty. Wazne oczywiscie byto to, aby
mie¢ cel. Ci, ktérzy przyszli dla
efektu, zobaczyli go. Pojawity sie
u nas zdrowe nawyki zywieniowe,
ktére znajduja zastosowanie w co-
dziennym zyciu. Zmiana stylu zycia
wptywa tez na nasze samopoczu-
cie, a nawet odmtadza. Planujemy
kontynuowac to od wrzesnia. Gru-
pa jest fajna, zawigzaliSmy miedzy
sobg znajomosci.

Co ciekawe, uczestnicy meta-
morfozy przez ostatnie 2 miesigce
pracowali na treningach sami. Kon-
tuzja trenera nie okazata sie dla
nich przeszkoda, samodzielnie wal-

czyli o lepsza kondycje i sylwetke.
To szczegblny sukces, poniewaz bez
aktywnego uczestnictwa trenera
ciezej znalez¢ motywacje.

— Od poczatku maja grupa
¢wiczyta sama, poniewaz miatem
kontuzje i nie mogtem z nimi tre-
nowac. Padto wtedy pytanie: To-
mek, co teraz z nami bedzie? Jed-
nak wspieratem ich i bytem przy
nich, a przy okazji Michat robit
swoje. Uczestnicy byli na tyle zdy-
scyplinowani i pojetni, ze nauczyli
sie wszystkiego i dali rade sami —
moéwi trener Tomasz Jasinski. — To
jest sukces. 9 osob dotrwato do
samego konca i mogg pochwali¢
sie najlepszymi efektami. Zrobili
kawat dobrej roboty, chociaz jesz-
cze przed nimi dtuga droga. Naj-
wazniejsze, zeby akceptowac siebie
i chciec sie doskonalic.

— Najwazniejszym celem byto
nauczenie zdrowego stylu zycia,
wdrozenie do treningéw, aktywno-
sci fizycznej poza nimi oraz nawy-
kéw zywieniowych. To pozostanie
na dtugi czas. Utrata kilogramow
to pozytywny skutek uboczny tych
dziatann — dodaje dietetyk Michat
Rutkowski.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

Golub-Dobrzyn

Zakonczenie roku akademickiego z UTW

28 czerwca stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Golubiu-Dobrzyniu $wigtowali dziesigte zakonczenie roku akademickiego. Absol-
wenci otrzymali dyplomy ukonczenia roku z rgk dziekana w bibliotece publicznej w Golubiu-Dobrzyniu.

10-lecie  golubsko-dobrzyn-
skiego UTW byto czasem na spra-
wozdanie. Przedstawita je prze-
wodniczaca zarzadu UTW Janina
Tuszynska. Dyplomy wreczyt dzie-
kan UTW przy Wyzszej Szkole Go-
spodarki w Bydgoszczy.

— Razem z mezem Piotrem na
zajecia UTW uczgszczamy regular-
nie od kilku lat. Ani razu nie opu-
scilismy zaje¢. Na pewno bedziemy
to kontynuowa¢. Sprowadzilismy
sie tutaj 14 lat temu z Kotobrzegu.
Nie mielisSmy tu nikogo. Szukali-
$my towarzystwa i urozmaicenia
swojego czasu poprzez ciekawych
zajecia. UTW spetnito te oczekiwa-
nia. Jesteémy zadowoleni z wyktfa-
déw i poczynan na rzecz stuchaczy.
Chetnie uczestniczymy w wyciecz-
kach. Dzieki temu mamy obecnie
wielu znajomych. Podoba nam sie
sposéb prowadzenia zajec i ich te-
matyka. Chciatabym, aby trwato to
jak najdtuzej — opowiada stuchacz-
ka Krystyna Siemieniewska z Golu-
bia Dobrzynia.

Absolwentow i zarzad odwie-
dzili gosdcie. Byli to przedstawiciele

samorzadu, dyrektorzy szkét i jed-
nostek wspdtpracujacych, a takze
delegacja z golubsko-dobrzynskie-
go Zwiazku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw. Impreze uswietnit wy-
step zespotu ,Wesota Harmonia”
z Golubia-Dobrzynia. Na zebranych
czekat obiad z rak kucharek z ZS nr
2 oraz tort. Deser ten zostat przy-
gotowany przez cukiernie Ewy Bo-
rys.

— Nasz uniwersytet jest od
ponad 3 lat filig Wyzszej Szkoty Go-
spodarki w Bydgoszczy i jesteSmy

bardzo zadowoleni ze wspétpra-
cy. Wczesdniej pracowalismy wraz
z Wyzsza Szkota Kultury Spotecz-
nej i Medialnej. Byto bardzo mito.
Cieszymy sie, ze odwiedzito nas
tylu gosci. Jestedmy tez wdzieczni
naszemu ulubionemu zespotowi
,Wesota Harmonia”, ktory przy-
gotowat dla nas wystep. JesteSmy
zachwyceni, tak samo jak wszyscy
inni zebrani — moéwi przewodnicza-
ca zarzadu UTW Janina Tuszynska.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska
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Zawody strazackie

POWIAT ¥ W ostatnig niedziele stadion sportowy w Golubiu-
Dobrzyniu stat sie miejscem gdzie druzyny Ochotniczej Strazy
Pozarnej walczyty o mistrzostwo powiatu golubsko-dobrzyn-
skiego. Zawody te byty rozgrywane juz po raz dziewiaty

Zawody strazackie pokazuja
nam stan przygotowan druzyn
pozarniczych do walki z zywio-
tem. S3 tez okazjg do przetreno-
wania wspoétdziatania wszystkich
jednostek pozarniczych biorgcych
udziat w akcjach gaszenia poza-
réw i ratowania ludzi.

Zawody sktadaty sie one
z dwéch konkurencji. Pierwsza
to sztafeta pozarnicza w ramach,
ktérej strazacy mieli do pokona-
nia dystans 400 metréw najezony
przeszkodami w postaci slalomu,
taweczki czy tez pokonania ptot-
ku o wysokosci ponad 1 metra.
Druga dyscyplina byta tzw. bo-
jowka, czyli ¢wiczenie petnego
rozwiniecia druzyny z podaniem
wody. Byta tez dodatkowo kon-

kurencja pokazu musztry. Nie

wszyscy z uczestnikow potrafili
sobie poradzi¢ z poszczegélnymi
elementami zawodow.

W zawodach brato udziat 27
druzyn OSP z catego powiatu.
W kategorii seniorow startowato
15 zespotéw meskich i 3 zenskie.
Byta tez kategoria junioréw gdzie
w zawodach brato udziat 5 zespo-
téw meskich i 3 zenskie. Druzyny
te do zawodéw przygotowywaty
sie przez dwa lata i zostaty wyto-
nione w eliminacjach gminnych.
W zawodach uczestniczyty réow-
niez jednostki OSP, ktére wcho-
dza w sktad Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego.

Rywalizacja byta bardzo za-
cieta i dtugotrwata. Nieraz byty
przeszkody w postaci awarii
sprzetu, co nadawato rywalizacji

elementy realnej walki z zywio-
tem. Wygrali najlepsi a byli nimi:

— kat. Junior dziewczeta

OSP Wrocki,

OSP Zbdjno,

OSP Ptonne

— kat. Junior chtopcy

OSP Wrocki,

OSP Ptonne,

OSP Dziatyn

- kat. Senior kobiety

OSP Lipienica,

OSP Nowograéd,

OSP Ptonne

- kat. Senior mezczyzni

OSP Ptonne,

OSP Lubki,

OSP Olszéwka

Zwyciezcy zostali uhonoro-
wani pucharami i dyplomami

Tekst i fot. (maw)
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Spotkajmy si¢ za zamku!
GOLUB-DOBRZYN % Trzy dni imprezy w pieknej historycznej oprawie czekaja na wszystkich, ktorzy w naj-

blizszy weekend zdecyduja sie odwiedzi¢ Zamek Golubski. W pigtek rozpoczyna sie tam 41. Miedzynaro-
dowy Turniej Rycerski

Juz w pigtek wtadze nad zam-
kiem i miastem przejma rycerze.
Turniej jak co roku zainauguru-
je uroczysty przemarsz orszaku
z rynku na Zamek Golubski.

Dzieki uprzejmosci organiza-
toréw przedsiewziecia, podwoj-
nymi zaproszeniami na turniej
moglismy nagrodzi¢ osoby, ktére
wziety udziat w naszym konkursie
wiedzy o Annie Wazéwnie. Sposrod
tych, ktérzy nadestali prawidtowe
odpowiedzi wylosowaliémy 6 0séb,
ktére otrzymaja specjalne glejty.
Wejsciowki otrzymaja: Marzena
Piotrowska z Mysliwca, Jerzy Woj-
ciechowski z Sadykierza, Zygmunt
Btaszczyk z Golubia-Dobrzynia, Zo-
fia Kostrzewska z Kikota oraz Doro-
ta Rzeczewska z Wabrzezna. Bilety

do odebrania w kasie turniejowej
po okazaniu dowodu tozsamosci.

Do rozdania mamy jeszcze
4 podwojne zaproszenia, o ktére
beda mogli powalczy¢ internauci.
Prosze uwaznie $ledzi¢ nasza stro-
ne internetowa.

W programie oprocz zmagan
w szrankach pokazy grup rekon-
strukcyjnych, wystepy nadwornego
lutnisty Krélewny Anny, jarmark
z pamigtkami, jadtem i napitkiem.
W tegorocznym turnieju wezmga
udziat reprezentacje z Wrtoch,
Ukrainy, Francji, Kanady, Australii
i Polski.

Bilety wstepu do nabycia przy
wejsciu na turniej — 10 zt bilet nor-
malny, 5 zt bilet ulgowy dla dzieci
szkoét podstawowych.

W zwigzku z turniejem nastgpi zamkniecie ul. Pttk na odcinku od skrzyzowania
z ul. Dworcowg i stuchajskg do skrzyzowania z ul. Brodnicka, od godz. 7.00,

8 lipca do 20.00, 9 lipca.

Ulica PTTK i przylegte tereny bedg parkingiem dla publicznosci turnieju.

Piatek, 7 lipca

18.00 — przemarsz orszaku
rycerskiego ulicami Golubia-
Dobrzynia, inauguracja turnie-
ju na rynku golubskim

Sobota, 8 lipca

11.00 — otwarcie turnieju
12.00 — eliminacje konnego
turnieju zrecznosciowego cz. |
12.00 - eliminacje turnieju
kuszniczego i tuczniczego
14.30 — pokaz Choragwi Hu-
sarskiej Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego

15.00 — turniej mtodych ry-
cerzy

1530 — eliminacje konnego

jiﬂﬂu& -
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W programie turnieju znajdq sie m.in.:

turnieju zrecznosciowego cz. |l
17.30 — pokaz grupy kaskaderskiej
,Ukrainian Cossacks”

18.00 — pokazy rycerzy pieszych
1830 — miedzynarodowy turniej
konny rycerzy ciezkozbrojnych —
kruszenie kopii (Joust)

Niedziela, g lipca

11.00 — otwarcie drugiego dnia tur-
nieju

11.30 — finaty indywidualnego kon-
nego turnieju zrecznosciowego
12.00 - finaty turnieju kuszniczego
i tuczniczego

13.00 — pokaz Choragwi Husarskiej
Wojewodztwa  Kujawsko-Pomor-
skiego

13.30 — pokaz ,Sen o Hisz
panii” Teatr Konny Cabrio
la

14.00 — turniej mtodych
rycerzy

14.30 — pokaz grupy ka-
skaderskiej »Ukrainian
Cossacks”

15.00 — miedzynarodo-
wy turniej konny rycerzy
ciezkozbrojnych — krusze-
nie kopii (Joust)

15.45 — pokaz ,Sen o Hisz
panii” Teatr Konny Cabriola
16.00 — turniej miedzyna
rodowy druzynowy
17.00 — ogtoszenie wyni-
koéw, wreczenie nagrdd dla
zwyciezcow turniejow

— g el

41

MIEDZYNARODOWY

TURNIE] RYCERSKI

VVVVVYVVYVVVVVY
79 LIPCA 2017

PARTNER GLOWNYWYDARZENIA

zamekgolub.pl

WIELKI

WOIEWODZTWO
KUJAWSKO-POMORSKIE

 DOFINANSOWANO Z BUDZETU WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIEGO

56 683 24 55
609 388 510
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Drozej w zbozach

RYNEK ® Do zniw zostato jeszcze troche czasu. Ci, ktorzy czeka-
li ze sprzedaza do teraz, moga liczy¢ na wysokie zyski

Aktualnie na rynku zaczyna
brakowac zbdz, gtéwnie pszenicy.
W tym roku za deficyt odpowiada
nietypowa pogoda wiosng. Spo-
wodowata ona opdznienie dojrze-
wania zbéz o ok. dwa tygodnie.
W przypadku pszenicy zniwa roz-
poczng sie najprawdopodobniej
pod koniec lipca lub na poczatku
sierpnia. To dobra wiadomos¢ dla

tych, ktérzy postanowili poczekac
ze sprzedaza do teraz. Moga liczy¢
na ceny skupu wyzsze o nawet 30
proc. niz tuz po zniwach w ubie-
gtym roku. Dlaczego wystepuje
az taki wzrost? Prawie co trzecia
tona pszenicy zebranej latem 2016
r. trafita na rynki zagraniczne. To
wysoki poziom eksportu.
Prognozowane zbiory zboz

sg wysokie. £acznie maja wyniesc¢
ok. 28-30 mln ton. Zniwa roz-
poczng sie okoto 10-15 lipca. Jako
pierwsze z pél znikng jeczmienie.
W duzo lepszej kondycji s3 ozimi-
ny. Gorzej ze zbozami jarymi, ich
rozwojowi nie sprzyjata kaprysna
wiosna.

(pw)

Nowinki

Pomocnik ogrodnika

Mato kto lubi pieli¢ grzadki. By¢ moze niebawem ta czasochtonna czynnosc¢ odej-
dzie do lamusa. Wszystko za sprawa robota o wdziecznej nazwie Tertill.

Tertill to robot zasilany pane-
lem fotowoltaicznym. Przypomi-
na nieco automatyczne kosiarki,
ale wycina tylko chwasty. Nie-
straszne mu deszcze. Wystarczy
pozostawi¢ go rano w ogrodzie.
Baterie tadujg akumulator, a ro-
bot rusza do pracy. Rozpoznaje
czy ma do czynienia z chwa-
stem, czy z rodling uprawna. Jak?
Ocenia wysokos¢ rosliny. Jedli

ta jest wysoka uznaje, ze ma do
czynienia z warzywem. Wszyst-
ko, co jest mniejsze niz cal, jest
$cinane. Zanim kupimy takie-
go automatycznego pomocnika,
musimy samodzielnie wypieli¢
grzadki i poczeka¢ az warzywka
nieco podrosna.

Do usuwania chwastéw ro-
botowi stuzy zytka umieszczona
w podwoziu. Drugg metoda jest

pozbywanie sie zalazkéw przy
uzyciu specjalnych kétek. Robot
nie potrafi wyrywac niepozada-
nych roédlin z korzeniami. Moze
je jedynie codziennie przycinac.
Po pewnym czasie chwast utraci
mozliwo$¢ wzrostu. Jesdli chcemy
ocali¢ mate warzywka przed wy-
cieciem przez robota, wystarczy
zamontowac¢ ostonki dotfaczone
do zestawu.

Maszyna kontaktuje sie z wta-
Scicielem przy pomocy internetu.
Na ekran telefonu przenoszone
s3 informacje o tym, jaka trase
pokonata oraz jaka prace wyko-
nata.

Jeden Tertill potrafi poradzi¢
sobie z codziennym pieleniem
ogrédka o powierzchni do 50 m
kw. Jedyny minus to koniecznos¢
ogrodzenia poletka, by robot nie
wyruszyt w podréz w nieznane.
Poki co, wynalazek nie jest jesz-
cze dostepny w sprzedazy. Prze-
chodzi testy.

(pw)
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87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Dworcowa 11
tel. 56/683 24 86 lub 56/683 50 81
e-mail: parol@parol-nasiona.pl

PASZE
DLA RYB

piyWajace
ce

i:ozmiarach
0-11mm

Finanse

[ ] [ J [ J
Doptaty finiszuja
Do konca czerwca udato sie wyptaci¢ rolnikom g9
proc. doptat bezposrednich za ubiegty rok.

To kwota 14,4 mld zt. Agen-
cja Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa zdotata zmiescic¢
sie w terminie. Unijne przepisy
wymagaja, by do konca czerwca
pieniadze trafity do przynajmniej
95 proc. rolnikéw. Gdyby tak sie
nie stato, Polska musiataby ptaci¢
kare.

Nieco nizszy poziom, bo 98
proc., osiggnieto w przypadku
doptat do gospodarowania na ob-
szarach niekorzystnych. To f3cznie
1,29 mld zt Pienigdze wptynety
takze na konta 97 proc. rolnikéw,
ktérzy zobowiazali sie bra¢ udziat

w programach rolnosrodowisko-
wych.

Rownolegle trwata tegorocz-
na kampania przyjmowania wnio-
skéow o doptaty bezposrednie.
Zakonczyta sie 26 czerwca. Zare-
jestrowano 1 mln 339 tys. wnio-
skéw. Przypominamy, ze braki
stwierdzone w ztozonych wnio-
skach, zatacznikach czy materiale
graficznym, ktére zostang uzu-
petnione po 26 czerwca, nie beda
uwzgledniane w prowadzonym
postepowaniu administracyjnym
W sprawie przyznania ptatnosci.

(pw)

Choroby

Trzecia fala ASF

Mamy juz 45 nowych ognisk afrykanskiego pomo-
ru swin. Ta grozna choroba po kilku miesigcach
wzglednego spokoju powrdcita w tzw. trzeciej fali

zachorowan.

Caty czas pojawia sie temat
wybijania dzikéw, ktére prze-
noszg chorobe. 60 proc. dzi-
kéw padtych na terenach za-
infekowanych byto chorych na
ASF. Zwierzeta ta pokonuja bez
przeszkod zielong granice z Bia-
torusig, a tam ASF jest sporym
problemem, chociaz wtadze ofi-
cjalnie nie przyznaja sie do tego.
Dlaczego? Nikt nie chce kupowat¢
miesa z terenéw objetych cho-
roba. ASF rozprzestrzenia sie
réwniez coraz gwattowniej na
Ukrainie, wiec zagrozone s3 tak-

ze wojewddztwa: lubelskie i pod-
karpackie. Dodatkowo niedawno

wykryto pierwszy przypadek
w Czechach.
Ostatnie ogniska choroby

odnotowano wtasnie na Lu-
belszczyznie. Najwieksze z go-
spodarstw utrzymywato 51 Swin.
Aby zawlec pomér do obory, nie
potrzeba wiele. Wystarczy, ze
gospodarz wykorzysta zielonke
zebrang z pastwiska, na ktérym
bytowaty dziki.

(pw)

Paliwa

Rzepak

[ ] o [ ] [ ] 7
juz nie do diesla?
Kilka lat temu zachecano rolnikéow do produkgji rze-
paku. Roslinie wr6zono swietlang przysztos¢ jako

produktowi do wytwarzania biopaliw. Czy teraz sie
to zmieni? Europejscy postowie chcg ograniczy¢ pro-

dukcje tych ostatnich.

Uprawa rzepaku oznacza dla
rolnikéw bezpieczenstwo i stabi-
lizacje. Wiecej niz potowa upraw
jest zakontraktowana, wiec far-
mer nie musi martwic sie o zbyt
i ma zagwarantowang cene. Hos-
sa na rynku moze potrwac tylko
do 2020 roku. Wszystko przez
to, ze Unia Europejska zamierza
ztagodzi¢ wymogi dotyczace sto-
sowania bioestrow w produkgji
paliw z 7 do 4 proc. Czy tak sie
stanie, trudno wyrokowac. Prze-
ciwko sg Francja i Niemcy. W tych
krajach wpompowano wiele pie-
niedzy w produkcje biopaliw.

Z drugiej strony Niemcy

ogtosili  opracowanie nowego
procesu, ktéry sprawia, ze bio-
paliwa s3 bezpieczniejsze dla
silnikéw diesla. Paliwo ma po-
wstawac nie z rzepaku, ale ze
stomy. Takie rozwigzanie idzie
w parze z argumentacjg Unii
Europejskiej, ktorej nie podoba
sie, ze biopaliwa s3 produkowa-
ne z surowcow zywnosciowych,
a nie np. ze stomy lub odpadéw.
Rolnicy uprawiajacy rosliny, kté-
re wykorzystuje sie do produkgji
biopaliw, maja zaktéca¢ struk-
ture upraw. Drugi argument to
wzrost cen zywnosci.

(pw)
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Zwalczanie mszyc

OGROD % Mszyce to szkodniki roslin, ktére spedzaja sen z po-
wiek niejednemu mitosnikowi zieleni. Owady te niezwykle
szybko sie rozmnazaja, dlatego zwalczanie ich warto rozpoczac
jak najszybciej

Co to za owady?

Szkodniki maja rézne ko-
lory: kremowy, zielony, zotty,
pomaranczowy, czarny, posia-
daja skrzydta badz nie, osiagaja
dtugos¢ od 2 do 5 mm. Jesli za-
uwazymy, ze liscie roslin s3 po-
skrecane, zahamowane we wzro-
$cie, a takze oblepione klejaca
spadzig, to znak, ze zaatakowaty
je mszyce. Ich zerowanie moze
prowadzi¢ réwniez do pojawie-

nia sie czarnych grzybéw sadza-
kowych. Aby skutecznie wytepi¢
szkodniki, nalezy dziata¢ szybko.
Mszyce w jednym sezonie wyda-
ja kilka pokolen, ktére zajmuja
catg rosline i przenosza sie na
sasiednie.

Rosliny i owady

odstraszajgce mszyce

Mszyce zeruja na roéznych
roslinach — od drzew, krzewoéw,
po rosliny warzywne, sadowni-

cze i doniczkowe. Aby zmniej-
szy¢ ryzyko wystepowania tego
szkodnika na roslinach uprawia-
nych w ogrodzie, warto pomy-
$le¢ o posadzeniu roslin, ktére
go odstraszajg — cebuli, czosnku,
lawendy, miety. W walce z mszy-
cami wspierajg cztowieka row-
niez owady: larwy bzygéw, ztoto-
okéw, biedronek, pryszczarkéw,
a takze doroste postacie drapiez-
nych pluskwiakéw — dziubatkéw,
chrzaszcze biedronek lub skorki.

Naturalne sposoby

zwalczania mszyc

W mysl zasady ,lepiej za-
pobiega¢ niz leczyc¢”, warto raz
na jaki$ czas uwaznie obejrzec
rosliny ogrodowe i doniczkowe.
Powinnismy dziata¢ od razu, gdy
tylko zauwazymy pierwsze owa-
dy.

Oto kilka przyktadéw natu-
ralnych $rodkéw, ktére odstra-
Szaja mszyce:

- wyciag i wywar z czosnku —
wycigg przygotowujemy z 200 g
startych nasion czosnku, zale-

wamy je 10 | wody, a nastepnie
pozostawiamy na 24 h. Wywar
otrzymamy po przegotowaniu
wyciggu przez okoto 20 minut.
Obie formy stosuje sie bez roz-
cienczania.Naturalnym srodkiem
ochrony roélin przed mszycami
jest réwniez mydto potasowe
o zapachu czosnku (m.in. z linii
Florovit PRO NATURA czy Target
Natural).

- wywar z cebuli — 75 g po-
cietej cebuli zalewamy 10 | wody,
nastepnie gotujemy przez pot
godziny. Réwniez stosujemy bez
rozcienczania.

- wycigg z mleczu — 400 g
lisci mniszka lekarskiego zalewa-
my 10 | wody, pozostawiamy na
3 godziny.

- wycigg i gnojéwka z po-
krzywy — wyciag: zbieramy 1 kg
pokrzywy przed kwitnieniem,
nastepnie zalewamy 10 | wody,
po uptywie 24 h wyciag jest go-
towy do zastosowania (bez roz-
cieniczania). Gnojowka: 1 kg roslin
zalewamy 10 | wody, pozostawia-
my na 2-3 tygodnie, codziennie
mieszajac roztwor. By pozby¢ sie
zapachu, mozemy dodawac 500 g
dolomitu. Gnojowke rozciencza-
my przed opryskiem w propor-
cjach o,5 | roztworu i 10 | wody.

Chemiczne srodki

ochrony roslin

Gdy mszyce nie reaguja na
wywary i wyciagi z naturalnych
sktadnikéw, siegamy po $rodki

chemiczne. Przed ich zastosowa-
niem powinnismy zapoznac¢ sie
z etykieta na opakowaniu, ktéra
wskaze nam jaka dawke nale-
zy zastosowac oraz jakie $rodki
ostroznosci trzeba zachowad.
Rosliny, na ktorych rozwijaja
sie kolonie mszyc opryskujemy
wodnym roztworem jednego
z preparatéw: Decis 2,5 EC, Calyp-
so 480 SC, Karate Zeon os50 CS,
Fastac 100 EC, Pirmor 500 WG,
Polysect Hobbby AL, Provado
Plus AE, ABC na mszyce, Mospi-
lan 20 SP (niektdre z nich mozna
kupi¢ w sklepie internetowym
z Golubia-Dobrzynia Przydomu.
pl). Uwaga! Preparaty takie jak
Decis, Fastac, Karate Zeon oraz
inne z grupy pyretroidow moze-
my stosowac tylko raz w sezo-
nie. Zwalczajac mszyce srodkami
ochrony roslin, powinnismy pa-
mieta¢ rowniez o zasadzie na-
przemiennych zabiegéw, tak aby
atakowac szkodniki réznymi gru-
pami substancji.

Opryski $rodkami ochrony
roslin wykonujemy przy bez-
chmurnej i bezwietrznej pogo-
dzie, w temperaturze 20°C. Za-
biegi najlepiej przeprowadzac
wieczorem, by uchroni¢ pszczo-
ty przed zgubnym dziataniem
$rodkéw chemicznych. Rodliny
doniczkowe uprawiane w domu
powinnismy opryskiwa¢ na ze-
wnatrz.

(bp)

REKLAMA

PRZYDOMU:L
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Grill okragty, kominowy MG638
Master Grill&Party

kod produktu: 88661

SPRAWDZ NA
www. przydomu.pl

ZADZWON
532 374 299

SKLEP INTERNETOWY

R
=3

STABILNA KONSTRUKCJA

Przy wysokosci 84,5 cm, grill wazy 6,8 kg.

DUZA MISA

Ruszt o $rednicy 44 cm umozliwia przygotowanie

wiglu potraw,

KOMFORTOWE

GRILLOWANIE

Regulacja wysokosci rusztu w zakresie

4 pozycjl.

stal chromowana.

FATWE CZYSZCZENIE

Misa i komin - stal nierdzewna, ruszt -

SPRAWNE ROZPALANIE

Komin doprowadzajacy tlen utatwia

utrzymanie plomienia.

Wiascicielem sklepu Przydomu.pl jest O AGROLOK
Odbierz na miejscu Golub-Dobrzyn, ul. Dworcowa 4
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Wygraj bilety na Hey

KONCERT W czwartek 13 lipca w amfiteatrze Muzeum Etno-
graficznego w Toruniu zagra zespdt Hey z Katarzyna Nosow-
ska na czele. U nas do wygrania dwie pojedyncze wejsciowki

na ten koncert

Wystep odbedzie sie w ra-
mach cyklu pod hastem ,Kon-
certy Pod Gwiazdami”. W lipcu
w Toruniu zagrajg tacy artysci
jak: Wojtek Mazolewski, Marek
Piekarczyk i wtasnie zespo6t Hey.
Organizatorem wydarzenia jest
Centrum Kultury Dwoér Artusa
w Toruniu.

- Chcielismy, by byta to mu-
zyka, ktéra niesie w sobie niezwy-
kta, goraca atmosfere, ale przy
tym nie jest muzyka prostacka —
mowit na tamach naszego tygo-
dnika tukasz Wudarski, kierow-
nik dziatu artystycznego Dworu
Artusa. — Naszym celem byto po
raz kolejny pokazanie ludziom, ze
w ciepty, wakacyjny czas mozna
zaoferowac znacznie wiecej niz

ludyczng rozrywke spod znaku
disco polo.

Hey wystapi w czwartek 13
lipca o 21.00. Z pewnoscig bedzie
mozna ustysze¢ utwory z wy-
danej w ubiegtym roku ptyty
,Btysk” oraz starsze przeboje.
Grupa dziata na ogélnopolskiej
scenie od 1992 roku. Powstata
w Szczecinie z inicjatywy Piotra
Banacha. Pierwszy krazek Hey za-
tytutowany ,Fire” ukazat sie rok
pozniej i zawierat takie utwory
jak: ,Eksperyment”, ,Zazdrosc¢”,
»,Moja i twoja nadzieja” czy ,Tek-
sanski”. Juz debiut przynidst ze-
spotowi ogromnag popularnos,
popartg czterokrotng platyna.
W kolejnych latach Katarzyna No-
sowska i jej koledzy ugruntowali

swoja pozycje na rynku muzyki
rockowej. Krazki: ,Ho!” i ,?” tak-
ze pokryty sie platyng i przynio-
sty kolejne przeboje m.in. ,List”
i ,Gdy mnie sen zmorzy”.

W ostatnich latach brzmienie
Hey ewoluowato. Zespétodwaznie
siega po elektronike, co najlepiej
stycha¢ na ptytach: ,Mitos¢! Uwa-
ga! Ratunku! Pomocy!” i ,Do ry-
cerzy, do szlachty, do mieszczan”.
Ostatni album ,,Btysk” zadebiuto-
wat na trzecim miejscu polskiej
listy najlepiej sprzedajacych sie
ptyt OLIS. Od tego czasu formacja
intensywnie koncertuje, a nowy
materiat bedzie mozna ustysze¢
juz niebawem w Toruniu.

Przygotowalismy  konkurs,
w ktérym mozna wygra¢ dwa po-
jedyncze zaproszenia na koncert.
Nagroda trafi do oséb, ktére pra-
widtowo odpowiedzg na pytanie:
Jak nazywa sie aktorka, ktora za-
grata gtéwna role w teledysku do
piosenki ,2015” zespotu Hey?

Odpowiedzi wraz z danymi
osobowymi i numerem telefonu
prosimy przesyta¢ w czwartek 6
lipca od godziny 15.00 na adres
mailowy: redakcja@wpr.info.pl.
W temacie wiadomosci nalezy
wpisa¢ KONKURS HEY. Zwyciez-
céw wytonimy w drodze losowa-
nia.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Festiwal Fl]rnt::n.ﬂ.r*j,r TOFIFEST prezentuje

kosmsl
m—w 1 s*mﬂ pol-ski #2

Co? (zdzie? Kiedy?

Lipno

S W piatek 14 lipca 0 18.00 Dyskusyjny Klub Filmowy zorganizuje w ki-
nie Nawojka przeglad filméw, ktérych tworcy sg zwigzani z naszym regionem.
Bedzie mozna zobaczy¢ takie dzieta jak: ,Supernova” Andrzeja Cichockiego,
,Portrety wojenne: Bruno Hellwig” Tomasza Matuszczaka, ,Kojot” Jedrzeja
Baczykaczy ,Niewiarygodnie elastyczny cztowiek” Karoliny Specht. Na wstepie
gtos zabierze Jarostaw Jaworski, kurator sekcji regionalnej Migdzynarodowego
Festiwalu Filmowego Tofifest w Toruniu. Bilety kosztujg 10 zt.

» W lipcu MCK zaprasza dzieci na bezptatne projekcje filmowe. We
wtorek 11 lipca 0 9.30 w kinie Nawojka bedzie mozna obejrze¢ ,Pszczotke
Maje”. Po seansie odbedzie sig spotkanie z pszczelarzem Adrianem Stankie-
wiczem. Tydzier p6Zniej o tej samej godzinie warto wybrac sie na ,Pana Zabe’,
a 25 lipca, takze 0 9.30, na ,Mecz zycia”.

» W piatek 25 sierpnia w muszli koncertowej w parku miejskim odbedzie
sie dziesigta edycja muzycznego festiwalu Lipa. Gwiazdg wieczoru bedzie
zesp6t Myslovitz, majgcy na swoim koncie takie przeboje jak: ,Dtugosc
dZwigku samotnosci®, ,Dla ciebie” czy ,Acidland”. Wstep wolny.

Golub-Dobrzyn

» We wtorek 11 lipca 0 18.00 dom kultury zaprasza na prapremiere przed-
stawienia ,Ta Alicja”. Spektakl muzyczny zostat oparty na motywach powiesci
Lewisa Garrolla pt. ,Alicja w Krainie Czaréw” i ,Alicja po drugiej stronie lustra”.
Wstep wolny.

» 0Osrodek Chopinowski w Szafarni organizuje audycje muzyc-
zne 0 Fryderyku Chopinie i jego twdrczosci. Spotkania sg skierowane do
dzieci, mtodziezy i dorostych. Odbywaja sig od wtorku do pigtku od 10.30
oraz w sobote i niedziele od 12.00. Konieczna jest wczesniejsza rezerwacja.
Szczegdty na stronie www.Szafarnia.art.pl.

Wabrzezno

> W piatek 7 lipca 0 19.30 na rynku zagrajg zespoty: Krystek Band i Rit-
er. W przypadku niepogody impreza zostanie przeniesiona do WDK. Wstep
wolny.

® 9 lipca 0d15.30 w tym samym miejscu wystapia ukrairiskie kapele:
Dzerela, Zdrovenki Buly oraz Kanivchanka. Przyblizg publicznosci folk i kulture
ukrairiskg. Wstep bezptatny.

> W niedzielg 23 lipca 0 10.00 na wabrzeskim rynku rozpocznie sig
coroczna Wystawa Zabytkowyeh Pojazdow. Mieszkaricy bedg mogli bezptatnie
obejrzec auta, ktdre jezdzg juz od co najmniej 18 lat. Planowane sg liczne
konkursy dla wtascicieli pojazdow. Statuetki otrzymajg posiadacze: ,Najstar-
Szego auta’, ,Najoryginalniejszej stylizacji” i ,Najoryginalniejszego pojazdu”.
Czwartg nagrode przyznaja odwiedzajacy wystawe. Zapiséw mozna dokonywac
do 14 lipca w dziale animacji kultury WDK pod nr. tel. 56 6881727, wew. 24
lub 535 436 071 oraz drogg mailowa: animacja@wdkwabrzezno.pl. Tygodnik
Regionu Wabrzeskiego CWA jest patronem medialnym tego wydarzenia.

» W sobote 12 sierpnia 0 10.00 w parku WDK odbedzie sie wystawa pséw
rasowych i nierasowych. Podczas imprezy planowane sg liczne konkurencje
oraz pokazy: dogoterapii oraz pierwszej pomocy dla zwierzat. Wpisowe wynosi
2 zt. Regulamin i karte zgtoszeniowg mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
www.wdkwabrzezno.pl.

» 20 sierpnia juz po raz czwarty dom kultury zorganizuje Przeglad Ka-
pel Podwdrkowych. Wszystkie zespoty, ktére chcg wzigé udziat w imprezie
S3 zobowigzane do nadestania wypetnionej karty zgtoszenia do 11 sierp-
nia na adres organizatora: Wabrzeski Dom Kultury, ul. Wolnosci 47, 87-200
Wabrzezno, e-mail: animacja@wdkwabrzezno.pl. Dla wszystkich kapel orga-
nizator zapewnia pamigtkowe puchary i dyplomy oraz poczestunek. Regulamin
jest dostepny na stronie: www.wdkwabrzezno.pl.

Rypin

S W lipcu warto wybrac sig do kina Battyk. Od 5 do 9 lipca (o 17.00)
bedzie wySwietlana bajka dla najmtodszych — ,Dudi: Cata naprzéd”. W tych
samych dniach o 19.30 planowana jest projekcja kolejnej czesci ,Piratow
z Karaibéw”. Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 zt. Rezerwacji mozna
dokonac za posrednictwem strony internetowej: www.kino.rypin.eu.

> W pigtek 14 lipca 0 17.00 w Muzeum Ziemi Dobrzyriskiej rozpoczng sie
uroczyste obchody jubileuszu 10-lecia badai archeologicznych, prowadzonych
w Rypinie. W programie m.in. prelekcja archeologa dr Jadwigi Lewandowskigj
oraz otwarcie wystawy ,Skarby archeologiczne Muzeum Ziemi Dobrzyriskiej”".
Wstep wolny.

> W sobote 26 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek RDK zorganizuje
pigta edycje rypiriskiego festiwalu rockowego ,Riff Master”. Oprdcz zespotdw,
ktére wezma udziat w konkursie, zagra formacja Oddziat Zamkniety. Wstep
wolny.

oprac. (ToB)
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06:00 Doktor Quinn odc. 19's. 3 - serial

06:55 Brazylia. Historia naturalna
odc. 4 - serial

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:45 Elif odc. 43 - serial

09:35 Wspaniale stulecie
odc. 125 - serial

10:45 Doktor Quinn odc. 20 s. 3 - serial

11:40 Sekrety mnichéw odc. 9

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Smaki polskie odc. 150

12:55 Brazylia. Historia naturalna
odc. 5 - serial

14:00 Elif odc. 44 - serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
odc. 11

15:55 Janosik odc. 5 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat odc. 12 - serial

17:55 Jaka to melodia? - rozrywka

18:40 Zraniona mito$¢ odc. 42 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Ojciec Mateusz odc. 178 - serial

21:15 Sprawa dIa reportera

22:05 Sekundy, ktore zmienity zycie
odc. 4 - dokumentalny

22:30 Uwiktani odc. 1 - serial

23:25 Maly lalkarz - dokumentalny

00:30 Smiertelna ucieczka - thriller

:30 Ukryta prawda odc. 370 - serial

:30 Szpital odc. 99 - serial

:25 Sad rodzinny odc. 34 - serial

:25 39 i pot odc. 8 s. 2 - serial

:25 Dr House odc. 14 s. 5 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 310 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 35 - serial

:00 Sedzia Anna Maria Wesofowska
odc. 273 - serial

:00 Szpital odc. 100 - serial

:00 Blef odc. 5 - serial

:00 Dr House odc. 15 s. 5 - serial

:00 Dr House odc. 16 s. 5 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 311 - serial

:00 Street Dance - muzyczny

110 Kosci odc. 13 s. 11 - serial

:10 Atak pajakow - sf

15 W obcej skorze - thriller

13:30 Rodzinka.pl

05:55 Rodzinka.pl odc. 88 - serial
06:25 Sonda Il odc. 58
07:00 M jak mito$¢ odc. 71 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1649 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 405 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 93 - serial
13:30 Rodzinka.pl
odc. 199 s. 10 - serial
14:10 Zaufaj mi jestem lekarzem
odc. 3 - serial
15:10 M jak mitos¢ odc. 1271 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 42 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 76 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 XX Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2014
odc. 1 Kabaret i satyra
21:30 Ecce homo Homolka
- komedia
23:00 Zemsta o jasnych oczach
odc. 3 - serial
01:00 Ja cig kocham a ty $pisz
- komedia

:00 Zabojcze zwierzeta odc. 1 - serial
200 Kacze opowiesci
odc. 39 - animowany
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 10 - animowany
:00 Kacze opowiesci
odc. 42 - animowany
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 14 - animowany
:00 Zabojcze zwierzeta odc. 2 - serial
:00 Twoja na zawsze odc. 80 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 10 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 107 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 257 - serial
:00 STOP Drogéwka
:00 Dom nie do poznania
odc. 247 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze odc. 81 - serial
100 Hawaii 5.0 odc. 4 s. 3 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 11 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 258 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 63 - serial
:00 Latajaca forteca - wojenny
:05 Smierc na 1000 sposobow
odc. 5 - serial
:35 Smierc na 1000 sposobow
odc. 6 - serial
:05 Spadkobiercy odc. 33 - rozrywka

:00 Mango - Telezakupy
:05 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 952 - serial

:50 Doradca smaku
:00 Milionerzy odc. 17 - rozrywka
:35 Kuchenne rewolucje

odc. 13 s. 5 - rozrywka

:35 Szkota odc. 205 - serial

:35 Ukryta prawda odc. 463 - serial
:35 Szpital odc. 349 - serial

:35 19+ odc. 64 - serial

:05 19+ odc. 65 - serial

:35 W-11 - wydziat §ledczy

odc. 959 - serial

:15 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 960 - serial

:00 Kuchenne rewolucje

odc. 6's. 10 - rozrywka

:00 Szkota odc. 206 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 464 - serial
:00 Szpital odc. 350 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga!

:10 Doradca smaku

115 Na Wspaélnej odc. 2507 - serial
:55 Kuchenne rewolucje

odc. 14 s. 13 - rozrywka

:55 Ztap mnie jesli potrafisz

- sensacyjny

:50 Corka generata - sensacyjny

:00 To moje zycie! odc. 67 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 3s. 7 - serial

:00 Nash Bridges odc. 104 s. 6 - serial
:00 Nash Bridges odc. 106 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 4 s. 6 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 4 s. 7 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 3's. 2 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 5s. 2 - serial

:50 Zbuntowany aniot odc. 83 - serial
:50 Zbuntowany aniot odc. 84 - serial
:50 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 7's. 2 - serial

:45 Ale numer! odc. 37 s. 2 - rozrywka
115 Ale numer! odc. 41 s. 2 - rozrywka
145 Gwiazdy lombardu

odc. 306 s. 14 - serial

:05 Gwiazdy lombardu

odc. 307 s. 14 - serial

:35 Gwiazdy lombardu

odc. 320 s. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 321 s. 15 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 322 s. 15 - serial

:00 Aniot stroz - komedia
:00 Sadny dzien - komedia
:05 Zodiak - dramat

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 143 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 520 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 521 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 120 - serial
:50 Matolaty odc. 18 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 35 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 36 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 274 - serial
:50 Stoiki odc. 18 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 687 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:40 Gliniarze
odc. 79 - serial
:40 Trudne sprawy
odc. 202 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 287 - serial
:00 Dzis 13 jutro 30 - komedia
110 Zdrady odc. 57 - serial
:10 Bez litosci: Jeden strzat
jeden trup odc. 1's. 2 - serial
125 Tajemnice losu

T]V[P|

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski odc. 292

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy

08:05 Informacje kulturalne

08:25 Dezerterzy odc. 42

08:55 W wannie Nowele filmowe

09:40 Ki - obyczajowy

11:30 S.0.S. odc. 3 - serial

12:358.0.8. odc. 4 - serial

13:40 Godzina szczerosci
- Wiestaw Golas

14:40 Zycie jako $miertelna choroba
przenoszona droga piciowa
- dramat

16:25 Informacje kulturalne

16:50 Ki - obyczajowy

18:40 Era wasow - dokumentalny

19:40 Polska Kronika Non-Camerowa
nr 2 - animowany

20:00 Studio Kultura - rozmowy

20:20 Znikajacy punkt - sensacyjny

22:10 Taka historia - dokumentalny

23:15 Studio Kultura - rozmowy

23:30 Nadz6r - dramat

01:35 Szklane usta - dramat

HITY DINIA

»Dzi$ 13

WP ine |
, jutro 30”

(2004r.) POLSAT 20:00

Perypetie nastolatki, ktéra pragnie jak najszybciej staé sie
dorostg, kobieta. Gdy zyczenie nieoczekiwanie sie spetnia,
Jenny uswiadamia sobie, Ze jej nowe Zycie wcale nie jest
idealne.

nZlap mnie, jesli potrafisz”
(2002r.) TVN 21:55

Dzigki niezwyklym zdolno§ciom do podrabiania podpiséw na

czekach Frank Abagnale gromadzi fortune wartg miliony

dolaréw. Agent FBI Carl Hanratty prébuje za wszelkg cene

dopas¢ oszusta.

0

14:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien
07:00 Oni byli pierwsi... Lubelski lipiec
1980 - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 27
08:40 Zakochaj sie w Polsce
09:10 W labiryncie odc. 19 - serial
09:45 Byto nie minelo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Profesor od serca - Zbigniew
Religa - dokumentalny
11:25 Sekretne zycie gwiazd PRL-u
odc. 1 - serial
12:20 Czas na dokument
odc. 2 - dokumentalny
13:00 Zaproszenie odc. 119
13:25 Zaproszenie odc. 122
14:00 Sensacje XX wieku odc. 102
14:35 Sensacje XX wieku odc. 103
15:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 33 - serial
15:40 Tasmy bezpieki
odc. 6 - dokumentalny
16:10 Radio wolnosci odc. 1 - serial
16:45 Zelazo odc. 1 - dokumentalny
17:45 Imperium mito$ci odc. 23 - serial
18:35 Flesz historii
19:05 Sensacje XX wieku odc. 101
19:45 Sensacje XX wieku odc. 120
20:15 Byto nie minelo - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Dzieci Hitlera odc. 5 - serial
21:50 Krolewskie sny odc. 6 - serial
23:10 Spor o historig odc. 158
23:50 O$miornica odc. 7 s. 2 - serial
00:50 Zabojca z lubieznosci
- dokumentalny

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkow
- animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Boliwia odc. 9 - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokorczone
11:25 Opowies¢ wiecznie
Zywa - animowany
11:35 Historia i architektura
Polski w rysunkach
prof. Ryszarda Natusiewicza
11:50 Po c6z s3 nam $wigci - serial
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Nowe parki transgraniczne
Afryki Potudniowej - Park
Narodowy Kriigera
- dokumentalny
14:00 Sztuka przebaczenia
- obyczajowy
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrodto™
16:40 O bezpieczenstwie
gazowym odc. 3
16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:00 Modlitwa w intencji rodzin
i obrony zycia poczetego
w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksiega
odc. 19's. 2 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Opowies¢ wiecznie
Zywa - animowany
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia



05:55 Doktor Quinn odc. 20 s. 3 - serial
06:55 Brazylia. Historia naturalna
odc. 5 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 44 - serial
09:40 Wspaniate stulecie
odc. 126 - serial
10:35 Doktor Quinn odc. 21 s. 3 - serial
11:30 Magazyn $ledczy Anity Gargas
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie - na zielono odc. 3
12:55 Motyle - dokumentalny
14:00 Elif odc. 45 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo
Vafidisa odc. 12
16:00 Janosik odc. 6 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 43 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Angelika wsrod piratow
- przygodowy
21:55 Zakonnica w przebraniu Il
- komedia
23:50 Agenci TAR.C.ZY.
odc. 7 - serial
00:45 Nagta $mierc - thriller

1
10:50 Barwy szczescia

05:55 Rodzinka.pl odc. 89 - serial
06:25 Sonda Il odc. 48
07:00 M jak mito$¢ odc. 72 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szcze$cia
odc. 1650 - serial
11:30 Na dobre i na zte
odc. 406 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc
odc. 94 - serial
13:25 Rodzinka.pl
odc. 200 s. 10 - serial
13:55 Anna Dymna - spotkajmy
sie Dyskusja
14:35 Ewangelickie Dni Kosciota
15:10 M jak mito$¢ odc. 1272 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 43 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 77 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
- rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:10 The Best of Smile
Kabaret i satyra
21:20 Discopoland
odc. 3 - dokumentalny
21:55 07 zgto$ sie
odc. 9 - serial
23:25 07 zgtos sie
odc. 10 - serial
00:55 Braterstwo wilkow - horror

DINIA
e

L’

-

»Wiladca Pierscieni: Druzyna Pierscienia”
(2001r.) TVN 20:00

Hobbit Frodo Baggins stawia czota Wiadcy Ciemnosci

Sauronowi, starajac si¢ nie dopuscié, by magiczny pierscien

dostat sig w jego rece. Wraz z przyjaci6tmi wyrusza w peing

niebezpieczenstw podréz.

»W jak wendeta”

(2005.) TVN 23:55
Osadzona w futurystycznej scenerii totalitarnej Wielkiej
Brytanii historia mtodej kobiety, Evey (Natalie Nortman),
przedstawicielki klasy robotniczej, kidra od Smierci ratuje
cztowiek w masce

:00 Mango - Telezakupy
:05 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 960 - serial

:50 Doradca smaku
:00 Milionerzy odc. 18 - rozrywka
:35 Kuchenne rewolucje

odc. 14 s. 5 - rozrywka

:35 Szkota odc. 206 - serial

:35 Ukryta prawda odc. 464 - serial
:35 Szpital odc. 350 - serial

:35 19+ odc. 66 - serial

:05 19+ odc. 67 - serial

:35 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 961 - serial

:15 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 962 - serial

:00 Kuchenne rewolucje

odc. 7 s. 10 - rozrywka

:00 Szkota odc. 207 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 465 - serial
:00 Szpital odc. 351 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 5002

:00 Wiadca Pierscieni: Druzyna

Pierscienia - film fantastyczny

:55 W jak wendeta - sensacyjny
:40 Uwaga!

:00 To moje zycie! odc. 68 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 4 s. 7 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 105 s. 6 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 107 s. 6 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 5s. 6 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 5s. 7 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 4s. 2 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 6 s. 2 - serial

:50 Zbuntowany aniot odc. 85 - serial
:50 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 8s. 2 - serial

:45 Ale numer! odc. 38 s. 2 - rozrywka
115 Ale numer! odc. 1 - rozrywka
145 Gwiazdy lombardu

odc. 309 s. 14 - serial

:05 Gwiazdy lombardu

odc. 310 s. 14 - serial

:35 Gwiazdy lombardu

odc. 323 s. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 324 s. 15 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 325 s. 15 - serial

:00 Nieuchronna sprawiedliwo$¢

- sensacyjny

:00 Uciec ale dokad?

- sensacyjny

:00 Dorwag Cartera - thriller

:00 Nowy dzie z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 144 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 523 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 524 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 121 - serial
:50 Mafolaty odc. 19 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 37 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 38 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 275 - serial
:50 Stoiki odc. 19 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 688 - serial
:50 Wydarzenia
110 Pogoda
115 Interwencja odc. 3419
:40 Gliniarze odc. 80 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 203 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 288 - serial
:00 Disco Hit Festiwal
Kobylnica 2017
:00 Disco Hit Festiwal
Kobylnica 2017
:00 Disco Hit Festiwal
Kobylnica 2017
:00 Planeta matp - sf
:35 Czyngis-chan - przygodowy

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Pegaz Magazyn kulturalny
09:00 Ktoredy po sztuke odc. 36
09:15 Smier¢ jak kromka chleba
- dramat historyczny
11:30 S.0.8.
odc. 5 - serial
12:35 8.0.S. odc. 6 - serial
13:45 Godzina szczerosci - Urszula
Sipiiska odc. 7 Rozmowa
14:45 Manon Lescaut Opera
17:05 Nienasyceni odc. 21
17:30 Sedziowie - dramat
18:40 Porzadek z chaosu
19:10 Ksigga przestrzeni
odc. 20 - serial
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu
odc. 37 Rozmowa
20:30 Narzeczona Frankensteina
- horror
21:50 Znikajacy punkt
- sensacyjny
23:35 Studio Kultura - rozmowy
23:50 Opole 2016 - Scena alternatywna
00:45 Informacje kulturalne

Piateks 7 lipca 2017

tvn

:30 Ukryta prawda

odc. 371 - serial
:30 Szpital odc. 100 - serial
125 Sad rodzinny odc. 35 - serial
:25 39 i pot odc. 9s. 2 - serial
:25 Dr House odc. 15 s. 5 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 311 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 36 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 274 - serial
:00 Szpital odc. 101 - serial
:00 Blef odc. 6 - serial
:00 Dr House odc. 17 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 18 s. 5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 312 - serial
:00 Lizzie McGuire - komedia
:05 M6j rower - komediodramat

:10 Masters of Sex

odc. 7 - serial

08:00 Wojciech Cejrowski

06:55 Byt taki dzieri odc. 219
07:00 Zelazo odc. 1 - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 28
08:35 Zakochaj si¢ w Polsce
09:15 W labiryncie odc. 20 - serial
09:45 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Czwarta dzielnica
- dokumentalny
11:25 Gdansk. Koniec i poczatek
12:10 Epitafium dla ortéw
- dokumentalny
12:45 Napoleon odc. 1 - serial
13:50 Sensacje XX wieku odc. 101
14:30 Sensacje XX wieku odc. 120
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 28 - serial
15:30 Rajd Podkowy - dokumentalny
16:10 Podroze z historig odc. 4
16:45 Zelazo odc. 2 - dokumentalny
17:45 Imperium mitosci
odc. 24 - serial
18:35 Polscy Tatarzy
18:55 Sensacje XX wieku odc. 121
19:30 Sensacje XX wieku odc. 178
20:05 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Jugostawia: dramat historii
odc. 2 - dokumentalny
21:40 Krolewskie sny
odc. 7 - serial
23:05 Szerokie tory odc. 148
23:35 O$miornica odc. 8 s. 2 - serial
00:55 AK - armia podziemna
- dokumentalny

:00 Zabdjcze zwierzeta odc. 2 - serial
:00 Kacze opowiesci

odc. 40 - animowany

:30 Kacper: Szkofa Postrachu

odc. 11 - animowany

:00 Kacze opowiesci

odc. 43 - animowany

:30 Kacper: Szkofa Postrachu

odc. 15 - animowany

:00 Zabojcze zwierzeta odc. 3 - serial
:00 Twoja na zawsze odc. 81 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 11 - serial
:00 Galileo odc. 600

:00 Policjantki i policjanci

odc. 258 - serial

:00 Galileo odc. 601

:00 Dom nie do poznania

odc. 248 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze odc. 82 - serial
:00 Hawaii 5.0 odc. 5 - serial

:00 Detektywi w akji odc. 12 - serial
:00 Policjantki i policjanci

odc. 259 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 64 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 60 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 61 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

inalny odc. 62 - serial

:00 Ostra bron - sensacyjny

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega
odc. 19 s. 2 - animowany
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Obrona miyna - przygodowy
11:25 Opowies$¢ wiecznie zywa
- animowany
11:35 Tak go pamietam Wywiad
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Obcy - obyczajowy
13:20 Juan Diego - postaniec
z Gwadelupy - animowany
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Powotanie - dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagnigcie
reki odc. 42 - serial
17:00 O funduszach
Unii Europejskiej
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacije dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
19:30 Moja katolicka rodzina
.- animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Opowiesc¢ wiecznie
Zywa - animowany
21:00 Apel Jasnogorski
z kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jozef z Egiptu odc. 7 - serial



Sobota, 8 lipcal 2017

HITY DINIA

(2004r.) TVN 20:00

Opowie$¢ o mitosci dwojga mtodych ludzi, ktérym na drodze
do szcze$cia stajg rodzice i wydarzenia Il wojny Swiatowe;.
Rozdzieleni kochankowie nie potrafig jednak o sobie

zapomnie¢.

iam.

ustug.

:00 Ukryta prawda odc. 373 - serial

:00 Mango - Telezakupy

:05 Dr House odc. 16 s. 5 - serial

:05 39 i potodc. 5's. 2 - serial

:05 39 i pot odc. 6 s. 2 - serial

:05 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 10 - serial

:35 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 11 - serial

:05 Remontowy biznes braci Scott
odc. 1 - serial

:00 Remontowy biznes braci Scott
odc. 2 - serial

:55 Legion Niezwyklych Tancerzy:
Tajniki sity Ra - przygodowy

:05 Lemur zwany Rollo - komedia

:00 Niedziele u Tiffany'ego
- komedia

:50 Moc pierscionka - komedia

:40 Projekt X - komedia

:30 Moc magii odc. 183 - rozrywka

(2008r.) TVN 22:35
Przystojny Sherman "Tank" Turner dorabia, pomagajac
porzuconym mezczyznom w odzyskaniu partnerek. Pewnego
dnia niezaradny wspétlokator postanawia skorzysta¢ z jego

:00 Swiatowe rekordy Guinessa
odc. 4 - rozrywka

:00 Kacze opowiesci
odc. 41 - animowany

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 12 - animowany

:00 Kacze opowiesci

odc. 44 - animowany

:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 16 - animowany

:00 Krélowa $niegu - film familijny
:50 Policjantki i policjanci

odc. 255 - serial

:50 Policjantki i policjanci

odc. 256 - serial

:50 Policjantki i policjanci

odc. 257 - serial

:50 STOP Drogéwka

:50 Cloud 9 - przygodowy

:45 Jedynka - dramat wojenny
:00 Galileo odc. 602

:00 Policjantki i policjanci

odc. 258 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 259 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 63 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 64 - serial

:00 Populacja 436 - horror

05:40 Klan odc. 3107 - serial

06:05 Klan odc. 3108 - serial

06:40 Sprawa dla reportera

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:25 Na szlaku wydarzen

08:40 Sekundy ktére zmienily zycie
odc. 4 - dokumentalny

09:10 Po prostu zdrowie

10:05 Angelika wsrod piratow
- przygodowy

11:30 Wielkie nieba odc. 5

11:50 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 4 - serial

12:25 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 9 - serial

13:15 Okrasa tamie przepisy odc. 157

13:50 Bodo odc. 2 - serial

14:55 Zagadka hotelu Grand
odc. 8s. 3 - serial

15:55 Anna German
odc. 3 - serial biograficzny

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Polski grill - rozrywka

18:35 Ranczo odc. 119 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Hans Kloss. Stawka wigksza
niz $mier¢ - wojenny

22:15 Nagta $mier¢ - thriller

00:10 Agenci TAR.C.ZY.
odc. 8 - serial

:55 Niesamowite! odc. 15 - serial
:25 Niesamowite! odc. 16 - serial
:00 Taki jest Swiat
:55 Co ludzie powiedza?
odc. 1's. 3 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 3 - serial
:05 Co ludzie powiedza?

odc. 3 s. 3 - serial
Hotel Zacisze odc. 4 . 2 - serial
:35 Ale numer! odc. 38 s. 2 - rozrywka
:05 Ale numer! odc. 39 s. 2 - rozrywka
:45 Bibliotekarze odc. 7 s. 2 - serial
:30 Bibliotekarze odc. 8 s. 2 - serial
:20 Skorpion odc. 8 - serial
115 Aniot stréz - komedia
:15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
:20 Ace Ventura: psi detektyw
- komedia
:00 XIX Mazurska Noc Kabaretowa
Kabaret i satyra

:00 Statek mitosci - komedia

15:10 Rodzinkia.pl

05:55 Sztuka codziennosci odc. 27
06:30 M jak mitos¢ odc. 1291 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:45 Lajk!
11:10 Na sygnale odc. 129 - serial
11:45 Podréze z historig odc. 36
12:25 Ecce homo Homolka - komedia
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Sonda Il odc. 22
15:10 Przyjecie na dziesig¢ osob
plus trzy - obyczajowy
16:15 Kocham Cig Polsko!
odc. 115 Quiz
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy Felieton
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 XXIX Miedzynarodowe Spotkania
Zespotéw Cyganiskich Romane
Dyvesa w Gorzowie
Wielkopolskim odc. 1 Koncert
21:10 XXIX Migdzynarodowe Spotkania
Zespotéw Cyganskich Romane
Dyvesa w Gorzowie
Wielkopolskim odc. 2 Koncert
22:15 Mtode wilki - sensacyjny
00:05 Fighting. Miejskie walki
- sensacyjny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:30 Informacje kulturalne

07:55 Samochodzik i templariusze
odc. 4 - serial

08:45 Samochodzik i templariusze
odc. 5 - serial

09:30 Rozmowy o zmierzchu i $wicie
odc. 2 - sztuka i kultura

10:05 Pomniki historii odc. 61 - serial

10:20 Powidoki Marka
Nowakowskiego odc. 1

10:50 Tropicalia - dokumentalny

12:30 Ksigega przestrzeni
odc. 20 - serial

13:05 Informacje kulturalne

13:30 Chce sie 2y¢ - dramat

15:25 Wydarzenie aktualne

16:05 Smieré komiwojazera - dramat

18:25 Pomniki historii odc. 61 - serial

18:45 Eurokultura

19:10 Witamy w latach 80.
odc. 4 - serial

20:20 Nieobliczalni - komedia

22:05 BBC Electric Proms 2008:
Oasis Koncert

23:45 Pusher lII: jestem aniotem
$mierci - thriller

01:45 Nieobliczalni - komedia

:35 Mango - Telezakupy
:45 Efekt domina odc. 3 s. 4

:20 Spotkanie ze smakiem

:30 Dzien dobry wakacje
:00 Na Wspdlnej odc. 2504 - serial
:25 Na Wspdlnej odc. 2505 - serial
:50 Na Wspdlnej odc. 2506 - serial
:15 Na Wspdlnej odc. 2507 - serial
:45 Agent - gwiazdy
odc. 5s. 2 - rozrywka
:45 MasterChef Junior
odc. 6s. 2 - rozrywka
:20 Mamy cig! odc. 6 - rozrywka
:30 Kobieta na kraficu $wiata
odc. 1s.8
:00 Projekt Lady
odc. 4 s. 2 - rozrywka
:00 Kuchenne rewolucje
odc. 14 s. 13 - rozrywka
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwagal
:00 Pamigtnik - melodramat
:35 Dziewczyna mojego kumpla
- komedia

:50 Egzekutor - sensacyjny

08:00 Jak to dziata?

06:55 Byt taki dzien odc. 220 - felieton

07:05 Ginace cywilizacje odc. 6 - serial

08:00 Jak to dziata? odc. 22

08:35 Byt sobie cztowiek
odc. 19 - animowany

09:15 Wojna domowa odc. 12 - serial

10:20 Okrasa tamie przepisy odc. 151

10:50 Wyzej niz Himalaje

11:55 Egipt odc. 4 - serial

12:55 Najdziksze wyspy odc. 5 - serial

14:05 Szerokie tory odc. 96

15:40 Spor o historig odc. 143

16:25 Towarzysz Wiestaw: od
agitatora do dyktatora
- dokumentalny

17:25 Gramota czyli komunistow
walka z analfabetyzmem
- dokumentalny

18:00 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej odc. 9 - serial

19:10 Dzieci Hitlera odc. 5 - serial

20:15 Dom odc. 19 - serial

21:55 Jugostawia: dramat historii
odc. 2 - dokumentalny

23:05 Znalez¢ zobaczy¢ pochowaé
- dokumentalny

23:40 Ja Klaudiusz odc. 3 - serial

00:45 Jezeli zapomnimy o nich

:00 Nowy dzien z Polsat News

:45 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 11 - serial

115 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 31 - animowany

:45 Przygody Kota w butach
odc. 28 - animowany

:15 Przygody Kota w butach
odc. 29 - animowany

:55 Ewa gotuje odc. 272

:25 Disco Hit Festiwal Kobylnica
2017 odc. 1 Koncert

:25 Disco Hit Festiwal Kobylnica
2017 odc. 2 Koncert

:25 Disco Hit Festiwal Kobylnica
2017 odc. 3 Koncert

:25 Planeta malp - sf

:45 10-lecie Kabaretu Skeczéw
Meczacych odc. 1

:45 10-lecie Kabaretu Skeczéw
Meczacych

:45 Chtopaki do wzigcia
odc. 83 - serial

115 Chtopaki do wzigcia
odc. 84 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 289 - serial

:05 Paddington - komedia

:10 Pan i wladca - Na kraricu
$wiata - przygodowy

:55 Vabank Il czyli riposta
- komedia kryminalna

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Sanktuarium Matki Bozej
w La Salette - dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Myslac ojczyzna

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Paniski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu

12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 5 - serial

13:20 Siodmy sakrament

13:45 Spoteczna
odpowiedzialno$¢ nauki

14:05 Jozef z Egiptu odc. 7 - serial

14:55 Kolumb - wyprawa na
koniec $wiata - animowany

15:30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? odc. 6

16:00 Informacje dnia

16:10 Kaplica Pamigci

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 XXVI Pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja na Jasna Gore

18:00 XXV Pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja na Jasna Gore

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Historia krolowej Estery
odc. 1 - serial



5:40 Klan odc. 3109 - serial
06:05 Stownik polsko@polski
06:35 Petnosprawni
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Fundusze europejskie
- jak to dziata?
08:55 Ziarno
09:30 Zakochaj sig w Polsce
10:00 Weterynarze z sercem
odc. 4 - serial
10:35 Biblia odc. 17 - serial
11:30 Magazyn kolarski
11:45 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Lowcy odc. 1 - serial
14:05 Niebo i piekto: Pétnoc
- Potudnie. Ksigga lll
odc. 1 - serial
15:00 Rozdarte serca odc. 61 - serial
15:55 Rozdarte serca odc. 62 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Pot wieku Kabaretu pod Egida
odc. 12 - rozrywka
18:35 Rolnik szuka zony
odc. 5s. 3 - rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Mitos¢ w Hongkongu - dramat
22:00 Program rozrywkowy - rozrywka
23:10 Sportowa niedziela
23:40 Hans Kloss. Stawka wigksza
niz $mier¢ - wojenny
01:40 Niebo i piekfo: Pétnoc
- Potudnie. Ksigga lll
odc. 1 - serial

00 Taki jest Swiat
50 Co ludzie powiedza?

odc. 4 s. 3 - serial
25 Co ludzie powiedza?

odc. 5s. 3 - serial
05 Hotel Zacisze odc. 5 s. 2 - serial
40 Ale numer!

odc. 40 s. 2 - rozrywka
10 Ale numer!

odc. 41s. 2 - rozrywka
50 Ale numer! odc. 1 - rozrywka
20 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia odc. 2
55 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia odc. 3
25 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia odc. 4
05 Wojciech Cejrowski.

Boso Etiopia odc. 5
35 Bibliotekarze odc. 8 s. 2 - serial
35 Najpigkniejsze basnie

braci Grimm - film fantastyczny
50 Najpigkniejsze basnie

braci Grimm - film fantastyczny
10 XIX Mazurska Noc Kabaretowa
00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
55 Raj dla par - komedia
10 Wikingowie

odc. 6's. 2 - serial

11:25 Makfowicz w podrézy

05:55 Stowo na niedziele
06:05 Podroze z historig odc. 17
06:40 M jak mitos¢ odc. 1292 - serial
07:40 Bitwa o Anzio - wojenny
09:45 Ukryte skarby odc. 19
10:25 Czarodziejski las
- dokumentalny
11:25 Maktowicz w podrézy odc. 185
12:00 Shenandoah - western
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Sonda Il odc. 49
15:20 Na dobre i na zle
odc. 667 - serial
16:15 Na sygnale odc. 130 - serial
16:50 Pierwsza randka
odc. 3 - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Rodzinka.pl odc. 192 s. 9 - serial
19:30 22. Festiwal Gwiazd
w Migdzyzdrojach Relacja
20:05 Fighting. Miejskie walki
- sensacyjny
22:00 Miode wilki 1/2 - sensacyjny
23:50 Ziharon - koncert pamigci
Zydow Lublina Koncert
00:45 Mtode wilki - sensacyjny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:30 Informacje kulturalne

07:50 Ktoredy po sztuke odc. 36

08:05 Banda Rudego Pajaka
odc. 1 - serial

08:40 Banda Rudego Pajaka
odc. 2 - serial

09:20 Trzeci punkt widzenia

09:55 Niespotykanie spokojny
cztowiek - komedia

11:05 Magiczne drzewo - przygodowy

12:45 Wszystko Nowele filmowe

13:20 Hydrozagadka - komedia

14:45 Nienasyceni odc. 22

15:20 Ordonka - dokumentalny

16:25 Sopot '88 - Obywatel G.C. Recital

17:00 Pomniki historii
odc. 62 - serial

17:15 Studio Kultura - niedziela z...

19:20 Dwojka z Trojka czyli
telewizyjno-radiowy wieczor
kabaretowy

20:20 Tajemnica ziarna - dramat

23:00 Trzeci punkt widzenia

23:35 Pegaz

00:00 Kim pan jest panie Szulkin

- dokumentalny

45 Mango - Telezakupy

55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 26
25 Akademia ogrodnika odc. 26
30 Dzier dobry wakacje
:00 Dom marzen
odc. 4 s. 2 - rozrywka
:00 Co za tydzien
:35 Volta - kulisy produkcji
:00 Belle Epoque odc. 4 - serial
:00 Wiadca Pierscieni: Druzyna
Pierscienia - film fantastyczny
:50 Gotowi na sezon
:00 Ugotowani
odc. 10s. 11 - rozrywka
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwagal
:00 Egzekutor - sensacyjny
:20 Krwawy diament - dramat
:20 Sekrety lekarzy

odc. 8's. 3 - rozrywka

10:25 Okrasa tamie przepisy

06:55 Byt taki dzien

07:05 Ginace cywilizacje odc. 7 - serial

08:10 Terrorysta od Pana Boga
$w. Andrzej Bobola
- dokumentalny
09:10 Wojna domowa odc. 13 - serial
10:25 Okrasa tamie przepisy odc. 157
11:00 Podréznik
11:25 Z Andrusem po Galicji odc. 4
12:00 Napoleon odc. 1 - serial
13:05 Wista od zrodta do ujScia
odc. 2 - serial
14:10 Szerokie tory odc. 63
14:40 Z biegiem lat z biegiem dni
odc. 6 - serial
15:55 Poezja i maszyny. Hipolit
Cegielski 1813-1868
- dokumentalny
16:35 Wielka gra - rozrywka
17:30 Ex libris
18:00 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej odc. 10 - serial
19:10 Pamig¢ domu - dokumentalny
20:15 Hydrozagadka - komedia
21:35 Jezeli zapomnimy o nich
23:00 Na koniec $wiata - dramat
00:55 Wyprawa do Wielkiego Rowu.
Woda - wspélny skarb
odc. 3 - dokumentalny

POLSAT

00 Nowy dzien z Polsat News

45 Jezdzcy smokow: Obronicy
Berk odc. 12 - serial

15 Jezdzcy smokéw: Na koricu
$wiata odc. 32 - animowany

45 Przygody Kota w butach
odc. 30 - animowany

15 Basil wielki mysi detektyw
- animowany

55 Karate Kid Il - sensacyjny

15 Paddington - komedia

25 Top Gun - sensacyjny

50 Nasz nowy dom

c. 77 - rozrywka

50 Wydarzenia

20 Sport odc. 709

25 Pogoda

30 Panistwo w paristwie

05 Przebojowe Laro Radia
Zet i Polsatu Koncert

05 Tesciowie - komedia

05 Punisher - sensacyjny

KM

08:00 XXVI Pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja na Jasng Gore
09:00 XXVI Pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja na Jasng Gore
11:00 XXVI Pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja na Jasng Gore
15:00 XXVI Pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja na Jasna Gore
15:20 Papiez Polak do
Rodakéw - serial
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
17:00 Tam gdzie Bég ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
19:25 Retrospekcja
19:30 JesteSmy katolikami
odc. 8 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Opowies¢ wiecznie
Zywa - animowany
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Cuda Jezusa - serial

22:30 Vatican Magazine
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tvn

:00 Swiatowe rekordy Guinessa

:50 Ukryta prawda odc. 375 - serial

:50 Mango - Telezakupy odc. 5 - rozrywka

:55 Dr House odc. 18 s. 5 - serial :00 Kacze opowiesci

:55 39 i potodc. 7 s. 2 - serial odc. 42 - animowany

85 39 i pot odc. 8 s. 2 - serial :30 Kacper: Szkota Postrachu

:55 39 i pot odc. 9s. 2 - serial odc. 13 - animowany

:55 Wojny magazynowe - Teksas 00 Kacze opowiesci

ode. 12 serial c. 45 - animowany

:25 Woj - Tek
ojny magazynowe - Teksas :35 Cloud 9 - przygodowy

odc. 13 - serial
120 Galileo odc. 602

:55 Remontowy biznes braci Scott
:30 Strzat w ciemnosci - komedia
odc. 3 - serial
:40 Samurajowie nieba
:50 Remontowy biznes braci Scott
- dramat wojenny
odc. 4 - serial

) :40 Powrot Rozowej Pantery
:45 Agent Cody Banks - komedia

:55 Street Dance - muzyczny - komedia
00 Karmazynowy przyplyw :00 Galileo odc. 603
- sensacyjny :00 Nalot na Bin Ladena
125 Czysty geniusz odc. 5 - serial - sensacyjny
:25 Zaginiony w akgji lll :05 Freerunner - sensacyjny
- sensacyjny :55 STOP Drogéwka
:30 Lista klientéw odc. 7 - serial :55 Tuz przed tragedia

HITY DINIA

»Karate Kid 11”7
(1986r.) POLSAT 10:55
Miyagi otrzymuje wiadomo$é o tym, ze jego ojciec,
mieszkajacy na wyspie Okinawa, jest umierajacy. Na lotnisku
dofacza do niego Daniel, ktdry postanowit udaé¢ si¢ do
rodzinnego kraju mistrza.

Paddingta .
(2014r.)POLSAT 13:15
Na stacji Paddington w Londynie Brownowie znajdujg
przybylego z Peru méwigcego misia. Postanawiajg zabraé go
do domu i poméc w odnalezieniu osoby, na zaproszenie ktorej
zwierzak przyjechat doAnglii.



Poniedziatek, 10}lipca¥20ii:

05:30 Telezakupy
06:05 Doktor Quinn odc. 21 s. 3 - serial
06:55 Lowcy odc. 1 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 45 - serial
09:40 Wspaniate stulecie
odc. 127 - serial
10:35 Doktor Quinn
odc. 22 s. 3 - serial
11:30 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 To sie optaca Magazyn
12:50 Mikroswiaty przyrody
odc. 4 - serial
13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 13 - serial
14:00 Elif odc. 46 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
odc. 13
16:00 Janosik odc. 7 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 13 - serial
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 44 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Wichry wojny odc. 5 - serial
22:05 Komisja morderstw
odc. 5 - serial
22:55 Miodzi lekarze odc. 5 s. 2 - serial
23:55 Mitos¢ w Hongkongu - dramat
01:35 Bo oszalatem dla niej - komedia

:30 Ukryta prawda odc. 376 - serial

:30 Szpital odc. 101 - serial

125 Sad rodzinny odc. 36 - serial

:25 39 i pot odc. 10's. 2 - serial

:25 Dr House odc. 17 s. 5 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 312 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 41 - serial

:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 275 - serial

:00 Szpital odc. 102 - serial

:00 Blef odc. 7 - serial

:00 Dr House odc. 19's. 5 - serial

:00 Dr House odc. 20 s. 5 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 313 - serial

:00 Stodkie i ostre - komedia

:40 Lista klientow odc. 8 - serial

:40 Masters of Sex odc. 8 - serial

:55 Ognista mitos$¢ Il - komedia

:35 Moc magii

odc. 185 - rozrywka

13:30 Rodzinka.pl

06:30 Mam przepis
na pielgrzymowanie
07:00 M jak mitos¢ odc. 73 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szcze$cia
odc. 1651 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 407 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 95 - serial
13:30 Rodzinka.pl
odc. 201 s. 10 - serial
14:10 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat odc. 5 - serial
15:10 M jak mito$¢ odc. 1273 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 44 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 78 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 C.K. Dezerterzy - komedia
21:45 Rodzinka.pl
odc. 201 s. 10 - serial
22:30 Ku Klux Klan. Wspétczesny
rasizm - dokumentalny
23:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 259 s. 13 - serial
00:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 260 s. 13 - serial

:00 Zabojcze zwierzeta
odc. 3 - serial
:00 Kacze opowiesci
odc. 43 - animowany
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 14 - animowany
:00 Kacze opowiesci
odc. 46 - animowany
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 17 - animowany
:00 Najdziwniejsze zwierzeta
$wiata odc. 1's. 2 - serial
:00 Twoja na zawsze
odc. 82 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 12 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 108 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 259 - serial
:00 STOP Drogowka
:00 Dom nie do poznania
odc. 249 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze odc. 83 - serial
:00 Hawaii 5.0 odc. 6 s. 3 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 13 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 260 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 65 - serial
:00 Smieré na 1000 sposobow
odc. 5 - serial
:30 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 6 - serial
:00 Galileo odc. 602
:00 Galileo odc. 603
:00 Spadkobiercy
odc. 34 - rozrywka

:00 Mango - Telezakupy
105 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 962 - serial

:50 Gotowi na sezon
:00 Milionerzy odc. 19 - rozrywka
:35 Kuchenne rewolucje

odc. 1s. 6 - rozrywka

:35 Szkota odc. 207 - serial

:35 Ukryta prawda odc. 465 - serial
:35 Szpital odc. 351 - serial

:35 19+ odc. 68 - serial

:05 19+ odc. 69 - serial

:35 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 964 - serial

:15 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 965 - serial

:00 Kuchenne rewolucje

odc. 8 s. 10 - rozrywka

:00 Szkota odc. 208 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 466 - serial
:00 Szpital odc. 352 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal!

110 Doradca smaku

:15 Na Wspélnej odc. 2508 - serial
:55 Projekt Lady

odc. 5s. 2 - rozrywka

:55 Sekrety lekarzy

odc. 9's. 3 - rozrywka

:55 Ostre ciecie
:41 Zony Hollywood

odc. 5s. 3 - serial

:40 Co za tydzien

-

:00 To moje zycie! odc. 69 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 5. 7 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 106 s. 6 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 108 s. 6 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 6 s. 6 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 6's. 7 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 5. 2 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 7's. 2 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 87 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 88 - serial

:50 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 9's. 2 - serial

:45 Ale numer!

odc. 39 s. 2 - rozrywka

115 Ale numer! odc. 2 - rozrywka
145 Gwiazdy lombardu

c. 313 s. 14 - serial

:05 Gwiazdy lombardu

odc. 314 s. 14 - serial

:35 Gwiazdy lombardu

odc. 327 s. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 328 s. 15 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 329 s. 15 - serial

:00 Drakula 2000 Horror
:00 Mgta Horror
:45 Taki jest Swiat

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 145 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 525 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 526 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 122 - serial
:50 Matolaty odc. 20 - serial
:50 Na ratunek 112
odc. 39 - serial
:20 Na ratunek 112
odc. 40 - serial
:50 Trudne sprawy
odc. 276 - serial
:50 Stoiki odc. 20 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 689 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:40 Gliniarze odc. 81 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 204 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 292 - serial
:10 Punisher - sensacyjny
:40 Niebezpieczny cztowiek
- sensacyjny
:40 Wilk z Wall Street
- film biograficzny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Tanie dranie - Moroz

i Klopotowski komentujg

Swiat odc. 38
08:55 Kobiela na plazy

- dokumentalny
09:40 Frank - komediodramat
11:30 S.0.8. odc. 7 - serial
12:35 Zmiennicy odc. 1 - serial
13:45 Godzina szczerosci

- Bogustaw Kaczyniski

- rozmowa
15:00 Legenda Tatr - dramat
17:00 Frank - komediodramat
18:50 Legendy rocka odc. 1 - serial
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wino truskawkowe

- komediodramat
22:10 Ktoredy po sztuke odc. 37
22:20 Eksperymenty

intymne Natalii LL
22:40 Studio Kultura - rozmowy
22:55 Marta - thriller
01:05 Informacje kulturalne

W zemscie za wymordowanie rodziny policjant zabija wielu
gangsteréw; jego nielegalne akcje powoduja, ze staje sie
celem polowania prowadzonego zaréwno przez wymiar
sprawiedliwosci, jak i przez mafie.

Shane Daniels opuszcza wigzienie po odbyciu 6-letniego
wyroku za zabdjstwo, ktdrego nie popetnit. Nieoczekiwanie
znéw zostaje wplatany w kryminaing intryge.

19:10 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien
07:00 Zelazo odc. 2 - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 29
08:35 Zakochaj sie w Polsce
09:15 W labiryncie odc. 21 - serial
09:45 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Egipt odc. 4 - serial
11:25 Najdziksze wyspy odc. 5 - serial
12:30 Dzwony wojny odc. 1 - serial
14:00 Sensacje XX wieku odc. 121
14:35 Sensacje XX wieku odc. 178
15:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 35 - serial
15:40 Spor o historie odc. 31
16:20 Byto sobie miasteczko
- dokumentalny
17:15 Ex libris
17:45 Imperium mitosci
odc. 25 - serial
18:50 Flesz historii
19:10 Sensacje XX wieku odc. 67
19:45 Sensacje XX wieku odc. 66
20:15 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Design po sowiecku.
0d szklanki do Bietaza
- dokumentalny
21:15 Tiara krola Sejtafernesa
czyli z pozdrowieniami
zmorza dla Luwru
- dokumentalny
21:50 Krolewskie sny odc. 8 - serial
23:15 Amerykanska bron
odc. 5 - dokumentalny
00:15 Po catym ciele - dokumentalny

E3

K

08:00 Informacje dnia
08:15 Prawda o Jedwabnem
- wykfad prof. lwo Cyprian
Pogonowski
09:00 Lot na finisz - animowany
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 Vatican Magazine
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokorczone
11:25 Opowies¢ wiecznie Zywa
- animowany
11:35 Opowies¢ wiecznie Zywa
- animowany
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Wielun. 13 cegiet - dokumentalny
13:20 Koncert zyczen
14:10 Broadway Forever Koncert
15:20 Ben Hur - wyscig po chwate
- animowany
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Tydzien z Ziemi Swietej
16:50 Swiadkowie - serial
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
19:00 Msza $wigta w intencji Ofiar
katastrofy smolenskiej
w Bazylice Archikatedralnej
pw. Meczenistwa $w. Jana
Chrzciciela w Warszawie
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Opowies¢ wiecznie zywa
- animowany
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczenstwa parnstwa



05:55 Doktor Quinn odc. 22 s. 3 - serial

06:50 Mikroswiaty przyrody
odc. 4 - serial

07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 13 - serial

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif odc. 46 - serial

09:35 Wspaniate stulecie
odc. 128 - serial

10:35 Doktor Quinn
odc. 23 s. 3 - serial

11:25 Wielkie nieba odc. 1

11:40 Sekrety mnichéw odc. 10

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 To sie optaca

12:50 Mikroswiaty przyrody
odc. 5 - serial

13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 2 - serial

14:00 Elif odc. 47 - serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
odc. 24

16:00 Janosik odc. 8 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat odc. 14 - serial

17:55 Jaka to melodia? - rozrywka

18:40 Zraniona mito$¢ odc. 45 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Rozdarte serca odc. 63 - serial

21:20 Rozdarte serca odc. 64 - serial

22:20 El Principe - dzielnica zta
odc. 25 - serial

23:15 Skrawek piekta na Podolu
- dokumentalny

23:45 Zapomniane zbrodnie na
Wolyniu - dokumentalny

00:25 Wichry wojny odc. 5 - serial

13:40 Rod zinkia.lpl

06:00 Rodzinka.pl odc. 91 - serial
06:30 Uczennice Chrystusa
07:00 M jak mito$¢ odc. 74 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1652 - serial
11:35 Na dobre i na zte odc. 408 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc odc. 96 - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 202 - serial
14:10 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 7 - serial
14:40 Afryka od kuchni odc. 7 - serial
15:10 M jak mitos¢ odc. 1274 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 45 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 79 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Kocham Cie Polsko!
odc. 118 Quiz
21:50 Milioner szuka zony
- komedia
23:35 David Bowie: pyt gwiazd
- dokumentalny
00:50 C.K. Dezerterzy - komedia

HITY DINIA

+Wilk z Wall Street”
(2013r.) POLSAT 20:05
W 1989 r. Jordan Belfort zaktada firme Stratton Oakmont,

ktéra zaczyna przynosi¢ ogromne zyski. Sukces daje mu
wtadze i poczucie bezkarno$ci. Po jakim§ czasie Jordan

zaczyna popemiac btedy.

»rraffic”
(2000r.) POLSAT 23:55

Trzy réwnolegte watki pokazujace problem walki z
narkomanig z punktu widzenia mafioséw, drobnych dealeréw,
urzednikéw, dobrych i zlych policjantéw oraz przedstawicieli
wymiaru sprawiedliwosci.

:00 Mango - Telezakupy
:05 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 965 - serial

:50 Doradca smaku
:00 Milionerzy odc. 20 - rozrywka
:35 Kuchenne rewolucje

odc. 2 s. 6 - rozrywka

:35 Szkota bdc. 208 - serial

:35 Ukryta prawda odc. 466 - serial
:35 Szpital odc. 352 - serial

:35 19+ odc. 70 - serial

:05 19+ odc. 71 - serial

:35 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 967 - serial

115 W-11 - wydziat Sledczy

odc. 969 - serial

:00 Kuchenne rewolucje

odc. 9's. 10 - rozrywka

:00 Szkota odc. 209 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 467 - serial
:00 Szpital odc. 353 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga!

:10 Doradca smaku

:15 Na Wspolnej odc. 2509 - serial
:55 W sieci pajaka - thriller

:05 Ztodziej zycia - thriller

:15 Pamietniki wampirow

odc. 13 s. 3 - serial

:00 To moje zycie! odc. 70 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 6's. 7 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 107 s. 6 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 109 s. 6 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 7 s. 6 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 7's. 7 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 6's. 2 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 8s. 2 - serial

:50 Zbuntowany aniot

odc. 89 - serial

150 Zbuntowany aniot

odc. 90 - serial

:50 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 10 s. 2 - serial

145 Ale numer!

odc. 40 s. 2 - rozrywka

115 Ale numer! odc. 3 - rozrywka
145 Gwiazdy lombardu

odc. 316 s. 15 - serial

:05 Gwiazdy lombardu

odc. 317 s. 15 - serial

:35 Gwiazdy lombardu

odc. 330 s. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 331 s. 15 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 332 s. 15 - serial

:00 Raj dla par - komedia
115 Sadny dzien - komedia
15 Mechanik: Czas zemsty

- sensacyjny

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 146 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 527 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 528 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 123 - serial
:50 Matolaty odc. 21 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 41 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 42 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 277 - serial
:50 Stoiki odc. 21 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 690 - serial
:50 Wydarzenia
110 Pogoda
115 Interwencja
:40 Gliniarze odc. 82 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 205 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 293 - serial
:05 Wilk z Wall Street
- film biograficzny
:55 Traffic
- dramat spofeczny
:00 Tajemnice losu

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Chuligan literacki odc. 48
08:50 Ktoredy po sztuke odc. 37
09:00 Panienki - obyczajowy
09:50 Szczesliwy cztowiek - dramat
11:30 Zmiennicy odc. 2 - serial
12:40 Zmiennicy odc. 3 - serial
13:50 Godzina szczerosci

- Katarzyna Laniewska
14:50 Straszny sen Dzidziusia

Gorkiewicza - komedia
16:45 Informacje kulturalne
17:15 Szczesliwy cztowiek - dramat
18:55 Legenda 27. Wotyriskiej

Dywizji Piechoty AK

- dokumentalny
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Dla Ellen - dramat
22:05 Alpy

- dramat
23:40 Studio Kultura - rozmowy
23:55 Na samym dnie

- obyczajowy
01:40 Legendy rocka

odc. 1 - serial

Witerek; 11 lipca 2017

:40 Szpital odc. 102 - serial

:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1149 - serial
125 Sad rodzinny odc. 41 - serial
:25 39 i pot odc. 11 s. 2 - serial
:25 Dr House odc. 19 s. 5 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 313 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 47 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 276 - serial
:00 Szpital odc. 103 - serial
:00 Blef odc. 8 - serial
:00 Dr House odc. 21 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 22 s. 5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 314 - serial
:00 Ucieczka z Nowego Jorku - sf
110 Karmazynowy przyptyw
- sensacyjny

:30 Czysty geniusz odc. 5 - serial

19:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien
07:00 Jak najmniej $wiatta
- dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 30
08:35 Zakochaj si¢ w Polsce
09:15 W labiryncie odc. 22 - serial
09:50 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Sidta strachu - dokumentalny
11:25 Wista od zrédta do ujscia
odc. 2 - serial
12:25 Koto historii odc. 59
13:00 Design po sowiecku.
0d szklanki do Bietaza
- dokumentalny
13:30 Tiara krola Sejtafernesa
czyli z pozdrowieniami
zmorza dla Luwru
.- dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku odc. 67
14:40 Sensacje XX wieku odc. 66
15:10 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 36 - serial
15:35 Amerykanska bron
.odc. 5 - dokumentalny
16:35 Droga do "Ostrej Bramy"
- dokumentalny
17:15 Zapomniane zbrodnie
na Wolyniu - dokumentalny
17:45 Imperium mitosci
odc. 26 - serial
18:40 Regiony z historia
odc. 13 - dokumentalny
19:00 Sensacje XX wieku odc. 65
19:30 Sensacje XX wieku odc. 177
20:00 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Scisle tajne. Tajemnice
zbrodni wojennych
odc. 4 - serial
21:40 Stawa i chwata odc. 1 - serial
22:50 Szalony $wiat Donalda
Trumpa - dokumentalny
23:50 Katyn - dramat wojenny
02:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 30

:00 Najdziwniejsze zwierzeta
$wiata odc. 1 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 44 - animowany

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 15 - animowany

:00 Kacze opowiesci
odc. 47 - animowany

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 18 - animowany

:00 Najdziwniejsze zwierzeta
$wiata odc. 2 - serial

:00 Twoja na zawsze
odc. 83 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 13 - serial

:00 Detektywi w akc;ji
odc. 109 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 260 - serial

:00 STOP Drogéwka

:00 Dom nie do poznania
odc. 250 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze
odc. 84 - serial

:00 Hawaje 5-0 odc. 7 s. 3 - serial

:00 Detektywi w akc;ji
odc. 14 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 261 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 66 - serial

:00 Metamorfoza - horror

:10 Smierc na 1000 sposobow
odc. 7 - serial

:40 Smieré na 1000 sposobow
odc. 8 - serial

:05 Spadkobiercy
odc. 35 - rozrywka

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie - serial

09:10 Papiez Polak
do Rodakéw - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swigtej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Opowies¢ wiecznie zywa
- animowany

11:45 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii

12:00 Aniot Paniski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wyznanie - obyczajowy

13:45 Syria - z serca pustyni

14:00 Dziesig¢ przykazan - serial

15:00 Sw. Patryk - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacije dnia

16:10 Jestem mama

16:30 Od oceanu do oceanu
-z Ikong Czgstochowska
przez $wiat w obronie zycia

16:50 Express studencki

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa
- animowany

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Wolyn nierozliczone
ludobéjstwo - dokumentalny



Sroda, 12 lipca' 2017

HITY DINIA

0

»Witajcie w dzungli”
(2003r.) POLSAT 20:40
Beck, cztowiek do specjalnych poruczen, na zlecenie
poteznego mafiosa udaje sie do amazonskiej puszczy, by
odszukaé tam jego syna, Travisa. Mlodzieniec jednak wcale
nie ma zamiaru wracaé do domu.

Boski zigolo”
(1999.) POLSAT 22:45
Deuce Bigalow zarabia na Zycie czyszczeniem akwariow.
Pewnego dnia bogaty Zigolak, ktéry musi wyjechaé na kilka
tygodni, prosi go, by zaopiekowat si¢ jego cennym akwarium
i apartamentem.

:30 Ukryta prawda odc. 377 - serial :00 Najdziwniejsze zwierzeta
$wiata odc. 2 s. 2 - serial
:00 Kacze opowiesci
odc. 45 - animowany
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 16 - animowany
:00 Kacze opowiesci
odc. 48 - animowany
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 19 - animowany
:00 Najdziwniejsze zwierzeta
$wiata odc. 3 s. 2 - serial
:00 Twoja na zawsze odc. 84 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 14 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 110 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 261 - serial
:00 STOP Drogéwka
:00 Dom nie do poznania
odc. 251 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze odc. 85 - serial
:00 Hawaje 5-0 odc. 8 s. 3 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 15 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 262 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 67 - serial
:00 Bullet - thriller

:30 Szpital odc. 103 - serial

125 Sad rodzinny odc. 47 - serial

:25 39 i pét odc. 12 s. 2 - serial

:25 Dr House odc. 21's. 5 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 314 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 38 - serial

:00 Sedzia Anna Maria Wesofowska
odc. 277 - serial

:00 Szpital odc. 104 - serial

:00 Blef odc. 9 - serial

:00 Dr House odc. 23 s. 5 - serial

:00 Dr House odc. 24 s. 5 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 315 - serial

:00 M6j rower - komediodramat

:10 The Following

odc. 2 s. 3 - serial

:10 Czy narodzita :50 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 9 - serial
sig gwiazda? - komedia :20 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 10 - serial

00 Moc magii :50 Spadkobiercy odc. 36 - rozrywka

odc. 187 - rozrywka :50 Sekrety sasiadéw odc. 7 - serial

05:55 Doktor Quinn
odc. 23 s. 3 - serial

06:50 Mikroswiaty przyrody
odc. 5 - serial

07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 2 - serial

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif odc. 47 - serial

09:35 Wspaniate stulecie
odc. 129 - serial

10:35 Doktor Quinn
odc. 24 s. 3 - serial

11:25 Wielkie nieba odc. 2

11:40 Sekrety mnichéw odc. 11

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn

12:50 Mikro$wiaty przyrody
odc. 6 - serial

13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 3 - serial

14:00 Elif odc. 48 - serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

odc. 25
15:55 Janosik odc. 9 - serial
16:45 Fundusze europejskie
- jak to dziata?
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 15 - serial
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 46 - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 IFK Mariehamn - Legia
Warszawa Pitka nozna
22:05 Magazyn $ledczy Anity Gargas
22:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 17 s. 15 - serial
23:30 Gotas absolutnie!
- dokumentalny
00:35 Wino truskawkowe
- komediodramat

-

:00 To moje zycie! odc. 71 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7s. 7 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 108 s. 6 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 110 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 8 s. 6 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8s. 7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 7's. 2 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 9s. 2 - serial
:50 Zbuntowany aniot odc. 91 - serial
:50 Zbuntowany aniot odc. 92 - serial
:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11's. 2 - serial
:45 Ale numer! odc. 41 s. 2 - rozrywka
:15 Ale numer! odc. 4 - rozrywka
:45 Gwiazdy lombardu
odc. 319 s. 15 - serial
:05 Gwiazdy lombardu
odc. 320 s. 15 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 333 s. 15 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 334 s. 15 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 335 s. 15 - serial
:00 Gora Dantego
- film katastroficzny
:15 Nie boj sie ciemnosci - horror
15 American Horror Story: Sabat
odc. 9s. 3 - serial grozy

13:30 Rodizinka.pl

06:35 Rodzinka.pl odc. 92 - serial
07:10 M jak mitos¢ odc. 75 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szczescia

odc. 1653 - serial
11:30 Na dobre i na zte

odc. 409 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc

odc. 97 - serial
13:30 Rodzinka.pl

odc. 203 s. 10 - serial
14:00 Wioska kuchnia jak u babci

odc. 8 - serial
14:30 Afryka od kuchni odc. 8 - serial
15:00 M jak mito$¢ odc. 1275 - serial
16:00 Ojciec Brown odc. 46 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 80 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Tylko nie mitos¢ - komedia
21:50 Pierwsza randka
.odc. 4 - rozrywka
22:55 Na sygnale odc. 131 - serial
23:25 Na sygnale odc. 132 - serial
23:55 Milioner szuka zony - komedia
01:40 Alisa w krainie wojny

- dokumentalny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Ktoredy po sztuke odc. 37
08:10 Wydarzenie aktualne
08:45 Eagleman Stag - animowany
09:05 Syberiada polska

- dramat historyczny
11:30 Zmiennicy odc. 4 - serial
12:40 Zmiennicy odc. 5 - serial
13:55 Godzina szczerosci

- Michat Bajor
15:10 Ferdydurke

- film psychologiczny
17:00 Eurokultura
17:30 Syberiada polska

- dramat historyczny
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Freak Out! - dokumentalny
22:00 Wstep do filmu

odc. 32 rozmowa
22:05 Tess - melodramat

01:05 Studio Kultura - rozmowy

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat ledczy
odc. 969 - serial
7:50 Doradca smaku
8:00 Milionerzy odc. 21 - rozrywka
8:35 Kuchenne rewolucje
odc. 3 s. 6 - rozrywka
:35 Szkota odc. 209 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 467 - serial
:35 Szpital odc. 353 - serial
:35 19+ odc. 72 - serial
3:05 19+ odc. 73 - serial
3:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 970 - serial
115 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 972 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 10's. 10 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 210 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 468 - serial
8:00 Szpital odc. 354 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga!
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspdlnej odc. 2510 - serial
0:55 Dom marzen
odc. 5s. 2 - rozrywka
1:55 Zte towarzystwo - komedia
0:20 Kuba Wojewodzki
odc. 4 s. 10 - rozrywka

0

19:05 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien
06:58 Droga do "Ostrej Bramy"
- dokumentalny
07:35 Zapomniane zbrodnie na
Wolyniu - dokumentalny
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 31
08:45 Zakochaj sie w Polsce
09:15 W labiryncie odc. 23 - serial
09:45 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Pamig¢ domu - dokumentalny
11:20 Towarzysz Wiestaw: od
agitatora do dyktatora
- dokumentalny
12:25 Spor o historig odc. 71
13:05 Scisle tajne. Tajemnice
zbrodni wojennych
odc. 4 - serial
14:05 Sensacje XX wieku odc. 65
14:40 Sensacje XX wieku odc. 177
15:10 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 37 - serial
15:40 Szalony $wiat Donalda
Trumpa - dokumentalny
16:40 Jedwabne - dokumentalny
17:10 Niezapomniana tragedia
17:45 Imperium mitosci
odc. 27 - serial
18:40 Polska i $wiat z historig
w tle odc. 107
19:05 Sensacje XX wieku odc. 57
19:35 Sensacje XX wieku odc. 58
20:05 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Tasmy bezpieki
odc. 7 - dokumentalny
21:05 Radio Wolnosci odc. 2 - serial
21:40 Stawa i chwata odc. 2 - serial
22:50 Dziewczyna z klepsydry
- dokumentalny
23:55 Tak tu cicho o zmierzchu
- dramat wojenny
01:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 31

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 147 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 529 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 530 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje
2ycie odc. 124 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 43 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 44 - serial
:50 Trudne sprawy
odc. 278 - serial
:50 Stoiki odc. 22 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 691 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3422
:40 Gliniarze odc. 83 - serial
:40 Trudne sprawy
odc. 206 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 294 - serial
:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 509 - serial
:40 Witajcie w dzungli
- komedia
:45 Boski zigolo
- komedia
:40 Wielki Szu
- sensacyjny

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Od oceanu do oceanu - z lkong
Czestochowska przez Swiat
w obronie Zycia

09:30 Express studencki

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swiety na kazdy dzie

10:00 Zakony. Augustianie - wiara
i prawda - dokumentalny

10:45 Trzy wyspy - trzy Swiaty
- dokumentalny

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 11 - serial

11:25 Opowies¢ wiecznie zywa
- animowany

11:35 Przyroda i ludzie

12:03 Informacje dnia

12:20 Legenda o Wielkiej Stopie
z pustyni - przygodowy

13:15 Piloci. Biato-czerwoni
z Deblina - dokumentalny

14:00 Glos serca odc. 7 - serial

14:40 Zolnierz Nieziomny
Kosciola - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacije dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Krok serca - dokumentalny

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzie

19:30 Przygody Mobilkéw - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa
- animowany

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Targ niewiniatek - dramat
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Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespotu Szkot
w Kowalewie Pomorskim proponuja... 1 215

FILET W PLATKACH KUKURYDZIANYCH 617]8 2 4112

Sktadniki przem oraz papryka.
Filety wtozy¢ do masy 6|7 3
- 2 pojedyncze filety i wymiesza¢. Piekarnik
z piersi kurczaka nagrza¢ do 180 stopni 6 1 813 |4
- pot szkl. mleka C. Duza blache wyto- 8 7
- pot szkl. maki zy¢ papierem do pie-
- 1 jajko czenia. Wyjmowac po
- sOl, pieprz kawatku migsa z ciasta 316 1
- 1,5 tyzeczki stodkiej papryki i obtacza¢ w ptatkach,
- pot tyzeczki ostrej papryki uktada¢ na blaszce do 2 4 5
- 2,5 szkl. ptatkow pieczenia. Piec przez
kukurydzianych 15 minut.  Wytaczy¢ 5111 F19
piekarnik i pozostawi¢
Sposo6b w nim kurczaka na oko-
wykonania: to 10 minut, aby mieso
odpoczeto. Podawat¢ 519 7
Filety pokroi¢ na ok. 2,5 z dipem koperkowym g
cm kawatki, doprawic¢ sol3, pie- lub czosnkowym.
przem, wymiesza¢. W misce
zmiksowac¢ na jednolita mase 62 1 4
mleko z maka, jajkiem, solg i pie- Smacznego! 5
Wioletta Wolfram i Dominika Ludwik zachecaja do wyprébowania przepisu 3 7 a E
° e
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W minionym tygodniu niemiecki parlament przyjat ustawe zmie-
Niajgcy niektore zapisy kodeksu cywilnego. Wigkszoscig gtosow
Bundestag przyznat parom jednoptciowym prawo do zawierania
zwigzkéw matzenskich. Przeciwko ustawie byta m.in. kanclerz An-
gela Merkel. W Niemczech od 2001 roku osoby tej samej ptci mogq

zarejestrowac swoj zwigzek, obejmujg ich takze przywileje dotycza-

ce spraw spadkowych i wspélnego rozliczania podatkow.
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Resort walczy Z drobnymi kradziezami

 + a1 oroiekt nowelizadi Kodeksu wykro-
Do konsultadll trafit projekt n " sprawiednwogd, el

] otowane] przez resort spid

E)Zoe:(;v[\:;znyf przepisy zak’rada]q opmzen_le z 500t do;:\(:l(; ;\’r

granicy. powyzej ktorej kradziez bedgli ptrzssb%?N e z;;

e w ' jana bedzie istotna,

a nie wykroczeniem. Zml.ana Rt
' ' 7tu, a za przesteps

kroczenie grozi 30 dni areszty, :

V[\)'i\édu |at pozbawienia wolnosg: que prawo r?:er[\)i(;—
moc w walce Z drobnymi kradziezami, przywtasz

mi i paserstwem.
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zarzadzanie programami
dziatalnos$¢ we wrzesniu te

Wieksze wydatki na armie

Rzad zaakceptowat projekt nowelizagji usta- |

Wy o przebudowie i mo
finansowaniu Sit Zbroj

Pglskiej Oraz ustawy Prawo zaméwier; pu-
l_)hcznycl} Propozyja przewiduje zwiekszenie
llczlebnosci sit zbrojnych do poziomu 200 tys
ospb Oraz wzrost wydatkéw obronnych do cc;
najfnnlej.g,S proc. PKB do 2030 roky, Przepisy
majq wejSC w zycie po 14 dniach

dernizacji techniczngj,

nych Rzeczypospolitej ¥

go roku.

| c ol

Mniej optat dla niepetnosprawnych?

Senat popart usuniecie niektorych optat dla
niepetnosprawnych zdajgcych na prawo jazdy.
Zgodnie z propozycjg, kierowcy niepetnospraw- .-
ni stawiajgcy sie na egzaminie praktycznym np.
wypozyczonym samochodem, dostosowanym do |
swoich potrzeb, bedg zwolnieni z optaty za ten eg-
zamin. Obecnie moga oni liczy¢ jedynie na zmniej-

od daty ich szenie stawki o 50 proc. Ma takze powstac strona
internetowa z wykazem pojazdéw dostepnych na

egzamin niepetnosprawnych. Projekt trafi teraz do

ogtoszenia w Dzienniky Ustaw.

Nowe zasady rejestracji zwierzat Kiedy poprawi¢ mature?
Do konsultacji spotecznych trafita nowelizacja ustawy o sys- | |’
temie identyfikacji i rejestracji zwierzat. Rzadowy projekt
ogranicza obcigzenia administracyjne wtascicieli zwierzat ||
gospodarskich. Zniknie obowigzek zgtaszania kierowniko- ' |
wi biura powiatowego ARiIMR-u dodatkowego oznakowania
zwierzecia, wykonywanego w przypadku przemieszczenia do
siedziby stada innej niz siedziba stada urodzenia. Posiadacze
bydta nie bedg musieli tez wykonywac corocznego spisu zwie-

rzat znajdujacych sie w siedzibie stada i przekazywac wyni-

5 kow do ARIMR-u.

W ubiegtym tygodniu poznalismy wyniki egzaminéw maturalnych. Blisko 15
proc. ucznidw nie poradzito sobie z jednym przedmiotem tzn. nie uzyskato
wymaganych minimum 30 proc. Ci absolwenci bedg mieli prawo do poprawki
juz w sierpniu. Wystarczy nie pdzniej niz do 7 lipca ztozy¢ przewodniczacemu
It e zespotu egzaminacyjnego pisemne oSwiadczenie o zamiarze przystapienia do
i | egzaminu z danego przedmiotu w terminie poprawkowym. Nastepnie do 11 lipca
przewodniczacy zespotu przekaze pismo do dyrektora okregowej komisji egza-
minacyjnej. Do 10 sierpnia uczniowie ze strony internetowej OKE dowiedzg sie |
0 miejscu egzaminu poprawkowego. Czes¢ pisemna odbedzie sie 22 sierpnia,
a czes¢ ustna z jezyka polskiego, jezykdw mniejszosci narodowych oraz z jezykow
obcych nowozytnych miedzy 23 a 25 sierpnia.

|
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

TURYSTYKA ® Mierzeja Wislana to nie tylko Krynica Morska. W tym rejonie jest wiele matych miej-
scowosci stynacych z przepieknych plaz. Na dodatek miejscowi rybacy serwuja bardzo smaczne ryby
prosto morza

Plaza w Stegnie

W dzisiejszym odcinku podroé-
zy po Polsce przedstawiamy kilka
matych miejscowosci potozonych
na Mierzei Wislanej. Mimo ze nie
sg to znane kurorty nadmorskie,
warto je zobaczyc¢.

Stegna to mata wioska rybac-
ka potozona na Zutawach Wisla-
nych, tuz nad Zatoka Gdanska.
Liczy okoto 3 tys. mieszkancow.
Nazwa miejscowosci oznacza stog
siana. W czasach pierwszego roz-
bioru Polski Stegna byta pod ad-
ministracja Prus, a od 1919 roku
znajdowata sie na terenie Wolnego
Miasta Gdansk. Od pierwszych dni
Il wojny $wiatowej weszta w sktad
Il Rzeszy. Od wiosny 1945 roku
jest w posiadaniu Polski. Mozna
zwiedzic¢ tu kosciot parafialny pod
wezwaniem Najswietszego Serca
Pana Jezusa, ktéry zostat zbudo-
wany w 1688 roku na fundamen-
tach jeszcze starszej Swiatyni. Na

Alejka ,,Radiowej-Jed-ynki"

wiezy wida¢ gatke z choragiewka
wietrzna z datg 1683 r. Ciekawost-
ka sa malowidta umieszczone na
podwieszonym do stropu ptétnie
oraz zabytkowe organy.

Dzieci moze zainteresowac
Muzeum Bursztynowej Komnaty.
Sa tam bursztyny zbierane przez
pasjonata od wielu lat. Czynne od
godz. 10.00, bilet wstepu kosztu-
je 4 zt od osoby dorostej, 2 zt od
dziecka. Ciekawym miejscem jest
alejka znajdujaca sie tuz przy pla-
zy, ktéra nosi nazwe ,Radiowej
Jedynki” i wyrdznia sie charakte-
rystycznymi taweczkami.

Sztutowo to réwniez malutka
osada rybacka, ktérg zamieszkuje
3 tys. 0so6b. Jest znana z ciemnej
strony Il wojny $wiatowej. Funk-
cjonowat tu, juz od pierwszych
dni wrzesnia 1939 roku, obdz
koncentracyjny KL Stutthof™.
Byt to najdtuzej dziatajacy oboz

poza przedwojennymi granicami
Niemiec. Pierwsze ofiary trafity
tam juz 2 wrze$nia 1939 roku. Byli
to mieszkancy Pomorza. Zgineto
w nim ponad 65 tys. wieznidw.
Oprécz Polakéw takze Rosjanie,
Hiszpanie, Estofczycy i Zydzi.

Niedaleko Sztutowa mozemy
odwiedzi¢ rezerwat ornitologicz-
ny. Powstat w 1956 roku, a jego
gtéwnym zadaniem byta ochrona
miejsc siedliskowych kormorana
czarnego i czapli siwej. Ptaki te,
uwazane za gtownych wrogéw
miejscowych  rybakdéw, zosta-
ty prawie catkowicie wytepione.
Dopiero ich ochrona pozwolita
ona odbudowe gatunkéw. Park
zajmuje powierzchnie ponad 100
hektarow.

Jadac w kierunku Gdanska
dotrzemy do miejscowosci Jan-
tar. W czasach $redniowiecznych
byta wtasnoscia komturii gdan-

skiej. Tu warto zobaczy¢ cegla-
na lesniczowke, ktoéra obrazuje
tradycyjne budownictwo Mierzei
Wislanej. Jest tez zesp6t dworsko-
parkowy z budynkiem dawnego
dworu i parkiem starych jesio-
néw i debéw. W prywatnym mu-
zeum zobaczymy rzezby owaddéw
z réznych stron $wiata, a takze
gabloty z chrzaszczami i motyla-
mi. Jednak to, co najwazniejsze,
to bursztyn. Latem s3 tu rozgry-
wane mistrzostwa Swiata w wy-
dobywaniu bursztynu.

Niedaleko znajduje sie re-
zerwat ,Mewia tacha”. Powstat
w 1991 roku i, podobnie jak rezer-
wat kormorana, ochrania miejsca
legowe nadmorskich ptakoéw. Jest
to jedyne miejsce w Polsce, gdzie
mozna zobaczy¢ gniazda wedrow-
nej rybitwy czubatej. Po obszarze
150 hektaréw mozna poruszac sie
tylko po wyznaczonych trasach.

Jantar to miejsce, gdzie zbiera sie bursztyny

W odlegtosci kilkunastu kilo-
metréow od Jantaru znajduje sie
Wyspa Sobieszewska, na ktoéra
mozna sie dosta¢ promem. Kur-
suje on od maja do pazdziernika,
moze zabra¢ jednorazowo 21 sa-
mochodéw i 100 pasazerdw. Stad
jest juz bardzo blisko do Gdan-
ska.

Przez wymienione wyzej
miejscowosci przejezdza Zutaw-
ska Kolej Dojazdowa. Jest to ko-
lej, ktora funkcjonowata na trasie
Gdansk — Malbork od 1891 roku.
W 1996 roku zawiesita dziatal-
nos¢. Grupa mitosnikow kolei
zelaznych reaktywowata potacze-
nie kolejowe na odcinku prawy
brzeg Wisty do Sztutowa. Kolejka
waskotorowa kursuje w okresie
letnim i jest duza atrakcja tury-
styczna dla dzieci i dorostych.

Oprac. i fot. (Maw)

Promocja

Usun bol kregostupa
metoda mytnikconcept

Ku radosci ludzi cierpigcych na bol kregostupa oraz bole pochodzace od niego, na
rynku terapii w naszym miescie znalazta sie Ludmita Maciejewska. Data sie juz
poznac jako profesjonalistka od masazy leczniczych.

Terapeutka ukonczyta studia
z dziedziny rehabilitacji i szko-
te medyczng w zawodzie technik
masazysta. Pytamy, co sprawi-
to, ze cieszy sie tak dobra opinia
wsrod pacjentéw? Odpowiada, ze
lubi pracowa¢ z ludzmi chorymi
i rozumie ich problemy: — Mam
solidne wyksztatcenie, ale nie za-
przestatam dalszej nauki. Sukces
zawdzieczam pewnej metodzie,
ktéra polega na masazu leczni-
czym oraz pozwala na szybkie
okreslenie i rozpoznanie przyczy-
ny bolu.

Techniki metody s3 Scisle
okreslone, maja precyzyjna kolej-
nos¢ i reguty dawkowania. Sg one
wynikiem wieloletniej praktyki

twércy. — Metoda powstata w No-
wym Jorku, a ja uczytam sie jej
u samego twoércy, chiropraktyka
Kazimierz Mytnika. W zabiegach
tego typu bardzo istotne jest daw-
kowanie, w zaleznosci od stopnia
boélu. Poniewaz kazdy organizm
jest inny, metoda musi by¢ indy-
widualnie dostosowana do pacjen-
ta — wyjasnia pani Ludmita.
Metoda pomaga w szybkim
powrocie do zdrowia, bo celowa-
na jest w przyczyne, a nie objawy
bolu. Techniki specjalistyczne pole-
gaja na ucisku, ugniataniu i rozcie-
raniu. Dziataja na skdre, miesnie,
tkanke faczna i okostna w okreslo-
nych okolicach ciata. Terapia wy-
wiera wptyw na uktad nerwowy,

ktoéry czesto jest przyczyna boélu
kregostupa i okolic. Taka metoda
pozwala na uruchomienie proce-
su samoleczenia organizmu, ktéry
nie dziatat z powodu duzego na-
piecia miesni, spowodowanego na
przyktad przykurczami czy scho-
rzeniami. Stosuje sie ja w stanach
bélowych zwigzanych gtéwnie
z czynnosciowymi zaburzeniami
kregostupa i odkregostupowymi,
tzw. przykurczami i zablokowa-
niami miesni. Pomaga w terapii
schorzen aparatu ruchu, zwtasz-
cza w obrebie stawéw barkowych
i stawow krzyzowych.

- Z mojej praktyki wiem, ze
najczestsze problemy, z jakimi sie
zgtaszaja pacjenci, to rwa barko-

wa, zesp6t bolgcego barku, zespot
bolowy kregostupa oraz rwa kul-
szowa i udowa — opowiada pani
Ludmita. — Liczba i czestotliwos¢
zabiegéw zalezy od stanu pacjen-
ta. Poprawa nastepuje najczesciej
bardzo szybko. Przewaznie miesz-
cze sie w dwoch spotkaniach w od-
stepach minimum dwa dni, jednak
najlepsza jest przerwa trzydniowa.
Profilaktyka i systematyczne ma-
saze przynosza okreslone efekty
na dtugie miesigce. Niektdrzy pa-
cjenci s3 bardzo zdyscyplinowani
i nie dopuszczajg do nawrotéw
choroby, poniewaz regularnie od-
wiedzaja moj gabinet.

mytnikc”ﬁ::mgga%

Gabinet Terapii Manualnej Ludmita Maciejewska
(budynek poprzedniego NZOZ Nasz Medyk)
Golub-Dobrzyn
ul. Wojska Polskiego 3 c

Obowigzuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna
tel. 882787 070 pon.-sob. 8.00-20.00
(dzien przyjmowania— sobota)

Wiecej informacji na stronie : www.polskiemasaze.pl
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oziorozec
(22.12-19.01)

W pracy pojawig sie problemy, ktorych nie da sig
rozwigzac od reki. To skutecznie popsuje ci nastrj,
bo nie znosisz napigtej atmosfery. Spokojnie, sytu-
acja uspokoi sie za kilka dni. Dobra passa zacznie
Ci Sprzyjac i sam wpadniesz na tworcze rozwigzanie
konfliktu. Bedziesz tez obdarzony wyjatkowym uro-
kiem osobistym. Twoja atrakcyjnoS¢ nie przejdzie

bez echa.
yk
(21.04-21.05)

Kto$ udzieli ci rady, kiéra sprawi, e staniesz sig bar-
dziej ostrozny w kontaktach z otoczeniem. Postano-
wisz zakoriczy¢ znajomosci z toksycznymi osobami.
Dojdziesz do wniosku, ze nie musisz kontynuowag
relacji, nawet tych rodzinnych, skoro nie wnoszg do
twojego zycia nic dobrego. Po kilku dniach wolnego
wrdcisz do pracy i zabierzesz Sig za porzadkowanie

zalegtych spraw.
anna
(23.08-22.09)

Cos cie wstrzymywato, ale teraz bez przeszkod
mozesz ruszy¢ do przodu. Masz w sobie mndstwo
energii i checi do dziafania. Nie podchod? jednak
do wszystkiego tak ambitnie. Trzeba tez umie¢ od-
puszczac. Nie zajmuj sie sprawami, na kidrych sig
nie znasz, bo efekt bedzie mizerny.

odnik
(20.01-18.02)

Jesli planujesz podjecie waznych decyzji, lepiej odtoz
to na jakis czas. Pamigtaj, ze szczescie sprzyjatym, kto-

rzy z optymizmem i wiarg patrzg w przysztosc, a z tym
u ciebie ostatnio krucho. Wyjdz do ludzi, spotkaj sie
Z przyjaciétmi, to powinno poprawic ci nastroj. Moze
poznasz kogo$ ciekawego? Siedzenie w domu nie
przyniesie nic Nowego.

liznieta
(22.05-20.06)

Przed tobg kilka dni oddechu. Pozwdl sobie na od-
poczynek. Dobrym pomystem bedzie odwiedzenie
kosmetyczki czy wizyta u fryzjera. Zadbasz o siebie
i-od razu poczujesz sie lepiej. Co wiecej, spotkasz
na swojej drodze dawnego wielbiciela. Czy stare
uczucia odzyjg na nowo? To zalezy od twojej woli.
Bliznigta w statych zwiazkach niech nie zapominajg

0 partnerach.
a ga
- (23.09-23.10)

Na wszystko bedziesz patrzec przez rézowe okulary.
Nawet odkrycie, ile szans ostatnio zmarnowates$ nie
wyprowadzi cie z réwnowagi. Poczujesz che¢ do
dziatania, skoczysz na gtebokg wode. | dobrze, bo
okolicznosci sprzyjajg. W pracy dostaniesz do wy-
konania wazne zadanie.

W pracy bedzie ci wiodto sie rewelacyjnie. Skupisz
sig na realizacji obowigzkdw, dotrzymasz termindw,
wiec spodziewaj si¢ nagrody. Jesli cheesz powalczyC
0 podwyzke, to dobry moment. Gtosno wymien swoje
mocne strony, nie masz sig czego wstydzi¢. Uda ci sig
nawigzac przyjazri z kims, kto od dawna cig intryguije.

Znajdziecie wiele wspolnych tematow do rozmow.

Swietny czas dla spraw biznesowych. Mozesz polegaé
na swojgj intuicji i zdaniu wspétpracownikéw. Two-
ja pozycja zawodowa umocni sig. Sg tez widoki na
awans. Spodziewaj sie przyptywu gotéwki. Koniecznie
zainwestuj kwote, ktdrg otrzymasz. Odezwie si do cie-
bie ktos, 0 kim juz prawie zapomniates. Uczucia odzyja

na nowo.
korpion
(24.10-21.11)

Ambitnie postanowisz poprawi¢ swéj status mate-
rialny i zaczniesz szukac dodatkowych zleceri. Moze
uda ci sie chwycic dodatkowe zajecie, ktore tak ci sie
spodoba, e zmienisz wizje swojej dalszej kariery za-
wodowej? W uczuciach stabilizacja i harmonia.

aran
(21.03-20.04)

Gwiazdy wspierajg cie w podejmowaniu szybkich
decyzji, wykorzystaj to na niwie zawodowej. Dziata]
Smiato, bez wahania, a osiggniesz sukces. W mitosci
spodziewaj sig romantycznych chwil. Partner zechce
¢i zrobiC niespodzianke, zaprosi na kolacje badz za-
aranzuje wieczér we dwoje w domu. Poczujesz sie
kochany i doceniony.

ew
(23.07-22.08)

Nie wymagaj od siebie zbyt wiele. Zwolnij, odpocz-
nij, wyjedz gdzies na weekend. Zdrowie domaga sie
twojej uwagi. Zadbaj o kondycije fizyczna, najlepiej
na fonie przyrody. Dtugie spacery albo bieganie po
lesie dobrze ci zrobig. Mozesz wybrac sig na rand-
ke, ale ostroznie podchodZ do nowych znajomosci.
Ktos bedzie chciat cie oszukac i zawiedzie pokfadane

W nim zaufanie.
trzelec
(22.11-21.12)

Tydzier na wysokich obrotach. Bedziesz poganiac
pracownikow, domownikdw, a i tak nikt nie bedzie
W stanie za tobg nadazyC. Za kilka dni dojdziesz do
wniosku, Ze po ciezkiej pracy nalezy ci sie nagroda.
Wybierzesz sig na duze zakupy lub do SPA. Twoje
otoczenie odetchnie z ulga.

Kelorewankl dla cziaek
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Walka po strazacku

Noworodki

Witajcie na swiecie!

KOWALEWO POMORSKIE ¥ 24 czerwca w Kowalewie Pomor-
skim podczas zawoddw sportowo-pozarniczych rywalizowato
ze sobg 10 jednostek OSP. Zwyciezcami w kategorii seniorow

Rodzice, ktérzy chca, by zdjecie ich nowo narodzo-
nego dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga
przestac je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

mezczyzn zostali strazacy z Lipienicy

Tradycyjnie podczas zawo-
déw strazacy musieli sie zmie-
rzy¢ ze sztafety z przeszkodami
oraz bojowka. Na wynik druzyny
sktada sie suma punktow uzy-
skanych za czas wykonania kon-
kurencji oraz punktéw karnych.

zowania, widze ze wasz kunszt
rosnie. Wasze wyniki $wiadcza
o tym, ze jestescie bardzo do-
brze wyszkoleni. Na uwage za-
stuguja tez mtodzi, ktéry przejeli
pateczke od starszych i uczest-
nicza w zawodach oraz jedyna

druzyna zenska. Daliscie przy-

ktad, ze mozna sie zmobilizowac¢

— mowi Komendant Powiatowy

PSP w Golubiu-Dobrzyniu bryg.
Pawet Warlikowski.

Tekst i fot.

Daria Szpejenkowska

» Sebastian jest czwartym
dzieckiem Elzbiety i Andrzeja
z Wojnowa. Przyszedt na swiat

w rypinskim szpitalu
23 czerwca, wazyt 3,9kg
i mierzyt 55cm. Na Sebastiana

Zawody przebiegty w sportowej,
wesotej atmosferze, a nad prawi-
dtowym ich przebiegiem czuwa-
ta komisja. Sktadata sie z sedziow
z PSP w Golubiu-Dobrzyniu pod
przewodnictwem mt. bryg. Ka-
rola Cachnija. Wsparcia udzielili

WYNIKI:

Kat. Seniorzy

| migjsce — OSP Lipienica, 104,39 pkt

Il migjsce — OSP Mariany, 114,24 pkt

1l miejsce — OSP Kowalewo Pomorskie, 199,98 pkt
IV migjsce — OSP Pluskowesy, 120,75 pkt

Obserwatérzy. ktorymi ZOS:ta“ V miejsce — OSP Srebrniki-Mlewiec, 125,90 pkt
cztonkowie jednostek z sasied- VI miejsce — OSP Mlewo, 136,63 pkt
nich gmin.

VII migjsce — OSP Kietpiny, 143,64 pkt

VIII miejsce — OSP Chetmoniec, 144,74 pkt

IX miejsce — OSP Wielkie Rychnowo, 153,51 pkt

X miejsce — OSP Sierakowo, 197,78 pkt

Kat. Juniorzy

| migjsce — Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza z Pluskowes
Il miejsce — Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza z Sierakowa

Na zwyciezcow czekaty na-
grody pieniezne. W zawodach
wystapita 1 druzyna zenska z Li-
pienicy. Przez brak konkurengji
wystapita pokazowo, za co row-
niez otrzymata nagrode.

- Dzigkuje za wasze zaanga-

Wreczanie nagrod

Burmistrz miasta i prezes Zarzadu
0ddz. Miejsko - Gminnego w Kowale-
wie Pomorskim Andrzej Grabowski

Sedzia Karol Cachnij

Komendant Powiatowy PSP Pawet
czyta wyniki zawodow

Warlikowski podczas przemoéwienia

czekaja siostry Patrycja
i Weronika oraz brat Krystian

+ Przyszta na swiat 1 lipca,
wazyta 3,6 kg i mierzyta

53 cm. Jest corka
Kariny i tukasza
z Golubia-Dobrzynia

Fot. nadestne

U;orzqd kowali
sadzawke

Zakonczyty sie prace zwigzane z zagospodarowaniem
terenu przy zbiorniku wodnym w Zbdjnie. Sadzawka
zostata oczyszczona i zarybiona.

Teren wokdt sadzawki w Zbdjnie zostat uporzadkowany i odnowiony

Nasadzono réwniez drzewa go roku moga korzysta¢ z pla-

i krzewy, na ktére gmina uzyskata
dofinansowanie z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Wybudo-
wano chodniki przy ktérych usta-
wiono tawki i kosze. Przygotowa-
no réwniez miejsce przeznaczone
do palenia ogniska.

— Przypominamy, ze dzieci
i dorosli juz od wrzesnia zeszte-

OGtOSZENIE

cu zabaw i sitowni zewnetrznej
— moéwi Marzena Marcinkowska
z urzedu gminy w Zbdjnie. — Re-
alizacja zadania sfinansowana
zostata czesciowo ze S$rodkow
Funduszu Sotfeckiego sotectwa
Zbdjno. Zachecamy Panstwa do
aktywnego korzystania z nowego
miejsca rekreacji.

(szyw), fot. UGZ

WOJT GMINY ZBOJNO
87-645 Zbdjno

podaje do publicznej wiadomosci, Ze dziatka nr 110/7 o powierzchni
0,0068ha polozona w Sitnie, KW TO1G/00020391/1 zostala
przeznaczona do sprzedazy w drodze bezprzetargowej dla
wlascicieli dzialkinr 110/6.
Wykaz nieruchomosci zostal wywieszony na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy Zbojno oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy
www.bip.zbojno.pl

Wéjt Gminy Zbdjno

Katarzyna Kukielska
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Agroturystyka

Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Miyn 20,
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

Serwisy

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
zalnia Skarlanka, Gaj Grzmieca 45, kontakt pod
nr. tel. 721 181 247

Auto Moto
auto handel / komisy

Auto Gaz Montaz instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

A.Osowski Ogumienie sprzedaz, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny
sprzedaz zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr.
tel. 514 342 906

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochoddw
ciezarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod
nr. tel. 608 711 361

Trygum Kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane. Plachoty 14. tel. 782 659 253

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

K.Bieganowski Zakfad wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

czesci i akcesoria

D.Kesicki Ustugi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

J. Stuczyriski; ul. Brodnicka 23. tel. 603 606 489,
Kowalewo Pom.

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

Okregowa stacja kontroli pojazdéw ul. Soko-
towska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

stacje paliw

Stacja paliw LOTOS — GABAR Wrocki. kontakt
pod nr. tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt
pod nr. tel. 56 684 18 62

ustugi

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek. ul. Zeromskiego 40a. tel. 502 683 025

Pomoc drogowa — autoholowanie — GABAR
Wrocki. tel. 663 007 096

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Golub-Dobrzyr, ul. Kosciuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Transport, ustugi tadowarka — GABAR Wrocki.
tel. 601 656 616

Czesei i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Bataliondw
Chtopskich 3B. tel. 56 684 40 72

Tom-Gaz Montaz samochodowych instalacji
gazowych. tel. 608 027 239

Wynajem Mercedesa W110 do $lubu i na im-
prezy okolicznosciowe. tel. 606 634 083

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54280 2990

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
stuga, naprawa. tel. 882 510 025

Radmat Sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerow. tel. 726 235 076

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395
786, 501 499 948

FUH Belczyriski Spraye, lakiery, kosmetyki,
samochodowe, farby $niezka, emulsje. kontakt
pod nr. tel. 516 123 663

AUTO-ZAREBSKI naprawy biezace, geometria
két 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypiriska 32A
tel. 56 683 50 58

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Swierkowa
8. tel. 566 833 784

Naprawa i serwis samochoddw cigzarowych -
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

Auto czes¢i AiR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod
nr. tel. 664 490 951

Wulkanizacja kompleksowo — GABAR Wrocki.
tel. 601 707 951

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy biezace. tel. 602 199 314, ul.
ziewanowskiego 22

MAR-MQT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AUTO-ZAREBSKI Czgsci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

motocykle / skutery

AUTOLAK  blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jednosSladdw,
quaddw i rowerdw, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

skup aut/ demontaz

myinie

Myjnia bezdotykowa 24h ul. Zeromskiego 40A
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PtA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotowka!
54 280 2990

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo
56. tel. 56 684 18 62

K. Bieganowski Skup aut gotowka. kontakt pod
nr. tel. 601 917 253

Myjna samoobstugowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

stacia kontroli pojazdow

J. Stuczyriski; ul. Szosa Rypiriska 30A. kontakt
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyn.

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podtodziowych, G-D, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

materialy

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119.
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Sklep rzeczy uzywanych meble, kosiarki, rowe-
ry i wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt
pod nr. tel. 693 481 013

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b.
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

Domy weselne / sale

Sala bankietowa ,U DANIELI" - wesela, im-
prezy okolicznosciowe, ZbGjno 152, tel. 698
142 767

Sala bankietowa Rdza wesela przyjecia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruriska 7 GD, kontakt pod nr.
tel. 532 524 082, 532 524 099

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy
okolicznoSciowe, Mate Putkowo 36, kontakt
pod nr. tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s6b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

Doradztwo i inwestycje

Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A
do Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski. ul. Rynek 20. tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
notucka-Krzemirska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod
nr. tel. 881205 398, 886 115708

szkoly jezykowe

ogrzewanie

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis. tel. 668 773 499

KARKON Zaporowicz producent kottow UKZ EKO
- sprzedaz czgsci, ul. Sz. Rypiriska 50, kontakt pod
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Ustugi hydrauliczno - S$lusarskie wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaz
kottowni. Radomin 23b, tel 512 295 280

ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamien,
thuczeri, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

(Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Szkofa jezykéw obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyni, tel. 519 844 525

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci,
mtodziez i dorostych, Golub-Dobrzyr, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

Ztobki / przedszkola

Przedszkole niepubliczne , Wrdbelek” -, organi-

zacja urodzin dla dzieci, tel. 519 844 525

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie
kont osobistych, wptaty, wyptaty, ul. KoSciusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

i
wyposazenie wnetrz

FHU Olek Sprzedaz dywan6w, wyktadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

bhiura rachunkowe

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka,
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba,
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

kredyty

Kredyty bez BIK od 500 zt do 20.000 zt. Na raty
miesigczne. Golub-Dobrzyri i okolice, tel.785 025
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

leasing

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

lombardy

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo ul. Toruriska 4. kontakt
pod nr. tel. 781 491 378

ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatko-
we, Zbéjno. tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz Golub-Do-
brzyn, ul. P1. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczen Sylwia Mréz - Kowalewo
Pom., ul. Batalionéw Chtopskich 4, kontakt pod
nr. tel.517 710 660

ustugi

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

abinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

(Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypiriska 19/15, dyzur catodo-
bowy, tel. 517 532 637

Gastronomia

Pizzeria Mamma Mia, dowdz do klienta, ul. Kilif-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji - Frydrychow 56. kontakt pod
nr. tel. 56 684 18 62

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
od nr. tel. 667 652 205

| | '
Serwisy

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale pfatnicze, programy insert. kontakt pod nr.
tel. 600 483 434

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.
tel. 56690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacie, konsole, G-D, ul. Pitsudskiego 5, tel.
796 088 904

REKLAMA

Kosa spalinowa

310,00 zt o
* -

/.8
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“'i@if’-f-f

ANTTECH - HTCM SKLEP & HURTOWNIA

KRAFTEDEL E .
=arrremarr - Agregat pradotworczy

Telefon 661 334 465
hurtownia.golubdobrzyn.htcm@gmail.com

jednofazowy 3000W

gj; 599,00 zt

REKLAMA

DZIALKI LASY JEZIORA
www.dzialkiosadamlynnik.pl

" Tel. 601540436

POLE
REKLAMOWE

EXTRA

REKLAMA

@KREDYTY . | ISIEMIENIK
redyty Bankowe po

I'Pozabankowe
dla kazdego zrédta dochodu
Dla Emertyow i Rencistow
dla uméw o prace
rolnikéw

oraz $Swiadczen 500+

kontakt:
Brodnica 729-205-023

Rypin 731-777-255
NML790-688-111

KLIMATYZACJA
WULKANIZACJA
SERWIS OPON

tel. 56 683 30 17
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JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Moda i uroda

ADA-PLUS markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

l I : v [} [l
aktywny wypoczynek

0srodek jeZdziecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy.
tel. 724 501 988

fitness / aerobic

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyn ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, zadbaj
0 Swoja Sylwetke, porady dietetyczne i treningowe,
tel. 730 167 510

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyri, ul.
Ceglana 4, tel. 508 741 237

Sitownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

rowery

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 29

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaz,
serwis, naprawa, ul. Podgorna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogciami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie kazdego rodzaju transakcji
w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul. Pod Ar-
kadami 11 tel. 531 795 462

Osrodki

" szkolenia kierowcow

Paradzinski OSK, ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr.
tel. 693 032 565

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesc, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

0SK Moto-Or Ryszard Oska ul. Wodna 13, Go-
lub-Dobrzyn, tel. 607 389 644

(0 [ ' I
maszyny

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czgsci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7. kontakt pod nr. tel. 608
516 205

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt pod nr.
tel. 660 522 872

| nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

ogrodnictwo / produkcja

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe,
ruszta betonowe dla trzody i bydta, Dulsk. kontakt
pod nr. tel. 501 291 755

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle rowery,
ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod nr. tel. 600
261092

ustugi

Marcinkowscy gospodarstwo szkotkarskie. kon-
takt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

Serwis maszyn

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, cze-
Sci do ciggnikéw C-360, 330, JUMZ, ogumienie,
Mate Putkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr.
tel./fax. 56 689 10 70

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor. kontakt pod nr.
tel. 501 621 145

|

" Surowce /sluny |

Olej opatowy z dowozem do klienta — GABAR
Wrocki. tel. 601 659 654

skiepy

Hurtowe dostawy oleju napedowego — GABAR
Wrocki. tel. 601 205 759

Swieze warzywa i owoce. tel. 788 866 135
www.facebook.com/chatasmaku.pl

stawy rybne

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt pod
nr. tel. 730 015 103

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, pielegna-
cja laséw, nowe nasadzenia. kontakt pod nr. tel.
605 739 200

FHU Olek Skiad wegla. tel. 501 621 145

Zaktad ustug pozamiczych Adam Suliriski. kontakt
pod nr. tel. 788 888 622

Ustugi tapicerskie, renowacja mebli tapicerowa-
nych, wspétczesnych i stylowych, Kowalewo Po-
morskie, tel. 692 124 269

" Skiady opatu

DAMPOL skfad opatu Matki. tel. 508 173 746

Ustugi stolarskie i ogdlnobudowlane Sylwester
Branicki, Kietpiny 14, tel. 723 506 482

F.H.U. M. Onak sktad opatu ul. Dworcowa 2 Ko-
walewo Pom. tel. 530 170 270

Firanex pomiar wystroj i aranzacja okien w domu
klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7, tel. 504
700913

Skiad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dzinski ul. Szosa Rypiriska 31A (naprzeciw OLKO-
PU) tel. 56 683 48 46

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna, praw-
dopodobnie najtariszy wegiel w okolicy, tel. 730
015103

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki,
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

F.H. DAR-POL Sktad wegla Napole 80B kontakt
pod nr. tel. 606 148 049

!
ustugi

Skiad wegla Szosa Rypiriska (naprzeciw szpitala)
tel. 881005 188

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Kowalewo
Pom., ul. Toruriska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Magazyn opatowy Marchewka, ul. Sokotowska
44, Golub-Dobrzyri, tel. 56 683 37 99

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularow w 15 min., Golub-Do-
brzyn., ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu weglowego, Brodnica, kontakt pod
nr. tel. 56 498 23 39

Psychotesty tel. 502 684 122 — kierowcy zawo-
dowi, kat C, C+E, D — kierowcy prowadzacy pod
wptywem alkoholu, przekroczenie punktéw kar-
nych — operator wozkéw i maszyn budowlanych.
Poradnictwo i konsultacje psychologiczne.

Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17, kontakt pod
nr. tel. 609 092 360

Sklep medyczny Adam-Med artykuty ref. przez
NFZ, sprzgt ortopedyczny i rehabilitacyjny, Srodki
pomocnicze, ul. Rowninna 5, kontakt pod nr. tel.
514 696 255

Wypuscity wianki

GOLUB-DOBRZYN® Skakanie przez ptomienie, miato na celu
chroni¢ przed nieszczesciem. Kobiety natomiast wypuszcza-
ty wianki na wode, mogty tym sposobem sprawdzi¢, kiedy
wyjda za maz. Te stare obyczaje przypomniano podczas nocy
Swietojanskiej zorganizowanej przez miasto i gmine Golub-

Dobrzyn

Noc $wietojanska, innymi sto-
wy Wigilia sw. Jana obchodzone
jest rokrocznie pod koniec czerw-
ca. Data tej nocy niemalze pokrywa
sie z nocg kupaty, czyli stowianskich
obchodéw zwigzanych z letnim
przesileniem stonca. Byta to préba
zintegrowania przez chrzescijan-
stwo poganskich obrzedéw.

— Gtéwnym organizatorem
Nocy Swietojanskiej, ktéra mia-
fa miejsce na zaciszu w ubiegtym
tygodniu byt Urzad Miasta Golub-
Dobrzyn.  Wspotorganizatorami
byli: Dom Kultury, Osrodek Sportu
i Rekreacji, Miejska i Powiatowa Bi-
blioteka Publiczna. Partnerem byta
Gmina Golub-Dobrzynh. — Opowia-
da Lidia Krzyzek, rzecznik praso-
wy Urzedu Miasta. — Réwnolegle
prowadzilismy trzy konkursy dla
uczestnikéw wydarzenia. Pierw-
szy konkurs polegat na upleceniu
najpiekniejszego wianka na gtowe.
W tej konkurencji zwyciezczynia
okazata sie Zuzanna Wojciechow-
ska, ktéra otrzymata nagrode w wy-
sokosci 300zt. Wianek ze swieczka,
ktéry mozna byto pusci¢ na wode
startowat w konkursie, w ktérym
zwyciezca — Irena Waszewska —
zgarneta nagrode o wartosci 200zt.
Zdobywczyni najpiekniejszego stro-
ju, ktéry idealnie odzwierciedlat
czasy obchodzenia nocy S$wieto-
janskiej dostata nagrode o wartosci
100 2z, trafit on do Julii Skonieczne;j.
Kazdy uczestnik konkursu rejestro-
wat swoja prace konkursowa. O go-
dzinie 21:00 jury oceniato wszystkie
zgtoszone prace. Procz gtdwnego
trofeum, przyznawane byty réw-
niez wyrdznienia. Jak wiadomo
,noc $wietojanska” z przyczyn ztej
pogody, zostata przeniesiona. Jed-
nakze dla oséb, ktére mimo tego
przyszty, aby zaprezentowac swoje
prace, otrzymali dodatkowe na-
grody. Ponadto wszystkie osoby
doroste miaty okazje zgtosi¢ sie do
punktu losowan i sprébowac szcze-
$cia w losowaniu. Do wygrania byty
vipowskie wejscia na trzydniowy
turniej rycerski, ktéry odbywa sie
na zamku golubskim. — podkresla
Lidia Krzyzek.

- Jak najbardziej tego typu im-
prezy powinny odbywac sie czesciej
W naszym miescie. Polecam ser-
decznie, jest wspaniata atmosfera,
sa i dzieci i dorosli, a w tle leci fajna
muzyka. — moéwi Natalia Wojcie-
chowska. — Sama wyczekiwatam na
ten dzien, uplottam wianek, prze-
bratam sie i juz nie moge sie do-
czekac godziny 21, kiedy wypuszcze

wianuszek przeze mnie upleciony,
na nasza pigkna rzeke Drweca.

— Pierwotna nazwa tego Swieta
to Noc Kupaty, jest to odpowiednik
stowianskich walentynek. Kiedys
uznawano to swieto jako dzisiejsze
$w. Jana. Noc kupaty byta jakby pa-
tronatem dla 0séb kapigcych sie. —
opowiadaJulia Skonieczna, zwyciez-
czyni konkursu na najpiekniejszy
stroj. — Po tym sSwiecie najczesciej
brano $luby. np. przy ogniu, oswi-
cie z wybrancem swego losu. Wte-
dy ludzi wierzyli w kwiat paproci
i kobiety razem ze swoimi ukocha-
nymi szli do lasu w poszukiwaniu
owego kwiatu. Pary dobieraty sie
w ten sposéb, ze kobiety puszcza-
ty na wode wianki ze $wieczkami.
Jezeli wianek nie zostat wytowiony,
pannie nie wrézyto szybkie za maz
pojscie, jezeli sptonagt miata pozo-
sta¢ starg panna. Natomiast jezeli
zostat wytowiony, oznaczato to, ze

szybko znajdzie swojg druga poto-
we, a mezczyzna, ktéry tego doko-
nat zostawat z nig w parze podczas
obchodzonego $wigta. Uwazam, ze
o takich rzeczach ludzie nie wiedza,
a powinni ze wzgledu chociazby na
pamie¢ o naszych przodkach. Jest
to fantastyczne $wieto, dlatego tez
przebratam sie dzisiaj i uplottam
wianek. Juz nie moge sie doczekac
puszczania ich na wode. — opowia-
da podekscytowana Julia.

— Bardzo podoba mi sie dzi-
siejsza impreza, jest kolorowo, ta-
necznie. Biore dzi$ udziat w trzech
konkursach i mam nadzieje, ze wy-
gram. — méwi Magdalena Branicka.
— Konkurencja jest duza, ale mam
nadzieje, ze zwyciezca bede wiasnie
ja. Fajnie bytoby gdyby wiecej byto
takim spotkan, bo mozna i sie po-
bawic i czegos fajnego dowiedziec.

Tekst i fot. (kucia)




28 sPORT

Czwartek 6 lipca 2017

GOLUB-CGD.PL

Na czas w Mtyncu

KOLARSTWO ® W Mtyncu w gminie Lubicz 24 czerwca mtodzi
kolarze rywalizowali na trasie Miedzywojewdédzkich Mistrzostw
Mtodzikow w jezdzie indywidualnej na czas

Kazdy kolarz miat do poko-
nania niedtuga trase mierzaca
4,6 km. Najlepszemu zawodniko-
wi przejazd zajat 6:29 minuty. 24
sekundy gorszy czas miat Jakub
Krzak z Grodna Nowogréd, ktoéry
uplasowat sig na pigtym miejscu —
najlepszym w przypadku kolarzy
z naszego powiatu. 11. byt Prze-
mystaw Deregowski z Grodna. 27

Kacper Sek tuz przed startem
w kategorii mtodzik

i 38. miejsce zajeli odpowiednio
Kacper Sek i Tymek Sliwka z So-
kota Wielkie Rychnowo.

Dobrze zaprezentowali sie
réwniez zacy, czyli najmtodsi
kolarze. Damian Chetminski ze

szkétki kolarskiej w Ciechocinie
byt 10. Jonasz Sliwka uplasowat
sie na 14. miejscu. W tej katego-
rii wiekowej wystartowali jeszcze

Mtodziczka Paulina Matczak
przed startem

Dawid Janowski i Marcin Pietrzak
ze szkétki Ciechocin zajmujac 20
i 21. miejsce.

Julia Kolasa, uczennica Szko-
ty Podstawowej w Wielkiej tace,
cztonkini szkotki kolarskiej z Wiel-
kiego Rychnowa debiutujac w jez-
dzie na czas byta czwarta.

(pw)
fot. nadestane

Tymoteusz Sliwka
startuje na trase czasowki

Kolarstwo

Walczyli o koszulki

24 i 25 czerwca w Raszkowie w Wielkopolsce odby-
ty sie Mistrzostwa Polski Szkotek Kolarskich oraz za-
wody Szukamy Nastepcow Olimpijczykéw. Nagroda,
oprécz medalu byty biato-czerwone koszulki z ortem
— symbol mistrzéw. Nas cieszy¢ moga wysokie pozy-
cje naszych cyklistow.

Jonasz Sliwka tuz przed startem
do swojej pierwszej w zyciu czasdwki

Biegi

Na biegu u ksiezniczki

1 lipca 2017 roku odbyta sie VI edycja Biegu Anny Wazéwny w Brodnicy.

Debiutantka Julia Kolasa w towarzystwie sedziego
gtéwnego p. Janusza Gofebiewskiego

Bieg odbyt sie na dystansach
5 i 10 km. Wystartowali réwniez
zawodnicy z naszych okolic. Suk-
cesem byto zwyciestwo Anny Zu-
chowskiej z Ptonnego wsréd kobiet
na 5 km oraz trzecia lokata na tym
samym dystansie jej siostry — Joan-
ny. Jozef Zuchowski zajat 1. miejsce
w swojej kategorii wiekowej. W bie-
gu na 10 km wystartowato prawie
200 zawodnikéw. 21. miejsce open
i 5. w swojej kategorii zajat Stawo-
mir Kogut z Szafarni.
(pw), fot. nadestane

W jezdzie indywidualnej na
czas pigtoklasistow 16. miejsce
w Polsce zajat Wojciech Kowalski
ze szkétki w Wielkim Rychnowie.
20. byt Aleksander Lipinski takze
z tej samej szkotki.

Brazowy medal w tej samej

kategorii wiekowej wywalczy-
ta Karolina Dominiak ze szkét-
ki w Zbgjnie. Kilku sekund do
medalu zabrakto jej kolezance
z zespotu — Elizie Rabazynskiej,
ktéra zajeta piata lokate. W srod
széstych klas braz wywalczyta
Weronika Wréblewska zze szkotki
w Nowogrodzie. 5. i 8. lokate za-
jety zawodniczki Wielkiego Rych-

Tomaszewska. Wsrod chtopcow
najwyzsze — 9. miejsce zajat
Adam Pawtowski reprezentujacy
szkotke w Nowogrodzie.

25 czerwca rozegrano wyscigi
ze startu wspoélnego. 12. w swojej
kategorii byt Wojciech Kowalski.
Niepowodzenie z pierwszego dnia
powetowata sobie Eliza Rabazyn-
ska, ktéra tym razem byta trzecia
wsrod pigtoklasistek. Kolejny me-
dal przywiozta z Wielkopolski Aga-
ta Kowalska bedac druga w wysci-
gu dziewczat kas széstych.

(pw)
fot. nadestane

OGLOSZENIE

Wymagania:

Oferujemy:

« Umowe o prace.

Stacja Demontazu Pojazdéw mamAUTO
w Starorypinie Rzagdowym
poszukuje kandydatéw na stanowisko:
DEMONTAZYSTA

« podstawowa znajomos¢ branzy motoryzacyjne;j,
» podstawowa znajomos¢ czesci

i podzespotéw samochodowych,
» mile widziane doswiadczenie w rozbidrce pojazddw.

« prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem

w sprzedazy czesci samochodowych,
* niezbedne narzedzia pracy,

tel: 510-518-510
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0GLOSZENIA . . e KARKON-ZAPOROWICZ JE NnPRAWR | KONSERWACIA
DROBNE Jatowice 4 szt. cielne 3-6 m,  Posadzki maszynowe tel. 697 5 www.karkon.pl| < GASNIC
sprzedam. Kontakt pod nume- 140 906 - |PRODUCENT AUTOMATYCZNYCH KOTLOW |
Auto Moto rem tel. 781 421 185 WetEL | R CROSZEK Adam Sulifiski
W.Wrdblewski Sklep motory- ' Dachy, okna, drzwi, piyta  WEGELI DREWND
ZaICyjny |akiery samochod Stoma z pOla 2017 rok, 400 warstwowa, garaze (blaszaki). - stylowe oraz nowoczesne tel. 788 888 622
’ »  kulek po 32 zt, Pidrkowo. Tel.  Zadzwori 514 866 203 lub 56 ogrodzenia

akc. lakiernicze. tel 505 042
177

Wediel/drewno

Drewno kominkowe, trociny
5,00 zt worek, ekogroszek
i orzech (worki 25 kg). OB-
LADREX Golub-Dobrzyn, tel.
604 517 964

STEMPLEBUDOWLANE ORAZ
DREWNO OPALOWE SPRZE-
DAM. TEL. 605 338 356

Nieruchomosci

Sprzedam dom (110 m2)
z dziatkg (800 m2), potozony
w Golubiu, wolnostojgcy, cena
270 tys., tel. 510 991 150

Sprzedam dom  mieszkalny
290 m2, Ciechocin, tel. 605
419 253

Sprzedam 3 ha ziemi, Il kla-
sa, Giechocin, 70 tys./ha. Tel.
605 419 253

Sprzedam 2 ha ziemi ornej,
a 4 ha dam w dzierzawe. Tel.
667 395 822

Sprzedam  ziemie  rolng
w Adamkach, 6,3 ha, tel. 531
795 462

Sprzedam dom w stanie suro-
wym na ul. Drweckiej w Golu-
biu-Dobrzyniu, tel. 531 795
462

Sprzedam  mieszkanie M3,
Golub-Dobrzyn, blok Zerom-
skiego. Tel. 579 361 659

510 366 161

47409 20

SPRZEDAM BOBIK NA PA-
SZE, TEL. 737 686 751

Maciory, knury, kupie, odbidr
z gospodarstwa, gotéwka lub
przelew, waga, 725 804 742

Sprzedam witrynki sklepowe
oszklone, podswietlane. Wie-
cej info. pod numerem ftel.
666 283 836

- wkiady kominowe
- sprzedaz czesci do kottow
« konstrukcje stalowe

www.facehook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400

REKLAMA'W CGD

ZADZWON
TEL. (56) 4934150

Sprzedam prosieta, olcha wat-
ki i sianokostka, tel. 602 459
227

Poznam kobiete do zwigzku.
Tel. 46 603509458

Sprzedam maciore z prosiaka-
mi, Zbdjno, tel. 600 588 548

Kostka, kamieri, uktadam, tel.
518 703 585

Transport koni, krow i innych
zwierzat na terenie catej pol-
ski. Atrakcyjne stawki i facho-
we podejscie. Tel. 669 450
043

WYPOZYCZALNIA  ODKU-
RZACZY PIORACYCH, PA-
ROWYCH, NARZEDZIA BU-
DOWLANE | OGRODNICZE,
ZAGESZCZARKI, ITP. TEL.
601 485 372 LUB 695 642
187

Wypozyczam przyczepe do
przewozu koni. Tel. 669 450
043

Sprzedam  uzywane opony
Stomil 11.2 - R24 .Tel. 500
351 885

ZROB NIESPODZIANKE
SWOIM BLISKIMM

Juz dzis zamow Zzyczenia
NASZYM TYGODNIKU dla
swoich najblizszych =z okazji...

BCLI BCGH
HCHWA NCRY

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

7510503 510

auto- kasac;

ORZECHOWSCY

DOM I ZAKEAD POGRZEBOWY

tel.602

GODNE I PROFESJONALNE USEUGI POGRZEBOWE
GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A

(za kosciolem $éw. Katarzyny)

291118

SWIADCZYMY USEUGI CAEODOBOWO

DARMOWA CHEODNIA ORAZ KAPLICA
Calodobowy przew6z oséb zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga
Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka po$miertna), odziez dla Zmarlych
Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.

KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBU WRAZ Z TRUMNA OD 1900 zt

K amPic

Cajrcrms

n kamilakampio

661 094 084

ORGANIZUJEMY:

Bkscla, chrzeciny, komunie, konsolacje (stypy),
spotkania okoliczno$ciowe

POLECAMY:

Sprzedam 30 a ziemi 3 km od
Golubia, 30 zt/m2. Tel. 725

.- i wielu innych okazji...

Nie czekai! Zadzwon:

794 387

Firma PW Select w Grabow-
cu zatrudni osoby do pra-
cy w przetworstwie tworzyw
sztucznych. Telefon kontakto-
wy: 502 751 996 i 691 041

Zatrudnig kierowce z kat. pra-
wa jazdy C+E, praca w kraju,
ciggnik siodtowy + wywrotka.
Tel. 508 304 792

[ICGD

REKLAMA W CGD

ZADZWON
TEL. (56) 493 4150

(56) 493 41 50

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).
Po spacji wpisz tres$¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e, 1, 1, 6,3, 7, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa cato$¢ powinna wygladac¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:

Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.
Szczegotowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

dania migsne, garmazeryjne, zupy,
ciasta i torty

REKLAMA

Zaktad i Dom Pogrzebowy
Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146
@
Pelen zakres ustlug pogrzebowych
Przez cala dobe jesteSmy do Panstwa dyspozycji

REKLAMA

KOMPLEKSOWE USLUGI KAMIENIARSKIE
Jacek Ligmann

Produkcja nagrobkow
- grobowce 48
g g
« schody
« blaty

» demontaz | montaz nagrobkdw
87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Sportowa 5

* parapety

« galanteria nagrobna
tel. 606 826 062
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Pitkarski alfabet regionu

PILKA NOZNA ® W formie pitkarskiego alfabetu podsumowujemy zakonczony sezon 2016/2017 w po-

wiatowych druzynach grajacych w klasie okregowej i A-klasie

A jak awans

Do chwili,w ktérej powstaje ten
tekst nadal nie wiemy czy pitkarze
Sokota Radomin moga cieszy¢ sie
z awansu do IV ligi. Wszystko zale-
zy od postanowienia KPZPN, ktéry
na swoim zebraniu musi wnikliwie
przeanalizowac¢ zwigzkowe przepi-
sy i stwierdzi¢, czy zwyciezca klasy
okregowej Strazak /Wda Il Przecho-
wo (Swiecie) moze gra¢ w IV lidze
(pierwszy zespdét Wdy gra w lidze
I, a niektdére zrédta méwia o tym,
iz réznica pomiedzy teamem nr 1,
a rezerwami tego zespotu musi
wynosi¢ minimum dwa poziomy
rozgrywkowe). Z niecierpliwoscia
oczekujemy ostatecznych rozstrzy-
gniec.

B jak Biatek Jarostaw

Szkoleniowiec Iskry Ciechocin
zegna sie z klubem po czterech
latach pracy. Jego bilans w LZS-ie
to 68 zwyciestw, 15 remiséw oraz
29 porazek. W sezonie 2014/2015
awansowat z Iskrg do ligi okregowej,
a w obecnej kampanii uplasowat
sie na bardzo wysokiej, czwartej
pozycji. W tej chwili klub poszukuje
nowego trenera, a dziatania w tej
sprawie prowadzi prezes Tomasz
Dabrowski. Jesli Dabrowski nie
znajdzie odpowiedniego kandyda-
ta, to Iskra ogtosi konkurs. Warun-

kiem koniecznym s3 uprawnienia
pozwalajace na prowadzenie ekipy
na szczeblu czwartej ligi, bowiem
wtodarze Iskry nie wykluczaja walki
0 awans w sezonie 2017/2018.

C jak Ciechocin Iskra

Druzyna Iskry Ciechocin przez
caty sezon 2016/2017 plasowata sie
w ligowej czotéwce i praktycznie
unikata spektakularnych wpadek
(wyjatek moze stanowi¢ przegra-
na w Wabczu w ostatniej ligowej
kolejce). Réwna forma wystarczy-
fa ostatecznie do zajecia miejsca
czwartego, z dorobkiem 61 ligo-
wych punktéw (19 wygranych, 4
remisy, 7 porazek). Iskra uczynita
spory atut ze swojego boiska w El-
giszewie, gdzie przegrata zaledwie
dwa razy, a triumfowata w az 11
konfrontacjach. Jesli w Ciechocinie
uda sie zatrzymac kluczowych gra-
czy, to ekipa ma szanse na wiacze-
nie sie do walki o awans w nowym
sezonie 2017/2018.

D jak Drweca

Golub-Dobrzyn

Drweca w rundzie wiosennej
prezentowata sie znacznie lepiej,
ale postawa druzyny i wigksza
liczba wywalczonych punktéw nie
wystarczyta jednak do utrzymania
w klasie okregowej. Ekipie MKS
-u nikt nie zarzuca braku zaanga-

zowania, bowiem wola walki i che¢
triumfu widoczna byta w kazdym
ligowym starciu. Do utrzymania
zabrakto szerszej kadry, odrobiny
szczescia (Drweca mimo korzyst-
nego rezultatu czesto tracita bram-
ki w koncéwkach konfrontacji) i...
trzech punktéow — o tyle wiecej
,oczek” zgromadzit bowiem pewny
utrzymania, przedostatni Promien
Kowalewo.

E jak Elgiszewo

To wiasnie w Elgiszewie swoje
mecze rozgrywata Iskra Ciechocin.
Trzeba podkresli¢, ze murawa na
tym kameralnym obiekcie bez wat-
pienia nalezy do jednej z najlep-
szych w klasie okregowej. Specyficz-
nie potozony stadion ma swéj urok,
a Iskra nie moze réwniez narzekac
na frekwencje na trybunach.

F jak fajerwerki

w Radominie

W meczu 29. kolejki klasy okre-
gowej do Radomina przyjechata
Polonia Bydgoszcz. Mecz o awans
stat sie prawdziwym pitkarskim
Swietem - na stadionie Sokota
zjawito sie mndstwo lokalnych ki-
bicéw, a Polonie wspierata grupa
okoto 100 przyjezdnych fanéw. Po
koncowym gwizdku wiecej powo-
déw do radosci mieli goscie i to oni
przy ,akompaniamencie” widowi-

2CGD

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: .............oeee.

AdresS: ..o,

O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 z
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

iloS¢ emisiji

2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.
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Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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skowych fajerwerkéw cieszyli sie
z promogji do IV ligi.

G jak Goral Kamil

Bez watpienia jeden z lideréw
Drwecy Golub-Dobrzyn, najlepszy
strzelec druzyny. Mozna zaryzy-
kowa¢ stwierdzenie, iz postawa
MKS-u w duzej mierze zalezata od
postawy Gérala. Jesli btyszczat Go-
ral, punktowata Drweca. Najwigk-
szym atutem napastnika jest jego
szybko$¢ — rozpedzony snajper byt
nieuchwytny dla wigkszosci defen-
soréw z klasy okregowej.

J jak Jachowscy Pawet,

Waldemar i Przemystaw

Trio z Radomina prowadzito
druzyne do kolejnych zwyciestw na
poziomie klasy okregowej. Pawet
zostat najlepszym strzelcem druzy-
ny i najlepszym strzelcem grupy |,
za$ Waldemar i Przemystaw wielo-
krotnie pomagali w zdominowaniu
Srodkowej strefy boiska. Czekamy
na ogtoszenie, czy wysitek Jachow-
skich i catej druzyny Sokota zaowo-
cowat awansem do IV ligi.

K jak Kierzkowski tukasz

Szkoleniowiec Drwecy w run-
dzie wiosennej odmienit oblicze
zespotu — druzyna pod jego wodza
grata skuteczniej, prezentowata
futbol bardziej dojrzaty i bardziej
efektowny. Niestety praca trenera
i catej druzyny nie zaowocowata
utrzymaniem w klasie okregowej.
Drweca spada do A-klasy, a przy-
sztos¢  Kierzkowskiego powinna
rozstrzygnac sie w ciggu kilku naj-
blizszych tygodni.

t jak ,,tezka”,

czyli tukasz Rzepinski

Rzepinski po raz kolejny nie za-
wiodt oczekiwan wtodarzy i kibicow
Promienia Kowalewo Pomorskie.
Uniwersalny gracz wielokrotnie
pomagat druzynie, grajac jako de-
fensywny pomocnik lub jako srod-
kowy obronca, a jego doswiadcze-
nie i wysoka forma pomogty ekipie
»Promyczka” w utrzymaniu.

M jak

Marcinkowski Mateusz

Podstawowy golkiper Iskry
Ciechocin moze powiedzie¢, ze byt
najskuteczniejszym  bramkarzem
w regionie. Defensywa LZS-u stra-
cita 28 goli, co jest najlepszym wy-
nikiem sposrod ekip wystepujacych
w powiatowych rozgrywkach. So-
kot pozwolit przeciwnikom na zdo-
bycie 40 bramek, Promien az na 9o
trafien, a Drweca na 97. Bramkarz

A-klasowego Pogromu pokonywa-
ny byt zas 46 razy.

P jak

Poczwardowski Mateusz

Boczny pomocnik Iskry Cie-
chocin to jeden z najlepszych pitka-
rzy na poziomie ,okregowki”. For-
ma popularnego ,Pocziego” mogta
imponowac — ofensywnie usposo-
biony gracz zdobyt w lidze ponad
20 goli, a dodatkowo zanotowat
kilkanascie asyst. Gdyby regionalny
zwigzek przyznawat nagrode MVP
(najbardziej wartosciowy gracz), to
Poczwardowski bytby murowanym
kandydatem do ,zgarniecia” tego
trofeum.

O jak okregowe derby

W minionym sezonie na pozio-
mie klasy okregowej graty az cztery
druzyny z powiatu golubsko-do-
brzynskiego. Sokét Radomin, Iskra
Ciechocin, Promierr Kowalewo Po-
morskie i Drweca GD wielokrotnie
mierzyty sie zatem w derbowych
potyczkach, a rezultaty tych kon-
frontacji byty ciezkie do przewidze-
nia. Powiedzenie, ze ,derby rzadza
sie swoimi prawami” po raz kolejny
znalazto odzwierciedlenie na bo-
isku.

R jak Rozek Stawomir

Sukces (trzecie miejsce, byc¢
moze awans) Sokota Radomin to
sukces szkoleniowca Stawomira
Rozka. Trener znakomicie rozumie
sie ze swoja druzyng, a jego zastu-
gi wielokrotnie podkreélali sami
podopieczni. Chemia na linii trene-
r-ekipa stanowi podstawe do osig-
gania dobrych wynikéw, a punkto-
wy dorobek i postawa Sokota byty
wrecz rewelacyjne. Ocena szkole-
niowca w tym wypadku réwniez
moze by¢ tylko jedna — celujaca.

Z jak Zbojno Pogrom

Regionalny ,jedynak” w torun-
skiej A-klasie znakomicie zapre-
zentowat sie w rundzie wiosenne;j.
Po nieudanej jesieni Pogrom przez
wielu uwazany byt za gtéwnego
kandydata do spadku, ale dobrze
przepracowana przerwa zimowa
sprawita, iz wiosng ogladano catko-
wicie odmieniong jedenastke. Do-
robek 26 punktéw pozwolit na za-
jecie 11. miejsca w tabeli i spokojne
utrzymanie. W kampanii 2017/2018
do Pogromu dotaczy Drweca Go-
lub-Dobrzyn, zatem réwniez w A-
klasie bedziemy mogli ogladac¢ za-
ciete powiatowe starcie derbowe.

Kamil Lewandowicz
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Kolarze w Gminie Ciechocin

KOLARSTWO SZOSOWE ®» W miniong niedziele rozegrano kolejng edycje Wyscigu Kolarskiego po Ziemi
Ciechocinskiej. Zmagania mtodych zawodnikow zaliczane s3 do Kujawsko-Pomorskiej Ligi Uczniowskich
Klubéw Sportowych i Mlstrzostw Wojewdodztwa

W rywalizacji udziat wzie-
to 130 kolarzy z czterech woje-
woédztw:  kujawsko-pomorskie-
go,  warminsko-mazurskiego,
mazowieckiego oraz tédzkiego,
a w gronie uczestnikéw nie za-
brakto przedstawicieli sekcji LZS
-u Iskry Ciechocin.

Start i mete zawodéw zloka-
lizowano w Swietostawiu, a trasa
wiodta jeszcze przez Morgowo
i Miliszewy. Wyscig zostat zorga-
nizowany dzieki zaangazowaniu:
Urzedu Gminy Ciechocin, UKS
Copernicus (Akademia Kolarska
Michata Kwiatkowskiego), LZS
Iskry Ciechocin, Urzedu Mar-
szatkowskiego ~ Wojewo6dztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Zrze-
szeniu LZS-6w w Toruniu oraz
Kujawsko-Pomorskiemu Zwigz-
kowi Kolarskiemu w Toruniu.

Oprac. (kl)
fot. nadestane

Zacy:

CZOLOWI ZAWODNICY
W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH:

1. Gotas Arkadiusz Stowarzyszenie KS OLENDER — SEKCJA ISKRA
2. Malinowski Mitosz LUKS GRODNO Nowogréod — SK Cyklista Zbdjno

3. Damian Karol Szkotka 32 Torun

4. Paziewski Kacper UKS DWOJKA CHEEMZA
5. Szatadzinski Mitosz Szkdlka Copernikus Torun

Mtodziczki:

1. Wankiewicz Olga UKS COPERNIKUS TORUN

2. Bonas Kaja UKS OMEGA GRUTA
3. Tracka Maja UKS OMEGA GRUTA

4. Olszewska Maja UKS COPERNIKUS TORUN
5. Szulc Aleksandra UKS DWOJKA CHEXMZA

Mtodzicy:

1. Sek Igor UKS COPERNIKUS TORUN

2. SawickiMateusz UKS KOMETA OBROWO

3. Deregowski Przemystaw LUKS GRODNO Nowogréd
4. Wréblewski Kamil UKS COPERNIKUS TORUN

5. Korniak Szymon UKS COPERNIKUS TORUN

Sztuki walki

Letnia szkota karatekow

Najmtodsi zawodnicy Golubsko-Dobrzynskiego Klubu Karate Kyokushin uczest-
niczyli w Letniej Szkole Karate w Tucholi, rozpoczynajac tym samym wakacyjny

sezon obozowy.

— Poza regularnymi trenin-
gami nie zabrakto czasu na wiele
innych atrakcji — zaznacza sen-
sei Janusz Drywa. — Zorganizo-
walismy wycieczke do muzeum,
korzystaliémy z okolicznych ba-
senéw, kapalismy sie w jeziorze
i moglismy wzig¢ udziat w kinie

nocnym — dodaje trener.
Wielkim  przezyciem dla
wszystkich mtodych podopiecz-
nych golubsko-dobrzynskiej
szkotki byt specjalny nocny tre-
ning oraz egzamin mistrzowski.
W obozie uczestniczyto g oséb,
a na kolejne stopnie zdali: Damina

Marcnikowski, Jakub Garkowski,
Jakub Szymanski, tukasz Kwa-
$niewski, Radostaw Sypek oraz
Maria Kucharska, ktéra zostata
wybrana przez organizatoréw na
najlepsza zawodniczke obozu.

— Stowa uznania naleza sie
wszystkim karatekom. Wytrwali
oni do konca catego przedsie-
wziecia i czynnie zaangazowali
sie w projekt. Letnia Szkota Ka-
rate adresowana byta do dzieci
do lat 10, a juz od poniedziatku (3
lipca) wyruszamy z kolejng grupa
na obdz do Stezycy na Kaszubach
— dodat na zakonczenie Janusz
Drywa, ktéremu pomagat shinan
Artur Wilento (5 dan, kierownik
obozu).

(kl), fot. nadestane

Plazowa pitka reczna

Kolejne podium

Druzyna BHT Byczki Kowalewo Pomorskie zapre-
zentowata sie udanie na imprezie w Ptocku. Lokal-
ne szczypiornistki zajety trzecig pozycje w generalnej

Turniej w Ptocku byt czwar-
tym przystankiem PGNiG Summer
Superligi, wczesdniej cykl zagoscit
we Wroctawiu, Mielnie i Starych

Jabtonkach. Ostatnia przerwa
w rozgrywkach spowodowana byta
Mistrzostwami Europy, w ktérych
udziat braty reprezentacje Polski
kobiet i mezczyzn. Wiele radosci
polskim kibicom przynidst wystep
naszych pan, ktére zostaty wice-
mistrzyniami Europy — to pierw-
szy, historyczny medal dla Polski
w plazowej odmianie handballu.

Nieudany wystep na poprzed-
nim turnieju (w Starych Jabton-
kach) natchnat pitkarki reczne
z Kowalewa Pomorskiego do jesz-
cze bardziej wytezonej pracy. Tre-
ningowe zaangazowanie miato za-
procentowa¢ w miniony weekend,
kiedy to Byczki walczyty o punkty
w samym centrum ptockiej sta-
réwki.

klasyflkaql mledzynarodowych zawodow

W inauguracyjnym starciu
szczypiornistki BHT pewnie poko-
naty Pyrki Poznan 2:0, a nastepnie
zwyciezyty z SPR-em Radzymin,
réwniez 2:0. Na koniec dnia przy-
trafita sie porazka 1:2 z holender-
ska Hiekko Hauska. W niedziele
druzyna z Kowalewa Pomorskiego
wygrata z Warszawg i przegrata
z Westsite Beachteam. Brak punk-
téw w tej konfrontacji oznaczat, ze
Byczki nie wystapia w wielkim fi-
nale, ale zagrajg o trzecie miejsce.

Pojedynek o brazowe medale
z BHT GRU Piotrkéw Trybunalski
od poczatku przebiegat pod dyk-
tando plazowych szczypiornistek
z regionu i ostatecznie zakonczyt
sie triumfem Byczkow 2:0. Najlep-
sza bramkarka turnieju zostata
Magdalena Stota, a prawoskrzy-
dtowa Ewa Nowicka.

(k1), fot. FB BHT, pgnig.pl
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WYJEDZ Z PELNA
PALETA PROMOCII

Az 2 lata
fabrycznej
gwarancji”

.

Promocyjny
rabat™”

Wykorzystaj szeroka palete promocji na ciagniki o mocy Ea

od 55 KM do 125KM z serii 5E, 5M i 5R. &9 JOHN DEERE
Aby poznac szczegoly promodji, skontaktuj sie

z Twoim Dealerem John Deere.

. Siedziba Glowna Oddziat Drobin Oddziat Jadrowice
AM %ROL Lipnica 30 ul. Sierpecka 85 Jladrowice BA
87-207 Debowa tagka 09-210 Drobin 87-880 Brzesc¢ Kujawski
tel. 56 689 12 30 tel. 604 127 000 tel. 54 252 21 04

www.amral.pl

*2-letnia gwarancia fabrpezna obowigelje na ciggniki seni SE. SM i 5R amdwione w dnlach od 01052017 do 31.07.2017

**Rrcregily u Twojego Dealets John Deere

***Promocis obowigauje od 01.02 20017 r. do 31072017 ¢ lub do odwolinla, Warunki cenowe datyczg promocyjrego kredytu Inwestycyjnego na 2akup ciggnikiw sl 5 na olnis finansowania do
60 miesiecy, pray minkmabng] wplacie wiasne| I5% ceny preedmiolu. Seczeqidowe, promocyine warunki finansowanda rawarte <a w Reguldminie Promag)i , Atrakoyjre oprocentowanie w Programie
lohn Deere Financat® dostepoym u autoryrawanych dealerdw Jobm Deere, Organizatorsmi promoc)i 53 John Deere Financial | Credit Agricoe Bank Polska SA. Organizatorzy zastrregajs sobie prawo
do mmiamy trescl Regulaming Promoc)i w trakeie je] obowignwania



