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Burmistrz 
bez absolutorium

GOLUB-DOBRZYŃ  Tylko 3 radnych głosowało za przyjęciem 
uchwały dotyczącej udzielenia burmistrzowi Mariuszowi Piąt-
kowskiemu absolutorium za wykonanie zeszłorocznego bu-
dżetu. W ten sposób radni wyrazili swoją dezaprobatę w sto-
sunku do polityki finansowej burmistrza
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Gmina Radomin

Wolski otrzymał 
absolutorium
Podczas sesji 28 czerwca Rada Gminy Radomin miała 
wyraziła swoją opinię o gospodarce finansami pro-
wadzonej przez wójta. Efektem jest jednogłośnie 
udzielone absolutorium.

O G Ł O S Z E N I E

Radni zapoznali się z pozy-
tywną opinią Regionalnej Izby 
Obrachunkowej w Bydgoszczy, 
a także sprawozdaniami. Anali-
zowali w tym zakresie sprawoz-
danie wójta gminy z wykonania 
budżetu na 2016 rok oraz spra-
wozdanie finansowe. Rada gminy 
pozytywnie zaopiniowała wyko-
nanie budżetu gminy. 28 czerwca 
wójt gminy Radomin Piotr Wolski 
otrzymał absolutorium. Radni 
byli w tej sprawie jednomyślni. 

– Nie było uwag do wykona-
nia budżetu, ponieważ wszyst-
ko zostało wykonane zgodnie 

z planem i wcześniejszymi usta-
leniami. Zawsze przed zaplano-
waniem budżetu na kolejny rok 
pytam radnych, czego oczekują 
i co według nich jest potrzeb-
ne. Poprzez kompromis ze zgło-
szonych pomysłów wybieramy 
wspólnie te inwestycje, które je-
steśmy w stanie wykonać w da-
nym roku. Tego planu się trzy-
mamy, dlatego uważam, że radni 
są zadowoleni z wykonania bu-
dżetu – mówi Piotr Wolski.

Daria Szpejenkowska
fot. nadesłane

str. 9

Golub-Dobrzyń
Spotkajmy się za zamku!
Trzy dni imprezy w pięknej hi-
storycznej oprawie czekają na 
wszystkich, którzy w najbliższy 
weekend zdecydują się odwiedzić 
Zamek Golubski. W piątek rozpo-
czyna się tam 41. Międzynarodowy 
Turniej Rycerski

Głównym punktem obrad 
podczas ostatniej sesji rady w Go-
lubiu-Dobrzyniu była kwestia 
udzielenia burmistrzowi absolu-
torium.

– Realizacja budżetu za 

2016 rok to nasz wspólny suk-
ces – mówił przed głosowaniem 
burmistrz. – Jest to historyczny 
wynik, nadwyżka budżetowa wy-
niosła ponad 3 mln. Nie zdarzyło 
się to w tym mieście nigdy. Inwe-

stycje za ponad 1,3 mln zł, to też 
całkiem nieźle w sytuacji, w jakiej 
znalazł się budżet miasta. 

Radni nie podzielili jednak 
jego entuzjazmu. Co prawda bu-
dżet i jego wykonanie uzyskało 
pozytywną opinię Regionalnej 
Izby Obrachunkowej w Bydgosz-
czy, ale radni mieli zastrzeżenia. 

Podczas sesji obecnych było 
11 na 15 radnych. Aby uchwała 
przeszła potrzebna była bez-
względna większość ustawowego 
składu rady, a więc 8 radnych. Za 
uchwałą udzielającą absolutorium 
głosowało 3 radnych, 3 było prze-
ciw, a 5 wstrzymało się od głosu. 
Można powiedzieć, że to „żółta 
kartka” pokazana burmistrzowi.

Jak się nieoficjalnie dowie-
dzieliśmy powodem takiej decy-
zji radnych było niezadowolenie 
z tempa wykonywania niektórych 
inwestycji, których i tak nie ma 
w mieście zbyt wiele z powodu 
dużego zadłużenia.

Brak uchwały o udzieleniu 
absolutorium może utrudnić 
burmistrzowi Piątkowskiemu 
negocjacje z bankami w sprawie 
kredytu, który miasto zamierzało 
w najbliższym czasie zaciągnąć.

Tekst i fot. (magbet)
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Nasze sołectwo, 
nasze sprawy

gMinA koWAleWo PoMoRskie  Mieszkańcy sołectwa Na-
pole, mimo że nie posiadają swojej świetlicy potrafią się inte-
grować i funkcjonować a przede wszystkim nie narzekać. O so-
łeckich sprawach rozmawiamy z sołtysem Jerzym Łukiewskim
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Sołectwo Napole położone jest 
w gminie Kowalewo Pomorskie 
tuż przy granicy z gminą Golub-
Dobrzyń. Do sołectwa należą trzy 
miejscowości: Napole, Borek i Pod-
borek. Zamieszkuje w nich łącznie 
250 osób. Od blisko prawie 10 lat, 
bo od września 2008 roku kieruje 
nim Jerzy Łukiewski. 

– Pierwsze lata sołtysowania 
były ciekawym doświadczeniem, 
ale w chwili obecnej sołtysowanie 
sprawia mi dużo przyjemności – 
podkreśla sołtys. – Obecnie jestem 
na emeryturze i z chęcią zajmuję się 
sprawami innych, którzy nie mają 
specjalnie czasu na to. Nieocenioną 
rolę sprawuje tu moja żona, która, 
mimo, że pracuje jeszcze zawodo-
wo bardzo mi pomaga. To właśnie 
ona angażuje się bardzo podczas 
organizacji imprez integracyjnych.

– Co można powiedzieć 
o budżecie sołectwa?

– Fundusz sołecki na 2017 rok 
wyniósł 16 tys. zł. Nie jest on szczy-
tem marzeń, bo pieniędzy nigdy 
nie jest za dużo, ale na podstawo-
we potrzeby musi nam starczyć. 
Większość tego budżetu, bo pra-
wie 7500 złotych przeznaczyliśmy 
na utrzymanie dróg. W naszym 
sołectwie jest 22 kilometry dróg. 
Część z nich została utwardzona 
kamieniem wapiennym a na czę-
ści została położona nawierzchnia 
asfaltowa. Utrzymanie dróg w na-
leżytym stanie, koszenie poboczy, 
sprzątanie chodników to są kosz-
ty, z którymi musimy się zawsze 
liczyć. W Napolu jest też położony 
chodnik na odcinku 2 kilometrów 
i są zamontowane lampy solarne. 
Z naszego budżetu sołeckiego 2500 
złotych przeznaczyliśmy na wspo-
możenie finansowe szkół w Kowa-
lewie i Pluskowęsach a także dla 
przedszkola w Ostrowitem i w Ko-
walewie. Z placówek tych korzy-
stają nasze dzieci. Na organizację 
imprez przeznaczyliśmy kwotę 2,3 
tys. zł. Ochotnicza Straż Pożarna 
w Pluskowęsach otrzymała od nas 
dotację w kwocie 3 tys. zł. na dofi-
nansowanie zakupu nowego wozu 
strażackiego. OSP w Pluskowęsach, 
mimo, że nie znajduje się w na-
szym sołectwie bardzo nam poma-
ga w razie tragicznych zdarzeń.

– Czy mieszkańcy sołectwa 
potrafią się bawić?

– Nasze sołectwo nie posiada 

świetlicy wiejskiej, ale mimo to po-
trafimy się bawić. Na terenie swojej 
posesji wykorzystując pomiesz-
czenia gospodarcze wygospoda-
rowałem takie miejsce gdzie się 
spotykamy i integrujemy. Właśnie 
u mnie organizujemy spotkania in-
tegracyjne dla dorosłych. Moja żona 
potrafi świetnie gotować a i inni 
też przyniosą swoje wyroby. Muzy-
kę też mamy swoją. Jak się chce to 
można wszystko zrobić i to tanim 
kosztem. Również Dzień Dziecka 
odbywa się na moim terenie i dzie-
ci mogą się świetnie bawić pod 
czujnym okiem rodziców. Nasze 
sołectwo bierze też aktywny udział 
w dożynkach gminnych, zawodach 
strzeleckich i w sprzątaniu świata. 
Imprezy organizowane przez gmi-
nę odbywają się zawsze z naszymi 
przedstawicielami.

– A jak wygląda współpraca 
z władzami gminy?

– Nasza współpraca z wła-
dzami gminy Kowalewo Pomor-
skie układa się bardzo pozytyw-
nie. Dzięki wsparciu finansowemu 
i merytorycznemu nasze drogi są 
w coraz lepszym stanie. Urzędni-
cy z gminy starają się nam pomóc 
w wielu sprawach i są bardzo nam 
życzliwi. Również burmistrz Kowa-
lewa Pomorskiego stara się nam 
pomóc w każdej sprawie.

Rozmawiał i fot.
Marek Wiśniewski

ołectwem Napole kieruje 
od 2008 Jerzy Łukiewski

Region

Śmierć rowerzysty
Osobowe audi którym kierował mieszkaniec naszego 
powiatu potrąciło 1 lipca rowerzystę w miejscowości 
Kołatek. 33-letni cyklista zmarł na miejscu.

Dyżurny lipnowskiej komendy 
informację o zdarzeniu otrzymał 
przed godziną 15.00 z Wojewódz-
kiego Centrum Powiadamiania 
Ratunkowego. Natychmiast wysłał 
na miejsce specjalistów ruchu dro-
gowego. – Policjanci zastali stojące 
przy lewej krawędzi jezdni audi, 
którym kierował 24-letni mieszka-
niec gminy Zbójno. Na tym samym 
pasie ruchu leżał rower zmarłego 
w wypadku 33-latka – mówi Mał-
gorzata Małkińska z KPP Lipno.

Prokurator zabezpieczył po-
jazdy i ciało mieszkańca podwar-
szawskiej miejscowości. Okoliczno-

ści w jakich doszło do czołowego 
zderzenia rowerzysty z autem oso-
bowym wyjaśni prowadzone śledz-
two policji i prokuratury.

(ak), fot. KPP Lipno

Trwa zbiórka 
na sztandar!
Strażacy z OSP w Rużu od niedawna cieszą się z od-
nowionej świetlicy, do kompletu chcieli by też mieć 
nowy sztandar, bo chorągiew którą dysponują obec-
nie jest już wysłużona.

Gmina Zbójno

– Z narażeniem własnego 
zdrowia i życia służymy nieprze-
rwanie Bogu i ludziom. Ci ludzie 
właśnie w podzięce za naszą po-

stawę, próbują wyrazić podzięko-
wanie fundując sztandar strażacki, 
który niestety jest bardzo drogi 
– opowiadają strażacy. – Prosimy 
o wsparcie na ten cel. Każda kwota 
będzie nas cieszyła.

Osoby, które chcą wesprzeć 
strażaków z Ruża i przekazać choć 
najmniejsza darowiznę, która przy-
czyni się do ufundowania nowego 
sztandaru proszone są o wpłatę 
na konto w BS Piotrków Kujawski 
oddział Zbójno, NRB 95 9551 0002 
0101 0332 2000 0010. Zbiórka fun-
duszy potrwa do 10 lipca.

(magbet), fot. nadesłane
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park wypięknieje
GMINA GOLUB-DOBRZYŃ  Aż 40 tys zł na ożywienie parku 
w Ostrowitem zyskała Szkoła Podstawowa im. Tadeusza Ję-
dryczki

– W jaki sposób stracił Pan 
rękę i nogę?

– W wieku 13 lat, w czasie 
zbierania grzybów w okolicy dzi-
siejszego Osiedla Ruziec ustałem 
na niewybuch z czasów II wojny 
światowej. Niestety nie był to 
niewybuch. Straciłem rękę i nogę. 
Po rehabilitacji udało mi się skoń-
czyć szkołę w Toruniu i Bydgosz-
czy. Jako technik radiowy rozpo-
cząłem pracę w Bydgoszczy. 

– W jaki sposób rozpoczęła 
się Pana przygoda ze sportem – 
pływaniem?

– Jeszcze jako uczeń trafi-
łem do klubu sportowego Start 
w Bydgoszczy. Ale trenowałem 
również w Golubiu-Dobrzyniu. 
Trenował pływanie na okolicz-
nych jeziorach Grodno i Jeziórki 
oraz w Drwęcy. Na pierwsze za-
wody trafiłem w 1976 roku. Były 
to mistrzostwa województwa 
w Bydgoszczy. Później pojecha-
łem na Mistrzostwa Polski w sty-
lu dowolnym w Zielonej Górze.  
Największe sukcesy osiągnąłem 
w latach 80-tych. W 1981 roku po 
raz pierwszy wyjechałam na za-
wody za granicę do Monachium. 
W 1984 roku wziąłem udział w Pa-
raolimpiadzie w Nowym Jorku.  
Tam udało mi się zdobyć medale 
indywidualnie i grupowo. W szta-
fecie wygraliśmy złoto. Nasza re-
prezentacja zajęła w klasyfikacji 
generalnej wysokie 9 miejsce. Rok 
później reprezentowałem Polskę 
na Mistrzostwach Świata w Ful-
dzie w Niemczech, gdzie na dy-
stansie 50 metrów zdobyłem zło-
ty medal. Dzięki temu sukcesowi 
otrzymałem w nagrodę miesz-
kanie w Bydgoszczy (uśmiech). 
Mieszkam w nim do dziś. W 1986 

roku startował na Mistrzostwach 
Europy w Paryżu. Tu w sztafecie 
wywalczyłem złoto, a indywidu-
alnie srebro. 

– W jakich konkurencjach 
Pan startował?

– Pływałem na różnych dy-
stansach w stylach klasycznym, 
delfinem, zmiennym czy dowol-
nym. Należy podkreślić, że nasze, 
tzn paraolimpijczyków wyniki, nie 
różnią się praktycznie od wyników 
pełnosprawnych sportowców. 
Początkowo trenowałem samo-
dzielnie. Musiałem godzić naukę 
z pływaniem, a później jeszcze 
z pracą. Dopiero przed wyjazdami 
międzynarodowymi spotykaliśmy 
się na zgrupowaniach kadry. Na 
paraolimpiadę do Nowego Jorku 
przygotowywał nas trener Marek 
Sroczyński z Wrocławia.  Dyscypli-
na na takich zgrupowaniach była 
bardzo duża. Uważam, że basen 
w Golubiu-Dobrzyniu powinien 
powstać. Dzięki temu na pewno 
byśmy wśród naszych uczniów, 
młodzieży znaleźli przyszłych mi-
strzów olimpijskich. 

– W Pana rodzinie nie tylko 
Pan był sportowcem?

– Zgadza się. Moja żona Gra-
żyna również startowała w spo-
rcie paraolimpijskim. Brała w Mi-
strzostwach Świata w lekkiej 
atletyce w Berlinie w 1984 roku, 
w konkurencji pchnięcie kula. 
Nasze dzieci także żyją sportem. 
Córka Aneta brała udział w bie-
gach na poziomie wojewódzkim. 
Syn Jan również biega. 

– Dziękuję za rozmowę.

rozmawiał  i fot.
Szymon Wiśniewski

Olimpijczyk 
z Golubia-Dobrzynia
Przybliżamy historię Henryka Kucińskiego – para-
olimpijczyka z Golubia-Dobrzynia. Mimo swojej nie-
pełnosprawności wywalczył wiele złotych medali na 
ogólnopolskich, międzynarodowych zawadach pły-
wackich. Reprezentował Polskę na paraolimpiadach. 

Wywiad

Henryk Kuciński prezentuje część ze swoich zdobytych medali

Aby uzyskać tak znaczeń dofi-
nansowanie konieczne było zaję-
cie wysokiego miejsca w głosowa-
niu, które trwało od 22 maja do 11 
czerwca. Organizowała je Funda-
cja Aviva w ramach programu „To 
dla mnie ważne”. Projekt szkoły 

w Ostrowitem nosił natomiast ty-
tuł „Przyjdź i zobacz co park ukrywa 
dzięki AVIVA”. Szkoła w Ostrowitem 
została jedną z 14 instytucji, które 
uzyskały w tym roku dofinanso-
wanie. To wielki sukces, ponieważ 
dzięki niemu w parku powstanie 

miejsce, gdzie będzie można cieka-
wie spędzać wolny czas. Już wcze-
śniej o przeznaczeniu części pienię-
dzy na zakup zewnętrznej siłowni 
w parku zdecydowała rada sołecka. 
Teraz, dzięki wygranej możliwe 
będzie postawienie w parku tablic 
edukacyjnych i gier, dendrofonu, 
ścieżki zmysłów, leśnej skoczni, 
fotościanki i wielu innych atrakcji. 
MA być to miejsce, dzięki któremu 
dzieci dowiedzą się więcej o przy-
rodzie przechodząc stworzoną 
ścieką edukacyjną. 

W zamyśle ma być to miejsce, 
gdzie chętnie będą przyjeżdżać 
mieszkańcy wsi, ale także goście 
z zewnątrz. Będzie tu możliwość 
przeprowadzenia np. żywej lekcji 
przyrody.  

Tekst i fot. (pw)

Gmina Ciechocin

Jubileusz KGW z Małszyc
Członkinie koła gospodyń z Małszyc świętowały swój jubileusz. 24 czerwca w świe-
tlicy wiejskiej w Małszycach panie otrzymały gratulacje i bawiły się na balu.

55-lecie jest wyjąt-
kowym jubileuszem. Tę 
okazję przeżyły dzia-
łaczki z KGW w Małszy-
cach. Odwiedził je wójt 
Jerzy Cieszyński, przed-
stawiciele Związku Kółek 
i Organizacji Rolniczych, 
delegacje KGW z gminy, 
a także sołtys wsi Bogu-
sław Czynszak oraz stra-
żacy małszyckiej OSP. 
Panie zostały uroczyście 
udekorowane odznacze-
niami oraz otrzymały 
mnóstwo życzeń i gra-
tulacji. Zwieńczeniem 
uroczystości był bal.

Daria Szpejenkowska
fot. nadesłane
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Kowalewska 
w trakcie przygotowań
POWIAT  Kierowcy z niecierpliwością wyczekują remontu jed-
nej z najważniejszych i zarazem jednej z najbardziej zniszczo-
nych dróg w naszym powiecie – odcinka łączącego Golub-Do-
brzyń z Kowalewem Pomorskim. Przyjrzeliśmy się postępom 
prac nad tym projektem

GOlub-DObrzyń  Śmietnik na drodze

Na ul. ks. Twardowskiego w Golubiu-Dobrzyniu wyremontowano drogę. 
Wszystko by było w porządku, gdyby nie to, że na drogę wywieziono gruz, 
który niestety zanieczyszczony jest różnymi „dodatkami”. Oprócz masy 
śmieci (różnego rodzaju plastiki), na drodze wylądowały też kapsle i szkło. 
Do sprawy wrócimy

(red), fot. (kucia)

Gmina Radomin

Pechowy czwartek na drodze
Trzy auta zderzyły się w czwartek w Radominie. 

Do wypadku doszło około 
godz. 13.30. Samochód cięzarowt 
zderzył się z autem dostawczym 
oraz autem osobowym. Dro-
ga wojewódzka była przez jakiś 
czas zablokowana. Ruch kiero-
wano objazdami.

Tekst i fot. (daria)

Przypomnijmy, że dzięki 
wspólnemu lobbingowi samo-
rządowców z naszego powiatu 
udało się znaleźć środki na re-
mont wspomnianego odcinka. 
Wiosną odbył się przetarg na 

dokumentację remontu. 
– Jeśli nie będzie konieczno-

ści przygotowania dodatkowych 
opracowań z zakresu ochro-
ny środowiska to dokumenta-
cją będziemy dysponować we 

wrześniu – mówi Michał Sitarek 
z Zarządu Dróg wojewódzkich 
w Bygoszczy. Dokumentacja to 
nie tylko projekt budowy, ale 
kosztorysy, opracowanie orga-
nizacji ruchu czy dokumentacja 
przetargowa.

Kiedy wszystkie papiery 
będą  gotowe możliwe będzie 
ogłoszenie przetargu na wy-
konanie prac. Łącznie do wy-
remontowania pozostaje nieco 
ponad 9,5 km nawierzchni. Mini-
malna szerokość jezdni wyniesie 
6 metrów. Jeśli wszystko pójdzie 
zgodnie z planem możliwe jest, 
że roboty na drodze rozpoczną 
się jeszcze w tym roku.

(pw)
fot. (magbet)

Absolutorium 
dla zarządu
Budżet otrzymał pozytywną opinię RIO i komisji re-
wizyjnej. Radni udzielili zarządowi powiatu absoluto-
rium z jego wykonania.

Powiat

Dochody zeszłorocznego bu-
dżetu powiatowego wyniosły 46,2 
mln zł.

– Dochody największy do-
chód to subwencje. Dochody wy-
konano w ponad 100%. Staramy 
się planować dochody oszczędnie 
– mówi skarbnik powiatu Mał-
gorzata Chojnacka. – Jeśli cho-
dzi o dochody własne, to powiat 
bazował na udział w podatkach. 
Poza nimi były jeszcze wpływy 
z opłat, usług i majątku powia-

tu. Jeśli chodzi o wydatki najwię-
cej wydano na oświatę – prawie 
50% (prawie 18 mln zł). Później 
dużo na drogi powiatowe i opie-
kę społeczną. Zobowiązania po-
wiatu zmniejszyły się z 13 mln zł 
na początku kadencji do 9 mln z. 
Sytuacja dotycząca kredytów po-
prawiła się. 

Uchwała o udzieleniu absolu-
torium została podjęta 11 głosami 
za, przy 3 wstrzymujących się.

(pw)

Antoniewo

Chodnik i jezdnia do sierpnia
Rozpoczęła się budowa chodnika wzdłuż drogi wojewódzkiej prowadzącej w kie-
runku ciechocina. To kontynuacja modernizacji ul. Toruńskiej.

Prace trwają tym razem na te-
renie gminy Golub-Dobrzyń, która 
weszła we współpracę z Wojewódz-
kim Zarządem Dróg. Koszt inwesty-
cji wynosi 617 tys zł. Obejmuje nie 
tylko budowę chodnika, ale również 
położenie nowej nawierzchni drogi 

na bardzo zniszczonym odcinku, 
który w przeszłości był łatany, ale 
wymaga obecnie remontu. Chodnik 
poprawi bezpieczeństwo, ponie-
waż będzie łączył odcinki wcześniej 
wykonane przy ul. Toruńskiej i na 
Olszówce. Wzdłuż drogi powstanie 

także jedna zatoka dla autobusów, 
a na odcinku 120 metrów kanaliza-
cja deszczowa. To konieczne biorąc 
pod uwagę specyfikę terenu.  

Remont powinien potrwać do 
początku sierpnia. W tym czasie 
kierowcy powinni liczyć się z utrud-
nieniami w ruchu. 

Droga z Golubia-Dobrzynia do 
Ciechocina to jedna z najmłodszych 
dróg wojewódzkich, która została 
przejęta w 2005 roku od powiatu. 
Wymaga ona dużych nakładów pra-
cy. Wcześniej udało się na niej m.in. 
zmodernizować most w Elgiszewie, 
zbudować chodniki w Elgiszewie 
i Olszówce oraz zmodernizować ul. 
Toruńską w Golubiu-Dobrzyniu.

(pw), fot. (magbet)

Ocieplą szkołę
W urzędzie gminy Zbójno podpisana została umo-
wa dotycząca termomodernizacji budynku Zespołu 
Szkół w Zbójnie. Przypominamy, że gmina uzyskała 
ponad 52 proc. dofinansowania do tej inwestycji, czyli 
prawie pół miliona złotych. 

Zbójno

Prace obejmą głównie ocie-
plenie ścian zewnętrznych i stro-
podachu sali gimnastycznej, 
wykonanie nowego pokrycia da-
chowego z papy termozgrzewal-
nej, roboty malarskie, wymianę 
instalacji odgromowej, montaż 
zestawu fotowoltaiki o mocy 3,06 
kW, wymianę instalacji c.o. oraz 
dwóch pomp obiegowych c.o. za-
silających budynek gimnazjum na 
pompy elektroniczne. 

Wykonawcą robót będzie fir-
ma F.U.H. „RABUD” Rafał Dział-
dowski z Golubia-Dobrzynia. 
Zgodnie z umową prace mają zo-

stać wykonane do końca wakacji. 
Oznacza to, że 1 września ucznio-
wie rozpoczną naukę w zmoder-
nizowanym budynku.

Inwestycja dofinansowana 
jest ze środków Regionalnego 
Programu Operacyjnego Woje-
wództwa Kujawsko-Pomorskiego 
w ramach działania 3.3. Efektyw-
ność energetyczna w sektorze 
publicznym i mieszkaniowym. 
Wartość dofinansowania wynosi 
52,74% kwoty całkowitych wydat-
ków kwalifikowalnych projektu, 
czyli około pół miliona złotych. 

(szyw)
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Zakończyli metamorfozę z sukcesem
POD NASZYM PATRONATEM  Po 4 miesiącach treningów i stosowania diety nadszedł czas na pod-
sumowanie. 30 czerwca w poradni Przyjazny Dietetyk w Golubiu-Dobrzyniu uczestnicy metamorfozy 
zakończyli projekt

O tym projekcie pisaliśmy już 
kilka miesięcy temu. Chętni mo-
gli zgłosić się, aby trenować pod 
okiem Tomasza Jasińskiego z Aka-
demii Pięknej Sylwetki. Opiekę 
dietetyczną sprawował nad nimi 
Michał Rutkowski z Przyjaznego 
Dietetyka. Każdy z uczestników po-
prawił swoją sylwetkę i kondycję, 
ale nie tylko. 

– Sam pomysł z metamorfo-
zą sylwetki jest super pomysłem. 
W grupie jest większa motywacja – 
mówi jedna z uczestniczek projek-
tu. – Opieka nad nami była bardzo 
fachowa, a połączenie sił trenera 
i dietetyka przyniosło wspaniałe 

efekty. To jest strzał w 10. Są efek-
ty. Ważne oczywiście było to, aby 
mieć cel. Ci, którzy przyszli dla 
efektu, zobaczyli go. Pojawiły się 
u nas zdrowe nawyki żywieniowe, 
które znajdują zastosowanie w co-
dziennym życiu. Zmiana stylu życia 
wpływa też na nasze samopoczu-
cie, a nawet odmładza. Planujemy 
kontynuować to od września. Gru-
pa jest fajna, zawiązaliśmy między 
sobą znajomości. 

Co ciekawe, uczestnicy meta-
morfozy przez ostatnie 2 miesiące 
pracowali na treningach sami. Kon-
tuzja trenera nie okazała się dla 
nich przeszkodą, samodzielnie wal-

czyli o lepszą kondycję i sylwetkę. 
To szczególny sukces, ponieważ bez 
aktywnego uczestnictwa trenera 
ciężej znaleźć motywację.

– Od początku maja grupa 
ćwiczyła sama, ponieważ miałem 
kontuzję i nie mogłem z nimi tre-
nować. Padło wtedy pytanie: To-
mek, co teraz z nami będzie? Jed-
nak wspierałem ich i byłem przy 
nich, a przy okazji Michał robił 
swoje. Uczestnicy byli na tyle zdy-
scyplinowani i pojętni, że nauczyli 
się wszystkiego i dali radę sami – 
mówi trener Tomasz Jasiński. – To 
jest sukces. 9 osób dotrwało do 
samego końca i mogą pochwalić 
się najlepszymi efektami. Zrobili 
kawał dobrej roboty, chociaż jesz-
cze przed nimi długa droga. Naj-
ważniejsze, żeby akceptować siebie 
i chcieć się doskonalić. 

– Najważniejszym celem było 
nauczenie zdrowego stylu życia, 
wdrożenie do treningów, aktywno-
ści fizycznej poza nimi oraz nawy-
ków żywieniowych. To pozostanie 
na długi czas. Utrata kilogramów 
to pozytywny skutek uboczny tych 
działań – dodaje dietetyk Michał 
Rutkowski. 

Tekst i fot.
 Daria Szpejenkowska

Golub-Dobrzyń

Zakończenie roku akademickiego z UTW
28 czerwca słuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Golubiu-Dobrzyniu świętowali dziesiąte zakończenie roku akademickiego. Absol-
wenci otrzymali dyplomy ukończenia roku z rąk dziekana w bibliotece publicznej w Golubiu-Dobrzyniu.

10-lecie golubsko-dobrzyń-
skiego UTW było czasem na spra-
wozdanie. Przedstawiła je prze-
wodnicząca zarządu UTW Janina 
Tuszyńska. Dyplomy wręczył dzie-
kan UTW przy Wyższej Szkole Go-
spodarki w Bydgoszczy.  

– Razem z mężem Piotrem na 
zajęcia UTW uczęszczamy regular-
nie od kilku lat. Ani razu nie opu-
ściliśmy zajęć. Na pewno będziemy 
to kontynuować. Sprowadziliśmy 
się tutaj 14 lat temu  z Kołobrzegu. 
Nie mieliśmy tu nikogo. Szukali-
śmy towarzystwa i urozmaicenia 
swojego czasu poprzez ciekawych 
zajęcia. UTW spełniło te oczekiwa-
nia. Jesteśmy zadowoleni z wykła-
dów i poczynań na rzecz słuchaczy. 
Chętnie uczestniczymy w wyciecz-
kach. Dzięki temu mamy obecnie 
wielu znajomych. Podoba nam się 
sposób prowadzenia zajęć i ich te-
matyka. Chciałabym, aby trwało to 
jak najdłużej – opowiada słuchacz-
ka Krystyna Siemieniewska z Golu-
bia Dobrzynia.

Absolwentów i zarząd odwie-
dzili goście. Byli to przedstawiciele 

samorządu, dyrektorzy szkół i jed-
nostek współpracujących, a także 
delegacja z golubsko-dobrzyńskie-
go  Związku Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów. Imprezę uświetnił wy-
stęp zespołu „Wesoła Harmonia” 
z Golubia-Dobrzynia. Na zebranych 
czekał obiad z rąk kucharek z ZS nr 
2 oraz tort. Deser ten został przy-
gotowany przez cukiernię Ewy Bo-
rys. 

– Nasz uniwersytet jest od 
ponad 3 lat filią Wyższej Szkoły Go-
spodarki w Bydgoszczy i jesteśmy 

bardzo zadowoleni ze współpra-
cy. Wcześniej pracowaliśmy wraz 
z Wyższą Szkołą Kultury Społecz-
nej i Medialnej. Było bardzo miło. 
Cieszymy się, że odwiedziło nas 
tylu gości. Jesteśmy też wdzięczni 
naszemu ulubionemu zespołowi 
„Wesoła Harmonia”, który przy-
gotował dla nas występ. Jesteśmy 
zachwyceni, tak samo jak wszyscy 
inni zebrani – mówi przewodniczą-
ca zarządu UTW Janina Tuszyńska. 

Tekst i fot. 
Daria Szpejenkowska
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Zawody strażackie
Powiat  W ostatnią niedzielę stadion sportowy w Golubiu-
Dobrzyniu stał się miejscem gdzie drużyny Ochotniczej Straży 
Pożarnej walczyły o mistrzostwo powiatu golubsko-dobrzyń-
skiego. Zawody te były rozgrywane już po raz dziewiąty

Zawody strażackie pokazują 
nam stan przygotowań drużyn 
pożarniczych do walki z żywio-
łem. Są też okazją do przetreno-
wania współdziałania wszystkich 
jednostek pożarniczych biorących 
udział w akcjach gaszenia poża-
rów i ratowania ludzi.

Zawody składały się one 
z dwóch konkurencji. Pierwsza 
to sztafeta pożarnicza w ramach, 
której strażacy mieli do pokona-
nia dystans 400 metrów najeżony 
przeszkodami w postaci slalomu, 
ławeczki czy też pokonania płot-
ku o wysokości ponad 1 metra. 
Druga dyscyplina była tzw. bo-
jówka, czyli ćwiczenie pełnego 
rozwinięcia drużyny z podaniem 
wody. Była też dodatkowo kon-
kurencja pokazu musztry. Nie 

wszyscy z uczestników potrafili 
sobie poradzić z poszczególnymi 
elementami zawodów.

W zawodach brało udział 27 
drużyn OSP z całego powiatu. 
W kategorii seniorów startowało 
15 zespołów męskich i 3 żeńskie. 
Była też kategoria juniorów gdzie 
w zawodach brało udział 5 zespo-
łów męskich i 3 żeńskie. Drużyny 
te do zawodów przygotowywały 
się przez dwa lata i zostały wyło-
nione w eliminacjach gminnych. 
W zawodach uczestniczyły rów-
nież jednostki OSP, które wcho-
dzą w skład Krajowego Systemu 
Ratowniczo-Gaśniczego.

Rywalizacja była bardzo za-
cięta i długotrwała. Nieraz były 
przeszkody w postaci awarii 
sprzętu, co nadawało rywalizacji 

elementy realnej walki z żywio-
łem. Wygrali najlepsi a byli nimi:

– kat. Junior dziewczęta
OSP Wrocki,
OSP Zbójno,
OSP Płonne
– kat. Junior chłopcy
OSP Wrocki,
OSP Płonne,
OSP Działyń
– kat. Senior kobiety
OSP Lipienica,
OSP Nowogród, 
OSP Płonne
– kat. Senior mężczyźni
OSP Płonne, 
OSP Łubki,
OSP Olszówka
Zwycięzcy zostali uhonoro-

wani pucharami i dyplomami
Tekst i fot. (maw)
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Spotkajmy się za zamku!
GOLUB-DOBRZYŃ  Trzy dni imprezy w pięknej historycznej oprawie czekają na wszystkich, którzy w naj-
bliższy weekend zdecydują się odwiedzić Zamek Golubski. W piątek rozpoczyna się tam 41. Międzynaro-
dowy Turniej Rycerski

Już w piątek władzę nad zam-
kiem i miastem przejmą rycerze. 
Turniej jak co roku zainauguru-
je uroczysty przemarsz orszaku 
z rynku na Zamek Golubski. 

Dzięki uprzejmości organiza-
torów przedsięwzięcia, podwój-
nymi zaproszeniami na turniej 
mogliśmy nagrodzić osoby, które 
wzięły udział w naszym konkursie 
wiedzy o Annie Wazównie. Spośród 
tych, którzy nadesłali prawidłowe 
odpowiedzi wylosowaliśmy 6 osób, 
które otrzymają specjalne glejty. 
Wejściówki otrzymają: Marzena 
Piotrowska z Myśliwca, Jerzy Woj-
ciechowski z Sadykierza, Zygmunt 
Błaszczyk z Golubia-Dobrzynia, Zo-
fia Kostrzewska z Kikoła oraz Doro-
ta Rzeczewska z Wąbrzeźna. Bilety 

do odebrania w kasie turniejowej 
po okazaniu dowodu tożsamości. 

Do rozdania mamy jeszcze 
4 podwójne zaproszenia, o które 
będą mogli powalczyć internauci. 
Proszę uważnie śledzić nasza stro-
nę internetową. 

W programie oprócz zmagań 
w szrankach pokazy grup rekon-
strukcyjnych, występy nadwornego 
lutnisty Królewny Anny, jarmark 
z pamiątkami, jadłem i napitkiem. 
W tegorocznym turnieju wezmą 
udział reprezentacje z Włoch, 
Ukrainy, Francji, Kanady, Australii 
i Polski.

Bilety wstępu do nabycia przy 
wejściu na turniej – 10 zł bilet nor-
malny, 5 zł bilet ulgowy dla dzieci 
szkół podstawowych.

UWAGA!
W związku z turniejem nastąpi zamknięcie ul. Pttk na odcinku od skrzyżowania 
z ul. Dworcową i słuchajską do skrzyżowania z ul. Brodnicką, od godz. 7.00, 
8 lipca do 20.00, 9 lipca.
Ulica PTTK i przyległe tereny będą parkingiem dla publiczności turnieju.

W programie turnieju znajdą się m.in.:
Piątek, 7 lipca
18.00 – przemarsz orszaku 
rycerskiego ulicami Golubia-
Dobrzynia, inauguracja turnie-
ju na rynku golubskim

Sobota, 8 lipca
11.00 – otwarcie turnieju
12.00 – eliminacje konnego 
turnieju zręcznościowego cz. I
12.00 – eliminacje turnieju 
kuszniczego i łuczniczego
14.30 – pokaz Chorągwi Hu-
sarskiej Województwa Kujaw-
sko-Pomorskiego
15.00 – turniej młodych ry-
cerzy
15.30 – eliminacje konnego 

turnieju zręcznościowego cz. II
17.30 – pokaz grupy kaskaderskiej 
„Ukrainian Cossacks”
18.00 – pokazy rycerzy pieszych
18.30 – międzynarodowy turniej 
konny rycerzy ciężkozbrojnych – 
kruszenie kopii (Joust)

Niedziela, 9 lipca
11.00 – otwarcie drugiego dnia tur-
nieju
11.30 – finały indywidualnego kon-
nego turnieju zręcznościowego
12.00 – finały turnieju kuszniczego 
i łuczniczego
13.00 – pokaz Chorągwi Husarskiej 
Województwa Kujawsko-Pomor-
skiego

13.30 – pokaz „Sen o Hisz-
panii” Teatr Konny Cabrio-
la
14.00 – turniej młodych 
rycerzy
14.30 – pokaz grupy ka-
skaderskiej „Ukrainian 
Cossacks”
15.00 – międzynarodo-
wy turniej konny rycerzy 
ciężkozbrojnych – krusze-
nie kopii (Joust)
15.45 – pokaz „Sen o Hisz-
panii” Teatr Konny Cabriola
16.00 – turniej międzyna-
rodowy drużynowy
17.00 – ogłoszenie wyni-
ków, wręczenie nagród dla 
zwycięzców turniejów
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Finanse

Dopłaty finiszują
Do końca czerwca udało się wypłacić rolnikom 99 
proc. dopłat bezpośrednich za ubiegły rok.

Drożej w zbożach
RYNEK  Do żniw zostało jeszcze trochę czasu. Ci, którzy czeka-
li ze sprzedażą do teraz, mogą liczyć na wysokie zyski

OBORNIKA

z d o w o z e m

500 570 170        
786 100 655
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Aktualnie na rynku zaczyna 
brakować zbóż, głównie pszenicy. 
W tym roku za deficyt odpowiada 
nietypowa pogoda wiosną. Spo-
wodowała ona opóźnienie dojrze-
wania zbóż o ok. dwa tygodnie. 
W przypadku pszenicy żniwa roz-
poczną się najprawdopodobniej 
pod koniec lipca lub na początku 
sierpnia. To dobra wiadomość dla 

tych, którzy postanowili poczekać 
ze sprzedażą do teraz. Mogą liczyć 
na ceny skupu wyższe o nawet 30 
proc. niż tuż po żniwach w ubie-
głym roku. Dlaczego występuje 
aż taki wzrost? Prawie co trzecia 
tona pszenicy zebranej latem 2016 
r. trafiła na rynki zagraniczne. To 
wysoki poziom eksportu. 

Prognozowane zbiory zbóż 

są wysokie. Łącznie mają wynieść 
ok. 28-30 mln ton. Żniwa roz-
poczną się około 10-15 lipca. Jako 
pierwsze z pól znikną jęczmienie. 
W dużo lepszej kondycji są ozimi-
ny. Gorzej ze zbożami jarymi, ich 
rozwojowi nie sprzyjała kapryśna 
wiosna.

(pw)

Nowinki

Pomocnik ogrodnika
Mało kto lubi pielić grządki. Być może niebawem ta czasochłonna czynność odej-
dzie do lamusa. Wszystko za sprawą robota o wdzięcznej nazwie Tertill.

Tertill to robot zasilany pane-
lem fotowoltaicznym. Przypomi-
na nieco automatyczne kosiarki, 
ale wycina tylko chwasty. Nie-
straszne mu deszcze. Wystarczy 
pozostawić go rano w ogrodzie. 
Baterie ładują akumulator, a ro-
bot rusza do pracy. Rozpoznaje 
czy ma do czynienia z chwa-
stem, czy z rośliną uprawną. Jak? 
Ocenia wysokość rośliny. Jeśli 

ta jest wysoka uznaje, że ma do 
czynienia z warzywem. Wszyst-
ko, co jest mniejsze niż cal, jest 
ścinane. Zanim kupimy takie-
go automatycznego pomocnika, 
musimy samodzielnie wypielić 
grządki i poczekać aż warzywka 
nieco podrosną. 

Do usuwania chwastów ro-
botowi służy żyłka umieszczona 
w podwoziu. Drugą metodą jest 

pozbywanie się zalążków przy 
użyciu specjalnych kółek. Robot 
nie potrafi wyrywać niepożąda-
nych roślin z korzeniami. Może 
je jedynie codziennie przycinać. 
Po pewnym czasie chwast utraci 
możliwość wzrostu. Jeśli chcemy 
ocalić małe warzywka przed wy-
cięciem przez robota, wystarczy 
zamontować osłonki dołączone 
do zestawu.

Maszyna kontaktuje się z wła-
ścicielem przy pomocy internetu. 
Na ekran telefonu przenoszone 
są informacje o tym, jaką trasę 
pokonała oraz jaką pracę wyko-
nała. 

Jeden Tertill potrafi poradzić 
sobie z codziennym pieleniem 
ogródka o powierzchni do 50 m 
kw. Jedyny minus to konieczność 
ogrodzenia poletka, by robot nie 
wyruszył w podróż w nieznane. 
Póki co, wynalazek nie jest jesz-
cze dostępny w sprzedaży. Prze-
chodzi testy. 

(pw)

To kwota 14,4 mld zł. Agen-
cja Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa zdołała zmieścić 
się w terminie. Unijne przepisy 
wymagają, by do końca czerwca 
pieniądze trafiły do przynajmniej 
95 proc. rolników. Gdyby tak się 
nie stało, Polska musiałaby płacić 
karę. 

Nieco niższy poziom, bo 98 
proc., osiągnięto w przypadku 
dopłat do gospodarowania na ob-
szarach niekorzystnych. To łącznie 
1,29 mld zł. Pieniądze wpłynęły 
także na konta 97 proc. rolników, 
którzy zobowiązali się brać udział 

w programach rolnośrodowisko-
wych. 

Równolegle trwała tegorocz-
na kampania przyjmowania wnio-
sków o dopłaty bezpośrednie. 
Zakończyła się 26 czerwca. Zare-
jestrowano 1 mln 339 tys. wnio-
sków. Przypominamy, że braki 
stwierdzone w złożonych wnio-
skach, załącznikach czy materiale 
graficznym, które zostaną uzu-
pełnione po 26 czerwca, nie będą 
uwzględniane w prowadzonym 
postępowaniu administracyjnym 
w sprawie przyznania płatności.

(pw)

Trzecia fala ASF
Mamy już 45 nowych ognisk afrykańskiego pomo-
ru świń. Ta groźna choroba po kilku miesiącach 
względnego spokoju powróciła w tzw. trzeciej fali 
zachorowań. 

Choroby

Cały czas pojawia się temat 
wybijania dzików, które prze-
noszą chorobę. 60 proc. dzi-
ków padłych  na terenach za-
infekowanych było chorych na 
ASF. Zwierzęta ta pokonują bez 
przeszkód zieloną granicę z Bia-
łorusią, a tam ASF jest sporym 
problemem, chociaż władze ofi-
cjalnie nie przyznają się do tego. 
Dlaczego? Nikt nie chce kupować 
mięsa z terenów objętych cho-
robą. ASF rozprzestrzenia się 
również coraz gwałtowniej na 
Ukrainie, więc zagrożone są tak-

że województwa: lubelskie i pod-
karpackie. Dodatkowo niedawno 
wykryto pierwszy przypadek 
w Czechach.

Ostatnie ogniska choroby 
odnotowano właśnie na Lu-
belszczyźnie. Największe z go-
spodarstw utrzymywało 51 świń. 
Aby zawlec pomór do obory, nie 
potrzeba wiele. Wystarczy, że 
gospodarz wykorzysta zielonkę 
zebraną z pastwiska, na którym 
bytowały dziki. 

(pw)

Rzepak 
już nie do diesla?
Kilka lat temu zachęcano rolników do produkcji rze-
paku. Roślinie wróżono świetlaną przyszłość jako 
produktowi do wytwarzania biopaliw. Czy teraz się 
to zmieni? Europejscy posłowie chcą ograniczyć pro-
dukcję tych ostatnich.

Paliwa

Uprawa rzepaku oznacza dla 
rolników bezpieczeństwo i stabi-
lizację. Więcej niż połowa upraw 
jest zakontraktowana, więc far-
mer nie musi martwić się o zbyt 
i ma zagwarantowaną cenę. Hos-
sa na rynku może potrwać tylko 
do 2020 roku. Wszystko przez 
to, że Unia Europejska zamierza 
złagodzić wymogi dotyczące sto-
sowania bioestrów w produkcji 
paliw z 7 do 4 proc. Czy tak się 
stanie, trudno wyrokować. Prze-
ciwko są Francja i Niemcy. W tych 
krajach wpompowano wiele pie-
niędzy w produkcję biopaliw. 

Z drugiej strony Niemcy 

ogłosili opracowanie nowego 
procesu, który sprawia, że bio-
paliwa są bezpieczniejsze dla 
silników diesla. Paliwo ma po-
wstawać nie z rzepaku, ale ze 
słomy. Takie rozwiązanie idzie 
w parze z argumentacją Unii 
Europejskiej, której nie podoba 
się, że biopaliwa są produkowa-
ne z surowców żywnościowych, 
a nie np. ze słomy lub odpadów. 
Rolnicy uprawiający rośliny, któ-
re wykorzystuje się do produkcji 
biopaliw, mają zakłócać struk-
turę upraw. Drugi argument to 
wzrost cen żywności. 

(pw)
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Zwalczanie mszyc
OGRÓD  Mszyce to szkodniki roślin, które spędzają sen z po-
wiek niejednemu miłośnikowi zieleni. Owady te niezwykle 
szybko się rozmnażają, dlatego zwalczanie ich warto rozpocząć 
jak najszybciej

R E K L A M A

Co to za owady?
Szkodniki mają różne ko-

lory: kremowy, zielony, żółty, 
pomarańczowy, czarny, posia-
dają skrzydła bądź nie,  osiągają 
długość od 2 do 5 mm. Jeśli za-
uważymy, że liście roślin są po-
skręcane, zahamowane we wzro-
ście, a także oblepione klejącą 
spadzią, to znak, że zaatakowały 
je mszyce. Ich żerowanie może 
prowadzić również do pojawie-

nia się czarnych grzybów sadza-
kowych. Aby skutecznie wytępić 
szkodniki, należy działać szybko. 
Mszyce w jednym sezonie wyda-
ją kilka pokoleń, które zajmują 
całą roślinę i przenoszą się na 
sąsiednie. 

Rośliny i owady 
odstraszające mszyce
Mszyce żerują na różnych 

roślinach – od drzew, krzewów, 
po rośliny warzywne, sadowni-

cze i doniczkowe. Aby zmniej-
szyć ryzyko występowania tego 
szkodnika na roślinach uprawia-
nych w ogrodzie, warto pomy-
śleć o posadzeniu roślin, które 
go odstraszają – cebuli, czosnku, 
lawendy, mięty. W walce z mszy-
cami wspierają człowieka rów-
nież owady: larwy bzygów, złoto-
oków, biedronek, pryszczarków, 
a także dorosłe postacie drapież-
nych pluskwiaków – dziubałków, 
chrząszcze biedronek lub skorki. 

Naturalne sposoby 
zwalczania mszyc
W myśl zasady „lepiej za-

pobiegać niż leczyć”, warto raz 
na jakiś czas uważnie obejrzeć 
rośliny ogrodowe i doniczkowe. 
Powinniśmy działać od razu, gdy 
tylko zauważymy pierwsze owa-
dy. 

Oto kilka przykładów natu-
ralnych środków, które odstra-
szają mszyce:

• wyciąg i wywar z czosnku – 
wyciąg przygotowujemy z 200 g 
startych nasion czosnku, zale-

wamy je 10 l wody, a następnie 
pozostawiamy na 24 h. Wywar 
otrzymamy po przegotowaniu 
wyciągu przez około 20 minut. 
Obie formy stosuje się bez roz-
cieńczania. Naturalnym środkiem 
ochrony roślin przed mszycami 
jest również mydło potasowe 
o zapachu czosnku (m.in. z linii 
Florovit PRO NATURA czy Target 
Natural). 

• wywar z cebuli – 75 g po-
ciętej cebuli zalewamy 10 l wody, 
następnie gotujemy przez pół 
godziny. Również stosujemy bez 
rozcieńczania. 

• wyciąg z mleczu – 400 g 
liści mniszka lekarskiego zalewa-
my 10 l wody, pozostawiamy na 
3 godziny.

• wyciąg i gnojówka z po-
krzywy – wyciąg: zbieramy 1 kg 
pokrzywy przed kwitnieniem, 
następnie zalewamy 10 l wody, 
po upływie 24 h wyciąg jest go-
towy do zastosowania (bez roz-
cieńczania). Gnojówka: 1 kg roślin 
zalewamy 10 l wody, pozostawia-
my na 2-3 tygodnie, codziennie 
mieszając roztwór. By pozbyć się 
zapachu, możemy dodawać 500 g 
dolomitu. Gnojówkę rozcieńcza-
my przed opryskiem w propor-
cjach 0,5 l roztworu i 10 l wody.

Chemiczne środki 
ochrony roślin
Gdy mszyce nie reagują na 

wywary i wyciągi z naturalnych 
składników, sięgamy po środki 

chemiczne. Przed ich zastosowa-
niem powinniśmy zapoznać się 
z etykietą na opakowaniu, która 
wskaże nam jaką dawkę nale-
ży zastosować oraz jakie środki 
ostrożności trzeba zachować. 
Rośliny, na których rozwijają 
się kolonie mszyc opryskujemy 
wodnym roztworem jednego 
z preparatów: Decis 2,5 EC, Calyp-
so 480 SC, Karate Zeon 050 CS, 
Fastac 100 EC, Pirmor 500 WG, 
Polysect Hobbby AL, Provado 
Plus AE, ABC na mszyce, Mospi-
lan 20 SP (niektóre z nich można 
kupić w sklepie internetowym 
z Golubia-Dobrzynia Przydomu.
pl). Uwaga! Preparaty takie jak 
Decis, Fastac, Karate Zeon oraz 
inne z grupy pyretroidów może-
my stosować tylko raz w sezo-
nie. Zwalczając mszyce środkami 
ochrony roślin, powinniśmy pa-
miętać również o zasadzie na-
przemiennych zabiegów, tak aby 
atakować szkodniki różnymi gru-
pami substancji. 

Opryski środkami ochrony 
roślin wykonujemy przy bez-
chmurnej i bezwietrznej pogo-
dzie, w temperaturze 20oC. Za-
biegi najlepiej przeprowadzać 
wieczorem, by uchronić pszczo-
ły przed zgubnym działaniem 
środków chemicznych. Rośliny 
doniczkowe uprawiane w domu 
powinniśmy opryskiwać na ze-
wnątrz. 

(bp)
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Lipno 
 W piątek 14 lipca o 18.00 Dyskusyjny Klub Filmowy zorganizuje w ki-

nie Nawojka przegląd filmów, których twórcy są związani z naszym regionem. 
Będzie można zobaczyć takie dzieła jak: „Supernova” Andrzeja Cichockiego, 
„Portrety wojenne: Bruno Hellwig” Tomasza Matuszczaka, „Kojot” Jędrzeja 
Bączyka czy „Niewiarygodnie elastyczny człowiek” Karoliny Specht. Na wstępie 
głos zabierze Jarosław Jaworski, kurator sekcji regionalnej Międzynarodowego 
Festiwalu Filmowego Tofifest w Toruniu. Bilety kosztują 10 zł. 

 W lipcu MCK zaprasza dzieci na bezpłatne projekcje filmowe. We 
wtorek 11 lipca o 9.30 w kinie Nawojka będzie można obejrzeć „Pszczółkę 
Maję”. Po seansie odbędzie się spotkanie z pszczelarzem Adrianem Stankie-
wiczem. Tydzień później o tej samej godzinie warto wybrać się na „Pana Żabę”, 
a 25 lipca, także o 9.30, na „Mecz życia”. 

 W piątek 25 sierpnia w muszli koncertowej w parku miejskim odbędzie 
się dziesiąta edycja muzycznego festiwalu Lipa. Gwiazdą wieczoru będzie 
zespół Myslovitz, mający na swoim koncie takie przeboje jak: „Długość 
dźwięku samotności”, „Dla ciebie” czy „Acidland”. Wstęp wolny.

Golub-Dobrzyń 
 We wtorek 11 lipca o 18.00 dom kultury zaprasza na prapremierę przed-

stawienia „Ta Alicja”. Spektakl muzyczny został oparty na motywach powieści 
Lewisa Carrolla pt. „Alicja w Krainie Czarów” i „Alicja po drugiej stronie lustra”. 
Wstęp wolny. 

 Ośrodek Chopinowski w Szafarni organizuje audycje muzyc-
zne o Fryderyku Chopinie i jego twórczości. Spotkania są skierowane do 
dzieci, młodzieży i dorosłych. Odbywają się od wtorku do piątku od 10.30 
oraz w sobotę i niedzielę od 12.00. Konieczna jest wcześniejsza rezerwacja. 
Szczegóły na stronie www.szafarnia.art.pl.   

Wąbrzeźno
 W piątek 7 lipca o 19.30 na rynku zagrają zespoły: Krystek Band i Rit-

er. W przypadku niepogody impreza zostanie przeniesiona do WDK. Wstęp 
wolny. 

 9 lipca od 15.30 w tym samym miejscu wystąpią ukraińskie kapele: 
Dżerela, Zdrovenki Buly oraz Kanivchanka. Przybliżą publiczności folk i kulturę 
ukraińską. Wstęp bezpłatny. 

 W niedzielę 23 lipca o 10.00 na wąbrzeskim rynku rozpocznie się 
coroczna Wystawa Zabytkowych Pojazdów. Mieszkańcy będą mogli bezpłatnie 
obejrzeć auta, które jeżdżą już od co najmniej 18 lat. Planowane są liczne 
konkursy dla właścicieli pojazdów. Statuetki otrzymają posiadacze: „Najstar-
szego auta”, „Najoryginalniejszej stylizacji” i „Najoryginalniejszego pojazdu”. 
Czwartą nagrodę przyznają odwiedzający wystawę. Zapisów można dokonywać 
do 14 lipca w dziale animacji kultury WDK pod nr. tel. 56 6881727, wew. 24 
lub 535 436 071 oraz drogą mailową: animacja@wdkwabrzezno.pl. Tygodnik 
Regionu Wąbrzeskiego CWA jest patronem medialnym tego wydarzenia.

 W sobotę 12 sierpnia o 10.00 w parku WDK odbędzie się wystawa psów 
rasowych i nierasowych. Podczas imprezy planowane są liczne konkurencje 
oraz pokazy: dogoterapii oraz pierwszej pomocy dla zwierząt. Wpisowe wynosi 
2 zł. Regulamin i kartę zgłoszeniową można znaleźć na stronie internetowej 
www.wdkwabrzezno.pl. 

 20 sierpnia już po raz czwarty dom kultury zorganizuje Przegląd Ka-
pel Podwórkowych. Wszystkie zespoły, które chcą wziąć udział w imprezie 
są zobowiązane do nadesłania wypełnionej karty zgłoszenia do 11 sierp-
nia na adres organizatora: Wąbrzeski Dom Kultury, ul. Wolności 47, 87-200 
Wąbrzeźno, e-mail: animacja@wdkwabrzezno.pl. Dla wszystkich kapel orga-
nizator zapewnia pamiątkowe puchary i dyplomy oraz poczęstunek. Regulamin 
jest dostępny na stronie: www.wdkwabrzezno.pl. 

Rypin
 W lipcu warto wybrać się do kina Bałtyk. Od 5 do 9 lipca (o 17.00) 

będzie wyświetlana bajka dla najmłodszych – „Dudi: Cała naprzód”. W tych 
samych dniach o 19.30 planowana jest projekcja kolejnej części „Piratów 
z Karaibów”. Bilety na wszystkie seanse kosztują 12 zł. Rezerwacji można 
dokonać za pośrednictwem strony internetowej: www.kino.rypin.eu.

 W piątek 14 lipca o 17.00 w Muzeum Ziemi Dobrzyńskiej rozpoczną się 
uroczyste obchody jubileuszu 10-lecia badań archeologicznych, prowadzonych 
w Rypinie. W programie m.in. prelekcja archeologa dr Jadwigi Lewandowskiej 
oraz otwarcie wystawy „Skarby archeologiczne Muzeum Ziemi Dobrzyńskiej”. 
Wstęp wolny.  

 W sobotę 26 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek RDK zorganizuje 
piątą edycję rypińskiego festiwalu rockowego „Riff Master”. Oprócz zespołów, 
które wezmą udział w konkursie, zagra formacja Oddział Zamknięty. Wstęp 
wolny.  

oprac. (ToB)

Co? Gdzie? Kiedy?Wygraj bilety na Hey 
KONCERT  W czwartek 13 lipca w amfiteatrze Muzeum Etno-
graficznego w Toruniu zagra zespół Hey z Katarzyną Nosow-
ską na czele. U nas do wygrania dwie pojedyncze wejściówki 
na ten koncert 

Występ odbędzie się w ra-
mach cyklu pod hasłem „Kon-
certy Pod Gwiazdami”. W lipcu 
w Toruniu zagrają tacy artyści 
jak: Wojtek Mazolewski, Marek 
Piekarczyk i właśnie zespół Hey. 
Organizatorem wydarzenia jest 
Centrum Kultury Dwór Artusa 
w Toruniu. 

– Chcieliśmy, by była to mu-
zyka, która niesie w sobie niezwy-
kłą, gorącą atmosferę, ale przy 
tym nie jest muzyką prostacką – 
mówił na łamach naszego tygo-
dnika Łukasz Wudarski, kierow-
nik działu artystycznego Dworu 
Artusa. – Naszym celem było po 
raz kolejny pokazanie ludziom, że 
w ciepły, wakacyjny czas można 
zaoferować znacznie więcej niż 

ludyczną rozrywkę spod znaku 
disco polo.

Hey wystąpi w czwartek 13 
lipca o 21.00. Z pewnością będzie 
można usłyszeć utwory z wy-
danej w ubiegłym roku płyty 
„Błysk” oraz starsze przeboje. 
Grupa działa na ogólnopolskiej 
scenie od 1992 roku. Powstała 
w Szczecinie z inicjatywy Piotra 
Banacha. Pierwszy krążek Hey za-
tytułowany „Fire” ukazał się rok 
później i zawierał takie utwory 
jak: „Eksperyment”, „Zazdrość”, 
„Moja i twoja nadzieja” czy „Tek-
sański”. Już debiut przyniósł ze-
społowi ogromną popularność, 
popartą czterokrotną platyną. 
W kolejnych latach Katarzyna No-
sowska i jej koledzy ugruntowali 

swoją pozycję na rynku muzyki 
rockowej. Krążki: „Ho!” i „?” tak-
że pokryły się platyną i przynio-
sły kolejne przeboje m.in. „List” 
i „Gdy mnie sen zmorzy”. 

W ostatnich latach brzmienie 
Hey ewoluowało. Zespół odważnie 
sięga po elektronikę, co najlepiej 
słychać na płytach: „Miłość! Uwa-
ga! Ratunku! Pomocy!” i „Do ry-
cerzy, do szlachty, do mieszczan”. 
Ostatni album „Błysk” zadebiuto-
wał na trzecim miejscu polskiej 
listy najlepiej sprzedających się 
płyt OLiS. Od tego czasu formacja 
intensywnie koncertuje, a nowy 
materiał będzie można usłyszeć 
już niebawem w Toruniu. 

Przygotowaliśmy konkurs, 
w którym można wygrać dwa po-
jedyncze zaproszenia na koncert. 
Nagroda trafi do osób, które pra-
widłowo odpowiedzą na pytanie: 
Jak nazywa się aktorka, która za-
grała główną rolę w teledysku do 
piosenki „2015” zespołu Hey?

Odpowiedzi wraz z danymi 
osobowymi i numerem telefonu 
prosimy przesyłać w czwartek 6 
lipca od godziny 15.00 na adres 
mailowy: redakcja@wpr.info.pl. 
W temacie wiadomości należy 
wpisać KONKURS HEY. Zwycięz-
ców wyłonimy w drodze losowa-
nia.

Tomasz Błaszkiewicz
fot. internet
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 temperatura: 21 22 °C
 opady: 0 1 mm
 ciśnienie: 1019 1016 hPa
 wiatr: 10 10 km/h 

 temperatura: 23 12 °C
 opady: 2,1 0 mm
 ciśnienie:  1013 1012 hPa
 wiatr: 10 11 km/h 

 temperatura: 25 16 °C
 opady: 0 1 mm
 ciśnienie: 1011 1013 hPa
 wiatr: 11 12 km/h 

 temperatura: 22 11 °C
 opady: 2,5 2 mm
 ciśnienie: 1014 1012 hPa
 wiatr: 13 11 km/h 

 temperatura: 26 13 °C
 opady: 1,2 2 mm
 ciśnienie: 1011 1005 hPa
 wiatr: 10 10 km/h 

 temperatura: 23 13 °C
 opady: 2,5 3 mm
 ciśnienie: 1000 1003 hPa
 wiatr: 11 12 km/h 

 temperatura: 20 8 °C
 opady: 3 1 mm
 ciśnienie: 1004 1008 hPa
 wiatr: 14 16 km/h 
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KRZYŻÓWKA PANORAMICZNA

Filet w płatkach kukurydzianych

Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespołu Szkół
w Kowalewie Pomorskim proponują…
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Składniki 

• 2 pojedyncze filety 
z piersi kurczaka
• pół szkl. mleka
• pół szkl. mąki
• 1 jajko
• sól, pieprz
• 1,5 łyżeczki słodkiej papryki
• pół łyżeczki ostrej papryki
• 2,5 szkl. płatków 
kukurydzianych

Sposób 
wykonania:

Filety pokroić na ok. 2,5 
cm kawałki, doprawić solą, pie-
przem, wymieszać. W misce 
zmiksować na jednolitą masę 
mleko z mąką, jajkiem, solą i pie-

przem oraz papryką. 
Filety włożyć do masy 
i wymieszać. Piekarnik 
nagrzać do 180 stopni 
C. Dużą blachę wyło-
żyć papierem do pie-
czenia. Wyjmować po 
kawałku mięsa z ciasta 
i obtaczać w płatkach, 
układać na blaszce do 
pieczenia. Piec przez 
15 minut. Wyłączyć 
piekarnik i pozostawić 
w nim kurczaka na oko-
ło 10 minut, aby mięso 
odpoczęło. Podawać 
z dipem koperkowym 
lub czosnkowym. 

Smacznego!

Wioletta Wolfram i Dominika Ludwik zachęcają do wypróbowania przepisu 

8

11

7

10

4 9

2

5

1

3

6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 118

11

7

10

4 9

2

5

1

3

6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11



PRAWO22 Czwartek 6 lipca 2017

DOBRZE TO WIEDZIEĆ

oprac. (ToB)

W Niemczech prawo do małżeństw 
dla homoseksualistów     

W minionym tygodniu niemiecki parlament przyjął ustawę zmie-
niającą niektóre zapisy kodeksu cywilnego. Większością głosów 
Bundestag przyznał parom jednopłciowym prawo do zawierania 
związków małżeńskich. Przeciwko ustawie była m.in. kanclerz An-
gela Merkel. W Niemczech od 2001 roku osoby tej samej płci mogą 
zarejestrować swój związek, obejmują ich także przywileje dotyczą-
ce spraw spadkowych i wspólnego rozliczania podatków. 

DOBRZE TO WIEDZIEĆ
Rząd zadba o społeczeństwo obywatelskie 

Rada ministrów przyjęła projekt ustawy o Narodowym Instytucie Wol-ności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego. Do zadań tej instytucji ma należeć wspieranie rozwoju społeczeństwa obywatel-skiego oraz działalności pożytku publicznego i wolontariatu. NIW ma zapewnić efektywne wydawanie środków publicznych na inicjatywy społeczne oraz umożliwić rozwój już istniejącym organizacjom, poprzez zarządzanie programami przyjętymi przez rząd. Instytut ma rozpocząć działalność we wrześniu tego roku. 

Resort walczy z drobnymi kradzieżami   

Do konsultacji tra� ł projekt nowelizacji Kodeksu wykro-

czeń, przygotowanej przez resort sprawiedliwości. Pro-

ponowane przepisy zakładają obniżenie z 500 do 400 zł 

granicy, powyżej której kradzież będzie przestępstwem, 

a nie wykroczeniem. Zmiana będzie istotna, bowiem za 

wykroczenie grozi 30 dni aresztu, a za przestępstwo do 

pięciu lat pozbawienia wolności. Nowe prawo ma po-

móc w walce z drobnymi kradzieżami, przywłaszczenia-

mi i paserstwem. 

zzzz
zzz

Nowe zasady rejestracji zwierząt 

Do konsultacji społecznych trafiła nowelizacja ustawy o sys-
temie identyfikacji i rejestracji zwierząt. Rządowy projekt 
ogranicza obciążenia administracyjne właścicieli zwierząt 
gospodarskich. Zniknie obowiązek zgłaszania kierowniko-
wi biura powiatowego ARiMR-u dodatkowego oznakowania 
zwierzęcia, wykonywanego w przypadku przemieszczenia do 
siedziby stada innej niż siedziba stada urodzenia. Posiadacze 
bydła nie będą musieli też wykonywać corocznego spisu zwie-

rząt znajdujących się w siedzibie stada i przekazywać wyni-
ków do ARiMR-u. 

Większe wydatki na armię 

Rząd zaakceptował projekt nowelizacji usta-wy o przebudowie i modernizacji technicznej, � nansowaniu Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej oraz ustawy Prawo zamówień pu-blicznych. Propozycja przewiduje zwiększenie liczebności sił zbrojnych do poziomu 200 tys. osób oraz wzrost wydatków obronnych do co najmniej 2,5 proc. PKB do 2030 roku. Przepisy mają wejść w życie po 14 dniach od daty ich ogłoszenia w Dzienniku Ustaw.

Kiedy poprawić maturę?

W ubiegłym tygodniu poznaliśmy wyniki egzaminów maturalnych. Blisko 15 
proc. uczniów nie poradziło sobie z jednym przedmiotem tzn. nie uzyskało 
wymaganych minimum 30 proc. Ci absolwenci będą mieli prawo do poprawki 
już w sierpniu. Wystarczy nie później niż do 7 lipca złożyć przewodniczącemu 
zespołu egzaminacyjnego pisemne oświadczenie o zamiarze przystąpienia do 
egzaminu z danego przedmiotu w terminie poprawkowym. Następnie do 11 lipca 
przewodniczący zespołu przekaże pismo do dyrektora okręgowej komisji egza-
minacyjnej. Do 10 sierpnia uczniowie ze strony internetowej OKE dowiedzą się 
o miejscu egzaminu poprawkowego. Część pisemna odbędzie się 22 sierpnia, 
a część ustna z języka polskiego, języków mniejszości narodowych oraz z języków 
obcych nowożytnych między 23 a 25 sierpnia. 

Mniej opłat dla niepełnosprawnych? 

Senat poparł usunięcie niektórych opłat dla 
niepełnosprawnych zdających na prawo jazdy. 
Zgodnie z propozycją, kierowcy niepełnospraw-
ni stawiający się na egzaminie praktycznym np. 
wypożyczonym samochodem, dostosowanym do 
swoich potrzeb, będą zwolnieni z opłaty za ten eg-
zamin. Obecnie mogą oni liczyć jedynie na zmniej-
szenie stawki o 50 proc. Ma także powstać strona 
internetowa z wykazem pojazdów dostępnych na 
egzamin niepełnosprawnych. Projekt tra�  teraz do 
Sejmu. 
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Cudze chwalicie, swego nie znacie
TURYSTYKA  Mierzeja Wiślana to nie tylko Krynica Morska. W tym rejonie jest wiele małych miej-
scowości słynących z przepięknych plaż. Na dodatek miejscowi rybacy serwują bardzo smaczne ryby 
prosto morza 

Promocja

Usuń ból kręgosłupa 
metodą mytnikconcept
Ku radości ludzi cierpiących na ból kręgosłupa oraz bóle pochodzące od niego, na 
rynku terapii w naszym mieście znalazła się Ludmiła Maciejewska. Dała się już 
poznać jako profesjonalistka od masaży leczniczych.

Terapeutka ukończyła studia 
z dziedziny rehabilitacji i szko-
łę medyczną w zawodzie technik 
masażysta. Pytamy, co sprawi-
ło, że cieszy się tak dobrą opinią 
wśród pacjentów? Odpowiada, że 
lubi pracować z ludźmi chorymi 
i rozumie ich problemy: – Mam 
solidne wykształcenie, ale nie za-
przestałam dalszej nauki. Sukces 
zawdzięczam pewnej metodzie, 
która polega na masażu leczni-
czym oraz pozwala na szybkie 
określenie i rozpoznanie przyczy-
ny bólu. 

Techniki metody są ściśle 
określone, mają precyzyjną kolej-
ność i reguły dawkowania. Są one 
wynikiem wieloletniej praktyki 

twórcy. – Metoda powstała w No-
wym Jorku, a ja uczyłam się jej 
u samego twórcy, chiropraktyka 
Kazimierz Mytnika. W zabiegach 
tego typu bardzo istotne jest daw-
kowanie, w zależności od stopnia 
bólu. Ponieważ każdy organizm 
jest inny, metoda musi być indy-
widualnie dostosowana do pacjen-
ta – wyjaśnia pani Ludmiła.

Metoda pomaga w szybkim 
powrocie do zdrowia, bo celowa-
na jest w przyczynę, a nie objawy 
bólu. Techniki specjalistyczne pole-
gają na ucisku, ugniataniu i rozcie-
raniu. Działają na skórę, mięśnie, 
tkankę łączną i okostną w określo-
nych okolicach ciała. Terapia wy-
wiera wpływ na układ nerwowy, 

który często jest przyczyną bólu 
kręgosłupa i okolic. Taka metoda 
pozwala na uruchomienie proce-
su samoleczenia organizmu, który 
nie działał z powodu dużego na-
pięcia mięśni, spowodowanego na 
przykład przykurczami czy scho-
rzeniami. Stosuje się ją w stanach 
bólowych związanych głównie 
z czynnościowymi zaburzeniami 
kręgosłupa i odkręgosłupowymi, 
tzw. przykurczami i zablokowa-
niami mięśni. Pomaga w terapii 
schorzeń aparatu ruchu, zwłasz-
cza w obrębie stawów barkowych 
i stawów krzyżowych. 

– Z mojej praktyki wiem, że 
najczęstsze problemy, z jakimi się 
zgłaszają pacjenci, to rwa barko-

Gabinet Terapii Manualnej Ludmiła Maciejewska
(budynek poprzedniego NZOZ Nasz Medyk)

Golub-Dobrzyń
ul. Wojska Polskiego 3 c

Obowiązuje wcześniejsza rejestracja telefoniczna
tel. 882 787 070  pon.-sob. 8.00-20.00

(dzień przyjmowania– sobota)

Więcej informacji na stronie : www.polskiemasaze.pl

W dzisiejszym odcinku podró-
ży po Polsce przedstawiamy kilka 
małych miejscowości położonych 
na Mierzei Wiślanej. Mimo że nie 
są to znane kurorty nadmorskie, 
warto je zobaczyć. 

Stegna to mała wioska rybac-
ka położona na Żuławach Wiśla-
nych, tuż nad Zatoką Gdańską. 
Liczy około 3 tys. mieszkańców. 
Nazwa miejscowości oznacza stóg 
siana. W czasach pierwszego roz-
bioru Polski Stegna była pod ad-
ministracją Prus, a od 1919 roku 
znajdowała się na terenie Wolnego 
Miasta Gdańsk. Od pierwszych dni 
II wojny światowej weszła w skład 
III Rzeszy. Od wiosny 1945 roku 
jest w posiadaniu Polski. Można 
zwiedzić tu kościół parafialny pod 
wezwaniem Najświętszego Serca 
Pana Jezusa, który został zbudo-
wany w 1688 roku na fundamen-
tach jeszcze starszej świątyni. Na 

wieży widać gałkę z chorągiewką 
wietrzną z datą 1683 r. Ciekawost-
ką są malowidła umieszczone na 
podwieszonym do stropu płótnie 
oraz zabytkowe organy.

Dzieci może zainteresować 
Muzeum Bursztynowej Komnaty. 
Są tam bursztyny zbierane przez 
pasjonata od wielu lat. Czynne od 
godz. 10.00, bilet wstępu kosztu-
je 4 zł od osoby dorosłej, 2 zł od 
dziecka. Ciekawym miejscem jest 
alejka znajdująca się tuż przy pla-
ży, która nosi nazwę „Radiowej 
Jedynki” i wyróżnia się charakte-
rystycznymi ławeczkami. 

Sztutowo to również malutka 
osada rybacka, którą zamieszkuje 
3 tys. osób. Jest znana z ciemnej 
strony II wojny światowej. Funk-
cjonował tu, już od pierwszych 
dni września 1939 roku, obóz 
koncentracyjny „KL Stutthof”. 
Był to najdłużej działający obóz 

poza przedwojennymi granicami 
Niemiec. Pierwsze ofiary trafiły 
tam już 2 września 1939 roku. Byli 
to mieszkańcy Pomorza. Zginęło 
w nim ponad 65 tys. więźniów. 
Oprócz Polaków także Rosjanie, 
Hiszpanie, Estończycy i Żydzi.

Niedaleko Sztutowa możemy 
odwiedzić rezerwat ornitologicz-
ny. Powstał w 1956 roku, a jego 
głównym zadaniem była ochrona 
miejsc siedliskowych kormorana 
czarnego i czapli siwej. Ptaki te, 
uważane za głównych wrogów 
miejscowych rybaków, zosta-
ły prawie całkowicie wytępione. 
Dopiero ich ochrona pozwoliła 
ona odbudowę gatunków. Park 
zajmuje powierzchnię ponad 100 
hektarów.

Jadąc w kierunku Gdańska 
dotrzemy do miejscowości Jan-
tar. W czasach średniowiecznych 
była własnością komturii gdań-

skiej. Tu warto zobaczyć cegla-
ną leśniczówkę, która obrazuje 
tradycyjne budownictwo Mierzei 
Wiślanej. Jest też zespół dworsko-
parkowy z budynkiem dawnego 
dworu i parkiem starych jesio-
nów i dębów. W prywatnym mu-
zeum zobaczymy rzeźby owadów 
z różnych stron świata, a także 
gabloty z chrząszczami i motyla-
mi. Jednak to, co najważniejsze, 
to bursztyn. Latem są tu rozgry-
wane mistrzostwa świata w wy-
dobywaniu bursztynu. 

Niedaleko znajduje się re-
zerwat „Mewia Łacha”. Powstał 
w 1991 roku i, podobnie jak rezer-
wat kormorana, ochrania miejsca 
lęgowe nadmorskich ptaków. Jest 
to jedyne miejsce w Polsce, gdzie 
można zobaczyć gniazda wędrow-
nej rybitwy czubatej. Po obszarze 
150 hektarów można poruszać się 
tylko po wyznaczonych trasach.

W odległości kilkunastu kilo-
metrów od Jantaru znajduje się 
Wyspa Sobieszewska, na którą 
można się dostać promem. Kur-
suje on od maja do października, 
może zabrać jednorazowo 21 sa-
mochodów i 100 pasażerów. Stąd 
jest już bardzo blisko do Gdań-
ska.

Przez wymienione wyżej 
miejscowości przejeżdża Żuław-
ska Kolej Dojazdowa. Jest to ko-
lej, która funkcjonowała na trasie 
Gdańsk – Malbork od 1891 roku. 
W 1996 roku zawiesiła działal-
ność. Grupa miłośników kolei 
żelaznych reaktywowała połącze-
nie kolejowe na odcinku prawy 
brzeg Wisły do Sztutowa. Kolejka 
wąskotorowa kursuje w okresie 
letnim i jest dużą atrakcją tury-
styczną dla dzieci i dorosłych.

Oprac. i fot. (Maw)

Plaża w Stegnie Alejka „Radiowej Jedynki” Jantar to miejsce, gdzie zbiera się bursztyny

wa, zespół bolącego barku, zespół 
bólowy kręgosłupa oraz rwa kul-
szowa i udowa – opowiada pani 
Ludmiła. – Liczba i częstotliwość 
zabiegów zależy od stanu pacjen-
ta. Poprawa następuje najczęściej 
bardzo szybko. Przeważnie  miesz-
czę się w dwóch spotkaniach w od-
stępach minimum dwa dni, jednak 
najlepsza jest przerwa trzydniowa. 
Profilaktyka i systematyczne ma-
saże przynoszą określone efekty 
na długie miesiące. Niektórzy pa-
cjenci są bardzo zdyscyplinowani 
i nie dopuszczają do nawrotów 
choroby, ponieważ regularnie od-
wiedzają mój gabinet. 
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Koziorożec 
(22.12-19.01) Wodnik 

(20.01-18.02) Ryby 
(19.02-20.03) Baran 

(21.03-20.04)

Lew 
(23.07-22.08)

Panna
(23.08-22.09) Waga 

(23.09-23.10) Skorpion 
(24.10-21.11) Strzelec 

(22.11-21.12)

Byk 
(21.04-21.05) Bliźnięta 

(22.05-20.06) Rak 
(21.06-22.07)

W pracy pojawią się problemy, których nie da się 
rozwiązać od ręki. To skutecznie popsuje ci nastrój, 
bo nie znosisz napiętej atmosfery. Spokojnie, sytu-
acja uspokoi się za kilka dni. Dobra passa zacznie 
ci sprzyjać i sam wpadniesz na twórcze rozwiązanie 
konfliktu. Będziesz też obdarzony wyjątkowym uro-
kiem osobistym. Twoja atrakcyjność nie przejdzie 
bez echa.

W pracy będzie ci wiodło się rewelacyjnie. Skupisz 
się na realizacji obowiązków, dotrzymasz terminów, 
więc spodziewaj się nagrody. Jeśli chcesz powalczyć 
o podwyżkę, to dobry moment. Głośno wymień swoje 
mocne strony, nie masz się czego wstydzić. Uda ci się 
nawiązać przyjaźń z kimś, kto od dawna cię intryguje. 
Znajdziecie wiele wspólnych tematów do rozmów.

Nie wymagaj od siebie zbyt wiele. Zwolnij, odpocz-
nij, wyjedź gdzieś na weekend. Zdrowie domaga się 
twojej uwagi. Zadbaj o kondycję fizyczną, najlepiej 
na łonie przyrody. Długie spacery albo bieganie po 
lesie dobrze ci zrobią. Możesz wybrać się na rand-
kę, ale ostrożnie podchodź do nowych znajomości. 
Ktoś będzie chciał cię oszukać i zawiedzie pokładane 
w nim zaufanie.

Coś cię wstrzymywało, ale teraz bez przeszkód 
możesz ruszyć do przodu. Masz w sobie mnóstwo 
energii i chęci do działania. Nie podchodź jednak 
do wszystkiego tak ambitnie. Trzeba też umieć od-
puszczać. Nie zajmuj się sprawami, na których się 
nie znasz, bo efekt będzie mizerny.

Na wszystko będziesz patrzeć przez różowe okulary. 
Nawet odkrycie, ile szans ostatnio zmarnowałeś nie 
wyprowadzi cię z równowagi. Poczujesz chęć do 
działania, skoczysz na głęboką wodę. I dobrze, bo 
okoliczności sprzyjają. W pracy dostaniesz do wy-
konania ważne zadanie. 

Ambitnie postanowisz poprawić swój status mate-
rialny i zaczniesz szukać dodatkowych zleceń. Może 
uda ci się chwycić dodatkowe zajęcie, które tak ci się 
spodoba, że zmienisz wizję swojej dalszej kariery za-
wodowej? W uczuciach stabilizacja i harmonia.

Tydzień na wysokich obrotach. Będziesz poganiać 
pracowników, domowników, a i tak nikt nie będzie 
w stanie za tobą nadążyć. Za kilka dni dojdziesz do 
wniosku, że po ciężkiej pracy należy ci się nagroda. 
Wybierzesz się na duże zakupy lub do SPA. Twoje 
otoczenie odetchnie z ulgą.

Gwiazdy wspierają cię w podejmowaniu szybkich 
decyzji, wykorzystaj to na niwie zawodowej. Działaj 
śmiało, bez wahania, a osiągniesz sukces. W miłości 
spodziewaj się romantycznych chwil. Partner zechce 
ci zrobić niespodziankę, zaprosi na kolację bądź za-
aranżuje wieczór we dwoje w domu. Poczujesz się 
kochany i doceniony.

Ktoś udzieli ci rady, która sprawi, że staniesz się bar-
dziej ostrożny w kontaktach z otoczeniem. Postano-
wisz zakończyć znajomości z toksycznymi osobami. 
Dojdziesz do wniosku, że nie musisz kontynuować 
relacji, nawet tych rodzinnych, skoro nie wnoszą do 
twojego życia nic dobrego. Po kilku dniach wolnego 
wrócisz do pracy i zabierzesz się za porządkowanie 
zaległych spraw.

Przed tobą kilka dni oddechu. Pozwól sobie na od-
poczynek. Dobrym pomysłem będzie odwiedzenie 
kosmetyczki czy wizyta u fryzjera. Zadbasz o siebie 
i od razu poczujesz się lepiej. Co więcej, spotkasz 
na swojej drodze dawnego wielbiciela. Czy stare 
uczucia odżyją na nowo? To zależy od twojej woli. 
Bliźnięta w stałych związkach niech nie zapominają 
o partnerach.

Świetny czas dla spraw biznesowych. Możesz polegać 
na swojej intuicji i zdaniu współpracowników. Two-
ja pozycja zawodowa umocni się. Są też widoki na 
awans. Spodziewaj się przypływu gotówki. Koniecznie 
zainwestuj kwotę, którą otrzymasz. Odezwie się do cie-
bie ktoś, o kim już prawie zapomniałeś. Uczucia odżyją 
na nowo.

Jeśli planujesz podjęcie ważnych decyzji, lepiej odłóż 
to na jakiś czas. Pamiętaj, że szczęście sprzyja tym, któ-
rzy z optymizmem i wiarą patrzą w przyszłość, a z tym 
u ciebie ostatnio krucho. Wyjdź do ludzi, spotkaj się 
z przyjaciółmi, to powinno poprawić ci nastrój. Może 
poznasz kogoś ciekawego? Siedzenie w domu nie 
przyniesie nic nowego.

Kolorowanki dla dzieci
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Walka po strażacku
Kowalewo PomorsKie  24 czerwca w Kowalewie Pomor-
skim podczas zawodów sportowo-pożarniczych rywalizowało 
ze sobą 10 jednostek OSP. Zwycięzcami w kategorii seniorów 
mężczyzn zostali strażacy z Lipienicy

Tradycyjnie podczas zawo-
dów strażacy musieli się zmie-
rzyć ze sztafetą z przeszkodami 
oraz bojówką. Na wynik drużyny 
składa się suma punktów uzy-
skanych za czas wykonania kon-
kurencji oraz punktów karnych. 
Zawody przebiegły w sportowej, 
wesołej atmosferze, a nad prawi-
dłowym ich przebiegiem czuwa-
ła komisja. Składała się z sędziów 
z PSP w Golubiu-Dobrzyniu pod 
przewodnictwem mł. bryg. Ka-
rola Cachnija. Wsparcia udzielili 
obserwatorzy, którymi zostali 
członkowie jednostek z sąsied-
nich gmin. 

Na zwycięzców czekały na-
grody pieniężne. W zawodach 
wystąpiła 1 drużyna żeńska z Li-
pienicy. Przez brak konkurencji 
wystąpiła pokazowo, za co rów-
nież otrzymała nagrodę. 

– Dziękuję za wasze zaanga-

żowania, widzę że wasz kunszt 
rośnie. Wasze wyniki świadczą 
o tym, że jesteście bardzo do-
brze wyszkoleni. Na uwagę za-
sługują też młodzi, który przejęli 
pałeczkę od starszych i uczest-
niczą w zawodach oraz jedyna 

drużyna żeńska. Daliście przy-
kład, że można się zmobilizować 
– mówi Komendant Powiatowy 
PSP w Golubiu-Dobrzyniu bryg. 
Paweł Warlikowski. 

Tekst i fot. 
Daria Szpejenkowska

wyniKi:
Kat. Seniorzy
I miejsce – OSP Lipienica, 104,39 pkt 
II miejsce – OSP Mariany, 114,24 pkt
III miejsce – OSP Kowalewo Pomorskie, 199,98 pkt
IV miejsce – OSP Pluskowęsy, 120,75 pkt
V miejsce – OSP Srebrniki-Mlewiec, 125,90 pkt
VI miejsce – OSP Mlewo, 136,63 pkt
VII miejsce – OSP Kiełpiny, 143,64 pkt
VIII miejsce – OSP Chełmoniec, 144,74 pkt 
IX miejsce – OSP Wielkie Rychnowo, 153,51 pkt
X miejsce – OSP Sierakowo, 197,78 pkt 
Kat. Juniorzy
I miejsce – Młodzieżowa Drużyna Pożarnicza z Pluskowęs
II miejsce – Młodzieżowa Drużyna Pożarnicza z Sierakowa

Wręczanie nagród

Sędzia Karol Cachnij 
czyta wyniki zawodów

Komendant Powiatowy PSP Paweł 
Warlikowski podczas przemówienia

Burmistrz miasta i prezes Zarządu 
Oddz. Miejsko - Gminnego w Kowale-
wie Pomorskim Andrzej Grabowski

O G Ł O S Z E N I E

Fot. nadesłne

Noworodki

Witajcie na świecie!

ZuZanna ignatowsKa   
 Przyszła na świat 1 lipca, 

ważyła 3,6 kg i mierzyła 
53 cm. Jest córką 
Kariny i Łukasza 
z Golubia-Dobrzynia

sebastian wojciechowsKi    
 Sebastian jest czwartym 

dzieckiem Elżbiety i Andrzeja 
z Wojnowa. Przyszedł na świat 
w rypińskim szpitalu 
23 czerwca, ważył 3,9kg 
i mierzył 55cm. Na Sebastiana 
czekają siostry Patrycja 
i Weronika oraz brat Krystian

Rodzice, którzy chcą, by zdjęcie ich nowo narodzo-
nego dziecka znalazło się na naszych łamach, mogą 
przesłać je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

Uporządkowali 
sadzawkę
Zakończyły się prace związane z zagospodarowaniem 
terenu przy zbiorniku wodnym w Zbójnie. Sadzawka 
została oczyszczona i zarybiona. 

Zbójno

Nasadzono również drzewa 
i krzewy, na które gmina uzyskała 
dofinansowanie z Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej. Wybudo-
wano chodniki przy których usta-
wiono ławki i kosze. Przygotowa-
no również miejsce przeznaczone 
do palenia ogniska. 

– Przypominamy, że dzieci 
i dorośli już od września zeszłe-

go roku mogą korzystać z pla-
cu zabaw i siłowni zewnętrznej 
– mówi Marzena Marcinkowska 
z urzędu gminy w Zbójnie. – Re-
alizacja zadania sfinansowana 
została częściowo ze środków 
Funduszu Sołeckiego sołectwa 
Zbójno. Zachęcamy Państwa do 
aktywnego korzystania z nowego 
miejsca rekreacji.

(szyw), fot. UGZ

Teren wokół sadzawki w Zbójnie został uporządkowany i odnowiony
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Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Młyn 20, 
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
żalnia Skarlanka, Gaj Grzmięca 45, kontakt pod 
nr. tel. 721 181 247

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny 
sprzedaż zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr. 
tel. 514 342 906

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec  - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica, 
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek 
Wiśniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, 
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

Części i akcesoria sam. U Małgosi, Małgorzata 
Salach, Golub-Dobrzyń, ul. Kościuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Części i akcesoria sam. U Małgosi,  Małgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Batalionów 
Chłopskich 3B. tel. 56 684 40 72

mamAUTO – sprawdzone części używane do 
wszystkich aut – GWARANCJA 1 MIESIĄC! 
54 280 2990

Radmat Sklep motoryzacyjny, części i naprawa 
rowerów. tel. 726 235 076

FUH Belczyński Spraye, lakiery, kosmetyki, 
samochodowe, farby śnieżka, emulsje. kontakt 
pod nr. tel. 516 123 663

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Świerkowa 
8. tel. 566 833 784

Auto częśći AiR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod 
nr. tel. 664 490 951

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy bieżące. tel. 602 199 314,  ul. 
ziewanowskiego 22

AUTO-ZARĘBSKI Części i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypińska 32A. kontakt pod nr. 
tel. 56 683 50 58

Hel-Trans - części i akcesoria do jednośladów, 
quadów i rowerów, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

Myjnia bezdotykowa 24h ul. Żeromskiego 40A 
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo 
56. tel. 56 684 18 62

Myjna samoobsługowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka 
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

Auto Gaz Montaż instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

A.Osowski Ogumienie sprzedaż, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochodów 
ciężarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod 
nr. tel. 608 711 361

Trygum Kompleksowe usługi wulkanizacyjne, 
opony używane. Pląchoty 14. tel. 782 659 253

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka kół 
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

K.Bieganowski Zakład wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

D.Kęsicki Usługi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Tom-Gaz Montaż samochodowych instalacji 
gazowych. tel. 608 027 239

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
sługa, naprawa. tel. 882 510 025

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395 
786, 501 499 948

AUTO-ZARĘBSKI naprawy bieżące, geometria 
kół 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypińska 32A 
tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochodów ciężarowych - 
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo – GABAR Wrocki. 
tel. 601 707 951

MAR-MOT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

AUTOLAK blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

mamAUTO – złomowanie/auto-kasacja – PŁA-
CIMY NAJWIĘCEJ – Odbiór gratis, gotówka! 
54 280 2990 

K. Bieganowski Skup aut gotówka. kontakt pod 
nr. tel. 601 917 253

J. Stuczyński; ul. Szosa Rypińska 30A. kontakt 
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyń.

J. Stuczyński; ul. Brodnicka 23.  tel. 603 606 489, 
Kowalewo Pom.

Okręgowa stacja kontroli pojazdów AUTO-ZA-
RĘBSKI, ul. Szosa Rypińska 32A. kontakt pod 
nr. tel. 56 683 50 57

Okręgowa stacja kontroli pojazdów ul. Soko-
łowska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt 
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

Stacja paliw LOTOS – GABAR Wrocki. kontakt 
pod nr. tel. 56 683 69 66

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt 
pod nr. tel. 56 684 18 62

Dorabianie kluczy, ostrzenie noży, nożyczek, ma-
szynek. ul. Żeromskiego 40a. tel. 502 683 025

Pomoc drogowa – autoholowanie – GABAR 
Wrocki. tel. 663 007 096

Transport, usługi ładowarką – GABAR Wrocki. 
tel. 601 656 616

Wynajem Mercedesa W110 do ślubu i na im-
prezy okolicznościowe. tel. 606 634 083

JAC Wypożyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podłodziowych, G-D, Podzamek 
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Gawrońscy - legalizacja tachografów cyfrowych, 
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119. 
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Wodny kolektor słoneczny sprzedaż, montaż, ser-
wis. tel. 668 773 499

KARKON Zaporowicz producent kotłów UKZ EKO 
- sprzedaż części, ul. Sz. Rypińska 50, kontakt pod 
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Usługi hydrauliczno - ślusarskie wodno-kan 
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaż 
kotłowni. Radomin 23b, tel 512 295 280

PIASEK, ŻWIR oferuje: piasek płukany, sucho 
siany, żwir,  czarnoziem, torf, kruszywo, kamień, 
tłuczeń, gruz, DOWÓZ, tel. 608 219 596

Ogrodzenia sprzedaż i montaż, tel. 668 282 610

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne, 
biurowe, szafy przesuwne. Wyposażenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pożytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

FHU Olek Sprzedaż dywanów, wykładzin, chodni-
ków, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

Sklep rzeczy używanych meble, kosiarki, rowe-
ry  i wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt 
pod nr. tel. 693 481 013

Firanex pomiar wystrój i aranżacja okien 
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b. 
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

Sala bankietowa „U DANIELI” - wesela, im-
prezy okolicznościowe, Zbójno 152, tel. 698 
142 767

Sala bankietowa Róża wesela przyjęcia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruńska 7 GD, kontakt pod nr. 
tel. 532 524 082, 532 524 099

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy 
okolicznościowe, Małe Pułkowo 36, kontakt 
pod nr. tel. 884 885 090 

Zajazd Złota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznościowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznościowe do 30 
osób, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Półwysep Wądzyn - Sala weselna, imprezy 
okolicznościowe, tel. 667 652 205

Formalności i inwestycje w pigułce „od A 
do Z”. Operaty wodnoprawne, karty  informacyjne 
i wnioski. ul. Rynek 20.  tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
nołucka-Krzemińska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod 
nr. tel. 881 205 398,  886 115 708

Szkoła języków obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyń, tel. 519 844 525

Akademia Językowa CGD-uczymy dzieci, 
młodzież i dorosłych, Golub-Dobrzyń, ul. Pod 
Arkadami 9, tel. 604 791 169

Przedszkole niepubliczne „ Wróbelek” - , organi-
zacja urodzin  dla dzieci, tel. 519 844 525

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie 
kont osobistych, wpłaty, wypłaty, ul. Kościusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyń, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5), 
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka, 
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudźba, 
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

Kredyty bez BIK od 500 zł do 20.000 zł. Na raty 
miesięczne. Golub-Dobrzyń i okolice, tel.785 025 
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla 
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urządzenia, tel. 575 665 290

Lombard pożyczki pod zastaw  złota - aut - nie-
ruchomości, Kowalewo  ul. Toruńska 4. kontakt 
pod nr. tel. 781 491 378

M. Kiełkowska, ubezpieczenia OC, AC, majątko-
we, Zbójno. tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeń Sylwia Mróz Golub-Do-
brzyń, ul. Pl. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczeń Sylwia Mróz  Kowalewo 
Pom., ul. Batalionów Chłopskich 4, kontakt pod 
nr. tel.517 710 660

Dobry punkt finansowy, opłaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyń, Plac Tysiąc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M. 
Raś, dyżur całodobowy, Małe Pułkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypińska 19/15, dyżur całodo-
bowy, tel. 517 532 637

Pizzeria Mamma Mia, dowóz do klienta, ul. Kiliń-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Złota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja, 
tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji - Frydrychow 56. kontakt pod 
nr. tel. 56 684 18 62

Półwysep Wądzyn - Hotel, restauracja, kontakt 
pod nr. tel. 667 652 205

Komputery, sprzedaż, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale płatnicze, programy insert. kontakt pod nr. 
tel. 600 483 434

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaż, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.  
tel. 56 690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, 
nawigacje, konsole, G-D, ul. Piłsudskiego 5, tel. 
796 088 904

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu
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Ośrodek jeździecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy. 
tel. 724 501 988

Klub X-Fitness - idealne miejsce dla kobiet, zadbaj 
o swoją sylwetkę, porady dietetyczne i treningowe, 
tel. 730 167 510

Siłownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyń, 
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaż, 
serwis, naprawa, ul. Podgórna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Brod-
nica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Brod-
nica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Brod-
nica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Wą-
brzeźno  ul. Kopernika 7. kontakt pod nr. tel. 608 
516 205

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery, 
części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, Wą-
brzeźno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt pod nr. 
tel. 660 522 872

Hurtownia rowerów w Zieleniu - Sprzedaż, serwis, 
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle rowery, 
ul. Piłsudskiego 47, Rypin, kontakt pod nr. tel. 600 
261 092

Festyny, Uroczystości rodzinne, wynajem: zjeż-
dżalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

FHU Olek Skup złomu i met. kolor. kontakt pod nr. 
tel. 501 621 145

Olej opałowy z dowozem do klienta – GABAR 
Wrocki. tel. 601 659 654

Hurtowe dostawy oleju napędowego – GABAR 
Wrocki. tel. 601 205 759

Skup palet - sprzedaż, skup, wymiana, kontakt pod 
nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaż palet, tel. 531 132 203

Zakład usług pożarniczych Adam Suliński. kontakt 
pod nr. tel. 788 888 622

Usługi tapicerskie, renowacja mebli tapicerowa-
nych, współczesnych i stylowych, Kowalewo Po-
morskie, tel. 692 124 269

Usługi stolarskie i ogólnobudowlane Sylwester 
Branicki, Kiełpiny 14, tel. 723 506 482

Firanex pomiar wystrój i aranżacja okien w domu 
klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7,  tel. 504 
700 913

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki, 
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

Express optyk OPTIX-bezpłatne badanie wzroku, 
wykonywanie okularów w 15 min., Kowalewo 
Pom., ul. Toruńska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Express optyk OPTIX-bezpłatne badanie wzroku, 
wykonywanie okularów w 15 min., Golub-Do-
brzyń., ul. Piłsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Psychotesty tel. 502 684 122 – kierowcy  zawo-
dowi, kat C, C+E, D – kierowcy prowadzący pod 
wpływem alkoholu, przekroczenie  punktów kar-
nych – operator wózków  i maszyn budowlanych. 
Poradnictwo  i konsultacje psychologiczne. 

Sklep medyczny Adam-Med artykuły ref. przez 
NFZ, sprzęt ortopedyczny i rehabilitacyjny, środki 
pomocnicze, ul. Równinna 5, kontakt pod nr. tel. 
514 696 255

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia 
2, tel. 537 811 711

ADA-PLUS markowa biżuteria srebrna, stoisko 
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na każdą 
okazję.

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyń ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyń, ul. 
Ceglana 4, tel. 508 741 237

Z nami bezpiecznie sprzedaż , kupisz, wynajmiesz, 
kupujący nie płaci prowizji, tel. 575 665 29

NSP-Nieruchomości Biuro pośrednictwa w ob-
rocie nieruchomościami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie każdego rodzaju transakcji 
w nieruchomościach. Golub-Dobrzyń ul. Pod Ar-
kadami 11 tel. 531 795 462

Paradziński OSK, ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr. 
tel. 693 032 565

OSK Moto-Or Ryszard Ośka ul. Wodna 13, Go-
lub-Dobrzyń, tel. 607 389 644

Importer maszyn i urządzeń rolniczych Krzysztof 
Jabłoński, Obręb 25, tel. 604 849 435

Agromax - Hurtownia nawozów i węgla, Brodnica, 
tel. 56 498 23 39

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastów, FUCHS 
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe, 
ruszta betonowe dla trzody i bydła, Dulsk. kontakt 
pod nr. tel. 501 291 755

Marcinkowscy gospodarstwo szkółkarskie. kon-
takt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, czę-
ści do ciągników C-360, 330, JUMZ, ogumienie,  
Małe Pułkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr. 
tel./fax. 56 689 10 70

Świeże warzywa i owoce. tel. 788 866 135 
www.facebook.com/chatasmaku.pl

Hodowla materiału zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka Łąka 61, tel. 606 638 810

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar usługi leśne, wycinka drzew, pielęgna-
cja lasów, nowe nasadzenia. kontakt pod nr. tel. 
605 739 200

FHU Olek Skład węgla. tel. 501 621 145

DAMPOL skład opału Małki. tel. 508 173 746

F.H.U.  M. Onak skład opału ul. Dworcowa 2 Ko-
walewo Pom. tel. 530 170 270

Skład opału S.C. Barbara Budzińska, Jerzy Bu-
dziński ul. Szosa Rypińska 31A (naprzeciw OLKO-
PU) tel. 56 683 48 46

Skład opału, sprzedaż hurtowa  i detaliczna, praw-
dopodobnie najtańszy węgiel w okolicy, tel. 730 
015 103

F.H. DAR-POL Skład węgla Napole 80B kontakt 
pod nr. tel. 606 148 049

Skład węgla Szosa Rypińska (naprzeciw szpitala) 
tel. 881 005 188

Magazyn opałowy Marchewka, ul. Sokołowska 
44, Golub-Dobrzyń, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod 
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu węglowego, Brodnica, kontakt pod 
nr. tel. 56 498 23 39

Węglopol, skład węgla, Kamionka 17, kontakt pod 
nr. tel. 609 092 360

Moda i uroda

Nieruchomości
biura nieruchomości

Ośrodki
szkolenia kierowców

maszyny
Rolnictwo / leśnictwo

nawozy

ogrodnictwo / produkcja

serwis maszyn

sklepy

stawy rybne

usługi

Składy opału

fitness / aerobic

rowery

usługi

Surowce / skupy

Usługi
inne

kamieniarstwo

Zdrowie
usługi

aktywny wypoczynek
Sport i rekreacja

Wypuściły wianki
GOLUB-DOBRZYŃ  Skakanie przez płomienie, miało na celu 
chronić przed nieszczęściem. Kobiety natomiast wypuszcza-
ły wianki na wodę, mogły tym sposobem sprawdzić, kiedy 
wyjdą za mąż. Te stare obyczaje przypomniano podczas nocy 
świętojańskiej zorganizowanej przez miasto i gminę Golub-
Dobrzyń

Noc świętojańska, innymi sło-
wy Wigilia św. Jana obchodzone 
jest rokrocznie pod koniec czerw-
ca. Data tej nocy niemalże pokrywa 
się z nocą kupały, czyli słowiańskich 
obchodów związanych z letnim 
przesileniem słońca. Była to próba 
zintegrowania przez chrześcijań-
stwo pogańskich obrzędów.  

– Głównym organizatorem 
Nocy Świętojańskiej, która mia-
ła miejsce na zaciszu w ubiegłym 
tygodniu był Urząd Miasta Golub-
Dobrzyń. Współorganizatorami 
byli: Dom Kultury, Ośrodek Sportu 
i Rekreacji, Miejska i Powiatowa Bi-
blioteka Publiczna. Partnerem była 
Gmina Golub-Dobrzyń. – Opowia-
da Lidia Krzyżek, rzecznik praso-
wy Urzędu Miasta. – Równolegle 
prowadziliśmy trzy konkursy dla 
uczestników wydarzenia. Pierw-
szy konkurs polegał na upleceniu 
najpiękniejszego wianka na głowę. 
W tej konkurencji zwyciężczynią 
okazała się Zuzanna Wojciechow-
ska, która otrzymała nagrodę w wy-
sokości 300zł. Wianek ze świeczką, 
który można było puścić na wodę 
startował w konkursie, w którym 
zwycięzca – Irena Waszewska – 
zgarnęła nagrodę o wartości 200zł. 
Zdobywczyni najpiękniejszego stro-
ju, który idealnie odzwierciedlał 
czasy obchodzenia nocy święto-
jańskiej dostała nagrodę o wartości 
100 zł, trafił on do Julii Skoniecznej. 
Każdy uczestnik konkursu rejestro-
wał swoją pracę konkursową. O go-
dzinie 21:00 jury oceniało wszystkie 
zgłoszone prace. Prócz głównego 
trofeum, przyznawane były rów-
nież wyróżnienia. Jak wiadomo 
„noc świętojańska” z przyczyn złej 
pogody, została przeniesiona. Jed-
nakże dla osób, które mimo tego 
przyszły, aby zaprezentować swoje 
prace, otrzymali dodatkowe na-
grody. Ponadto wszystkie osoby 
dorosłe miały okazję zgłosić się do 
punktu losowań i spróbować szczę-
ścia w losowaniu. Do wygrania były 
vipowskie wejścia na trzydniowy 
turniej rycerski, który odbywa się 
na zamku golubskim. – podkreśla 
Lidia Krzyżek.  

– Jak najbardziej tego typu im-
prezy powinny odbywać się częściej 
w naszym mieście. Polecam ser-
decznie, jest wspaniała atmosfera, 
są i dzieci i dorośli, a w tle leci fajna 
muzyka. – mówi Natalia Wojcie-
chowska. – Sama wyczekiwałam na 
ten dzień, uplotłam wianek, prze-
brałam się i już nie mogę się do-
czekać godziny 21, kiedy wypuszczę 

wianuszek przeze mnie upleciony, 
na naszą piękną rzekę Drwęca. 

– Pierwotna nazwa tego święta 
to Noc Kupały, jest to odpowiednik 
słowiańskich walentynek. Kiedyś 
uznawano to święto jako dzisiejsze 
św. Jana. Noc kupały była jakby pa-
tronatem dla osób kąpiących się. – 
opowiada Julia Skonieczna, zwycięż-
czyni konkursu na najpiękniejszy 
strój. – Po tym święcie najczęściej 
brano śluby. np. przy ogniu, oświ-
cie z wybrańcem swego losu. Wte-
dy ludzi wierzyli w kwiat paproci 
i kobiety razem ze swoimi ukocha-
nymi szli do lasu w poszukiwaniu 
owego kwiatu. Pary dobierały się 
w ten sposób, że kobiety puszcza-
ły na wodę wianki ze świeczkami. 
Jeżeli wianek nie został wyłowiony, 
pannie nie wróżyło szybkie za mąż 
pójście, jeżeli spłonął miała pozo-
stać starą panną. Natomiast jeżeli 
został wyłowiony, oznaczało to, że 

szybko znajdzie swoją drugą poło-
wę, a mężczyzna, który tego doko-
nał zostawał z nią w parze podczas 
obchodzonego święta.  Uważam, że 
o takich rzeczach ludzie nie wiedzą, 
a powinni ze względu chociażby na 
pamięć o naszych przodkach. Jest 
to fantastyczne święto, dlatego też 
przebrałam się dzisiaj i uplotłam 
wianek. Już nie mogę się doczekać 
puszczania ich na wodę. – opowia-
da podekscytowana Julia. 

– Bardzo podoba mi się dzi-
siejsza impreza, jest kolorowo, ta-
necznie. Biorę dziś udział w trzech 
konkursach i mam nadzieję, że wy-
gram. – mówi Magdalena Branicka. 
– Konkurencja jest duża, ale mam 
nadzieję, że zwycięzcą będę właśnie 
ja. Fajnie byłoby gdyby więcej było 
takim spotkań, bo można i się po-
bawić i czegoś fajnego dowiedzieć.

Tekst i fot. (kucia)
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Na czas w Młyńcu 
KOLARSTWO  W Młyńcu  w gminie Lubicz 24 czerwca młodzi 
kolarze rywalizowali na trasie Międzywojewódzkich Mistrzostw 
Młodzików w jeździe indywidualnej na czas

O
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EBiegi

Na biegu u księżniczki
1 lipca 2017 roku odbyła się VI edycja Biegu Anny Wazówny w Brodnicy.

Bieg odbył się na dystansach  
5 i 10 km. Wystartowali również 
zawodnicy z naszych okolic. Suk-
cesem było zwycięstwo Anny Żu-
chowskiej z Płonnego wśród kobiet 
na 5 km oraz trzecia lokata na tym 
samym dystansie jej siostry – Joan-
ny. Józef Żuchowski zajął 1. miejsce 
w swojej kategorii wiekowej. W bie-
gu na 10 km wystartowało prawie 
200 zawodników. 21. miejsce open 
i 5. w swojej kategorii zajął Sławo-
mir Kogut z Szafarni.

(pw), fot. nadesłane

Każdy kolarz miał do poko-
nania niedługą trasę mierzącą 
4,6 km. Najlepszemu zawodniko-
wi przejazd zajął 6:29 minuty. 24 
sekundy gorszy czas miał Jakub 
Krzak z Grodna Nowogród, który 
uplasował się na piątym miejscu – 
najlepszym w przypadku kolarzy 
z naszego powiatu. 11. był Prze-
mysław Deręgowski z Grodna. 27 

i 38. miejsce zajęli odpowiednio 
Kacper Sęk i Tymek Śliwka z So-
koła Wielkie Rychnowo. 

Dobrze zaprezentowali się 
również żacy, czyli najmłodsi 
kolarze. Damian Chełmiński ze 
szkółki kolarskiej w Ciechocinie 
był 10. Jonasz Śliwka uplasował 
się na 14. miejscu. W tej katego-
rii wiekowej wystartowali jeszcze 

Dawid Janowski i Marcin Pietrzak 
ze szkółki Ciechocin zajmując 20 
i 21. miejsce. 

Julia Kolasa, uczennica Szko-
ły Podstawowej w Wielkiej Łące, 
członkini szkółki kolarskiej z Wiel-
kiego Rychnowa debiutując w jeź-
dzie na czas była czwarta. 

(pw)
fot. nadesłane

Kacper Sęk tuż przed startem 
w kategorii młodzik

Młodziczka Paulina Matczak 
przed startem

Tymoteusz Śliwka 
startuje na trasę czasówki

Jonasz Śliwka tuż przed startem 
do swojej pierwszej w życiu czasówki

Debiutantka Julia Kolasa w towarzystwie sędziego 
głównego p. Janusza Gołębiewskiego

Walczyli o koszulki
24 i 25 czerwca w Raszkowie w Wielkopolsce odby-
ły się Mistrzostwa Polski Szkółek Kolarskich oraz za-
wody Szukamy Następców Olimpijczyków. Nagrodą, 
oprócz medalu były biało-czerwone koszulki z orłem 
– symbol mistrzów. Nas cieszyć mogą wysokie pozy-
cje naszych cyklistów.

Kolarstwo 

W jeździe indywidualnej na 
czas piątoklasistów 16. miejsce 
w Polsce zajął Wojciech Kowalski 
ze szkółki w Wielkim Rychnowie. 
20. był Aleksander Lipiński także 
z tej samej szkółki. 

 Brązowy medal w tej samej 
kategorii wiekowej wywalczy-
ła Karolina Dominiak ze szkół-
ki w Zbójnie. Kilku sekund do 
medalu zabrakło jej koleżance 
z zespołu – Elizie Rabażyńskiej, 
która zajęła piątą lokatę. W śród 
szóstych klas brąz wywalczyła 
Weronika Wróblewska zze szkółki 
w Nowogrodzie. 5. i 8. lokatę za-
jęły zawodniczki Wielkiego Rych-

nowa – Agata Kowalska i Anita 
Tomaszewska. Wśród chłopców 
najwyższe – 9. miejsce zajął 
Adam Pawłowski reprezentujący 
szkółkę w Nowogrodzie.

25 czerwca rozegrano wyścigi 
ze startu wspólnego. 12. w swojej 
kategorii był Wojciech Kowalski. 
Niepowodzenie z pierwszego dnia 
powetowała sobie Eliza Rabażyń-
ska, która tym razem była trzecia 
wśród piątoklasistek. Kolejny me-
dal przywiozła z Wielkopolski Aga-
ta Kowalska będąc druga w wyści-
gu dziewcząt kas szóstych.

(pw)
fot. nadesłane



Różne

Posadzki maszynowe tel. 697 
140 906

Dachy, okna, drzwi, płyta 
warstwowa, garaże (blaszaki). 
Zadzwoń 514 866 203 lub 56 
474 09 20

Sprzedam witrynki sklepowe 
oszklone, podświetlane. Wię-
cej info. pod numerem tel. 
666 283 836

Poznam kobietę do związku. 
Tel. 46 603509458

Kostka, kamień, układam, tel. 
518 703 585

WYPOŻYCZALNIA ODKU-
RZACZY PIORĄCYCH, PA-
ROWYCH, NARZĘDZIA BU-
DOWLANE I OGRODNICZE, 
ZAGĘSZCZARKI, ITP. ,TEL. 
601 485 372 LUB 695 642 
187

Sprzedam używane opony 
Stomil 11.2 - R24 .Tel. 500 
351 885

Rolnictwo

Jałowice 4 szt. cielne 3-6 m, 
sprzedam. Kontakt pod nume-
rem tel. 781 421 185

Słoma z pola 2017 rok, 400 
kulek po 32 zł, Piórkowo. Tel. 
510 366 161 

SPRZEDAM BOBIK NA PA-
SZE, TEL. 737 686 751

Maciory, knury, kupię, odbiór 
z gospodarstwa, gotówka lub 
przelew, waga, 725 804 742

Sprzedam prosięta, olcha wał-
ki i sianokostka, tel. 602 459 
227 

Sprzedam maciorę z prosiaka-
mi, Zbójno, tel. 600 588 548

Transport koni, krów i innych 
zwierząt na terenie całej pol-
ski. Atrakcyjne stawki i facho-
we podejście. Tel. 669 450 
043

Wypożyczam przyczepę do 
przewozu koni. Tel. 669 450 
043

Auto-moto

W.Wróblewski Sklep motory-
zacyjny, lakiery samochod., 
akc. lakiernicze. tel 505 042 
177 

Drewno/Węgiel

Drewno kominkowe, trociny 
5,00 zł worek, ekogroszek 
i orzech (worki 25 kg). OB-
LADREX Golub-Dobrzyń, tel. 
604 517 964

STEMPLE BUDOWLANE ORAZ 
DREWNO OPAŁOWE SPRZE-
DAM. TEL. 605 338 356

Nieruchomości

Sprzedam dom (110 m2) 
z działką (800 m2), położony 
w Golubiu, wolnostojący, cena 
270 tys., tel. 510 991 150 

Sprzedam dom mieszkalny 
290 m2, Ciechocin, tel. 605 
419 253

Sprzedam 3 ha ziemi, III kla-
sa, Ciechocin, 70 tys./ha. Tel. 
605 419 253

Sprzedam 2 ha ziemi ornej, 
a 4 ha dam w dzierżawę. Tel. 
667 395 822

Sprzedam ziemię rolną 
w Adamkach, 6,3 ha, tel. 531 
795 462

Sprzedam dom w stanie suro-
wym na ul. Drwęckiej w Golu-
biu-Dobrzyniu, tel. 531 795 
462

Sprzedam mieszkanie M3, 
Golub-Dobrzyń, blok Żerom-
skiego. Tel. 579 361 659

Sprzedam 30 a ziemi 3 km od 
Golubia, 30 zł/m2. Tel. 725 
794 387

Praca

Firma PW Select w Grabów-
cu zatrudni osoby do pra-
cy w przetwórstwie tworzyw 
sztucznych. Telefon kontakto-
wy: 502 751 996 i 691 041 

Zatrudnię kierowcę z kat. pra-
wa jazdy C+E, praca w kraju, 
ciągnik siodłowy + wywrotka. 
Tel. 508 304 792

Czwartek 6 lipca 2017 OGŁOSZENIA 29  GOLUB–CGD.PL

OGŁOSZENIA 
DROBNE

Rolnictwo

Praca

Nieruchomości

Różne
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Węgiel/drewno
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ORGANIZUJEMY:
wesela, chrzciny, komunie, konsolacje (stypy),

spotkania okolicznoœciowe
wesela, chrzciny

kamilakampio

661 054 084 

POLECAMY:
dania miêsne, garma¿eryjne, zupy,

 ciasta i torty
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Auto Moto

REKLAMA W CGD

TEL. (56) 493 41 50
ZADZWOŃ
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TYGODNIK 
REGIONU RYPIÑSKIEGO

CRY

TYGODNIK

CRY

TYGODNIK
 REGIONU

RYPIÑSKIEGO
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REKLAMA W CGD

TEL. (56) 493 41 50
ZADZWOŃ

(56) 493 41 50
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piłkarski alfabet regionu
PIŁKA NOŻNA  W formie piłkarskiego alfabetu podsumowujemy zakończony sezon 2016/2017 w po-
wiatowych drużynach grających w klasie okręgowej i A-klasie

A jak awans
Do chwili, w której powstaje ten 

tekst nadal nie wiemy czy piłkarze 
Sokoła Radomin mogą cieszyć się 
z awansu do IV ligi. Wszystko zale-
ży od postanowienia KPZPN, który 
na swoim zebraniu musi wnikliwie 
przeanalizować związkowe przepi-
sy i stwierdzić, czy zwycięzca klasy 
okręgowej Strażak /Wda II Przecho-
wo (Świecie) może grać w IV lidze 
(pierwszy zespół Wdy gra w lidze 
III, a niektóre źródła mówią o tym, 
iż różnica pomiędzy teamem nr 1, 
a rezerwami tego zespołu musi 
wynosić minimum dwa poziomy 
rozgrywkowe). Z niecierpliwością 
oczekujemy ostatecznych rozstrzy-
gnięć.

B jak Białek Jarosław
Szkoleniowiec Iskry Ciechocin 

żegna się z klubem po czterech 
latach pracy. Jego bilans w LZS-ie 
to 68 zwycięstw, 15 remisów oraz 
29 porażek. W sezonie 2014/2015 
awansował z Iskrą do ligi okręgowej, 
a w obecnej kampanii uplasował 
się na bardzo wysokiej, czwartej 
pozycji. W tej chwili klub poszukuje 
nowego trenera, a działania w tej 
sprawie prowadzi prezes Tomasz 
Dąbrowski. Jeśli Dąbrowski nie 
znajdzie odpowiedniego kandyda-
ta, to Iskra ogłosi konkurs. Warun-

kiem koniecznym są uprawnienia 
pozwalające na prowadzenie ekipy 
na szczeblu czwartej ligi, bowiem 
włodarze Iskry nie wykluczają walki 
o awans w sezonie 2017/2018.

C jak Ciechocin Iskra
Drużyna Iskry Ciechocin przez 

cały sezon 2016/2017 plasowała się 
w ligowej czołówce i praktycznie 
unikała spektakularnych wpadek 
(wyjątek może stanowić przegra-
na w Wabczu w ostatniej ligowej 
kolejce). Równa forma wystarczy-
ła ostatecznie do zajęcia miejsca 
czwartego, z dorobkiem 61 ligo-
wych punktów (19 wygranych, 4 
remisy, 7 porażek). Iskra uczyniła 
spory atut ze swojego boiska w El-
giszewie, gdzie przegrała zaledwie 
dwa razy, a triumfowała w aż 11 
konfrontacjach. Jeśli w Ciechocinie 
uda się zatrzymać kluczowych gra-
czy, to ekipa ma szansę na włącze-
nie się do walki o awans w nowym 
sezonie 2017/2018. 

D jak Drwęca 
Golub-Dobrzyń
Drwęca w rundzie wiosennej 

prezentowała się znacznie lepiej, 
ale postawa drużyny i większa 
liczba wywalczonych punktów nie 
wystarczyła jednak do utrzymania 
w klasie okręgowej. Ekipie MKS
-u nikt nie zarzuca braku zaanga-

żowania, bowiem wola walki i chęć 
triumfu widoczna była w każdym 
ligowym starciu. Do utrzymania 
zabrakło szerszej kadry, odrobiny 
szczęścia (Drwęca mimo korzyst-
nego rezultatu często traciła bram-
ki w końcówkach konfrontacji) i... 
trzech punktów – o tyle  więcej 
„oczek” zgromadził bowiem pewny 
utrzymania, przedostatni Promień 
Kowalewo.

E jak Elgiszewo
To właśnie w Elgiszewie swoje 

mecze rozgrywała Iskra Ciechocin. 
Trzeba podkreślić, że murawa na 
tym kameralnym obiekcie bez wąt-
pienia należy do jednej z najlep-
szych w klasie okręgowej. Specyficz-
nie położony stadion ma swój urok, 
a Iskra nie może również narzekać 
na frekwencję na trybunach.

F jak fajerwerki 
w Radominie
W meczu 29. kolejki klasy okrę-

gowej do Radomina przyjechała 
Polonia Bydgoszcz. Mecz o awans 
stał się prawdziwym piłkarskim 
świętem – na stadionie Sokoła 
zjawiło się mnóstwo lokalnych ki-
biców, a Polonię wspierała grupa 
około 100 przyjezdnych fanów. Po 
końcowym gwizdku więcej powo-
dów do radości mieli goście i to oni 
przy „akompaniamencie” widowi-

skowych fajerwerków cieszyli się 
z promocji do IV ligi.

G jak Góral Kamil
Bez wątpienia jeden z liderów 

Drwęcy Golub-Dobrzyń, najlepszy 
strzelec drużyny. Można zaryzy-
kować stwierdzenie, iż postawa 
MKS-u w dużej mierze zależała od 
postawy Górala. Jeśli błyszczał Gó-
ral, punktowała Drwęca. Najwięk-
szym atutem napastnika jest jego 
szybkość – rozpędzony snajper był 
nieuchwytny dla większości defen-
sorów z klasy okręgowej. 

J jak Jachowscy Paweł, 
Waldemar i Przemysław
Trio z Radomina prowadziło 

drużynę do kolejnych zwycięstw na 
poziomie klasy okręgowej. Paweł 
został najlepszym strzelcem druży-
ny i najlepszym strzelcem grupy I, 
zaś Waldemar i Przemysław wielo-
krotnie pomagali w zdominowaniu 
środkowej strefy boiska. Czekamy 
na ogłoszenie, czy wysiłek Jachow-
skich i całej drużyny Sokoła zaowo-
cował awansem do IV ligi. 

K jak Kierzkowski Łukasz
Szkoleniowiec Drwęcy w run-

dzie wiosennej odmienił oblicze 
zespołu – drużyna pod jego wodzą 
grała skuteczniej, prezentowała 
futbol bardziej dojrzały i bardziej 
efektowny. Niestety praca trenera 
i całej drużyny nie zaowocowała 
utrzymaniem w klasie okręgowej. 
Drwęca spada do A-klasy, a przy-
szłość Kierzkowskiego powinna 
rozstrzygnąć się w ciągu kilku naj-
bliższych tygodni. 

Ł jak „Łezka”, 
czyli Łukasz Rzepiński
Rzepiński po raz kolejny nie za-

wiódł oczekiwań włodarzy i kibiców 
Promienia Kowalewo Pomorskie. 
Uniwersalny gracz wielokrotnie 
pomagał drużynie, grając jako de-
fensywny pomocnik lub jako środ-
kowy obrońca, a jego doświadcze-
nie i wysoka forma pomogły ekipie 
„Promyczka” w utrzymaniu.

M jak 
Marcinkowski Mateusz
Podstawowy golkiper Iskry 

Ciechocin może powiedzieć, że był 
najskuteczniejszym bramkarzem 
w regionie. Defensywa LZS-u stra-
ciła 28 goli, co jest najlepszym wy-
nikiem spośród ekip występujących 
w powiatowych rozgrywkach. So-
kół pozwolił przeciwnikom na zdo-
bycie 40 bramek, Promień aż na 90 
trafień, a Drwęca na 97. Bramkarz 

A-klasowego Pogromu pokonywa-
ny był zaś 46 razy.

P jak 
Poczwardowski Mateusz
Boczny pomocnik Iskry Cie-

chocin to jeden z najlepszych piłka-
rzy na poziomie „okręgówki”. For-
ma popularnego „Pocziego” mogła 
imponować – ofensywnie usposo-
biony gracz zdobył w lidze ponad 
20 goli, a dodatkowo zanotował 
kilkanaście asyst. Gdyby regionalny 
związek przyznawał nagrodę MVP 
(najbardziej wartościowy gracz), to 
Poczwardowski byłby murowanym 
kandydatem do „zgarnięcia” tego 
trofeum.

O jak okręgowe derby
W minionym sezonie na pozio-

mie klasy okręgowej grały aż cztery 
drużyny z powiatu golubsko-do-
brzyńskiego. Sokół Radomin, Iskra 
Ciechocin, Promień Kowalewo Po-
morskie i Drwęca GD wielokrotnie 
mierzyły się zatem w derbowych 
potyczkach, a rezultaty tych kon-
frontacji były ciężkie do przewidze-
nia. Powiedzenie, że „derby rządzą 
się swoimi prawami” po raz kolejny 
znalazło odzwierciedlenie na bo-
isku. 

R jak Rożek Sławomir
Sukces (trzecie miejsce, być 

może awans) Sokoła Radomin to 
sukces szkoleniowca Sławomira 
Rożka. Trener znakomicie rozumie 
się ze swoją drużyną, a jego zasłu-
gi wielokrotnie podkreślali sami 
podopieczni. Chemia na linii trene-
r-ekipa stanowi podstawę do osią-
gania dobrych wyników, a punkto-
wy dorobek i postawa Sokoła były 
wręcz rewelacyjne. Ocena szkole-
niowca w tym wypadku również 
może być tylko jedna – celująca. 

Z jak Zbójno Pogrom
Regionalny „jedynak” w toruń-

skiej A-klasie znakomicie zapre-
zentował się w rundzie wiosennej. 
Po nieudanej jesieni Pogrom przez 
wielu uważany był za głównego 
kandydata do spadku, ale dobrze 
przepracowana przerwa zimowa 
sprawiła, iż wiosną oglądano całko-
wicie odmienioną jedenastkę. Do-
robek 26 punktów pozwolił na za-
jęcie 11. miejsca w tabeli i spokojne 
utrzymanie. W kampanii 2017/2018 
do Pogromu dołączy Drwęca Go-
lub-Dobrzyń, zatem również w A-
klasie będziemy mogli oglądać za-
cięte powiatowe starcie derbowe. 

Kamil Lewandowicz
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Kolarze w Gminie Ciechocin
KOLARSTWO SZOSOWE  W minioną niedzielę rozegrano kolejną edycję Wyścigu Kolarskiego po Ziemi 
Ciechocińskiej. Zmagania młodych zawodników zaliczane są do Kujawsko-Pomorskiej Ligi Uczniowskich 
Klubów Sportowych i Mistrzostw Województwa

W rywalizacji udział wzię-
ło 130 kolarzy z czterech woje-
wództw: kujawsko-pomorskie-
go, warmińsko-mazurskiego, 
mazowieckiego oraz łódzkiego, 
a w gronie uczestników nie za-
brakło przedstawicieli sekcji LZS
-u Iskry Ciechocin.

Start i metę zawodów zloka-
lizowano w Świętosławiu, a trasa 
wiodła jeszcze przez Morgowo 
i Miliszewy. Wyścig został zorga-
nizowany dzięki zaangażowaniu: 
Urzędu Gminy Ciechocin, UKS 
Copernicus (Akademia Kolarska 
Michała Kwiatkowskiego), LZS 
Iskry Ciechocin, Urzędu Mar-
szałkowskiego Województwa 
Kujawsko-Pomorskiego, Zrze-
szeniu LZS-ów w Toruniu oraz 
Kujawsko-Pomorskiemu Związ-
kowi Kolarskiemu w Toruniu.

Oprac. (kl)
 fot. nadesłane

CZOłOWi ZAWOdniCy 
W pOSZCZEgóLnyCh KATEgORiACh WiEKOWyCh:

Żacy:
1. Gołaś Arkadiusz Stowarzyszenie KS OLENDER – SEKCJA ISKRA
2. Malinowski Miłosz LUKS GRODNO Nowogród – SK Cyklista Zbójno
3. Damian Karol Szkółka 32 Toruń
4. Paziewski Kacper UKS DWÓJKA CHEŁMŻA
5. Szaładziński Miłosz Szkólka Copernikus Toruń

Młodziczki:
1. Wankiewicz Olga UKS COPERNIKUS TORUŃ
2. Bonas Kaja UKS OMEGA GRUTA
3. Tracka Maja UKS OMEGA GRUTA
4. Olszewska Maja UKS COPERNIKUS TORUŃ
5. Szulc Aleksandra UKS DWÓJKA CHEŁMŻA

Młodzicy:
1. Sęk Igor UKS COPERNIKUS TORUŃ
2. SawickiMateusz UKS KOMETA OBROWO
3. Deręgowski Przemysław LUKS GRODNO Nowogród
4. Wróblewski Kamil UKS COPERNIKUS TORUŃ
5. Korniak Szymon UKS COPERNIKUS TORUŃ

Kolejne podium
Drużyna BHT Byczki Kowalewo Pomorskie zapre-
zentowała się udanie na imprezie w Płocku. Lokal-
ne szczypiornistki zajęły trzecią pozycję w generalnej 
klasyfikacji międzynarodowych zawodów.

Plażowa piłka ręczna

Turniej w Płocku był czwar-
tym przystankiem PGNiG Summer 
Superligi, wcześniej cykl zagościł 
we Wrocławiu, Mielnie i Starych 
Jabłonkach. Ostatnia przerwa 
w rozgrywkach spowodowana była 
Mistrzostwami Europy, w których 
udział brały reprezentacje Polski 
kobiet i mężczyzn. Wiele radości 
polskim kibicom przyniósł występ 
naszych pań, które zostały wice-
mistrzyniami Europy – to pierw-
szy, historyczny medal dla Polski 
w plażowej odmianie handballu.

Nieudany występ na poprzed-
nim turnieju (w Starych Jabłon-
kach) natchnął piłkarki ręczne 
z Kowalewa Pomorskiego do jesz-
cze bardziej wytężonej pracy. Tre-
ningowe zaangażowanie miało za-
procentować w miniony weekend, 
kiedy to Byczki walczyły o punkty 
w samym centrum płockiej sta-
rówki. 

W inauguracyjnym starciu 
szczypiornistki BHT pewnie poko-
nały Pyrki Poznań 2:0, a następnie 
zwyciężyły z SPR-em Radzymin, 
również 2:0. Na koniec dnia przy-
trafiła się porażka 1:2 z holender-
ską Hiekko Hauską. W niedzielę 
drużyna z Kowalewa Pomorskiego 
wygrała z Warszawą i przegrała 
z Westsite Beachteam. Brak punk-
tów w tej konfrontacji oznaczał, że 
Byczki nie wystąpią w wielkim fi-
nale, ale zagrają o trzecie miejsce.

Pojedynek o brązowe medale 
z BHT GRU Piotrków Trybunalski 
od początku przebiegał pod dyk-
tando plażowych szczypiornistek 
z regionu i ostatecznie zakończył 
się triumfem Byczków 2:0. Najlep-
szą bramkarką turnieju została 
Magdalena Słota, a prawoskrzy-
dłową Ewa Nowicka. 

(kl), fot. FB BHT, pgnig.pl

Sztuki walki

Letnia szkoła karateków
Najmłodsi zawodnicy Golubsko-Dobrzyńskiego Klubu Karate Kyokushin uczest-
niczyli w Letniej Szkole Karate w Tucholi, rozpoczynając tym samym wakacyjny 
sezon obozowy.

– Poza regularnymi trenin-
gami nie zabrakło czasu na wiele 
innych atrakcji – zaznacza sen-
sei Janusz Drywa. – Zorganizo-
waliśmy wycieczkę do muzeum, 
korzystaliśmy z okolicznych ba-
senów, kąpaliśmy się w jeziorze 
i mogliśmy wziąć udział w kinie 

nocnym – dodaje trener.
Wielkim przeżyciem dla 

wszystkich młodych podopiecz-
nych golubsko-dobrzyńskiej 
szkółki był specjalny nocny tre-
ning oraz egzamin mistrzowski. 
W obozie uczestniczyło 9 osób, 
a na kolejne stopnie zdali: Damina 

Marcnikowski, Jakub Garkowski, 
Jakub Szymański, Łukasz Kwa-
śniewski, Radosław Sypek oraz 
Maria Kucharska, która została 
wybrana przez organizatorów na 
najlepszą zawodniczkę obozu.

– Słowa uznania należą się 
wszystkim karatekom. Wytrwali 
oni do końca całego przedsię-
wzięcia i czynnie zaangażowali 
się w projekt. Letnia Szkoła Ka-
rate adresowana była do dzieci 
do lat 10, a już od poniedziałku (3 
lipca) wyruszamy z kolejną grupą 
na obóz do Stężycy na Kaszubach 
– dodał na zakończenie Janusz 
Drywa, któremu pomagał shinan 
Artur Wilento (5 dan, kierownik 
obozu).

(kl), fot. nadesłane
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