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l Rodzone

Dziatki budowlane
i oSrodek rekreacyjny

Rodzone to wies na skraju gminy Radomin. PotoZona jest w malowniczej dolinie Drwecy.
Przez rzeke graniczy z gming Golub-Dobrzyi. W ciggu minionych kilku lat rosto tam zain-
teresowanie kupnem ziemi. W tym roku w Rodzonem zostang przeksztatcone tereny rolne
na tereny pod zabudowe, w okolicy ma powstac¢ takze duzy oSrodek rekreacyijny.

- Przewidujemy, ze w roku
2012 wzrosng nam bardzo docho-
dy z podatku od nieruchomosci,
a to dlatego, ze w tym roku zosta-
na przeksztalcone tereny rolne na
tereny pod zabudowe w okolicy,
w ktérej ma powsta¢ nowy duzy
osrodek rekreacyjny - zapowiada
Marzena Pietrzak, skarbnik gmi-
ny Radomin. - Jest tam tez bardzo
duzo dzialek wykupionych przez
osoby prywatne, ktore mieszkaja
na co dzien gtéwnie w Warszawie.
Jednak do tej pory nie wplywa na
konto gminy zaden podatek, po-
niewaz ze wzgledu na klase¢ boni-
tacji ziemi te tereny sg zwolnione
z podatkow.

Gdy tereny w Rodzonem za-
mienig si¢ z rolniczych na budow-
lane, to zmieni si¢ sytuacja kupo-
wanych tam dziatek.

- Rodzone jest potozone kilka
kilometréw od Golubia-Dobrzy-
nia. To pigkne miejsce, ktére na-
daje si¢ pod zabudowe mieszkalng
i rekreacyjng - méwi Ewa Dra-
wert, sekretarz gminy Radomin.
- Dlatego przygotowaliémy zmia-
ny planu zagospodarowania prze-
strzennego, dzieki ktorym bedzie
mozna tam rozpoczyna¢ inwesty-
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Ewa Drawert prezentuj plany budowy o$rodka wypoczynkowego w Rodzonem.
Ta inwestycja moze catkowicie odmieni¢ okolice

cje budowlane. To otwiera nowe
mozliwosci dla tej okolicy.
Gminni urzednicy nie licza
tylko na dochody z nowych po-
datkéw. Chca po prostu rozwoju
wsi, ktora moze by¢ zapleczem tu-
rystycznym i rekreacyjnym gminy.
Dlatego poprowadzono tamtedy
wodociag i poprawiono stan drég.
Na decyzje regionalnego dyrekto-
ra Ochrony Srodowiska czeka tez

inwestor, ktéry chce tam wybudo-
wac duzy osrodek rekreacyjny. Ma
by¢ hotel, restauracja i basen. Sa-
morzadowcy licza na nowe miej-
sca pracy dla mieszkancéw gminy.
Jesli wszystko sie powiedzie beda
i miejsca pracy, i wieksze kwoty
podatkéw sptywajacych do gmin-
nej kasy.

Diariusz Guzowski

Elgiszewo

Daleko nie zajechali

Z Osady Karbéwko skradziono melexa. W kilkanascie go-
dzin po zdarzeniu policjanci ztapali sprawcow kradziezy.
Niestety pojazd zostat juz zniszczony.

W zesztym tygodniu dyzur-
ny Komendy Powiatowej Policji
w  Golubiu-Dobrzyniu otrzymat
zgloszenie o kradziezy nietypo-
wego pojazdu - melexa. Zostal
on skradziony z Osady Karbdéwko
w Elgiszewie. Jeszcze tego samego
dnia wieczorem pojazd odnalezio-
no w lesie. Niestety byl juz zdewa-
stowany.

- Podjete czynnosci, a przede
wszystkim rozpoznanie prowa-
dzone przez dzielnicowego z rewi-
ru w Ciechocinie doprowadzilty do
ustalenia i zatrzymania sprawcow
juz nastepnego dnia, kilkanascie
godzin po zdarzeniu - opowiada
komisarz Krzysztof Lewandowski
z golubskiej policji.

Z szybkiej akeji policjantow
zadowolony jest rowniez wladciciel
Osady. - Chcialbym podziekowa¢
naszym policjantom, ze w ciagu

kilku godzin od zdarzenia ujawnili
sprawcow i znalezli nasz pojazd -
dziekuje Witold Karbowski.
Sprawcami okazali sie dwaj
mlodzi mezczyzni: 21-letni miesz-
kaniec gminy Golub-Dobrzyn
oraz 15-latek z gminy Ciechocin.
Mtodziency urzadzili sobie prze-
jazdzke nietypowym pojazdem,
po czym go podpalili. W czasie
skladania wyjasnien nie potrafili
poda¢é powodu zniszczenia pojaz-
du.
Dorosty sprawca spedzit noc
w policyjnej izbie zatrzyman. Usty-
szal zarzuty krétkotrwalego uzycia
cudzego pojazdu mechanicznego
i zniszczenia go. Grozi mu osiem
lat pozbawienia wolnosci. Nasto-
latek po przestuchaniu zostal prze-
kazany rodzicom. Stanie przed sa-
dem rodzinnym i nieletnich.
Szymon Wisniewski, fot. KPP

Ztodzieje uzyli oudiego pojazdu i zniszczyli go
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Ztoz PIT

- Rozpoczela si¢ kolejna ak-
cja skladania zeznan rocznych.
Tradycyjnie, od poczatku roku,
pracownicy Urzedu Skarbowego
w Golubiu-Dobrzyniu doktadajg
wszelkich staran, by przebiegta ona
sprawnie, profesjonalnie i w kom-
fortowych warunkach - zapewnia
naczelnik US w Golubiu-Dobrzy-
niu Bogumit Staniek.

Podatnicy, ktorzy otrzyma-
li informacje od pracodawcow
o uzyskanych dochodach za 2010
rok moga juz teraz, zlozy¢ ze-
znanie podatkowe. Pracownicy
urzedu skarbowego pracuja od
wtorku do pigtku w godzinach
od 7:15 do15:15, a w poniedzial-
ki od 7:15 do 18:00. Kadra urze-
du, stuzaca pomoca i informacja,
przyjmie zeznanie sprawdzajac
je pod wzgledem formalnym.

Radomin

w terminie

Do konca kwietnia nalezy ztozy¢ roczne zeznanie podatkowe. W zwigzku z tym pracownicy
urzedu skarbowego wydtuzyli godziny swojej pracy. Podobnie jak w zesztym roku PIT-y
mozna sktadac rowniez droga elektroniczng.

- Przypominamy, ze zlozenie ze-
znania we wczesniejszym termi-
nie moze skutkowaé szybszym
zwrotem nadplaty. Warto réwniez
pamietal, ze ztozenie rozliczenia
podatkowego nie jest jednoznacz-
ne z zaplatg podatku. PIT-36, PIT
-36L, PIT-37, PIT-38 oraz PIT-39
mozemy zlozy¢ juz teraz, a nalez-
ny, wynikajacy z niego podatek
musimy zaplaci¢ do 2 maja - przy-
pomina naczelnik.

W razie jakichkolwiek watpli-
wosci mieszkancy naszego powia-
tu moga skorzysta¢ z informacji
telefonicznej golubskiego urzedu,
dzwonigc pod numery telefonow:
(56) 491 80 43; 56 491 80 26; 56
491 80 36 lub Krajowej Informacji
Podatkowej - 0 801 055 055 oraz
(22) 330 0330.

W dniach 28-29 kwietnia

i 2 maja zostanie wydluzony czas
pracy urzedu do godziny 18:00.
Ponadto zeznania bedzie moz-
na zlozy¢ w soboty 5 marca i 30
kwietnia w godzinach od 9:00
do13:00.

Podobnie jak w zesztym roku
roczne rozliczenie podatkowe
mozna zlozy¢ droga elektronicz-
na. Nalezy wej$¢ na portal www.e-
deklaracje.gov.pl. Tam dostepne sa
interaktywne formularze podat-
kowe oraz instrukcja dotyczaca
ich wypelniania i przesylania. Sys-
tem e-Deklaracje umozliwia fatwe
skladanie deklaracji podatkowych
droga elektroniczng kazdemu po-
datnikowi i platnikowi. Logujac
si¢ na stronie internetowej zaosz-
czedzimy czas.

Szymon Wisniewski

Dlaczego zakiad budzetowy?

W Radominie dziata Gminna Oczyszczalnia Sciekéw. Do tej pory funkcjonowata jako jed-
nostka gminna, w tym roku ma zacza¢ dziata¢ jako zaktad budzetowy. Jej pracownicy
beda mieli nowe obowiazki, a samorzadowcy licza, Zze rozwiazanie to przyniesie wymier-

ne korzysci finansowe.

- W rozwigzaniu tym chodzi
o lepsze gospodarowanie zaple-
czem technicznym gminy, chodzi
tez o jego rozbudowe i przygoto-
wanie do nowych zdan - wyjasnia
wojt Piotr Wolski. — To rozwigza-
nie pozwoli na realizowanie wiek-
szej liczby prac, bez zbyt wielkiego
zwiekszania zatrudnienia.

W oczyszczalni w Radominie
zatrudnione sg obecnie trzy osoby.
Ich zadaniem jest dbanie o prawi-
dlowe jej funkcjonowanie. Teraz
do ich obowiazkéw ma dojs¢ czu-
wanie nad sprawnos$cig gminnych
wodociggéw. Obecnie zajmuje
sie nimi Zaklad Ustlug Wodnych
z Ostrowitego. Spotka ta dobrze
wywiazuje sie ze swojego zada-
nia, jednak rezygnacja z jej ustug
ma przynie$¢ korzysci finansowe
gminie. Oplaty za wode beda teraz
wplywa¢ do gminnej kasy, a nie do
spolki z Ostrowitego.

- Eksploatacja naszych wo-
dociggdw nie jest obecnie zbyt
kosztowna, poniewaz siec jest sto-
sunkowo nowa. Zostala zmoder-
nizowana w 2004 roku, nie wyste-
puja awarie, ktore przerywalyby
dostarczanie wody - wyjasnia wojt
Wolski. - Rocznie do wodociggow
doptacamy okoto 40 tysiecy zlo-
tych, te pienigdze mozna zaosz-
czedzié.

Natomiast do funkcjonowa-
nia oczyszczalni gmina rocznie

doktada 100 tysiecy zlotych. To

duza oczyszczalnia, ktéra nie
wykorzystuje pelni swoich
mozliwosci. Aby pracowala na
100%, nalezaloby podlaczy¢
do niej o 2/3 uzytkownikéw
wigcej niz jest obecnie. Gmi-
na musi wiec budowa¢ kolej-
ne nitki sieci kanalizacyjne;j.
Do tej pory wybudowano 281
przytaczy, skanalizowano Ra-
domin, Piérkowo, Wilczewko,
Wilczewo i Dulsk.

- W najblizszych planach
mamy przygotowanie doku-
mentacji na budowe kanali-
zacji w Radominie, Bochencu,
Plonnem i Szafarni - zapowia-
da wojt Piotr Wolski. - To za-
danie moze by¢ zrealizowane
za trzy-cztery lata, a do tej pory
zaklad budzetowy moze wykony-
wa¢ inne zadania.

Te inne zadania to nie tylko
obstuga sieci wodociggowej. Woijt
planuje tez stworzenie zaplecza
technicznego dla gminnej eki-
py remontowej, ktéra dziatalaby
w ramach nowego zaktadu budze-
towego.

Podobne rozwigzanie planu-
je wdrozy¢ woéjt gminy Golub-
Dobrzyn. Marek Rylowicz ekipe
remontowa chce stworzy¢ przy
Gminnym Skladowisku Odpadow
Komunalnych w Biatkowie. To
réwniez ma dziala¢ jako zakiad
budzetowy. Wlasny sprzet po-
trzebny najczesciej do remontéw

Woijt z katalogiem sbrzetu, niebawem
zakupy — pierwsza bedzie koparko-
tadowarka

drég posiadaja réwniez gminy
Zbdjno i Ciechocin. Tak jest po
prostu ekonomiczne;j.

- Kupujemy wlasny sprzet,
ktoéry bedzie wykorzystywany do
remontéw na terenie naszej gmi-
ny - zapowiada wojt Piotr Wolski.
- Na poczatek bedzie to koparko-
tadowarka, po niej ciggnik i przy-
czepa. Mysle, ze to rozwigzanie
szybko przyniesie efekty, nie jest
wykluczone, ze w nowym zakla-
dzie budzetowym zwiekszymy na-
wet zatrudnienie.

Dariusz
Guzowski

Ciechocin

Uderzyt w

Policyjne auto
zostato uszko- §
dzone w kolizji _“,m
w Ciechocinie. __
Do zdarzenia -
doszto w po-
niedziatek. Na
szczescie nikt
nie zostat ran-
ny.

Kierowca citroena na tuku
drogi zderzy! si¢ z policyjnym ra-
diowozem. Sprawca zdarzenia byt
trzezwy. Ttumaczyt sie, ze zjechat
ze swojego pasa i nie widzial nad-
jezdzajacego oznakowanego fiata.

Policyjne auto trafito do re-

lﬂviat

5__._
"-

radiowoz

montu. Potrzebna bedzie wymia-
na miedzy innymi blotnikéw, kota,
lamp i chtodnicy. Na szcze$cie ani
kierowca i pasazer citroena, ani
policjanci nie zostali ranni.

Szyw,
fot. KPP

Pijani na drogach

W piatek policjanci zatrzymali dwdch pijanych kierowcow.
Jeden z nich stwierdzit, ze nie kierowat pojazdem, ponie-

waz skradziono mu auto.

W pigtek w Galczewku po-
licjanci zatrzymali do kontroli
kierujacego rowerem 25-letniego
mezczyzne. W trakcie sprawdze-
nia dokumentéw okazalo sie, ze
ma on orzeczony przez sad zakaz
prowadzenia wszelkich pojazddow.
Za niestosowanie si¢ do wyroku
groza mu dwa lata pozbawienia
wolnosci.

Tego samego dnia do policyj-
nej izby zatrzyman trafit 43-letni

REdalkc|al
stvcham

Czekamy na telefony pod numerem
56 682 26 80 i e-maile pod adresem:

redakcja@wpr.info.pl.

- Chciatbym poprzez Wasze tamy zaapelowac¢ do kie-

kierowca. W chwili zatrzymania
mezczyzna byt nietrzezwy. Weze-
$niej jego samochdd policjan-
ci odnalezli w Chelmoniu. Byl
uszkodzony w wyniku zdarzenia
drogowego. Mezczyzna probowat
zmyli¢ policjantéw twierdzac, ze
kto§ zabrat jego auto. Policjanci
wyjasniaja okolicznosci tego zda-
rzenia.

Szymon Wi$niewski

rowcow przejezdzajacych przez rondo na ul. Zeromskie-

go. Na rodzie, jak na kazdym skrzyzowaniu obowigzuja kierunkowskazy. Tym-
czasem notorycznie przez rondo przemykajg auta, ktorych kierowcy zachowuja
sie niczym panowie wszechswiata. Nie sygnalizujg zjazdu z ronda, a niektorzy
robig to nawet lewym kierunkowskazem. Panie i panowie, nie jestescie sami na

drodze!

- Czy spoldzielnia mieszkaniowa w Golubiu-Dobrzyniu nie moglaby zalo-
zy¢ w kazdym bloku zamkéw do drzwi piwnicznych? Piwnice staja sie powoli
melinami dla Kloszardéw lub podchmielonej mtodziezy. Odér moczu, porozbi-
jane butelki i ogolny batagan - tak wygladaja nasze piwnice.
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Beda cigcia, ale szkoly zostaja pjlnujemy audi

Podczas kampanii wyborczej kandydat na wdjta — Piotr Wolski zapowiadat, ze w gmi-
nie Radomin nie zostanie zlikwidowana zadna szkota. Teraz jako wdjt robi wszystko, aby
obietnicy dotrzyma¢. Nie jest lekko!

- Wszystkie szkoly w gminie
zostaja - zapowiada wojt Piotr
Wolski. - Caty czas szukamy roz-
wigzania, ktére pozwoli utrzy-
ma¢ najmniejszag z podstawdwek
w gminie, czyli szkole w Dulsku.
Poréwnujac wplywy poszczegol-
nych subwencji wlatach 2009-2011
trzeba powiedzie(, iz z roku na rok
sie one zmniejszaja. Subwencja na
jednego ucznia rosnie, jednakze
uczniéw jest coraz mniej. A to od
ich liczby zalezy globalna wyso-
kos¢ oswiatowej subwencji, ktdra
samorzad otrzymuje od panstwa.

Gmina z wlasnych $rodkéw
pokrywa jeszcze koszty dowozu
uczniéw do szkdl, utrzymuje sto-
towki i prowadzi zeréwki. Dlatego
wlasnie samorzad na utrzymanie
oé$wiaty doklada z budzetu coraz
wiecej pieniedzy.

Koszt  utrzymania  szkoty
w Dulsku wynosil w 2008 roku
573 tys. zlotych, w 2009 - 627
tys., w 2010 - 631 tys. Natomiast
w tym ma ponownie spas¢ i po-
winien wynie$¢ 587 tys. zlotych.
W Plonnem koszty te wynosity

l Wielka tgka

Na parkingu nie
byli bezpieczni

Brawura i brak doswiadcze-
nia byty powodem kolizji
drogowej. Uszkodzone zo-
staty trzy samochody oso-
howe.

W poniedzialek w Wielkiej
Lace okolo godziny 15.00 kierow-
ca citroena C3 (18 lat) nie dosto-
sowal predkosci do warunkow pa-
nujacych na drodze i nie opanowat
auta. Wjechal w stojace na parkin-
gu, przy sklepie dwa inne pojazdy
(forda i fiata).

Policjanci ukarali mlfodego
kierowce mandatem. W akgji brali
udzial réwniez druhowie z Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Kowale-
wie Pomorskim.

Szyw

odpowiednio: 853 tys. zt, 851 tys.
zt, 880 tys. zt, w tym roku - 792
tys. zI, w Radomnie: 941 tys., 1,001
miliona, 1.086 miliona, a w tym
roku 1.019 miliona. Do tych kosz-
tow dochodzg jeszcze te zwigzane
z utrzymywaniem referatu obstu-
gi szkot i gimnazjum. Jak wida¢
na rozwigzaniu jednej z trzech
podstawéwek mozna sporo zaosz-
czedzi¢. Jednak woéjt od pomystu
rozwigzania szkoly stanowczo sie
odzegnuje.

Zdaje sobie jednak sprawe
z malejacej liczby uczniéw. Doty-
czy to kazdej z placowek. W tym
roku szkolnym w gimnazjum uczy
sie 174 uczniéw, w podstawowce
w Radomnie 148, w Plonnem 67,
natomiast w Dulsku, liczagc wspdl-
nie przedszkole i podstawowke,
jest obecnie 51 dzieci.

- Rozwigzaniem problemu
moze by¢ stworzenie jednego
zespolu szkol, ktéry skupiatby
wszystkie podstawdwki i przed-
szkola — mowi wojt Wolski. - Do
tej pory jako zespdl dziata przed-
szkole i szkota w Dulsku. Dzieki

l Golub-Dobrzyn

duzemu zespotowi mozna bedzie
ograniczy¢ koszty osobowe, ktore
sa bardzo wysokie. Inne rozwia-
zanie to pozostawienie w Dulsku
klas I-III, a dzieci z IV-VI dowo-
zone bylyby do Radomina. To
rozwigzanie tez pozwala oszcze-
dza¢ na etatach. Jest jeszcze inna
mozliwo$¢ - przekazanie szkoly
stowarzyszeniu, ktére ja popro-
wadzi. Takie rozwigzanie wybrano
kilka lat temu w Sokotowie w gmi-
nie Golub-Dobrzyn. Sprawdza sie,
gdyz szkola dziata tam do dzisiaj.
W tym roku sa ciecia kosz-
tow. Dyrektorzy maja nizsze do-
datki funkcyjne, a nauczyciele
motywacyjne. Nagréd na Dzien
Nauczyciela tez nie bedzie. Beda
likwidowane stanowiska zwigzane
z obstugg szkol, czyli etaty pracow-
nikéw gospodarczych. Oszczed-
nosci dotkng tez niebawem gim-
nazjum. Tam od wrzesnia bedzie
mniej klas, beda za to liczniejsze.
Zostang po dwie w kazdym rocz-
niku. Znacznie mniejsze wydatki
pochlong tez zakupy dla szkot.
Dariusz Guzowski

Ztodzieje ukradli z jednego z parkingdw w miescie audi A6.
Policjanci apeluja o czujnos¢ i przekazywanie wszelkich
informacji o osobach podejrzanie zachowujacych sie przy

samochodach.

W nocy z 26 na 27 lutego
z parkingu przy ulicy Mickiewi-
cza skradziono audi A6. To nie
pierwsze tego typu zdarzenie.
Wrtasciciel samochodu wycenit
jego warto$¢ na 26 tysiecy zlo-
tych. Kilka miesiecy temu zlo-
dzieje probowali ukras¢ inne audi
na Osiedlu Lesnym.

Policjanci prosza o kontakt

wszystkie osoby majace jakie-
kolwiek informacje o zdarzeniu
z parkingu. Mundurowi apeluja
réwniez do mieszkancow o prze-
kazywanie wszelkich sygnatéw
dotyczacych o0s6b podejrzanie
zachowujacych sie na parkingach
i wokdt samochodoéw.
Szymon
Wisniewski
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Uwaga na obcych

Ponownie na terenie naszego powiatu pojawity sie oso-
by, ktére handluja r6znymi towarami okradajac przy okazji
domy i sklepy. Na terenie gminy Golub-Dobrzyn zgtoszono

kilka takich zdarzen.
W ciagu ostatnich kilkunastu

dni policjanci otrzymali sygnaly
oraz zgloszenia o nieznanych oso-
bach, ktére pod pozorem sprze-
dazy okradaja domy. Nieznani
sprawcy oferujg roine towary
i natarczywie wchodza do domoéw
odwracajac uwage domownikow.
Wowczas jedna z oséb wchodzi
do pomieszczen, szukajac przede
wszystkim pieniedzy i kosztow-
noéci. Mundurowi odnotowali
kradzieze w trakcie takich niespo-
dziewanych wizyt.

Zlodzieje pladruja tez skle-
py.- W piatek do komendy policji
wplynelo zgloszenie o nieustalo-
nych do chwili obecnej osobach

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227‘

poruszajacych si¢ dwoma samo-
chodami, ktore ze sklepow na tere-
nie gminy Golub-Dobrzyn skradly
pieniadze.

- Prosimy, aby w przypadku
pojawiajacych sie obcych osob,
wszelkich podejrzen oraz tego
rodzaju zdarzen natychmiast in-
formowa¢ dyzurnego golubskiej
komendy. Woéwczas policjanci
niezwlocznie podejma czynnosci.
Pozwoli to unikna¢ zdarzen oraz
uchroni¢ wlasne mienie - apeluje
komisarz Krzysztof Lewandow-
ski z Komendy Powiatowej Policji
w Golubiu-Dobrzyniu.

Szymon Wisniewski
REKLAMA

Przewodniczacy Rady Gmmy
Slawomir Izajasz
oraz Radni

.3‘

REKLAMA

REKLAMA

J ul. Cisowa 2; 87-213 Rynsk
E_: tel./fax 056 687 16 65

JAGODZtNSM
P ROJ E e-mail: mj@jagodzinskiprojekt.pl
» domy Jednorodzmne, wielorodzinne
* nadzor budowlany, doradztwo
* budowa hal magazynowych (pod klucz)

PANEL-METAL . 0.0.

87-400 GOLUB-DOBRZYIQ, BIALKOWO 29
NAJWYZSZA JAKOSC
Tel. 56/6835593

PROJEKTY BUDOWLANE
GRUPA BU DOWLANA Michat Jagodzinski
kom. 692 422 983; 668 475 328
www.jagodzinskiprojekt.pl
« hale magazynowe, przemystowe
* obiekty budowlane dla rolnictwa
PROMOCJA !l
Na sprzedaz gotowych projektéw doméw jednorodzinnych.
KONKURENCYJINE CENY
SPRZEDAZ BLACHY
POWLEKANE] POPRODUKCYINE)
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l Golub-Dobrzyn

Pamietaja o swoich poczatkach

W zesztym tygodniu harcerze obchodzili Dzien Mysli Bra-
terskiej. Z tej okazji odbyto sie w Domu Kultury Swiecz-
kowisko, na kiérym po raz pierwszy obecni byli skauci

z Gatczewa.

22 lutego 1857 roku urodzit
sie Robert Baden-Powell. W 1908
roku napisat on ksigzke ,,Scauting
for Boys” (Scauting dla chlop-
cow). Dzieki niemu i wspomnia-
nej ksiazce narodzit si¢ scauting.
Pierwsze druzyny harcerskie po-
wstaly w Polsce w 1910 roku.

Od kilkudziesieciu lat skauci
z calego $wiata obchodzg 22 lute-
go Dzien Mysli Braterskiej. Tego
dnia druhowie przesylaja sobie zy-
czenia i organizuja spotkania przy
ognisku.

Golubsko-dobrzyniscy  har-
cerze z okazji DMB przygotowali
w Domu Kultury $wieczkowisko.
Wzielty w nim udzial wszystkie
dzialajace w miescie druzyny har-
cerskie i gromada zuchowa. Po
raz pierwszy na imprezie harcer-
skiej pojawili sie takze druhowie
i druhny z nowej druzyny, ktora
powstata przy gimnazjum w Gat-
czewie. Harcerstwo odbudowuje
sie takze w gimnazjum w Nowej
Wsi w gminie Ciechocin.

tekst i fot.Szyw

Druhowie z 44 GDDH

Harcerki z 113 GDDH

Nowi harcerze z Gatczewa

Zuchy ze Szkoty Podstawowej nr 2

Gmina Radomin

Bez deficytu

0d ubiegtego tygodnia gmina Radomin ma juz uchwalony
budzet. Prace nad samorzadowymi finansami trwaty bar-
dzo dtugo. Nowy wojt musi gospodarowaé gming, ktdra
obciazona jest kredytami i pozyczkami rzedu 6,5 miliona
ztotych. Takie diugi uniemozliwity zaplanowanie jakiego-
kolwiek deficytu. Zaréwno po stronie wptywow, jak i wy-
datkow jest taka sama kwota, to 11,6 miliona ztotych. Brak

deficytu oznacza, ze wiecej pozyczac juz nie mozna.

- Nie mogli$my zaplanowac
zadnego deficytu, poniewaz za-
dluzenie gminy stanowi juz 57%
jej dochodéw - wyjasnia wojt
Piotr Wolski. — Diugi gminy nie
moga przekroczy¢ granicy 60%,
jak wida¢ jesteSmy na skraju
mozliwosci. Dlatego w tym roku
oszczedzamy na wszystkim. Nie
znaczy to jednak, ze w gminie nie
bedzie inwestycji. Cze$¢ z nich be-
dzie kontynuowana, cze$¢ bedzie
mozliwa dzieki pozyskaniu $rod-
kéw zewnetrznych.

Wojt zapowiada, ze oszczed-
noéci dotykaja samej admini-
stracji, ale tez o$wiaty i réznych
gminnych jednostek. Dotycza
kosztéw personalnych i kosztow
rzeczowych.

- Ponad 3 miliony ztotych sta-
nowig kredyty, pozyczki to kolejne
2,7 miliona, natomiast 761 tysiecy
to kredyty wyprzedzajace otrzy-
manie dotacji — wylicza Marzena
Pietrzak, skarbnik gminy Rado-
min. - To bardzo trudny budzet,
bo trzeba szuka¢ oszczednosci.
Jednym ze sposobéw na poszuki-
wanie pieniedzy bedzie stworzenie
w gminie zakltadu budzetowego,
ktérym stanie si¢ oczyszczalnia
$ciekow.

Na pewno nie bedzie podwy-
zek plac w administracji. W Urze-

l Golub-Dobrzyn

dzie Gminy nie ma juz ryczaltow
na wyjazdy stuzbowe dla pra-
cownikoéw. Rozliczna jest kazda
delegacja. Niebawem wygaszony
zostanie jeden etat, zajmowata go
dotychczas osoba zatrudniona na
czas okre$lony. Obnizane kosztow
to rowniez racjonalizowanie zaku-
péw materialéw biurowych. Roz-
paczliwe szukanie oszczednosci
ma pozwoli¢ przetrwaé najtrud-
niejszy okres splacania dlugow.

Jednak beda tez inwestycje.
Jedng z nich jest budowa ujecia
wody w Szczutowie, wraz z nig
wykonana zostanie przebudowa
sieci wodociggowe;.

- Na te inwestycje otrzyma-
my druga rate pozyczki w wy-
sokoéci niemal 313 tysiecy zlo-
tych - moéwi skarbnik Marzena
Pietrzak. - Otrzymamy réwniez
dotacje w wysokosci ponad 923
tysiecy zlotych, jednakze kwota
761 tysiecy wplynie na konto do
banku BGK, gdyz w 2010 roku
udzielil nam kredytu na dotacje,
ktéra otrzymamy teraz. Tegorocz-
ny plan wydatkéw na to zadanie
opiewa na kwote przekraczajaca
484 tysiace zt.

Zaplanowano takze budowe
siedemdziesieciu przydomowych
oczyszczalni §ciekdw. Zadanie po-
chlonie ponad 1,1 miliona zlotych.

Zaczna hudowe

Blok Rypirniskiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego
powstanie jeszcze w tym roku w Golubiu-Dobrzyniu. Za-

mieszka w nim 21 rodzin.

W zeszlym tygodniu uroczy-
$cie otwarto nowy blok Rypin-
skiego Towarzystwa Budownictwa
Spolecznego w Kowalewie Pomor-
skim. W ciggu kilku najblizszych
tygodni rusza natomiast prace
budowalne przy budynku RTBS
w Golubiu-Dobrzyniu.

Przypominamy, ze blok sta-
nie przy ulicy Milej. Znajdzie si¢
w nim 21 mieszkan. Aby otrzymacé
swoje wlanse M nalezy wplaci¢ 50
procent jego warto$ci. Pozostate
40 splaca si¢ w czynszu. 10 pro-
cent warto$ci mieszkania pozosta-
je w gestii towarzystwa. Dopiero
po pieciu latach bedzie mozna wy-
kupi¢ lokum na wlasnos¢.

W Golubiu-Dobrzyniu chet-
nych nie brakowalo. Zglosilo sie¢
40 os6b. O tym, kto otrzyma dach
nad glowa zadecuje kolejnosé
zgloszenia.

W najblizszym czasie w Go-
lubiu-Dobrzyniu  odbedzie si¢
spotkanie zainteresowanych osob
z przedstawicielem RTBS.

Najprawdodpobniej budynek
w mie$cie pobuduje ta sama firma,
ktéra wykonata blok w Kowalewie
Pomorskim. Co ciekawe tam prze-
kazali kolejng dzitka pod budow-
nictwo TBS.

Szymon
Wisniewski

Marzena Pietrzak — Budzet udato sie
dopigC, ale nie byto fatwo
Kolejna inwestycja to przebudowa
drogi gminnej Piérkowo-Dobre.
Jej koszt to 995 tysiecy zlotych, in-
westycja dofinansowana zostanie
kwotg ponad 492 tysiecy z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego.
Planowany jest réwniez remont
drogi Plonne - Retwiny. Ten moze
pochtona¢ 110 tysiecy ztotych

W planach sg jeszcze moder-
nizacje i naprawy w gminnych bu-
dynkach. Nowy piec centralnego
ogrzewania trafi do Szkoly Pod-
stawowej w Radominie. Remonto-
wana i doposazona bedzie $wietli-
ca wiejska w Lubkach. Tu znowu
znalazto si¢ troche dofinansowa-
nia z zewnatrz. Na te inwestycje
pozyskano wsparcie w wysokosci
25 tysiecy zlotych z PROW (dla
matych projektow). W ramach te-
gorocznych inwestycji wykonana
zostanie takze rozbudowa $wie-
tlicy wiejskiej i budynku remizy
OSP w Radominie.

- Przed nami bardzo trud-
ny rok - zapowiada wdjt Wolski.
- Z zadluzenia, ktdre siega 6,5
miliona zfotych, chcemy spla-
ci¢ w tym roku niemal 2 milio-
ny. Mimo tego inwestujemy, jest
to mozliwe dzieki pozyskiwaniu
srodkéw unijnych.

Dariusz
Guzowski

REKLAMA

WYKONUJEMY
WSZELKIE PRACE

ZIEMNE
| MELIORACYJNE

te. 56/ 678 98 42
kom. 728 149 424

REKLAMA
MIAL W EKO-GROSZEK

TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSE
GOTOWKA - RATY
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l Kowalewo Pomorskie Powiat

Ich nowe cztery katy  Kiedy remont?

W arktycznych chtodach, ale w goracej atmosferze towarzyszacej wkraczaniu do nowego
domu odbyta sie uroczystosé przekazania kluczy do mieszkar nowego bloku Rypinskiego ﬂ
Towarzystwa Budownictwa Spotecznego w Kowalewie Pomorskim. :

- Zycze nowym mieszkaricom
naszego bloku mitych dni, dobrych
sasiadoéw i zadowolenia ze swoich
mieszkan - méwil Lech Szalkow-
ski, prezes RTBS-u podczas piat-
kowej uroczystosci.

Oprécz niego przed budyn-
kiem mieszkalnym zjawili sie
wlodarze gmin i miast, ktére przy-
stagpity do RTBS-u. Obecny byt
burmistrz Rypina Pawel Grzybow-
ski, zastepca burmistrza Golubia-
Dobrzynia Izabela Lewandowska,
wojt Ciechocina Jerzy Cieszynski
i wiceburmistrz Lipna Ryszard Ka-
puscinski.

Nie mogto zabrakna¢ przecie-
cia czerwonej wstegi, poswiecenia
budynku przez dziekana Ryszarda
Kobierowskiego oraz chyba naj-
milszego dla przysztych lokatorow
wreczania kluczy do ich nowych
»I

Co ciekawe nowy blok w Ko-
walewie tylko w potowie zasiedla
mieszkancy tego miasta. Wérdd lo-
katoréw sg za to mieszkancy gmin:
Ciechocin, Golub-Dobrzyn czy
powiatu torunskiego.

Blok w Kowalewie Pomorskim
jest 10. z kolei postawionym przez
RTBS. W planach Towarzystwa
jest oddanie w najblizszych latach
nastepnych 200 mieszkan. Wsréd
nich znajda si¢ te w Golubiu-Do-
brzyniu i Elgiszewie.
tekst i fot. Piotr Wolynski

e ViaE

0d Golubia- Dobrzynla do Bocherica prowad2| wyremontowana juz droga woj
waddzka Grudzigdz — Rypin. Jednak uzytkownicy odcinka Bocheniec — Radomin

— Dobre muszg jeszcze pocierpieé. W sprawie ucigzliwych dziur w Zarzadzie Drdg
Wojewddzkich interweniowat samorzad Radomina. Gminni urzednicy dowiedzieli
sie, Ze pozimowego fatania dziur nie bedzie, bo dalszy cigg kompleksowej moder-
nizacji rozpocznie sie juz w potowie marca. Do tego czasu trzeba jako$ wytrzymac!
fot. DG
REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 308
(TRASA GOL-DOB.-KOWALEWO POM.)

. tel. (056) 683 28 23
ZADZWON !!!| | tel. 606 148 049

tel, (56) 68226 80| | o hISOKAIAKOSCL

REKLAMA
W TYGODNIKU

Zapraszamy do Oddziatow
AlG Bank Polska Finanse dla Domu.
U nas kazdy znajdzie cos$ dla siebie!

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupow
— wybierz bezpieczna karte kredytowa.

Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki
— wez szybka pozyczke gotéwkowa.

Jesli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
oszczednosci

— zat6z korzystna lokate.

Jesli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczeristwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium”.

REKLAMA

s' Rz' DAz POSREDNICTWO HANDLOWE

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow, ubezpieczone, oferuje: .
- kompleksowa obstuge ksiegowo-podatkowa firm AIG Bank Polska Finanse dla Domu

- -usiugi kadrowo placowe | | Golub Dobrzyn, ul. Koéciuszki 8
- rozliczenia podatkowe osob nie prowadzacych dzialalnosci gospodarcze;

czynne: pon.-pt. 9.00-17.00
602 250 420

Od B czerwea 2010 1. wiasdicelem mu Bank Polska 5A jest Sa. mande v Consumer Bank SA. W okresie proejéciowym mozecke
Paristwo naclal otreymywat materialy 2 narved lub logo American international Group, Inc, LAIG™), wyko {\| sywanymi za
zgoda AIG, kidre jednak nie bgm & ponosid odpowiedzialnoict za tredd takich materialdw | powiazane 2 nimi produkty.

Po zakofczeniu okresu pracjiciowega materialy bedyq opatrzone inng nazwyg lub logo, / Effective hune 8, Pom AIG Ba nk
Polska SA was sold 1o Santander Consumer Bank SA. During a transithon pesiod, you may continue 1o receive r that

mgr Magdalena Bolewska 3? 400 Golub -Dobrzyn, ul. Brzozowa 15 bear e Ameican ntermational Goup. . CA) name and/orogo, which r vse] wih the permssion of A Neiher

G T iy o i its subsidiaries will be fiable to you for such materials or their associated products. Following the transition

om. 502 77 40 91, tel./fax 56 682 02 09
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l Szafarnia

,Kuba” jak wulkan goracy

Andrzej Kuba Kubacki wystapit w ostatnia niedziele z kon-
certem w Szafarni. Tenor na scenie wytrzymat pierwsze
trzy utwory...by nastepnie zej$¢ z estrady i Spiewac wsrdod
publicznosci i razem z nig.

g™ A

Andrzej Kuba Kubacki kon-
certuje od 25 lat. W tym czasie byt
czlonkiem kilku zespotéw, kon-
certowal za oceanem...i na oceanie
plywajac transatlantykami na linii
Europa-Ameryka. W niedziele 27
lutego artysta zacumowal w Sza-
farni. Na koncert przybyl komplet
publicznosci. Od poczatku bylo
jasne, ze ten wystep bedzie zupel-
nie inny od pozostatych. Kuba Ku-
backi nawigzal dialog z publiczno-
$cig. Urozmaical réwniez koncert
wywolujac do $piewania wybrane
osoby z widowni. Utwory wyko-
nywane przez tenora tak spodo-
batly sie publicznosci, ze konieczne
byty podwdjne bisy.

W programie koncertu zna-
lazly si¢ utwory m.in. Andrei Bo-
celliego, Mario Cavaradossiiego,
Johann Straussa i Jana Kiepury.

Kolejny koncert w Szafarni
juz 6 marca. Tym razem wystgpi
grupa teatralna Afisz z kabaretem
pt. "W oparach starego kina”. Be-
dzie mozna ustysze¢ piosenki ta-
kie jak: ,,Ada, to nie wypada’, ,Juz
taki jestem zimny dran’, ,Gdybym
jamiat cztery nogi’, ,, Ach jak przy-
jemnie kolysa¢ sie wérdd fal’, ,Mi-
to$¢ ci wszystko wybaczy’, ,,Umo-
wilem sie z nig na dziewiatg” itd.

tekst i fot.
PW

Radomin

70 przyzagrodowek

Ponad 1,1 miliona ztotych pochtonie w tym roku wybudowanie siedemdziesieciu przy-
domowych oczyszczalni Sciekow, ktore powstang w gminie Radomin. Jest to drugi etap
tworzenia systemu oczyszczalni, ktére budowane sa tam, gdzie nigdy nie dotrze sie¢ ka-

nalizacyjna.

- W zwigzku z budowsg przy-
domowych oczyszczalni $ciekow
na terenie naszej gminy, planowa-
na jest pozyczka z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toruniu
w wysokosci 364 tysiecy zlotych
- zapowiada Marzena Pietrzak,
skarbnik gminy. - Ze $rodkow
unijnych  pozyskamy  dotacje
w wysokos$ci 684 tys. zI. Natomiast
osoby, ktore beda mialy budowa-
ne oczyszczalnie doptacg po 1,5
tysigca. Plan wydatkéw na to za-
danie na 2011 rok to kwota 1,1
miliona zt.

W gminie Radomin nie bu-
dowano do tej pory zbyt wielu
oczyszczalni  przyzagrodowych.
Inne samorzady daleko wyprze-
dzaty Radomin, gdyz ten tylko
raz, w 2008 roku, zdecydowat sie¢
na siedemdziesigt oczyszczalni.
Jednak teraz w gminie pojawig si¢
kolejne siedemdziesiat cztery. Jest
to bardzo dobre rozwigzanie dla

l Powiat

gospodarstw  domo-
wych, ktére znajduja
sie miejscach odlegtych
od planowej sieci kana-
lizacyjnej. Docelowo
w kazdej gminie gospo-
darka $ciekami opiera¢
sie bedzie na zbiorczej
kanalizacji lub przyza-
grodowych oczyszczal-
niach $ciekow.

- S3 juz gotowe
projekty dla kazdej
inwestycji - mowi Lu-
kasz Mazurkiewicz
z Urzedu Gminy Ra-
domin. - Przed nami
przetarg na wykonawce
tej inwestycji. Obecnie
podpisywane s umo-
wy z mieszkafcami,
u ktérych w tym roku
beda budowane oczyszczalnie. Te-
raz bedzie to siedemdziesigt osob.
Natomiast na trzeci etap budowy
oczyszczalni czeka jeszcze okolo

1

tukasz Mazurkiewicz

sto gospodarstw.
Dariusz Guzowski

Uczcili hohaterow nowego Swieta

W tym roku po raz pierwszy obchodziliSmy Narodowy Dzien Pamigci Zotnierzy Wykletych.
To nowe Swieto panstwowe ustalono na 1 marca. Ideg jest uczczenie dziataczy podziemia

-

We wtorek delegacja powiatu
zlozyta kwiaty pod pomnikiem ku
czci mieszkancéw Golubia-Do-
brzynia i okolic zamordowanych
i przesladowanych przez totalita-
rystow hitlerowskich i stalinow-
skich w latach 1939-1956.

Data $wieta upamietniajacego
walczacych z narzuconym Polsce

antykomunistycznego. Hotd ztozyli im m.in. przedstawiciele Starostwa Powiatowego.

—— —

rezimem komunistycznym zwig-
zana jest z 60. rocznicg stracenia
przez UB kierownictwa IV Ko-
mendy organizacji niepodlegto-
$ciowej ,Wolnos¢ i Niezawistos¢”
Nowe $wieto ma uczci¢ nie tylko
zolnierzy, ale wszystkich, ktérzy
przeciwstawiali si¢ komunizmowi,
a zarazem stanowi¢ zado$cuczy-

(1

nienie za spotkane ich represje.
Jednym 2z pomystodawcow
ustanowienia §wieta byl prezes IPN
Janusz Kurtyka. Projekt ustawy
zlozyt prezydent Lech Kaczynski.
Przyjal go parlament, a nastepnie
podpisal nastepca Kaczynskiego -
Bronistaw Komorowski.

(kr)
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l Golub-Dobrzyr/Powiat
Ratuja mienie 1 ludzi

Strazacy z Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej podsumowali miniony rok
pracy. W ciggu ostatnich dwunastu miesigcy interweniowali ponad 700 razy. Ugasili 121
pozardw.

i —
- .

Komendant powiatowy PSP st. kapitan Pawet Warlikowski

§

A

W zeszlym tygodniu w Ko-
mendzie Powiatowej PSP odbyta
si¢ roczna narada. Do Golubia-
Dobrzynia przyjechal zastepca
komendanta wojewddzkiego PSP
brygadier Krzysztof Michatowski.
W spotkaniu wzieli udzial przed-
stawiciele wszystkich samorzadow
powiatu oraz Ochotniczych Strazy
Pozarnych i policji.

W minionym roku strazacy
interweniowali az 719 razy. Ugasili
121 pozaréw. 580 razy brali udziat
w  miejscowych  zagrozeniach.
W pordéwnaniu do lat poprzed-
nich w powiecie wybuchio mniej
pozarow. Wzrosta natomiast licz-
ba innych zdarzen. Przykladowo
w ciggu tylko dwoch dni sierpnia
strazacy interweniowali 66 razy.

- 151 22 sierpnia przez nasz
powiat przeszta silna wichura.
Pierwszego dnia wyjechali$my 23
razy. W czasie kolejnej wichury,
tydzien pdzniej strazacy inter-
weniowali az 53 razy - opowiada
aspirant Zbigniew Gwarek. — Naj-
wigksze straty odnotowano wow-
czas w gminie Ciechocin. Mozna
zauwazy¢, ze w ciggu minionych
lat wzrosta liczba miejscowych
zagrozen, a spadla liczba pozarow.
W minionym roku mieliémy tylko
jeden duzy pozar w Plachotach.
Gasilo go 11 jednostek PSP i OSP.
Ponadto palilo sie jeszcze w Piat-
kowie, Jakubkowie, Galczewie,
Olszéwce, Cieszynach i na ulicy
torunskiej w Golubiu-Dobrzyniu.

Na odprawie strazacy przed-
stawili réwniez jakim sprzetem
dysponuje komenda PSP oraz jak
wyglada sytuacja w poszczegol-
nych jednostkach OSP.

Komendant powiatowy stra-
zy pozarnej starszy kapitan Pawel
Warlikowski przedstawil rowniez
plany i potrzeby komendy na ten
rok.

- Ostatnie podtopienia w We-

StraZacy‘podsowz;Tfminiony rok pracy
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giersku pokazaly, ze bardzo po-
trzebna jest nam duza pompa
szlamowa. Te, ktére posiadamy sg
malo wydajne. MusieliSmy prosi¢
o pomoc strazakéw z Wloctawka,
ktérzy pomogli nam wypompo-
waé wode z zalanych terenow -
moéwi komendant Warlikowski.

Nowa pompa, o ktérej po-
zyskanie beda stara¢ si¢ strazacy
kosztuje okolo 80 tysigcy zlotych.

W minionym roku funkcjo-
nariusze PSP otrzymali 95 tysiecy
zlotych wsparcia od samorzadow,
instytucji i firm. Za te pienigdze
kupili migdzy innymi aparaty tle-
nowe, pilarke, silnik spalinowy
oraz deske lodowa.

- Bardzo dobrze uktada nam
sie wspolpraca ze wszystkimi sa-
morzadami w powiecie oraz insty-
tucjami. Dzieki ich pomocy w mi-
nionym roku kupiliémy potrzebny
sprzet — dziekuje straszy kapitan.

Warto wspomnien, ze nasi
strazacy nie tylko ratujg mienie
iludzi na naszym terenie. W sierp-
niu dwie grupy mundurowych
braly udzial w akeji przeciwpowo-
dziowej w Sandomierzu.

W tym roku strazacy planujg
zorganizowac po raz trzeci w Go-
lubiu-Dobrzyniu ~ wojewddzkie
mistrzostwa strazakéw w biegach
przetajowych na dystansie pieciu
kilometréw. W miescie odbedg sie
takze zawody pozarnicze druzyn
OSP.

W tym roku strazacy chca
zacie$ni¢ wspolprace z Lotni-
czym Pogotowiem Ratunkowym
oraz jednostkami dziatajacymi
w strukturach Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasdniczego. Z nasze-
go powiatu w KRSG dziala osiem
jednostek OSP. Ponadto 24 jed-
nostki posiadaja samochody réz-
nych typow.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80
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Kornelia Kopacz
Kornelia urodzila sie
w $rode 23 lutego o godzi-
nie 18:10. Tuz po urodzeniu
wazyta 4100g i mierzyta 57
cm. Kornelka jest pierwszym
dzieckiem Sylwii i Waldemara
z Golubia-Dobrzynia.

Jakub Pecherski

Kuba przyszedl na s$wiat
w $rode 23 lutego o godzinie
15:15. Wazyl 3200g i mie-
rzyt 58 cm. Jakub jest drugim
dzieckiem Malgorzaty i Mi-
chata z Pasieki. W domu na
brata czeka 10-letnia Domi-
nika.

: Grzegorz Zembrzycki

Grzesiu urodzit sie w $ro-
de 23 lutego. Tuz po urodzeniu
wazyt 2450g i mierzyl 52 cm.
Szczedliwymi rodzicami sg Iwo-
na i Zdzistaw z Pluskowes.

Adrian Daniecki

Adrian urodzit sie w pia-
tek 25 lutego. Jest pierwszym
dzieckiem Kamili i Aureliusza
z Lipna. Tuz po urodzeniu wa-
zyt 3200g i mierzyt 53 cm.

Filip Tuchalski

Filip jest mieszkancem Go-
lubia-Dobrzynia. Przyszed! na
$wiat w poniedziatek 15 lutego
o godzinie 1.00. Wazyt 3140g
i mierzyt 53 cm.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszto na $wiat poza powiatem golubsko-dobrzyn-
skim lub nie mieliScie okazji spotka¢ naszego reportera w golubskim
szpitalu, mozecie przesta¢ zdjecie malucha na adres: redakcja@wpr.info.
pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.

Nasz dziennikarz skontaktuje si¢ z Panistwem, by zrobi¢ zdjecie dziec-
ku.

l Powiat

Tym razem w Zhdjnie

W rolnictwie sezon zimowy w petni. W tym czasie warto dowiedzie¢ si¢ wigcej o tym, co
czeka farmeréw w najblizszym czasie. Takiemu celowi postuzy szkolenie organizowane
przez Izbe Rolnicza w Golubiu-Dobrzyniu, ktore odbedzie sie 9 i 10 marca w Zhdjnie.

Zasady otrzymywania dopfat
bezposrednich a obowigzek spel-
nienia przez gospodarstwo zasad
wzajemnej zgodnosci, ze szczegol-
nym uwzglednieniem programow
zwalczania choréb zakaznych - tak
brzmi pelna nazwa szkolenia, ktd-
re rozpocznie si¢ w $rode 9 marca
o godzinie 10 w sali urzedu gminy
w Zbdjnie.

- Podczas szkolenia rolnicy
poszerza swoja wiedze o kilka waz-
nych zagadnien. Przede wszyst-

kim dowiedza si¢ o wymogach
i celach zasad wzajemnej zgod-
nosci. Szkolenie przydac si¢ moze
szczegdlnie hodowcom, poniewaz
jednym z tematow beda obowiazki
posiadacza stada w zakresie reje-
stracji i identyfikacji zwierzat oraz
wymogi w odniesieniu do bydla,
trzody chlewnej, owiec czy koz.
Przewidzieliémy takze temat zwig-
zany z weterynarig, ktory dotyczyl
bedzie najgrozniejszych chorob
zakaznych zwierzat gospodarskich

PRAWNIK RADZI

Czy znaleiliscie w swojej skrzynce informacje z prosha
0 pomoc w odzyskaniu pieniedzy z zahlokowanego konta
uchodZcy, zaproszenie do pomocy w inwestowaniu pie-
niedzy czy o spadku otrzymanym po nieznanym krew-
nym? Jesli tak, to jest duze prawdopodobienstwo, ze to
coraz powszechniejszy rodzaj przestepstwa - tzw. oszu-
stwo nigeryjskie (znane tez jako ,nigeryjski szwindel”

lub ,,przestepstwo 419”).

Przestepstwo polega na wysyla-
niu drogg elektroniczng wiadomosci,
ktdra najczedciej jest napisana w je-
zyku angielskim, w celu wciagniecia
odbiorcy w gre psychologiczna. Jej
fabuta - oparta na fikcyjnym transfe-
rze duzej kwoty pienieznej z jednego
z krajéw afrykanskich (cho¢ coraz
czesciej w gre wchodza takze inne
panstwa, np. Wielka Brytania czy
Hiszpania) - ma na celu wyludzenie
pieniedzy.

Wyrdznia sie kilka rodzajow
oszustw nigeryjskich:

»Na uchodice politycznego™
W tym przypadku skontaktuje sie
z nami dziedzic ogromnej fortuny
lub syn jednego z obalonych przy-
wodcow. Bedzie prosit o wsparcie
finansowe konieczne do zalozenia
firmy czy przekupienia urzednikow
itp. Oferowane przez niego sumy
czesto beda siega¢ nawet 30 min do-
laréw; przy czym osoba decydujaca
sie na pomoc w zalatwieniu spraw
»uchodzcy” moze liczy¢ na polowe
tej kwoty. W rzeczywistosci wplacane
pienigdze trafiajg na konta oszustow.

»Na inwestora”. Tutaj oszust szu-
ka chetnych do pomocy w zainwesto-
waniu ogromnego majatku swojego
przyjaciela, ojca itp., ktérzy z réznych
przyczyn nie moga tego zrobi¢ sami.
Dalszy przebieg dzialan jest analo-
giczny jak w poprzednim modelu.

»Na wygrana na loterii> Czesto
moze sie zdarzy¢, ze otrzymamy
wiadomo$¢ o wygranej duzej sumy
pieniedzy na jednej z zagranicznych
loterii (najczesciej odbywajacej sie
w Hiszpanii, Wielkiej Brytanii czy
Wrioszech). Kwota wygrane;j jest jed-
nak duzo nizsza niz w klasycznym

oszustwie nigeryjskim, tak zeby
bardziej odpowiadala realnym wy-
granym na loteriach. Standardowo
juz konieczne bedzie wniesienie sto-
sownych oplat, np. za wystawienie
dokumentéw; za pomoc prawnika,
oplacenie podatku itp.

»Na konto w banku W tym
przypadku oszust podszywa sie pod
pracownika banku, ktory informuje,
ze jeden z Klientéw zmart pozosta-
wiajac ogromng kwote na rachunku
nie wskazujac jednak spadkobiercow.
Otrzymamy tez dokumenty potwier-
dzajace wysoko$¢ zgromadzonych
$rodkow; ajedyne co, to musimy opla-
ci¢ koszty bankowe, pomoc prawng
itp. Oszusci, w celu uwiarygodnienia
historii, czesto podawac beda nazwi-
ska prawdziwych dyrektoréw ban-
kéw, jednak juz telefony czy adresy
mailowe do tych placowek bedg roz-
ni¢ sie od tych rzeczywistych.

»Na spadek” Potencjalna ofia-
ra otrzymuje wiadomos¢, ze jest
jedynym spadkobierca po dalekim
»krewnym”. Aby przeja¢ pienigdze
pozostawione w spadku nalezy tra-
dycyjnie dopetni¢ kilku formalnosci.
Charakterystyczng cecha tego ro-
dzaju oszustwa jest wyzszy poziom j.
angielskiego niz w pozostalych przy-
padkach.

»Na aukgje internetowg” Coraz
powszechniejszym  zjawiskiem jest
nawigzywanie kontaktéw z osobami
wystawiajacymi towary na porta-
lach aukeyjnych. Oszustowi tak bar-
dzo zalezy na szybkim zakonczeniu
transakji, Ze oferuje za to sume na-
wet dwukrotnie wyzsza od tej, jakiej
zada sprzedajacy. W wiadomosci
potwierdzajacej dokonanie wplaty

- méwi Dariusz Goérski z golub-
sko-dobrzynskiej Izby Rolnicze;j.

Uczestnicy szkolenia otrzy-
majg za§wiadczenie o ukonczeniu
szkolenia, materialy szkoleniowe
oraz obiad. Zgloszenia zaintereso-
wanych rolnikéw przyjmuje Biuro
Powiatowe Kujawsko-Pomorskiej
Izby Rolniczej w Golubiu-Dobrzy-
niu pod numerem tel. 56 682 03 03
lub kom. 601 679 926.

PW

czesto  pojawia  sie
prosba o szybkie
wystanie rzeczy, kto-
ra jako prezent musi
dojs¢ na czas do
celu. Oszust zwykle
grozi  konsekwen-
cjami finansowymi
Za zerwanie umowy
lub zawiadomieniem odpowiednich
organow $cigania w przypadku nie
wyslania towaru we wskazanym cza-
sie. W rzeczywistosci zadna oplata
za wyslany towar nie trafia na nasze
konto.

Ofiarami oszustow moga padaé
takze firmy. Moga one otrzymac bar-
dzo korzystne oferty wspétpracy; naj-
czesciej duze zamoéwienia handlowe
od dopiero co poznanego kontrahen-
ta. Tradycyjnie firma musi dokonac¢
transferu duzej sumy pieniedzy lub
przesta¢ okreslong partie towaru.

Przestepstwo  nigeryjskie jest
$cigane przez polskie prawo. Jest to
Kklasyczne oszustwo, o ktérym mowa
w art. 286 kodeksu karnego: ,,Kto
- w celu osiggniecia korzysci majat-
kowej - doprowadza inng osobe do
niekorzystnego rozporzadzenia wia-
snym lub cudzym mieniem za po-
mocg wprowadzenia jej w blad albo
wyzyskania bledu lub niezdolnosci
do nalezytego pojmowania swojego
dziatania, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od 6 miesiecy do 8 lat”
Niestety, skuteczno$¢ $cigania ta-
kich przestepstw jest bardzo niska.
Czesto samo dotarcie do oszustow
jest niezwykle trudne, a odzyskanie
wyludzonych pieniedzy praktycznie
niemozliwe. Problemy najczesciej
pojawiaja sie juz na etapie ustalenia
skad tak naprawde wysylane byly
wiadomodci. Jedynym wyjsciem jest
zachowanie czujnosci w opisanych
sytuacjach. Nie nalezy pod zadnym
pozorem przesyla¢ swoich da-
nych osobowych, numeréw kont
bankowych, drukéw firmowych.
Nadal czesto odnalezé mozna
grupe osob chetnych na latwy
i szybki zarobek, ktorzy pozniej
padaja ofiarami oszustow inter-
netowych.

Na podstawie: www. e-pawnik.pl
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Kosmiczne urodziny

19 lutego przypadta 538 rocznica urodzin Mikotaja Kopernika. Najstynniejszy polski astro-
nom jest patronem m.in. Gimnazjum w Gatczewie. 23 lutego uczniowie tej szkoty przenie-
$li widzow i zaproszonych gosci w czasy renesansowej Polski i zarazem czasy Mikotaja
Kopernika.

Przygotowania do uroczysto-
$ci rozpoczely sig juz w listopadzie
ubiegtego roku. O calo$¢ imprezy
zadbala klasa 2 e pod opiekg Ma-
rzeny Gutmanskiej i Danuty Tra-
czykowskiej. Klasa podzielita sie
na pie¢ zespoldw, z ktérych jeden
zajat sie opracowaniem Zzyciorysu
Kopernika, drugi budowg sceno-
grafii, trzeci uktadami taneczny-
mi, czwarty organizacja konkursu
wiedzy o astronomie, a pigty napi-
sal scenariusz uroczystosci.

Efektem ich pracy byl wystep
23 lutego. Uczniowie wystapili
przed publicznoscia w strojach
z epoki renesansu uzyczonych
przez golubski zamek. W przed-
stawieniu pt. ,Mikotaj Kopernik
- cztowiek renesansu przyblizy-
li zycie i dokonania astronoma”
Szczegblng atrakcja dnia byl ta-
niec renesansowy zaprezentowany
przez gimnazjalistow.

Po czgsci artystycznej na-
grodzono zwycigzcéow konkursu
wiedzy o Koperniku. Tu najlepsza
okazala si¢ Dominika Swierad.

Zar6wno

Iza Gregorowicz, Julia Jagielska, Szymon Jagielski, Waldemar Batolski, Kamil
Topolewski i Mariusz Korzeniewski

§rodowa uroczy-
stos¢, jak i wezesniejsze przygoto-
wania byly czeécig projektu edu-
kacyjnego, ktory od niedawna jest
jednym z wymogoéw nowej pod-
stawy programowej w szkotach.

Laureaci konkursu wiedzy o Koperniku, w tym najlepsza trdjka Robert tggowski,
Aleksandra Kopaczewska i Dominika Swierad

PW
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Zdjecie klasowe w strojach z epoki renesansu

' Wegiersk
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Podsumowali miniony rok

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Wegiersk i Macikowo we
wtorek 22 lutego podsumowato miniony rok. Cztonkowie
organizacji debatowali tez nad planami na rok biezacy.

W 2010 roku Stowarzysze-
nie zrealizowalo dwa projekty:
»Ja i méj $wiat - zdrowie wokot
nas” oraz ,,Sladami tradycji”. Ko-
ordynatorami tych zadan byly
odpowiednio: Jadwiga Kowalska
i Barbara Martewicz. Poza tym
czlonkowie stowarzyszenia brali
udzial w szkoleniach i konferen-
cjach. W kwietniu z ich $rodkéw
ufundowano tablice pamigtkows,
ktéra odstonieto podczas obcho-
déw 60. rocznicy mordu katyn-
skiego.

W ciggu minionego roku
w Wegiersku i Macikowie odbylo
sie rowniez kilka wizyt studyjnych.
Goscie przyjechali m. in. z podla-
skich gmin Rutki i Klukowo oraz

' Wegiersk

podbrodnickiej Swiedziebni.

W tym roku Stowarzysze-
nie liczy na otrzymanie pieniedzy
z projektu napisanego w ramach
Federacji Inicjatyw Oswiatowych.
Na okres letni planowane sg roéw-
niez zajecia dla najmlodszych
mieszkancéw obu wsi. Poza tym
podczas zebrania wstepnie usta-
lono date zabawy, ktére ma zorga-
nizowaé stowarzyszenie. Zabawa
miataby sie odby¢ w maju.

Stowarzyszenie Rozwoju Wisi
Wegiersk i Macikowo powstato
w 2004 roku. Wedlug stanu na 31
grudnia liczy 28 oséb. Od 2007
roku jest czlonkiem Lokalnej Gru-
py Dziatania Dolna Drwecy.

PW

Zjazdy, jubileusz i nowe wiadze

StraZacy—ochothiby z Golﬁbia-Dobrzynia spotkali sie na corocznym

%

spotka_n'iu

sprawozdawczo-wyborczym. Dyskusje zdominowat temat naboru mtodziezy do
OSP i orkiestry detej, organizacja 125. rocznicy jednostki, ktérg wstepnie zaplano-
wano na maj oraz udziat w zawodach sportowo-pozarniczych i konkursach wiedzy
pozarniczej. Podczas spotkania udzielono zarzadowi OSP absolutorium. Wybrano
tez nowe wiadze. Prezesem zostat Zdzistaw Brzoska, naczelnikiem Mirostaw Brzé-
ska, zastepcg naczelnika Adam Wower, sekretarzem Witold Wiwatowski, skarbni-
kiem Wtadystaw Marciniak, kronikarzem Zdzistaw Brzdska, gospodarzem Henryk
Skurzewski, cztonkiem zarzadu Jan Kilinski. Wybrano takze wiceprezeséw. Zostali
nimi: Pawet Warlikowski, Jacek Mizikowski oraz Mieczystaw Gutmariski. W sktad
komisji rewizyjnej weszli: Henryk Jeziorski (przewodniczacy), Jan Wower i Marian
Piotrowski. Na zjazd OSP zostali wydelegowani: Zdzistaw Brzdska, Mirostaw
Brzdska, ks. Andrzej Zblewski, Witold Wiwatowski i Henryk Jeziorski.

oprac. (kr), fot. nadestane
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Aktywnie spedzam czas...

W NASZYM POWIECIE

- 6 marca o godz. 17.00
w Osrodku Chopinowskim
w Szafarni odbedzie sig wido-
wisko pn. ,W oparach stare-
go kina”. Wystapi Teatr Afisz,
opracowanie muzyczne: Mi-
chat Czaposki. Obsada: Magda
Cysewska, Michat Hajducze-
nia, Michat Czaposki, Jacek
Pietruski.

DOM KULTURY |
GOLUB-DOBRZYN

- Warsztaty tarica towarzyskie-
go poniedziatki godz. 17.00

- Zajecia plastyczne i origami,
Sroda godz. 14.00

- Rytmika - poniedziatki godz.
15 (dla dzieci od 3 do 5 lat),
godz. 16.00 (dla szesciolat-
kow)

- Czytelnia internetowa lkon-
ka - od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-18.00

OSRODEK SPORTU | REKRE-
ACJI GOLUB-DOBRZYN

- siatkowka chtopcow, ponie-
dziatek 16.30-18.00, czwartek
16.00-18.00

- aerobik, poniedziatek i Sroda
19.00-20.00 (25 zt)

- siatkdwka kobiet poniedzia-
tek 20.00-22.00, czwartek
19.00-21.00

- karate, poniedziatek i czwar-
tek 16.00-18.00 (25 zt)

- siatkowka dziewczat, wtorek
i pigtek 16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek 18.00-
20.00

- sitownia, poniedziatek-pigtek
12.00-20.00, soboty 10.00-
14.00 (wejscie 5 zt, karnet bez
ograniczenia 30 zt/miesiac)

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejsc¢ 50zt; jacuzzi 25zt/
godzina/osoba, cate (max. 6
0s0b) 100zt/godzina; sauna
na podczerwien 15zt/godzina/
osoba; masaz Rolletic 15zt/go-
dzina; sitownia 10 zt/wejscie;
cate mini SPA (max. 15 0sdb)
250zt/godzina; mini SPA (kar-
net 10 wejS¢) 100zt; kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5
wejs¢ 50zt; tenis stotowy 152t/
stot/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa
gratis; jazda konna 50zt/godzi-
na; przejazdzka bryczka (max.
6 o0s6b) 70zt/godzina; mini
golf 20zt/godzina

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min -
25 7

je;zda na padoku 30 min - 15
z

ja;zda na padoku 60 min - 30
z

wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub ma-
tym koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. —

35 7t

LODOWISKA SEZONOWE
MOSIR TORUN

Centrum Tenisowe

ul. Przy Skarpie

Mini Aquapark ul. Hallera.
Bilety: 4 - 6 z/h
Wypozyczalnia tyzew: 5,50zt/h

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w marcu: soboty,
niedziele i Swieta 10.00-16.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

TEATR IM. W. HORZYCY
TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 4, 5, 6 i 8 marca
- godz. 19.00 ,,Nowy Don Ki-
chot”, 91 10 marca godz. 19.00
,Eine kleine Nachtmusik”
B+ilety: zwykte 25 zt, ulgowe 16
zt.

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22

Repertuar:

- 4 marca godz. 19.00 -

19:00 ,Ekran w Mroku” - Po-

kaz filmu Metropolis z muzyka

QIIOar?ina Pukaluka. wstep 15 1
zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkanska 15-21,
Repertuar:

SEANSE ASTRONOMICZNE W
PLANETARIUM

~Astropies tajka” (dla dzieci) -
wt 08.03. godz. 11:30

~Barwy kosmosu” (dla dzieci)
- czw 03.03. godz. 9:00, sob
05.03. godz. 12:00

,oudowna podr6z” (dla dzieci)
- pt 04.03. godz. 11:30, niedz
06.03. godz. 12:00, $r 09.03.
godz. 10:15

»Wyprawa po ogien i 16d” (dla
dzieci) - $r 09.03. godz. 9:00
,Kosmiczne podréze” - sob
05.03. godz. 15:45
»Makrokosmos” - sob 05.03.
godz. 17:00, wt 08.03. godz.
10:15, $r 09.03. godz. 15:15
»O0peracja Saturn” - niedz 06.03.
godz. 16:00

,0siem planet ?” - czw 03.03.
godz. 11:30, pt 04.03. godz.
15:15, sob 05.03. godz. 13:15,
wt 08.03. godz. 15:15
»Wehikut czasu” - czw 03.03.
godz. 15:15, sob 05.03. godz.
14:30, niedz 06.03. godz. 14:00,
08.03. godz. 12:45

SALA ORBITARIUM: godziny

wejsc:

wt - pt: 9:45, 11:00, 12:15,
13:30, 14:45

sob: 11:20,12:45,14:00, 15:15,
16:30

niedz: 11:20, 13:00, 15:00

Informacje o organi-
zowanych imprezach
mozna przesyiaé e-
mailem na adres: re-
dakcja@wpr.info.pl

l CGD Obywatele

Delegat w Bydgoszczy

W sobote, 19 lutego, w Bydgoszczy odbyt sie Zjazd Delegatow Kujawsko-Pomorskiej Or-
ganizacji Wojewddzkiej Ligi Obrony Kraju. Z delegatem z Klubu Strzeleckiego LOK ,,Stra-
zak” Golub-Dobrzyn - prezesem Krzysztofem Michatowskim rozmawia Dariusz Guzowski.

Gratuluj¢ wyboru do zarzadu
wojewodzkiego LOK. To juz druga
pana kadencja w strukturach woje-
wodzkich ligi. Przy tej okazji przy-
pomnijmy, jak dziala Kujawsko-Po-
morska Organizacja Wojewodzka
LOK?

- K-POW LOK w Bydgoszczy
swoja dzialalno$¢ opiera miedzy
innymi na realizacji zadan statu-
towych w jednostkach podstawo-
wych, takimi sg kota i kluby. Duzy
wplyw na organizacje pracy kot
i klubéw, maja rejonowe, powia-
towe i miejskie organizacje LOK.
Na terenie wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego jest dziewieé
takich jednostek. Rejony znajduja
sie w Bydgoszczy, Kruszwicy, Wlo-
ctawku i Rypinie. Organizacje po-
wiatowe to Brodnica, Swiecie, To-
runl i Znin. Natomiast organizacja
miejska dziata w Grudziadzu.

Czy w Golubiu-Dobrzyniu tez
powinny dziala¢ struktury powia-
towe LOK?

- Oczywidcie, ze moglyby
u nas powsta¢ powiatowe lub re-
gionalne, czyli szersze niz powiat,
struktury LOK. Teraz dziala tutaj
tylko nasz klub strzelecki, jednak
powiat golubsko-dobrzynski ma
niemale tradycje zwigzane z dzia-
talnoscia ligi. Rozmawialem juz
dziataczami dawnych kot i klubow.
Mamy piekne tradycje kot szkol-
nych oraz klubu krétkofalowcow.
Mysle, ze z czasem bedzie mozna
do nich wréci¢. Pierwsze kroki
od kilku lat czyni nasz klub. Do
udzialu w corocznej lidze strzelec-
kiej zapraszamy reprezentantéw
firm, instytucji i mlodziez szkolna.
Jesli wsrdd nich znajda sie chetni,
bedziemy tworzy¢ kola i kluby,
a z tych z czasem mozna utworzy¢
organizacje powiatowa.

W jaki sposéb chetni do podje-
cia dzialania w LOK moga sie zor-
ganizowac?

- Ciekawa formg dziatania sg
Kluby Zohierzy Rezerwy. Srodo-
wisko rezerwistéw mogloby by¢
znakomitym uzupelnieniem dla
strazackiego klubu strzeleckiego.
W minionej kadencji KZR LOK
w Kujawsko-Pomorskiem dziataly
w $rodowiskach miejskich i wiej-
skich. W roku 2007 liczba klubéw
ustabilizowala si¢ na poziomie
dziewieciu jednostek organizacyj-
nych. Stan liczby cztonkow klubow
do roku 2009 wykazywal zasadni-
czo tendencje wzrostowe. W roku
2010 nastgpit dalszy radykalny
wzrost liczby cztonkéw z powo-
du przystgpienia do naszej orga-
nizacji motocyklistow z ,,Sokofa”
w Nakle. Klub Zolnierzy Rezerwy
LOK w Nakle nad Notecig nalezy

do wiodacych. W sprawozdaniu
statystycznym za rok 2010 wykazal
ponad 100 os6b. Podobny mogtby
dziata¢ u nas.

Czy wspolczesna LOK jest or-
ganizacja masowa?

- W ciggu minionych pieciu
lat, bo tyle trwa kadencja wladz
wojewoddzkich, w dziewigciu jed-
nostkach terenowych zarejestro-
wanych bylo od 141 do 144 kot
i klubéw. Jako$¢ zorganizowania
w tych jednostkach byta zréznico-
wana. Zalezala nie tylko od aktyw-
nosci dziataczy tychze kot i klu-
bow, ale takze od zaangazowania
wladz rejonowych, powiatowych
i miejskich w dzialalno$¢ tych jed-
nostek. Ich liczba wykazuje stala
tendencje wzrostowa. Zmienia-
ja sie zainteresowania czlonkéw
ligi. Drastyczny spadek w liczbie
klubéw specjalistycznych nastg-
pit w $rodowisku pletwonurkow
i facznosci. Wzrost liczby klubow
nastapit w specjalnosci strzelec-
kiej i modelarskiej. W strzelectwie
sportowym wzrost nastapil po-
przez tworzenie nowych klubdw,
natomiast liczba klubéw modelar-
skich wzrosta w wyniku powrotu
do szeregéw lokowskich klubow
z Torunia i Grudziadza.

Jak na tym tle wypada Golub-
Dobrzyn?

- Strzelectwo sportowe oraz
sporty obronne to najprezniejsze
dziedziny dziatalno$ci LOK. Za
najlepszy w wojewddztwie uzna-
wany jest Bydgoski Klub Strzelecki
LOK. KS LOK ,,Strazak” w Golu-
biu-Dobrzyniu zostal sklasyfiko-
wany na drugim miejscu. Po nim
sa: KS LOK ,,KOM ROL’ Kobyl-
niki, Piechcinski Klub Strzelecki
LOK, KS Kurkowe Bractwo Strze-
leckie LOK w Toruniu, KS LOK
z Wiecborka. KS LOK w Sepdlnie
Krajenskim.

Jakie plany maja wladze
wojewodzkie LOK na kolejna
kadencje?
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- W nadchodzacej kadencji
czeka nasza organizacje wojewddz-
ka szeregzadan i prac do wykona-
nia. W trybie natychmiastowym
nalezy wykona¢ ogrodzenie terenu
strzelnicy i generalnego remontu
przyston na strzelnicy LOK w Byd-
goszczy. W  Golubiu-Dobrzyniu
strzelnica sportowa LOK wymaga
ogrodzenia terenu. Potrzebne s3
zakupy broni sportowej dla czesci
klubéw. W tej kadencji nalezy roz-
pocza¢ szkolenie kadry organiza-
torow i sedzidéw oraz organizowa-
nie zawodéw w krosie strzeleckim.
Taka mozliwo$¢ otwiera sie wraz
z przygotowaniem toru krosu
strzeleckiego w Laskach Wielkich.

Jaki jest program na kolejne
pieclat?

- W latach 2011-2015 dziala¢
bedziemy wedtug programu, ktory
zaklada umacnianie roli zarzagdow
rejonowych, powiatowych, miej-
skich i gminnych LOK w rozwi-
janiu inicjatyw stuzacych progra-
mowej dzialalnosci Ligi Obrony
Kraju, wspieranie tych zarzadéw
i utrzymanie na dotychczasowym
poziomie, a w miare mozliwosci
zwiekszanie liczby klubow spe-
cjalistycznych,  kontynuowanie
wspolpracy z Wojewddzkim Szta-
bem Wojskowym i Komendantami
Wojskowych Komend Uzupelnien
w zakresie pozyskiwania nowych
rezerwistow, ktorych bedzie mozna
wlaczy¢ w szerszym niz dotychczas
zakresie w statutowa dziatalno$¢
LOK. Jednoczesnie kontynuowacd
bedziemy realizacje dziatan zwia-
zanych z rekomendacja cztonkéw
KZR do stuzby w Narodowych
Sitach Rezerwowych. Gtéwny wy-
sitek kierowa¢ bedziemy na prace
z mlodzieza. Te dziatalno$¢ reali-
zowaé bedziemy przez powolanie
nowych kot i klubéw specjalistycz-
nych w placéwkach o$wiatowych,
w ktorych nie ma jeszcze LOK-u.

Dziekuje za rozmowe.
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l Golub-Dobrzyn

Nierowna walka z choroba

Kamil ma szes¢ lat i mieszka w Golubiu-Dobrzyniu. Jest energicznym dzieckiem zadaja-
cym bardzo duzo pytain. Uwielbia rysowa¢, zwtaszcza komiksy. Od wrze$nia poszedt do
zeréwki. Na pierwszy rzut oka niczym nie rézni si¢ od swoich rowiesnikow. Nie jest jednak
zwyktym dzieckiem, bo jego Zycie petne jest ograniczen i nakazéw. Kamil cierpi z powo-
du mukowiscydozy, nieuleczalnej wrodzonej choroby genetycznej, ktéra systematycznie
wyniszcza caty organizm.

Choroba ta u kazdego cho-
rego mimo ciagltego przyjmowa-
nia lekéw nieustannie postepuje.
Zycie osoby chorujacej na muko-
wiscydoze to ciagly wyscig z cza-
sem. Niestety, mimo postepoéw
w medycynie nie wynaleziono
takiego leku, ktory bytby w 100%
skuteczny i wyleczyl chorego.
Leczenie mukowiscydozy jest
wylacznie objawowe. Leki i od-
powiednie regularne zabiegi po-
zwalajg jedynie na lagodzenie
przebiegu choroby.

W Polsce zyja tysigce nie-
uleczalnie chorych dzieci. Kazde
z nich, bardziej niz ktokolwiek
inny, ma $wiadomos¢ uplywaja-
cego czasu. Trudno okredli¢, jak
dlugo mozna zy¢ z mukowiscydo-
z3. Kazdy jest inny. Dawniej osoby
chore zyly najwyzej 10 lat. Obec-
nie chorzy zyja nawet kilkanascie
albo i w nielicznych przypadkach
kilkadziesigt lat. Sredni czas zycia
chorego to w Polsce 18-24 lata.

Mukowiscydoza polega na
zaburzeniu wydzielania przez gru-
czoty zewnatrzwydzielnicze. Obja-
wia sie¢ tym, Ze organizm chorego
produkuje nadmiernie lepki $luz.
Schorzenie to najczeéciej powodu-
je zmiany w ukladzie oddechowym
oraz w przewodzie pokarmowym.
Skutkiem zmian chorobowych
s3 m.in. nawracajace zakazenia,
ktére prowadza do niewydolnosci
oddechowej i uszkodzenia ptuc,
przewlekly stan zapalny trzustki,

prowadzacy do uszkodzenia tego
narzadu i jego niewydolno$ci, za-
burzenia trawienia i wchlaniania
a niekiedy i wtdrnej cukrzycy. Do
péznych nastepstw choroby zali-
czy¢ mozna réwniez nieptodnosé
(prawie wszyscy mezczyzni s
nieptodni wskutek niedroznosci
nasieniowodéw), niewydolnoé¢
serca czy marsko$¢ watroby.
Kamil jest weze$niakiem. Mu-
kowiscydoza zostata zdiagnozowa-
nauniegowdrugimmiesigcuzycia.
W szpitalu w Toruniu natychmiast
zastosowano odpowiednie lecze-
nie. Kolejne miesigce uptywaly
na czestych pobytach w szpita-
lach: Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie, w Instytucie Matki
i Dziecka w Warszawie i w Kli-
nice Mukowiscydozy i Chorob
Pluc w Rabce Zdrdj. Lacznie
w pierwszym roku zycia Kamilek
byt hospitalizowany dwanascie
razy. Ponadto wykryto u niego za-
burzenia odpornosci, co wiaze si¢
z tym, ze duzo czg$ciej u chlopca
zwykle przeziebienie moze szybko
przej$¢ w grozne zapalenie pluc.
Codzienno$¢ z mukowiscy-
doza nie jest latwa. Kiedy Kamil
chodzit do przedszkola jego dzien
zaczynal si¢ od pobudki o 5.00
rano i inhalacji. Nastepnie mial
wykonywany drenaz oskrzeli,
czyli oklepywanie klatki piersio-
wej i ¢wiczenia oddechowe. Przed
wyjéciem z domu trzeba byto jesz-
cze przyjac¢ leki i wypi¢ specjalng

wysokokaloryczng odzywke ze
wzgledu na niedobdr masy ciata.
Kamilek ponadto przed kazdym
positkiem musi przyjmowac enzy-
my trawienne, bez ktorych pokarm
nie zostalby przyswojony. Posilki
muszg by¢ wysokoenergetycz-
ne i wysokobiatkowe. Kamil jest
drobnym chiopcem i ma problemy
z przybieraniem na wadze. Zdarza
sie, ze trzeba wmusza¢ w niego
jedzenie. Czesto jest tak, ze po
zjedzeniu jednej kanapki mowi,
ze boli go brzuch. A odpowiednia
waga ciafa jest niezmiernie wazna
przy walce z mukowiscydoza.
Chlopiec w  przedszkolu
wsérod innych dzieci czut sie bar-
dzo dobrze, opieka ze strony per-
sonelu byta réwniez dobra. Nie-
stety stan zdrowia si¢ pogorszyl
i lekarze odradzajg obecnie pobyt
w zerdéwce, chociaz Kamil bar-
dzo chcialby jak najszybciej tam
wroci¢. Zdiagnozowano jednak,
ze chlopiec jest bardzo ostabio-
ny, musi mie¢ porzadne inhala-
cje i drenaz, duzo wypoczynku,
praktycznie non stop powinien
jes¢, aby przyty¢. Poza tym, aby
w koncu udalo si¢ zrobi¢ zabieg,
trzeba go chroni¢ przed kolejnymi
infekcjami. Kamil tapal bowiem
infekcje, ktére spowodowaly, ze
w grudniu trzy razy juz byt w szpi-
talu i zaplanowany wcze$niej na
jesien konieczny zabieg endosko-
powy zatok przelozono, by chilo-
piec wyleczyl nabyte zakazenia.

Do tego zastosowane zostaly silne
leki, typowe w leczeniu os6b doro-
stych.

Gdy Kamila dopada infekcja
normalnoscig staja si¢ duze ilosci
$luzu w plucach, czesty nocny ka-
szel, wymioty, ciggle niepokojace
rzezenie i ogdlne oslabienie orga-
nizmu.

Niezbedna w zyciu Kamila
jest rehabilitacja. Doskonatym
sprzetem jest specjalna kamizelka
oscylacyjna, powodujaca wibracje,
ktore rozluzniaja $luz zalegajacy
w drogach oddechowych chorego,
a poprzez to je oczyszczaja. Dzigki
wsparciu ludzi, np. poprzez wpla-
ty na specjalne subkonto Kamila,
rodzice chlopca w 2009 roku mo-
gli kupi¢ takg kamizelke. Koszt jej
wynidst 28 000 zl. Kamizelka nie
zastgpita jednak calkowicie recz-
nego drenazu. Drenaz jak i inha-
lacja to zabiegi, ktére muszg by¢
wykonywane minimum dwa razy
dziennie. Zabiegi fizjoterapeutycz-
ne proponowane przez panstwo-
we lecznictwo to zaledwie kropla
w morzu potrzeb.

Leczenie na mukowiscydoze
musi by¢ kompleksowe. To nie tyl-
ko konieczno$¢ stosowania lekdw
réwniez nierefundowanych przez
fundusz zdrowia, takich jak np.
Kreon, to takze specjalne leki na
watrobe czy witaminy i drogie od-
zywki. W przypadkuinfekcji trzeba
korzysta¢ z drogich antybiotykow.
Sredni miesieczny koszt lekéw
to ok. 1100 zl. Do tego dochodzi
konieczno$¢ posiadania wiadci-
wego sprzetu w celu prowadzenia
codziennej rehabilitacji, koszty
wyjazdow i pobytéw w szpitalach,
nie tyle tych kontrolnych do War-
szawy czy Rabki, ale takich, gdy
co$ sie dzieje niedobrego i trze-
ba jecha¢ natychmiast, tak jak to
miafo miejsce np. w grudniu ubie-
glego roku. Zalecane dla Kamila
sg oczywiscie wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne. Czesciowa pomoc
finansowa do jednego turnusu
w roku zaoferowalo Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie. Kami-
lek byt jak dotad na jednym takim
wyjezdzie, w Ustroniu Morskim,
do ktoérego sfinansowania dotozy-
fa si¢ rowniez Fundacja POLSAT.
Takich wyjazdow dla dziecka cho-
rego na mukowiscydoze powinno
by¢ jednak kilka w roku. Zalecane
przez lekarzy sa zwlaszcza wyjaz-
dy nad morze.

Choroba Kamila i czeste po-
byty w szpitalach spowodowaly,
ze chlopiec bardzo szybko dorasta
i zaczyna zdawa¢ sobie sprawe ze
swojej inno$ci. Zadaje coraz wiecej
konkretnych pytan o swoja choro-
be. Ciagle co$ musi, ale i czegos$
nie moze...

Wysokie koszty leczenia i re-
gularna rehabilitacja, nie liczac
juz czasu i poswiecenia rodzicéw
oraz wspomagajacej rodziny... Zy-
cie chorego na mukowiscydoze
nie jest fatwe. Czasami potrzeba
wsparcia takze innych ludzi, kto-
rzy dajg nadzieje na lepsze jutro.

- Chcieliby$my serdecznie

podzigkowaé wszystkim osobom,
ktére w ubieglych latach przeka-
zaly 1% swojego podatku na rzecz
Kamilka Iub w jakikolwiek inny
sposob pomogly w jego leczeniu.
Dzigki Paiistwa pomocy wzrastaja
szans¢ na doczekanie leku, ktéry
uratuje Zycie naszego synka. Jeste-
$my Wam bardzo wdzigczni - mo-
wig Wioletta i Sebastian Brzoska.

I Ty, Drogi Czytelniku, mo-
zesz pomdc Kamilkowi przekazu-
jac swoj 1% podatku na subkonto
w Polskim Towarzystwie Walki
z Mukowiscydozg. Tak przekazane
pienigdze trafig na pewno do ma-
tego mieszkanca Golubia-Dobrzy-
nia. Uzbierane $rodki pozwolg na
dalsze leczenie oraz zakup drogich
lekéw i sprzetu rehabilitacyjnego.
Aby przekaza¢ 1% podatku dla
KAMILA BRZOSKI nalezy wpisaé
w zeznaniu podatkowym w rubry-
ce ,Numer KRS”: 0000064892 oraz
koniecznie w rubryce ,,Informacje
uzupelniajgce”™ 1% dla KAMILA
BRZOSKL

Dowolne kwoty mozna takze
wplaca¢ na subkonto darowizn:
POLSKIE TOWARZYSTWO
WALKI Z MUKOWISCYDOZA
PKO BP S.A. O/Rabka-Zdréj Nr
4910203466 0000 9302 0002 3473
z dopiskiem ,Kamil Brzoska”
Wplaty dokonywane w PKO BP
S.A. s3 wolne od oplaty!

Wigcej o Kamilu i jego co-
dziennych zmaganiach z choro-
ba mozna znalez¢ na specjalnej
stronie internetowej http://www.
kamilbrzoska.webd.pl.

Czwartek, 3 marca 2011

W tym roku wypada jubile-
uszowy, X Ogdlnopolski Tydzien
Mukowiscydozy. Obchodzi sie go
w dniach 28.02-06.03.2011 r. In-
auguracja tego tygodnia bedzie
Dzien Chordb Rzadkich, ktory
z racji kalendarza przypada na
ostatni dzien lutego. Docelowo
bowiem Dzien Choréb Rzadkich
ustalony zostal na 29. Luty, z racji
tego, ze to najrzadziej wystepujacy
dzien. Ta wyjatkowa data ma po-
kaza¢ jak nieliczne s3 osoby cier-
piace na choroby rzadkie.

Choroby rzadkie dotycza pa-
cjentéow w kazdym wieku, bardzo
czesto dzieci. Celem wydarzenia
jest podkreslenie znaczenia Na-
rodowego Programu dla Chordéb
Rzadkich w stworzeniu systemo-
wych ram opieki nad pacjentami
oraz wzbudzanie zainteresowa-
nia opinii publicznej problemami
dotykajacymi oséb z chorobami
rzadkimi.

Punktem  kulminacyjnym
Dnia Choréb Rzadkich obcho-
dzonego oficjalnie w Warszawie
bedzie wypuszczanie balonéw
z zyczeniami pacjentéw. Zyczenia
przyczepione do balonikéw z logo
Dnia Chordb Rzadkich polecg do
nieba. Kopie trafia do Minister
Zdrowia - Ewy Kopacz.

Katarzyna
Piotrowska
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Radomin
y 4 u H E u y u u
Drog, melioracji 1 swietlic
Mieszkaricy poszczegdlnych sotectw gminy Radomin maja podobne bolaczki. Podczas

konczacych sie wiasnie zebran wiejskich najczesciej rozmawiali o stanie drdg. Byly tez
problemy dotyczace remontow Swietlic, melioracji czy budowy placéw zabaw dla dzieci.

Czwartek, 3 marca 2011

Tematyka stanu drog zdomi-
nowata niemal wszystkie zebra-
nia wiejskie. Mieszkancy zwracali
uwage na stan drég gminnych,
powiatowych i wojewddzkich. Dla
nich nie ma wiekszej réznicy, kto
drogami administruje, zalezy im,
aby byly w jak najlepszym stanie.

Mieszkancy Dulska chca prze-
budowy drogi osiedlowej w kie-
runku szkoly oraz rozbudowy
parkingu przy Wiejskim Domu
Kultury. W Kamionce potrzebna
jest interwencja w sprawie remon-
tu drogi powiatowej. Remontu po-
trzebuje tez trasa Wilczewo-Soko-
towo. Mieszkancy Wilczewka chca
remontu drogi Wilczewko — Dulsk
- Frankowo. Bocheniec czeka na
modernizacje drég gruntowych
oraz budowe $ciezki rowerowej
do Szafarni. W Radominie bardzo
pilna jest interwencja w sprawie
dziurawej drogi wojewddzkiej.

l Pluskowesy

Mieszkancy tej wsi apeluja tez
o bezpieczne przejscie miedzy
gimnazjum a szkolg podstawowa.
Poprawek drogowych chca takze
mieszkaficy Szafarni, Pidrkowa,
Jakubkowa, Lubek, Plonka i Gaju.

To pole do popisu dla nowej
Rady Gminy Radomin. W gminie

nie ma solectwa, ktore nie ocze-
kiwaloby poprawy stanu drog.
W tym roku w gminnym budzecie
na wydatki drogowe zaplanowano
1,3 miliona zlotych. Z tej kwoty na
ich biezgce utrzymanie przezna-
czone zostanie 340 tysiecy.

DG
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Bartosz Matkiewicz z Kowalewa Pomorskiego zostat lau-
reatem 10. Miedzyszkolnego Konkursu Recytatorskiego
w Pluskowesach, ktdry odbyt sie w poniedziatek 28 lutego.

- Kiedy w 2001 roku organi-
zowalam pierwszy konkurs nie
przychodzito mi do glowy to, ze
10 lat pdzniej bedziemy obcho-
dzi¢ tak piekny jubileusz - mowi
Elzbieta Dedza, nauczycielka
i organizatorka konkursu.

Co roku do Pluskowes przy-
bywaja najlepsi reprezentanci
szkot z terenu gminy Kowalewo
oraz z miejscowosci z sgsiednich
gmin - Ostrowitego czy Rynska.
Konkurs powstal z my$la o naj-
mlodszych, czyli uczniach klas
pierwszych i drugich.

W jubileuszowej edycji naj-
lepszym recytatorem okazal sie
Bartosz Malkiewicz. Jury przy-
znato dwa drugie miejsca - Da-
mianowi Jaskulskiemu i Mar-
tynie Plochackiej. Na trzeciej
pozycji réwniez uplasowaly
si¢ dwie osoby: Jakub Goérny
i Dorota Kalinowska.

- Nasz konkurs rézni sie
od innych tym, ze posiada
on kameralny charak-
ter. Druga charaktery-
styczna cecha to brak
sprzetu naglasniaja-
cego. Chodzi o to,
by uczniowie za-
prezentowali swoje
naturalne zdolno-
§ci  recytatorskie
- dodaje Elzbieta

Dedza.

Goé¢mi honorowymi kon-
kursu byli: ksiadz kanonik Ber-
nard Kowalewski oraz przed-
stawiciel ~sponsora konkursu
- jednego z wydawnictw.

PW

Jakub Midura w wierszu Pomidor

L 2

WspdlIne zdjecie nagrodzonych w konkursie

Interpretacja wiersza Marzenie komara
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l Golub-Dobrzyn

Czy padnie rekord?

Motocyklisci zrzeszeni w Klubie Stalowe Ttoki przytaczyli sie do akcji zhiorki krwi dla dzie-
ci. Tym samym ,Motoserce” odbedzie si¢ w Golubiu-Dobrzyniu. Oprdcz szczytnej idei,
pomyslano tez o rozrywce. Podczas finatu beda koncerty, wystawy, pokazy. W zesztym
roku zbierajac 80 litrow krwi znaleZliSmy sie na 6 miejscu w kraju. Czy w tym roku padnie

rekord?

Akcja ,Motoserce” odbywa
sie w Polsce po raz trzeci. Organi-
zuje ja Kongres Polskich Klubow
Motocyklowych i Polski Czer-
wony Krzyz. Tylko kluby, grupy,
czy tez instytucje, ktore uzyskaly
aprobate Kongresu, moga organi-
zowaé przedsiewziecia w ramach
tej akcji. W naszym wojewddztwie
taka aprobate posiada tylko pie¢
klubéw - z Bydgoszczy, Torunia,
Wrtoctawka, Inowroclawia i Golu-
bia-Dobrzynia. Grupy niezrzeszo-
ne w Kongresie, a chcace przyla-
czy¢ sie do akcji, moga nawigzad
wspollprace z grupg nalezaca do
KPKM.

Cho¢ z zatozenia zbidrka krwi
planowana jest na jeden dzief - 16
kwietnia, w naszym mie$cie juz sie
rozpoczeta.

- Gdy tylko zarejestrowalismy
udzial naszej grupy w tej akgiji,
rozpoczeliémy dzialania. Co dwa
tygodnie do naszego miasta przy-
jezdza ambulans do poboru krwi.
Podczas ostatniego udalo nam
sie zaktywizowaé 43 osoby, ktore
w ramach ,Motoserca” oddaly 18
litréw krwi - méwi Andrzej Bud-

Program finalu

godz. 10.00 - oficjalne rozpoczecie

Przez caly czas trwania imprezy :

- wystawa zabytkowych motocykli
oraz samochodow

- wystawa zabytkowych ciagnikéw
rolniczych - klub RETRO

TRAKTOR, jako atrakcja odpalanie
zabytkowego Ursusa

- dla 0s6b oddajacych krew losowa-
nie nagréd - kazdy oddajacy dostaje
upominek

- dla dzieci konkurs rysunkowy

godz. 11.00 - zespot ,,Provokacja’
godz. 12.30 - zesp6l ,,Rock ‘ n flow”
godz. 14.00 - zespdt ,,Off the Cuff”

godz. 15.00 - pokaz strazy pozarnej
- gaszenie i ciecie samochodu

godz. 15.30 - zespol ,Horda”

godz. 16.30 - taniec z ogniem grupa
~Cerber”

godz. 17.00 - zespot ,,Ananakofa-
na”

godz. 18.00 - losowanie nagrod
glownych (2 rowery , tankbagi, elek-
tronarzedzia)

godz. 18.15 - Podsumowanie i za-
konczenie akgji

ny ze ,,Stalowych Tiokow”

Zbiorka caly czas trwa. Mozna
do niej przystgpi¢ - przychodzac
10 i 24 marca w godz. 12.00-16.30
na Plac Tysigclecia, gdzie czekad
bedzie ambulans Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Bydgoszczy.

Final zaplanowano na 16 mar-
ca, na terenie Szkoly Podstawo-
wej nr 2. Poczatek o godz. 10.00.
W programie: zbidrka krwi, kon-
certy, wystawa zabytkowych mo-

silnikéw, pokazy ratownictwa
medycznego. Bedzie tez losowanie
nagrod dla krwiodawcow.

W zeszlym roku zbierajac
80 litrow krwi znalezlismy si¢ na
6 miejscu w kraju. Wyprzedzi-
lismy nawet Warszawe. Lepszy
wynik zanotowano jedynie w Ino-
wroctawiu, Ostrolece, Bydgosz-
czy, Szczecinie i Chojnicach. Zeby
w tym roku osiaggna¢ réwnie do-
bry wynik, potrzebne jest wsparcie
mieszkancow powiatu.

Czwartek, 3 marca 2011
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W ubiegtym roku sporym zainteresowaniem cieszyta sie wystawa zabytkowych
motocykli. Mozna jg bedzie zobaczy¢ takze podczas tegorocznego finatu

Il OGOLNOPOLSKA AKCJA KRWIODAWSTWA

SHloto=Serce

AWrem FMarem Epcia 111 & N

OQrOCYNLISC! DITFC/O

16.04.2011

godz. 10°°

Szkoia Podstawowa nr 2
Golub-Dobrzyn
ul. Zeromskiego 11

Jak wyglada proces oddawania krwi?

Krok 1. - rejestracja.

Po przybyciu do punktu poboru krwi wypelniasz specjalny
kwestionariusz (koniecznie musisz przedstawi¢ aktualny dokument
tozsamosci ze zdj(;ciem, numerem PESEL oraz adresem zamiesz-
kania). W kwestionariuszu bedziesz musial poda¢ swoje dane oso-
bowe, ale uwaga - s3 one potrzebne tylko pracownikom centrum
krwiodawstwa. Podanie danych osobowych kompetentnym pra-
cownikom RCKiK jest konieczne z uwagi na twoje bezpieczenstwo.
W przypadku uzyskania wynikéw badan wskazujacych na to, ze
jestes np. zakazony jakim$ wirusem, centrum jest zobowigzane do
powiadomienia ci¢ o tym i skierowania do lekarza (centrum nie
prowadzi profilaktyki i leczenia).

Krok 2. - badanie poziomu hemoglobiny.

Zanim oddasz krew, trzeba zbada¢ w niej poziom hemoglobi-
ny. Robi sie to wytacznie przy uzyciu sprzetu jednorazowego uzycia
przez pobranie probki krwi.

Krok 3. - skrocone badanie lekarskie.

Lekarz z centrum krwiodawstwa sprawdzi stan twojego zdro-
wia. W wywiadzie poprosi o wyjasnienie ewentualnych watpliwo-
$ci, a jesli wszystko bedzie w porzadku, zakwalifikuje cie do oddania
krwi.

Krok 4. - oddanie krwi.

Pielegniarka centrum krwiodawstwa wkluje sie do zyly igla po-
taczong drenami z zestawem pojemnikéw na krew. W czasie jedne-
go poboru mozesz odda¢ 450 ml krwi. Ani mniej, ani wiecej. Krew
jest zbierana do jednorazowego plastikowego pojemnika z plynem
konserwujacym. Pobor krwi trwa od pieciu do o$miu minut.

Krok 5. - krotka regeneracja sil.

Po oddaniu krwi pozostajesz - w zalezno$ci od samopoczucia
- co najmniej 3 min na fotelu, a do pdt godziny na terenie miejsca
poboru, zeby odpoczaé i upewnic sie, ze wszystko jest OK. Opusz-
czajac punkt poboru krwi, otrzymasz posilek regeneracyjny.

Wazne!

Mozesz poprosi¢ o wystawienie za§wiadczenia usprawiedliwiajg-
cego twoja nieobecnos¢ w pracy (z zachowaniem prawa do wynagro-
dzenia), uczelni, szkole.

PAMIETAJMY ZE :

- Oddawanie krwi jest bezbolesne

- Sprzet do oddawania krwi jest jednorazowy, w warunkach ste-
rylnych

- Kazdy dawca jest badany laboratoryjnie przed pobraniem, by
ustali¢, czy spelnia wymagania zdrowotne

- Krew kazdego dawcy jest takze badana na obecnos¢ zarazkéw
choréb wenerycznych, AIDS i zéttaczki zakaznej.

Ty tez mozesz oddac krew, wystarczy, ze:

- Masz od 18 do 65 lat i wazysz co najmniej 50 kilograméw

- W ciagu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano u ciebie tatuazu
badz przeklucia uszu lub innych czesci ciata

- W ciagu ostatnich 6 miesiecy nie byte$ leczony krwig lub jej
skladnikami

- Jezeli w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miate$ wykonanych dia-
gnostycznych badan i zabiegéw endoskopowych (gastroskopii, pa-
nendoskopii, arthroskopii, laparoskopii)

- Aktualnie nie przyjmujesz antybiotykéw, lekéw antykoncepcyj-

nych czy lekéw hormonalnych
- Nie jestes chory m.in. na cukrzyce, padaczke, na choroby ukla-
du krazenia

Kolejka chetnych do oddawania krwi to rzadki widok. W zesztym roku w ramach
akeji ,Motoserce” zebrano 80 litréw krwi, co dato naszemu miastu széste miejsce
w kraju
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Osiemnastki w remizach?

Osiemnaste urodziny, potocznie nazywane osiemnastkami, naleza do najwazniejszych
w 2yciu kazdego cztowieka. Wiaza sie z przejsciem ze Swiata dziecka w swiat dorostych.
Z ich okazji wyprawia sie huczne imprezy, ktdre niektérzy wspominaja przez lata. Wspot-
czesnie te przyjecia urodzinowe przypominaja nawet mate wesela!

»Osiemnastka” mlodym lu-
dziom kojarzy sie przede wszyst-
kim z przywilejami i przyjemno-
$ciami. Osiggniecie tego wieku
to dlugo wyczekiwany moment
w zyciu kazdego nastolatka. Mlo-
dzi ludzie mysla, Ze po skonczeniu
osiemnastu lat moga sami o sobie
decydowaé. Wedlug polskiego
prawa moga glosowaé w wybo-
rach, zdawa¢ egzamin na prawo
jazdy czy pi¢ alkohol. Warto mie¢
skoriczong osiemnastke!

Pomysléw na $wigtowanie
osiemnastych urodzin nie brakuje.
Jedni swoja osiemnastke obchodza
tak jak inne urodziny. Zapraszaja
kilkoro znajomych, moze rodzine,
i tyle. Urodziny $wietuja w gro-
nie najblizszych przyjaciol. Jest
to matla, kameralna impreza, bez
wielkich kosztéw i udziwnien.

Jednak jest tez grupa nastolat-
kow, ktéra swoje osiemnaste uro-
dziny obchodzi bardzo hucznie.
Dla nich osiemnastkowa impreza
jest bardzo waznym elementem
tych urodzin. Mlodym jest sie
tylko raz, tak jak tylko raz ma si¢
osiemnaste urodziny. Dlatego tez
imprezy te wymagaja wielu przy-
gotowan i najczesciej laczg sie
z wysokimi kosztami. Imprezy
organizowane w klubach, pubach
i innych miejscach. Na pewno
przez dlugi czas pozostang w pa-

mieci uczestnikéw. Popularne sg
takze imprezy organizowane w re-
mizach strazackich. Jednak impre-
zy te musza by¢ dobrze zorgani-
zowane i zaplanowane. Wazne s
takze - jedzenie i muzyka.

- Osiemnastka jest to bardzo
fajna impreza - méwi Kamil Ko-
walewski, licealista z ,Wazowny”.
- Wazna jest dobra zabawa ze zna-
jomymi. Na osiemnastkach moz-
na tanczy¢ do bialego rana, poroz-
mawiaé¢ z przyjaciotmi. Gldéwna
atrakcja osiemnastek sa ,pachy”
Bez tego impreza nie moze si¢ od-
by¢.

»Pachy” to jeden z najbardziej
znanych osiemnastkowych ry-
tualow. Jest to uderzanie jubilata
osiemnascie razy pasem po tyltku.
Najczesciej o polnocy. Jest to jak
»kopniak na szcze$cie”. Mlody
czlowiek, wkraczajac w doroste
zycie, dostaje pasy, aby bylo mu
fatwiej. Czasami przed tym rytu-
alem jubilat wypija osiemnascie
kieliszkow wodki, zeby znieczuli¢
bdl. Oczywiscie pasy nie moga by¢
wymierzane z calej sily. W czasie
»pasowania” nie mozna upokarza¢
osiemnastolatka. Popularne jest
takze podrzucanie go osiemna-
$cie razy w gore. Mniej sie styszy
o osiemnastu buziakach, pocatun-
kach kobiety w dton albo o bukie-
cie z osiemnastu ré6z dla dziew-

czat.

- Bardzo lubie chodzi¢ na
osiemnastki, poniewaz jest to
$wietny czas, aby spotkac si¢ ze
znajomymi i pozna¢ nowych ludzi
- méwi Sara Ostrowska, licealist-
ka z ,Wazéwny” - Bardzo lubie¢
tanczy¢, dlatego chodze na osiem-
nastkowe imprezy. Potrzeba tylko
ludzi, ktorzy chca sie bawi¢, a ta-
kich oséb jest duzo wéréd moich
znajomych. Jednak najwiekszym
problemem jest prezent. Czasami
nie wiadomo, co kto lubi. ,,Pasy”
to fajny zwyczaj, gdy nie sa za
mocne, jednak wolatabym dosta¢
osiemnascie buziakow.

Osiemnastkowe prezenty naj-
czedciej sa $mieszne. Nawiazuja
do osobowosci obdarowywanej
osoby. Czasem s3 to tez prezen-
ty bardziej uzytkowe. Powinny
by¢ trwale, stuzy¢ przez wiele lat
i przypominaé, z jakiej okazji sie
je dostalo.

- Bylam na imprezie, pod-
czas ktdrej obdarowany otrzymat
kieliszki, kufle, pluszaki i inne
malo przydatne gadzety — mowi
Agnieszka Jabtonska z ,Wazdw-
ny”. - Czasem jednak wérod pre-
zentdw s3 pamigtki. I te sg chyba
lepsza opcja.

Karolina
Wysakowska

l Ubior

turysty

W naszym poradniku pisaliSmy juz o ubiorze, ktdry dobrze
chroni turystow, odbywajacych piesze wedrowki. Ubranie
jest szczegdlnie istotne jesienia i zima. Ostatnie tygodnie
pokazaty, ze mrdz wciaz atakuje, a temperatury rzedu -20
stopni Celsjusza moga pojawi¢ sie¢ wowczas, gdy wszyscy
mys$la, ze idzie juz wiosna. Wracamy do tematu ubioru.
Dzisiejszy odcinek poradnika, poSwiecamy bieliznie ter-

moaktywne;j.

W informatorach sklepow tu-
rystycznych mozna znalez¢ sporo
informacji o bieliznie termicznej.
Jej podstawowym zadaniem jest
odprowadzenie potu, jak najda-
lej od skoéry i zagwarantowanie
uczucia suchosci. Materialy ter-
moaktywne charakteryzuja sie
tez malg zdolno$cia do absorpcji
wilgoci, dlatego szybko schna.
Bielizna jest niestety najczesciej
lekcewazonym elementem ubioru
turysty. Jedli pod wysokiej klasy
polar i membranowsg kurtke za-
tozy si¢ bawelniany podkoszulek,
to i tak si¢ go zapoci. Jedli bieli-
zna termoaktywna ma spelniac¢
swoje zadanie, musi dobrze przy-
lega¢ do ciala. Z tego powodu
dobrze sprawdzajg si¢ materialy
elastyczne. Wazne jest, by mialy
wlasciwoséci antybakteryjne, kto-
re zapobiegaja rozkladowi potu
i pojawieniu si¢ nieprzyjemnego
zapachu.

Ubrania termoaktywne naj-
cze$ciej sktadaja sie z poliami-
du, polipropylenu oraz elastanu.
Najwyzszej klasy bluza termo-
aktywna jednej z dobrych marek
sklada si¢ z wewnetrznej warstwy
polipropylenowej,  Zewnetrzna
za$§ welniana jest bardzo miekka
w dotyku. W strefach wzmozonej
potliwosci zastosowano materiaty
typu siatka, zwiekszajace odpro-
wadzanie wilgoci na zewnatrz.
Strefy ze wzmocnieniami (riby)
idealnie opinajg ciato i dopaso-
wuja ubidr do sylwetki. Polecana
moze by¢ na silne chlody lub jako
jedyna warstwa pod kurtke. Cze-
sto spotykana najgrubsza dwu-
warstwowa dzianing termiczng
jest Brubeck Wool Soft Bodygu-
ard. Ta zalecana jest na ekstre-
malnie zimne warunki pogodowe.
Wyjatkowe wlasciwosci termicz-
ne welny zapewniaja utrzymanie
odpowiedniej temperatury ciata
jednoczesnie docieplajac orga-
nizm.

Odziez termiczng stosuje si¢
zazwyczaj w sporcie (narciarstwo,
wspinaczka, wyprawy zimowe,
snowboard, turystyka gorska,
kolarstwo zimowe, nurkowanie,
paralotniarstwo). Ubidr ten za-
lecany jest w sezonie zimowym,
gdy na dworze panuja niskie tem-
peratury. Noszenie bielizny ter-
moaktywnej podczas upalow jest
bardzo niewygodne.

Bielizne nalezy dobiera¢ wy-
jatkowo starannie. Zbyt ciepla
lub niewlas$ciwego rodzaju moze
doprowadzi¢ do przegrzania oraz
otar¢, za$ zbyt lekka spowoduje
wychtodzenie organizmu. Kupu-
jac taka bielizne nalezy upewni¢
sie, czy nie jest zbyt obcista, gdyz
moze wplynaé to negatywnie na
przeplyw krwi i utrudni¢ spet-
nianie podstawowych funkeji
ukladu krazenia. Jej podstawo-
wym zadaniem jest odpowiednia
wentylacja, jak i transport wil-
goci. Odziez termoaktywna jako
dzianina hydrofilowa utrzymuje
cialo osoby znajdujacej sie w ak-
tywnym ruchu caly czas suche.

Ceny bluzy termicznej waha-
ja sie w granicach stu czterdziestu
zlotych, za$ spodni stu. Sklepy
oferujg szeroki zakres bielizny.
Wybér zalezy od firmy, jak i ceny.

Agata
Buczek
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CZWARTEK 21:30 TVN - AMERYKANSKI GANGSTER
Kryminat, 190 min, USA (2007)

Frank Lucas (Denzel Washington) przez cale swoje Zycie byt wtasciwie nikim.
To, do czego ostatecznie doszedt, osiggnal dzieki swojej nieziomnosci i sprytowi.
Przez pietnascie lat byl szoferem gangstera imieniem Bumpy Johnson.
To wiasnie od niego przejal pewne nawyki, sposob dziatania i czes¢ wiasnej filozofii
zyciowej. Imponowalto mu to, iz w glebi duszy jego szef byl tak naprawde dobrym
czlowiekiem, ktory z okazji Swieta Dziekczynienia potrafit rozdawa¢ ubogim indyki,
aby wszysoy w ten dzien byli syci i szczesliwi. Wszystko zmienia sie w dniu,
w ktorym Bumpy umiera. Dla Franka konczy sie czas nauki od czlowieka,
ktorego traktowal jak swojego mistrza i szanowal na réwni z wilasnym ojcem.
Nie trudno sig¢ domyslic, ze caly narkotykowy pol-Swiatek nowojorskiego
Harlemu ucieszyta émier¢ osoby, ktorej wigkszos¢ podrzednych gangsterow byta winna
pienigdze. Nikt nie zwracal uwagi na Franka, ktory byl nieodigcznym towarzyszem
zmariego i jego jedynym uczniem. W pewnym momencie
w duszy Lucasa zaczyna ksztaltowaé sig niezlomne postanowienie kontynuowania
dziatalnosci Bumpy'ego, jednak juz pod wiasnym “szyldem’.
Tymoczasem rewir jego mistrza usituje zajgc niezwykle pewny siebie handlarz
narkotykami, ktory nie traktuje Franka zbyt powaznie, a juz z calg pewnoscig nie uwaza
go zarealne zagrozenie. Frank nie ma zbyt wiele czasu, aby ubiec konkurenta.

PIATEK 20:00 POLSAT - EPOKA LODOWCOWA
Animacja, 105 min, USA (2002)

Akcja tej animowanej komedii przygodowej rozgrywa sie 20 000 lat temu, gdy
Swiat staje w obliczu zaglady. A wszystko za sprawg Scrata - malego niepozornego
zwierzatka bedacego polaczeniem wiewiorki i szczura, ktéry prébujac ukry¢ w lodzie z
trudem zdobytego Zoledzia wywoluje Epoke Lodowcowa. Na fle tej epoki obserwujemy
losy trzech niezwyklych bohateréw. Olbrzymi obdarzony ironicznym poczuciem humoru
mamut Manny przemierza bezkresne i osniezone rowniny. Los chce, Ze spotyka na swej
drodze Sida - gadatliwego leniwca bez przerwy pakujacego sig w kiopoty. Manny bardzo
niechetnie przystaje na jego towarzystwo. Razem wedrujac napotykaja na dziecko.
Czekaich nowa misja - oddac dziecko rodzinie, ktéra z pewnoscig go poszukuje. Wkrotce
do tego osobliwego duetu dolgcza Diego, przebiegly tygrys szablozgby. Wedrowcy nie
wiedzg jednak, ze nowy towarzysz podrozy ma ukryte zamiary.

SOBOTA 23:30 TVP 2 - TRAFFIC
Akcja, 150 min, USA (2000)

"Traffic" filmem zwyczajnym nie jest. Co prawda gtownym tematem, wokot
ktorego snuje sie kilka watkow, sa narkotyki, jednak historie opowiedziane sg w sposob
niebanalny i nieszablonowy, a ogoine wrazenie podczas ogladania nie da sig porownac
z Zadnym innym obrazem. Glownym bohaterem jednego ze splatajgcych sie
ze sobg nitek akcji jest sedzia Wakefield (Michael Douglas), ktory wtasnie zostal
powolany przez Prezydenta USA na stanowisko Glownodowodzacego
ds. Zwalczania Narkotykow. Peini on swa sluzbe dla kraju w Waszyngtonie,
z dala od zony i corki. Matzonka jest osobg, do ktérej najlepiej pasuje okreslenie
‘niewyrazna", moze troche zagubiona z powodu utraty swego mezczyzny. Cércia za to
z pewnoscig wybija sie z ttumu. Jedna z najlepszych uczennic swojej (prywatnej) szkoly,

"trzeciawklasie", "wigkszos¢ ocen to szostki'.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - KOD DA VINCI
Akcja, 180 min, USA (2006)

Akcja filmu koncentruje sie na niezwykle szybkim sledztwie o zabdjstwo,
ktore prowadzi gtowny bohater Robert Langdon profesor symboliki religijnej wraz
z "przypadkowo” spotkang Sophie Neveu. Juz w pierwszych minutach filmu glowny
bohater staje sie glownym podejrzanym. Postawiony jest w sytuacji bez wyjscia
- albo trafi do aresztu jako podejrzany albo ucieknie.

06:00 Kawa czy herbata?
08:20 Polityka przy kawie
08:35 Banda Rudego Pajaka (4)
- senal
09:10 Domisie (204) - dia dzieci
09:40 Koszmarny Karolek (65) - serial
09:55 Psie opowiesci, czyli ochy
i fochy (1) - dla daec
10:15 Heidi (26) - serial
10:50 My, wy, oni
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (8) - serial
13:40 Plebania (1651) - serial
14:10 Klan (2040) - serial
14:40 Eurowizja 2011 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:35 Plebania ( 1652) - senal
16:00 Klan (2041) - serial
16:30 Celownik
16:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
17:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
17:55 Teleexpress
18:05 Mistrzostwa Swiata w Oslo
19:05 Ksigzycowy mis (7) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (57) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:20 Hidalgo - Ocean ognia
- film fabularmy
00:45 Mitosc - zawilose
- film fabularny
02:40 Detoks (1) - serial
03:35 Notacje (345) - dokument
03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

i

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (43) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1405 - serial
11:35 Granie na ekranle - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy (772)
- sernal
13:20 Detektywi (783) - senal
13:55 Detektyw Monk (4) - serial
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (162) - senal
17:55 Prosto w serce (44) - serial
18:25 Detektywi (784) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolne] (1406) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy (773)
- serial
21:30 Amerykanski gangster
- film fabularny
00:40 Bez sladu (24) - serial
01:40 Multikino (538) - kultura
02:05 Mentalista (14) - serial
03:05 Arkana magii - rozrywka

&

08:00 Walet pikowy - film fabularny
09:40 Podejrzane tematy - dokument
10:45 Dyrektorzy (1) - serial

12:30 Gambit - film fabulamy

14:30 Droznik - film fabulamy

16:10 Truman Show - film fabulamy
18:05 Szczekl Il - film fabulamy
20:10 Zatoichi - film fabulamy

XX w,, Japonia. Do gorskiego
miasteczka przybywa slepy tulacz
Zatoichi, ktory zarabia na #ycie
hazardem i uslugami masazysty. Pod tg
maskeg kryje sig jednak jeden z
najwigkszych mistrzow miecza,

22:30 Dziewczyna na urodziny
- film fabulamy
00:15 Wallander (10) - film fabulamy
02:00 Olek - film fabulamy
03:15 Wstyd - film fabularny

VP2
06:00 M.AS.H. (190) - serial
06:35 Corki McLeoda (207) - serial
07:30 Na dobre | na zle (126) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Telezakupy
11:45 KSM, czyli Kabaretowa Sifa
Mitosci (1) - rozrywka
12:55 Na wariackich papierach (2)
- senal
13:50 Mistrzostwa Swiata w Oslo
14:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
15:25 Barwy szczescia (549) - serial
16:00 Panorama - $wiat
16:15 Goracy temat - publicystyka
16:20 Pogoda
16:35 A normalnie o tej porze
17:25 Gilotyna (81) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Bitwa na glosy - z planu (9)
19:00 Licencja na wychowanie (78)
- serial
19:40 Sasiedzi (23) - senal
20:10 Barwy szczescia (550) - serial
20:45 Dr House (113) - senal
21:45 Instynkt (1) - serial
22:40 Siostra Jackie (8) - serial
23:20 Punkt widzenia - tak show
00:15 Urodzony 4 lipca - film fabulamy
02:45 Lekcja polskiego kina
- dokument

)

06:25 Turecki dla poczatkujacych
(13} - serial

06:55 Turecki dla poczatkujacych
(14) - serial

07:30 Szymon Majewski Show

08:30 Majka (24) - serial

09:00 Majka (253) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial

10:30 Zaklinaczka duchow (3) - senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (137) - senal

15:05 Szymon Majewski Show

16:05 Chuck (12) - serial

17:00 Majka (26) - senal

17:30 Majka (27) - serial

18:00 Zaklinaczka duchow (4) - senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

20:00 Uznany za niewinnego
- film fabularny

22:35 Ally McBeal (1) - serial

23:35 Ally McBeal (12) - serial

00:30 Dom na przeklietym wzgarzu
- film fabularny

02:20 Arkana magii - rozrywka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (4) - serial
08:00 Bociany znad rzekl Luangwa

- dokument
09:00 Klub kawalerow - film fabulamy
10:35 Wyara] randke - film fabulamy
12:15 Mumia - film fabularny
14:25 Sledztwo na cztery rece

- film fabularny
16:20 Miasto z morza - film fabularny
18:25 Ekstrakt - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (5) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (16) - senal
21:50 Caprica (8) - serial
22:40 Otchtan - film fabulamy
01:30 General Nil - film fabularny
03:35 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Kot w butach - film fabularny

09:00 Rodzina zastgpcza plus (279)
- senal

10:00 Daleko od noszy (4) - seral

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (249)
- senal

11:00 Malanowski | Partnerzy (250)
- sanal

11:30 | kto tu rzadzi? (34) - serial

12:00 Dom nie do poznania (127)

13:00 Ostry dyzur (2) - senal

14.00 Pierwsza milosc (1258) - senal

14:45 Trudne sprawy (4) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (251)
- senal

17:00 Diaczego ja? (123) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1259) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (253)
- senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15) - senal

21:00 Hotel 52 (2) - senal

22:00 Szpilki na Giewoncie (2) - senal

23:00 Kobiecy Klub Zbrodni (1)
- senal

00:00 Rozdroza - Opowiesc
o przebaczeniu - film fabularny

02:00 Program interaktywny

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (130) - serial

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitosci (123) - senal

10:20 Osaczona (112) - serial

11:20 Nie igraj z aniolem (133} - senial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Osaczona (113) - serial

17:00 Nie igraj z aniotem (134) - serial

18:00 Dennis rozrabiaka (4) - senal

18:30 Rozowa pantera (4) - senal

19:00 Morze milogci (124) - senal

20:00 Zostan - film fabulamy

22:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(5) - serial

23:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(B) - serial

00:05 Ogniste uczucia - film fabulamy

02:00 Klamezuch - rozrywka

03:05 Muzyczne listy - muzyka

03:55 Kinomaniak - kultura

- -
EURTEGL
0 -

e

08:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo

09:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo

10:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo

11:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo

12:15 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

14:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo

15:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo

16:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo

16:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo

18:45 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

20:00 Fight Club

21:50 Mistrzostwa Swiata w Oslo

23:15 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

00:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
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06:00 Kawa czy herbata?
08:15 Polityka przy kawie
08:30 Banda Rudego Pajaka (5)
- senal
09:20 Z Jedynka po drodze
09:35 Operacja "Ston"” - film fabularny
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (9) - serial
13:40 Plebania (1652) - senal
14:05 Klan (2041) - senal
14:40 Eurowizja 2011 na bis - muzyka
15:00 Wiadomoscl
15:10 Pogoda
15:50 Moda na sukces (5362) - senal
16:15 Moda na sukces (5363) - senal
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1653) - serial
17:55 Klan (2042) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Tomek i przyjaciele (21) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Wall-E - film fabularny
22:20 Terminator: Kroniki Sary
Connor (1) - serial
23:10 Weekendowy magazyn
filmowy - kuliura
23:40 Pokoj na koncu korytarza
- film fabularny
01:20 Historia Wendella Bakera
- film fabularny
03:10 Piet minut przed gwizdkiem
- film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (44) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspalnej (1406) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat sledczy (773)
- serial
13:20 Detektywi (784) - serial
13:55 Detektyw Monk (5) - senal
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - falk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (556) - serial
17:55 Prosto w serce (45) - senal
18:25 Detektywi (785) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Madagaskar Il - film fabularny
21:55 Krwawy diament - film fabularny
00:45 Kuba Wojewodzki (16)
- talk show
01:45 Uwaga!
02:05 Arkana magii - rozrywka
03:25 Rozmowy w toku - falk show

il

08:00 Na czerwenym dywanie

- dokument
09:05 Klatwa Doliny Wezy

- film fabularny
11:00 Francuski tacznik

- film fabularny
12:55 Miody Frankenstein

- film fabularny
14:50 Scherzo - film krotkometrazowy
15:10 Podejrzane tematy - dokument
16:20 Razem i osobno - film fabulamy
18:25 Smierc rewolwerowca

- film fabulary
20:10 Blask - film fabulamy

Opowiest o Zyciu genialnego
australijskiego pianisty, Davida
Helfgotta, ktorego Swietnie
zapowiadajacq sie kanere przerwal
diugeletni pobyt w zakladne
psychiatryczny.

22:05 Imperium wilkow
- film fabularny
00:25 Oko - film fabularny
02:05 Sobowtor - film fabulamy
03:15 Jan z drzewa - film fabulamy

TvIPI 2

06:05 M.A.S.H. (191) - szrial
06:40 Corki McLeoda (208) - senal
07:30 Na dobre i na zte (127) - senial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:45 Aleja gwiazd - rozrywka
11:05 Pogotowie modowe
11:25 Akeja - stylizacja
11:50 Kabaretowy Klub Dwojki (29)
12:50 Na wariackich papierach (3)
- senal
13:50 Licencja na wychowanie {78)
- senal
14:25 Barwy szczescia (550) - senal
15:00 Instynkt (1) - senal
16:00 Panorama - swiat
16:15 Goracy temat - publicystyka
16:20 Pogoda
16:35 A normalnie o tej porze
17:25 Gilotyna (82) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:45 Kabaretowy Klub Dwejki (1)
19:05 Zaklinacz dusz (1) - senal
19:55 Kocham Cig, Polsko! - rozrywka
20:05 Na dobre i na zte (434) - serial
21:10 Kocham Cie, Polsko! (52)
22:40 Kocham Cie, Polsko! - rozrywka
22:45 Spokojnie, tatusku
- film fabulamy
01:00 Byl tu Willie Boy - film fabulamy
02:50 Traffic - film fabulamy

")

06:25 Turecki dla poczatkujacych
(15) - serial

06:55 Turecki dla poczatkujacych
(16) - serial

07:30 Szymon Majewski Show

08:30 Majka (26) - serial

09:00 Majka (27) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

10:30 Zaklinaczka duchéw (4) - senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (138) - senal

15:05 Szymon Majewski Show

16:05 Chuck (13) - senal

17:00 Majka (28) - serial

17:30 Majka (29) - serial

18:00 Zaklinaczka duchéw (5) - senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

20:00 Strzaty nad Saber River
- film fabularny

22:00 Nie z tego Swiata (3) - serial

23:00 Absolen - film fabulamy

00:55 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (5) - senal
08:00 Pociag - film fabulamy
09:35 Tydzien tu, tydzien tam
- film fabularmy
11:15 Skarb - film fabulamy
12:40 Fanboys - film fabulamy
14:10 Kings of Leon - koncert
w Londynie - muzyka
16:00 Kocham cie, Beth Cooper
- film fabularny
17:45 Che. Rewolugja - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (6) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 The Box. Putapka
- film fabulamy
23:00 Teoria zabijania - film fabulamy
00:30 Zwycigzca - film fabularny
02:35 Cichy wspalnik - film fabulamy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Scooby Doo i niezny stwor
- film fabularmy

0900 Rodzina zastgpcza plus (280)
- senal

10:00 Daleko od noszy (5) - serial

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (250)
- senal

11:00 Malanowski i Partnerzy (251)
- serial

11:30 1 kto tu rzadzi? (35) - serial

12:00 Dom nie do poznania (128)

13:00 Ostry dyzur (3) - serial

14:00 Pierwsza milosé (1259) - senal

14:45 Trudne sprawy (5) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (252)
- senal

17:00 Diaczego ja? (124) - senal

18:00 Pierwsza milos¢ (1260) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (254)
- sefal

20:00 Epoka lodowcowa
- film fabularny

21:45 Gothika - film fabularny

23:50 Zabi¢ prezydenta
- film fabulamy

02:00 Program interaktywny

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (131) - serial

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze milosci (124) - serial

10:20 Osaczona (113) - serial

11:20 Nie igraj z aniolem (134) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 AlleGra

14:00 Dziewczyny z fortung

13:00 Galileo

16:00 Osaczona (114) - senal

17:00 Nie igraj z aniolem (135) - serial

18:00 Dennis rozrabiaka (5) - serial

18:30 Rozowa pantera (5) - serial

19:00 Galileo Extra

20:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(5) - senal

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
{6) - senal

22:00 Ice Road Truckers: Drogi
émierci (1) - dokument

23:05 Deviant Divas - film fabularmy

01:00 Krokodyl zabojca
~ film fabularny

03:00 Galileo

03:45 Muzyczne listy - muzyka

s
08:30 Turniej Masters w skoku
o tyczce w Doniecku
09:00 Halowe Mistrzostwa Europy
w Paryzu
11:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
12:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
14:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo
15:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
16:45 Halowe Mistrzostwa Europy
w Paryzu
19:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
20:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
21:00 Super Grand Prix w Goteborgu
22:00 Mistrzostwa Swiata w Austrii
22:30 Mistrzostwa Swiata w Austrii
23:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
23:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo
00:30 Freeride Spirit
00:45 Watts
01:00 Turniej Masters w skoku

o tyczce w Doniecku

Tvirl 1

06:00 Dla przyszlosci - publicystyka
06:35 Klub przyjaciol Myszki Miki
(48) - serial
07:05 Hannah Montana (42) - senal
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Kawa czy herbata?
10:35 Kudtaty zaprzgg - film fabulamy
12:05 Czlowiek-orkiestra (8)
- film krotkometrazowy
12:10 Koszmarny Karolek (66) - senal
12:25 Ziarno
13:00 Wiadomosci
13:20 Komisarz Rex (3) - senal
14:20 1920. Wojna | mitosc (1) - serial
15:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo
15:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo
17:40 Teleexpress
17:50 Pogoda
17:55 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
18:50 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (146) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Chichot losu (1) - serial
21:20 Con-Air - Lot skazancow
- film fabularny
23:25 Narzedzia zbrodni
 film fabularny
01:05 Rodzinne sekrety
- film fabularny
02:45 W bialy dzien - film fabulamy

08:00 Pascal: po prostu gotuj
08:30 Dzien dobry TVN
10:50 Na Wspolnej (1403) - senal
11:15 Na Wspolnej (1404) - senal
11:40 Na Wspolnej ( 1405) - serial
12:05 Na Wspolnej (1406) - senal
12:35 Przepis na zycie - kulisy
serialu - dokument
12:55 Madagaskar |l - film fabularny
14:40 You can dance - Po prostu
tancz! (1) - rozrywka
15:45 Prosto w serce (41) - senal
16:10 Prosto w serce (42) - senal
16:35 Prosto w serce (43) - senal
17:05 Prosto w serce (44) - senal
17:30 Prosto w serce (45) - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (4)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Idealny facet dla mojej
dziewczyny - film fabulamy
22:40 Oglaszam was Chuckiem
i Larrym - film fabulamy
01:00 Brudna wojna - film fabularny
02:55 Arkana magii - rozrywka

o

08:00 Kierunek: Islandia
= film kratkometrazowy
08:35 Przed zachodem slonca
- film fabulamy
10:05 Szarada - film fabulamy
12:10 Duma i uprzedzenie
- film fabulamy
14:15 Portrety - dokument
14:25 Gra o milosc - film fabulamy
16:20 Panna Marple: Uspione
morderstwo - serial
18:10 Szybey | wiciekli
- filrn fabularmy
20:10 Solaris - film fabulamy

Psycholog, dr Chns Kelvin, zostaje
wyslany na stacjg kosmiczna, ktora
utracita kontakt z Ziemig. Ma miejscu
ckazuje sig, Ze jej dowddea nie Zyje, a
zaloga zdradza objawy choroby
psychiczne].

22:00 Drakula 2000 - film fabularny
23:50 Nieznajoma - film fabulamy
01:50 Wstyd - film fabularny

03:10 RajUstopy - film fabularny

06:00 Dla przysztosci - publicystyka
06:35 Milosc jest silniejsza
- dokument
07:05 Flintstonowie (14) - serial
07:40 Hrabia Monte Christo (7)
- senal
08:40 M jak mitosc (813) - senal
09:40 Barwy szczescia (547) - serial
10:10 Barwy szczescia (548) - serial
10:45 Licencja na wychowanie (75)
- sefial
11:15 Licencja na wychowanie (76)
- safial
11:50 Mistrzostwa Swiata w Oslo
12:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Rodzinka.pl (1) - senal
15:20 Kocham Cig, Polsko! (52)
16:45 Slowo na niedziele
16:55 Berlusconi: gwiazdor polityki
- dokument
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy (1)
- dokument
19:05 Postaw na milion (1) - rozrywka
19:55 Bitwa na glosy - prolog (1)
- kultura
20:05 Bitwa na glosy (1) - kultura
20:50 Bitwa na glosy (2) - kultura
21:50 Jak rozpetalem Il wojng
swiatowa (1) - film fabulamy
23:30 Traffic - film fabulamy
02:00 Markiza Pompadour (1}
- film fabulamy
03:55 Moj pierwszy raz (40)

)

06:05 Misja Martyna - extra (5)
06:35 Pascal: po prostu gotuj
07:05 Telezakupy
09:10 Tajemnice Smallville (7) - serial
10:05 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego (3) - senal
10:35 Szczenigoe lata Toma

iJerry'ego (4) - senal
11:05 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego (5) - senal
11:35 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego (6) - senal
12:05 Szczenigce lata Toma

1 Jerry‘ego (7) - senal
12:35 Czterej pancerni i pies (1)

- sefial
13:50 Jak nie urzadzac domu
14:55 Jak nie urzadzac domu
16:00 Uwaga, faceci! (17) - serial
17:00 Dwoch i pot (1) - senal
17:30 Dwoch i pot (2) - senal
18:00 Dwéch | pot (3) - serial
18:30 Dwoch i pod (4) - serial
19:00 Dwoch i pot (5) - senal
19:30 Akademia policyjna IV: Patrol

obywatelski - film fabularny
21:15 Diukowie Hazzardu: Poczatek

- film fabulamy
23:20 Kostka przeznaczenia

- film fabulamy
01:05 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Wszyscy swigci - film fabularny
08:;50 Wilk - film fabularmy
10:40 Poirot - Morderstwo w Orient
Expressie - film fabulamy
12:20 Aktualnoscl filmowe
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 O'Galop - rysownik i malarz
- dokument
14:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
14:30 Kot - film fabutamy
15:55 Alvin i wiewiorki Il
- film fabulamy
17:30 The Event - Zdarzenie ()
- senial
18:20 Przeblysk geniuszu
- film fabularmy
20:20 Avatar - jak powstal swiat
Pandory? - dokument
20:45 Juventus Turyn - AC Milan
22:50 The Limits of Control
- film fabulamy
00:50 Poranek kojota - film fabulamy
02:25 Battlestar Galactica - Wielki
plan - film fabulamy
03:55 Diabelskie igraszki
- film fabulamy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Przygody Animkow (1) - serial
07:45 Przygody Animkow (2) - serial
08:15 New Scooby-Doo Mysteries (1)
- senal
08:45 Mis Yogi (1) - senial
08:55 Mis Yogi (2) - serial
09:05 Mi§ Yogi (3) - serial
09:15 Sylwester i Tweety na tropie (1)
- senial
09:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 | kto tu rzadzi? (40) - senal
11:15 Obledny rycerz - film fabularmy
14:00 Dom nie do poznania (204)
15:00 Sig krgci (212) - rozrywka
16:00 Epoka lodowcowa
- film fabularmy
17:45 Przygody Merlina (1) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (26) - serial
20:00 Tylko muzyka. Must be
the music (1) - rozrywka
21:25 KSW 15 News
21:30 American Pie - film fabularny
23:30 Pawel Kolodziej - Felix Cora jr
00:30 Krwawa uczta - film fabulamy
02:30 Program interaktywny
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06:25 Klamczuch - rozrywka
07:30 Kinomaniak - kultura
08:00 Galileo
09:00 Dennis rozrabiaka (1) - senal
09:30 Dennis rozrabiaka (2} - senal
10:00 Rozowa pantera (1) - serial
10:30 Rozowa pantera (2) - serial
11:00 Galileo Extra
12:00 Mala czarna (266) - tak show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 VIP - kultura
14:00 Orlen Australia Tour - rozrywka
14:30 Sport
16:55 Dennis rozrabiaka (3} - senal
17:25 Rozowa pantera (3) - serial
17:55 Z lodow polnocy na pustynie
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Zemsta gangstera
- film fabularny
22:00 Spadkobiercy - rozrywha
23:00 Bellator Fighting
Championships
01:05 Ogniste uczucia - film fabulamy
02:55 Galileo
03:45 Kinomaniak - kuftura

08:30 Freeride S pirit

08:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo

09:45 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

11:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo

11:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo

13:30 Puchar Swiata w Tarvisio

13:45 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

15:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo

17:10 Wintersports

17:15 Halowe Mistrzostwa Europy
w Paryzu

19:00 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

20:00 Fight Club

22:00 Halowe Mistrzostwa Europy
w Paryzu

23:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo

00:45 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku
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06:00 Dla przysziosci - publicystyka

06:30 Malgosia i buciki (16) - senal

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Kawa czy herbata?

10:40 Smerfy (145) - serial

11:05 Opowiedz nam cos, Milu (25)
- serial

11:45 Tydzien

11:50 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniol Panski

12:15 Migdzy ziemig a niebem

13:00 Wiadomosci

13:20 Crusoe (3) - serial

14:20 Crusoe (4) - senal

15:15 Halowe Mistrzostwa Europy
w Paryzu

17.00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (57) - serial

18:25 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Mol przyjaciele: Tygrys
i Kubus (37) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Ranczo (53) - senal

21:25 Wesele - film fabulamy

23:20 Krolowie mambo
- film fabularmy

01:15 Czas Cyganow - film fabularny

03:45 Cos za cos - film fabularny

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kuchenne rewoluce (4)
= rozrywka
11:35 Co za tydzien
12:30 Usta usta (1) - serial
13:30 Top Model. Zostan modelka
{13) - rozrywka
15:10 Mam talent (13) - rozrywka
17:25 Cofnij zegar (1) - rozrywka
18:00 Wipeout - Wymiatacze (4)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 X Factor (1) - rozrywka
21:25 Przepis na iycie (1) - senal
22:25 Partnerki (1) - senal
23:25 Ocalic Jessice Lynch
- film fabulamy
01:20 Uwaga!
01:40 Arkana magii - rozrywka
03:00 Nic straconego

il

08:00 The Luv Race
- film krotkometrazowy
08:15 Grek Zorba - film fabularny
10:45 Dyrektorzy (1) - senial
12:30 Historie z |zraela
- film krotkometrazowy
13:15 Blask - film fabularny
15:10 Solaris - film fabulamy
17:00 Eroica - film fabulamy
19:05 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Panna Marple:
Dom niespokojne] starosci
- senal
22:00 Zatoichi - film fabulamy
00:20 Kregoslup diabla
- film fabulamy
02:10 Kamienne tablice
- film fabulamy

TvIPI 2

06:30 Natura sig o{d)ptaca (5}
- dokument
06:55 M jak milosc (B14) - serial
07:55 Barwy szczegscia (549) - serial
08:30 Barwy szczescia (550) - serial
09:00 Strefa gwiazd
09:25 Wajrak na tropie - dokument
10:00 W 80 ogrodow dookola swiata
(6} - dokument
11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez gwiat (107) - dokument
11:40 Makiowicz w podrozy
12:20 Bitwa na glosy (1) - kultura
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Rodzinka.pl (2) - senial
15:10 Szansa na sukces - rozrywka
16:15 Na dobre i na zle (434) - serial
17:15 Halowe Mistrzostwa Europy
w Paryzu
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to leciato! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to leciato! (89) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (35)
21:05 Indiana Jones i Krolestwo
Krysztalowej Czaszki
- film fabulamy
23:15 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
23:45 Kocham kino - kultura
00:25 Efekt Chopina - dokument
01:25 Strefa gwiazd
01:50 Jak rozpetatem |l wojne
swiatowa (1) - film fabularny
03:25 Wrota Europy - film fabulamy

)

06:15 Misja Martyna - extra (6)
06:45 Pascal: po prostu gotuj
07:15 Telezakupy
09:20 Happy Hour (1) - senal
09:50 Happy hour (2) - serial
10:20 Tajemnice Smallville (8) - serial
11:20 Czary mary - film fabulamy
13:15 Strzaly nad Saber River

- film fabulamy
15:15 Akademia policyjna IV: Patrol

obywatelski - film fabutamy
17:00 Agenci NCIS (24) - serial
18:00 Kobra - oddzial specjalny (1)

- serial
19:05 Uwaga, faceci! (17) - senal
20:05 W jak wendeta - film fabulamy
22:45 Krok od domu (21) - senal
23:45 Amerykanski ninja

- film fabulamy

01:40 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - ozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Japonia - opowlesc o mitosci
i nienawisci - dokument
08:00 Bohaterowie futbolu
- dokument
08:35 Otchtan - film fabulamy
11:30 Bylo sobie klamstwo
- film fabulamy
13:15 Logorama
- film kratkometrazowy
13:40 Raj dla par - film fabularny
15:40 Kobieta na Marsie, mezczyzna
na Wenus - film fabulamy
17:20 Lapu capu
17:30 Caprica (8) - senal
18:20 Magia klamstwa (16) - serial
15:10 Aktualnesci filmowe
19:20 Aktualnogci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Zaginiony lad - film fabularmy
21:45W cywilu Il - film fabutarny
23:25 Millennium - Mezczyzni,
ktorzy nienawidzq kobiet
- film fabulamy
02:00 Zabojcze cialo - film fabularmny
03:40 Moje pieczone kurczaki
- film fabulamy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (1)
- senial

07:45 Kaczor Donald przedstawia
(13) - dla dzieci

08:15 Kaczor Donald przedstawia
(14) - dla dzieci

08:45 Tom i Jerry (1} - senal

09:15 Scooby Doo (4) - senal

09:45 Gumisie (10) - serial

10:15 Gumisie (11) - senal

10:45 Niejaki Joe - film fabulamy

12:45 Moja macocha jest kosmitka
- film fabularmy

15:00 Stary, gdzie moja bryka?
- film fabularny

16:45 Szpilki na Giewoncie (2) - serial

17:45 Hotel 52 (2) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (353)
- senal

20:00 CSI; Kryminalne zagadki Miami
(14) - senial

21:00 Kosci (14) - senal

21:55 KSW 15 News

22:00 Kosci (15) - serial

23:00 Instynkt mordercy (13) - senal

00:00 Dzikie zadze Il - film fabulamy

02:00 Magazyn sportowy
04:00 Program interaktywny

4

06:20 Ktamczuch - rozrywka
07:20 Dekoratornia - film felewi zyjny
07:50 Galileo
08:50 Upior w kampusie
- film fabularmy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (267) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy - rozrywka
14:30 Rozowa pantera (5) - serial
15:00 Galileo
16:00 STOP Drogowka
17:00 Dennis rozrabiaka (4) - serial
17:30 Dennis rozrabiaka (5) - serial
18:00 Rozowa pantera (4) - serial
18:30 KS Vive Targi Kielce
- THW Kiel
20:30 STOP Drogowka
21:00 Dragons' Den - jak zostac
milionerem (1) - rozrywka
22:00 Spadkobiercy (40) - rozrywka
23:00 Zwycigzcy | grzesznicy
- film fabularny
01:20 Wszyscy twoi swigci
- film fabularny
03:20 Galileo

agiasryir

08:30 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

09:45 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

10:45 Puchar Swiata w Tarvisio

12:15 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

13:15 Mistrzostwa Swiata w Oslo

15:25 Wintersports

15:30 Halowe Mistrzostwa Europy
w Paryzu

18:00 Paryz-Nicea

19:00 Mistrzostwa Swiata w Oslo

20:00 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

20:45 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

21:30 Halowe Mistrzostwa Europy
w Paryzu

23:00 Paryz-Nicea

00:00 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

00:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo

Tvirl 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:15 Polityka przy kawie
08:30 Przygedy psa Cywila (1) - serial
09:15 Kudtaty zaprzeg - film fabulamy
10:50 Wsciekle gary
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadom osci
12:10 Agrobiznes
12:45 Siddme niebo (10) - serial
13:40 Plebania (1653) - serial
14:10 Klan (2042) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywhka
15:50 Moda na sukces {5364) - senal
16:15 Moda na sukees (5365) - serial
16:35 Celownik
1700 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1654) - serial
17:55 Klan (2043) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Przygody rozbojnika Rumcajsa
(29) - serial
19:15 Bajki z mchu i paproci (17)
- serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:20 El Dorado (2) - serial
22:05 Rosyjskie konfitury - teatr
23:35 Loweca jeleni - film fabularny
02:40 Faceci natopie (1) - serial
03:30 Notacje (524) - dokument
03:50 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (45) - seral
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:15 Mango - Telezakupy
12:50 Wipeout - Wymiatacze (3)
13:55 Detektyw Monk (6) - serial
14:55 Migdzy kuchnig a salenem
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (557) - serial
17:55 Prosto w serce (46) - serial
18:25 Detektywi (786) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1407) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy (774)
- senal
21:30 Szymon Majewski Show (10)
22:35 Mentalista (15) - serial
23:35 Superwizjer
00:10 Tajemnice Smallville (4) - serial
01:10 Co za tydzien
01:35 Uwaga!
01:55 Arkana magii - rozrywka
03:15 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Kraina zabawek

- film krotkomeirazowy
08:30 Porwanie - film fabularny
10:20 Zlote lata muzyki filmowej

- dokument
11:30 Portrety - dokument
11:40 Dowod - film fabulamy
13:30 W pogon| za slawg

- film fabutarny
15:30 Dom z klockow

- film krotkometrazowy
15:55 Klatwa Doliny Wezy

- film fabularny
17:50 Z planu "Powrotu

do przysziosci lll" - dokument
18:00 Powrét do przysziosci |l

- film fabularny
20:10 Bonnie i Clyde - film fabulamy
22:25 Podejrzane tematy - dokument
23:35 Pianistka - film fabulamy
01:55 Dyrektorzy (1) - senal
03:25 RajUstopy - film fabulamy

06:00 NSP 2011 - Dla przyszlosci

06:30 Pytajac o Boga (22) - dokument

07:00 Gdy Bog nawiedza dusze

07:30 Na dobre i na zle (128) - senial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:20 Telezakupy

11:55 Potrzebna od zaraz

12:20 Anna Dymna - spotkajmy sie

12:55 Pytajac o Boga (25) - dokument

13:25 Postaw na milion (1) - rozrywka

14:20 Swigta wojna (260) - serial

14:55 Na dobre i na zle (434) - senal

16:00 Panorama - wiat

16:13 Goracy temat - publicystyka

16:23 Pogoda

16:35 A normalnie o tej porze

17:20 Kocham Cig, Polsko!

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

16:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu (10)

19:00 Licencja na wychowanie (79)
- senal

19:35 Sasiedzi (24) - senal

20:10 Barwy szczescia (551) - serial

20:45 M jak mitosc (815) - senal

21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument

21:50 Tomasz Lis na zywo

22:55 Polskie Nagrody Filmowe
"Orly 2011" - kuliura

00:10 Tajniak - film fabularny

01:50 Wielkie wyprawy - dokument

02:55 Zespol adwokacki (5) - senial

03:55 Pokuszenie - film fabulamy

)

06:25 Turecki dla poczatkujacych
(17) - senial

06:55 Turecki dla poczathujacych
(18) - senal

07:30 Szymon Majewski Show

08:30 Majka (28) - serial

08:00 Majka (29) - serial

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

10;30 Zaklinaczka duchow (5) - senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kasg - rozrywka

14:05 Marina (139) - serial

15:05 Szymon Majewski Show

16:05 Chuck (14) - senal

17:00 Majka (30) - serial

17:30 Majka (31) - seral

18:00 Zaklinaczka duchow (6) - senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

20:00 Oszukane serce - film fabularny

22:00 Pamietniki wampiréw {12)
- serial

22:55 Sloneczny wojownik
- film fabularny

01:05 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu extra - rozrywka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (B) - serial
08:00 Agnieszka 46 - film fabularny
09:35 Avatar - jak powstal swiat
Pandory? - dokument
10:00 Nine - Dziewigc - film fabularny
12:00 The Event - Zdarzenie (6)
- serial
12:50 Tydzien tu, tydzien tam
- film fabulamy
14:35 Ekstrakt - film fabulamy
16:15 Oliviero Toscani - Feeria
obrazow - dokument
17:15 Avatar - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (7) - senal
20,35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Poranek kojota - film fabulamy
22:40 Powrot na ojczysta Rurutu
- dokument
23:40 Filary Ziemi (2) - senial
01:25 Swoimi stowami - film fabularmy
02:05 Przerwane objecia
- film fabulamy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (1) - serial

08:00 Przygody Animkow (3) - serial

08:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (1)
- serial

09:00 Rodzina zastgpcza plus (281)
- serial

10:00 Daleko od noszy (§) - serial

10:30 Swiat wediug Kiepskich (251)
- gerial

11:00 Malanowski i Partnerzy (252)
- senal

11:30 | kto tu rzadzi? (36) - senal

12:00 Dom nie do poznania (129)

13:00 Ostry dyzur (4) - serial

14:00 Pierwsza mitosé (1260) - senal

14:45 Trudne sprawy (f) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (253)
- senial

17:00 Dlaczego ja? (125) - serial

18:00 Pierwsza milosé (1261) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Linia zycia (1) - senal

20:00 Keod da Vingi - film fabulamy

23:00 KSW 15 News

23:05 Drapieznik - film fabulamy

01:15 Na kazde wezwanie (10) - senal

02:20 Program Interaktywny
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06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Stoneczny patrol (132) - senal

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Mata czarna - talk show

10:20 Osaczona (114) - serial

11:20 Nie igraj z aniolem {135) - senal

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Orlen Australia Tour - rozrywka

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Osaczona (115) - serial

17:00 Nie igraj z aniotem (136) - senal

18:00 Dennis rozrabiaka (6) - serial

18:30 Rozowa pantera (6) - seral

19:00 Morze mitosci (125) - senal

20:00 STOP Drogowka

21:00 Z lodow polnocy na pustynie

22:10 Galileo

23:10 Galileo

00:10 Mata czarna - talk show

01:10 Bellator Fighting
Championships

03:05 Muzyczne listy - muzyka

04:00 Kinomaniak - kultura
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08:30 Paryz-Nicea

09:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo

10:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo

12:00 Halowe Mistrzostwa Europy
w Paryiu

14:00 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

14:30 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

15:00 Paryi-Nicea

15:45 Paryz-Nicea

17:15 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

18:00 Eurogole

18:30 Champions Club

19:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo

20:45 Clash Time - Spotkanie
2z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

21:35 Vintage Collection

22:30 Eurogole

23:00 Champions Club

00:15 Paryz-Nicea
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[Tivip] 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:15 Polityka przy kawie
08:30 Przygody psa Cywila (2) - serial
09:10 Jedynkowe przedszkole (75)
- dla dzieci
09:40 Dlaczego? Po co? Jak?
09:55 Kucheikowo - gotowanie
na ekranie (21) - dia dzieci
10:20 Vipo i przyjaciele (7) - serial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (11) - serial
13:40 Plebania (1654) - serial
14:10 Klan (2043) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5365) - serial
16:10 Moda na sukces (5367) - serial
16:40 Celownik
1700 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1655) - serial
17:55 Klan {2044) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Halle, tu Hania! (11) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ostatni legion - film fabulamy
22:15 Mam inne zdanie - publicystyka
23:15 Andromeda znaczy smierc (2)
- serial
00:50 Nedznicy (2) - film fabulamy
02:30 Dziewczyny do wziecia
« film fabulamy
03:30 Notacje (382) - dokument
03:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (46) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej {1407) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial sledczy (774)
- serial

13:20 Detektywi (786) - serial

13:55 Detektyw Monk (7) - senal

14:55 Migdzy kuchnia a salonem

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (163) - senal

17:55 Prosto w serce (47) - serial

18:25 Detektywi (787) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1408) - serial

20:45 W-11 wydzial sledezy (775)
- senal

21:30 Usta usta (2) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (17)

23:30 Goscle (2) - senal

00:30 Superwizjer

01:05 Sala samobojcow - kulisy filmu
- dokument

01:30 Uwaga!

01:50 Arkana magii - rozrywka

03:10 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Dom wesole] starosci

- film krotkometrazowy
08:25 Podejrzane tematy - dokument
09:30 Gambit - film fabularmy
11:30 Darek - film kratkometrazowy
12:00 Na boso - film fabulamy
13:25 Podejrzane tematy - dokument
14:35 Przed zachodem slonca

- film fabulamy
16:05 Panna Marple: strzaty

w Stonygates - senal
17:55 Na zawsze - film fabularmy
20:10 Dyrektorzy (2) - serial
21:53 Factotum - film fabulamy

Los Angeles. Henry Chinaski zyje z
dnia na dzien, nie przejmujgc sie
palitykg ani tym, za co przezyje
nastepny miesige. Jest jednak cos, co
traktuje Smiertelnie powa:nie - pisanie.

23:40 Matka - film fabularny
02:00 Wstyd - film fabulamy
03:20 Kamienne tablice

- film fabularmny

TvIPI 2

06:05 M.AS H. (192) - serial

06:35 Corki McLeoda (209) - serial

07:30 Na dobre i na zle (129) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:40 Aleja gwiazd - rozrywka

11:05 Telezakupy

11:40 Tak to lecialo! (88) - rozrywka

12:40 Skarby australijskich parkow
narodowych (2) - dokument

13:50 Licencja na wychowanie {79)
- serial

14:25 Barwy szczescia (551) - serial

15:00 M jak mitosc (815) - serial

16:00 Panorama - swiat

16:15 Goracy temat - publicystyka

16:23 Pogoda

16:35 A normalnie o tej porze

17:20 Kocham Cig, Polsko!

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu (1)

19:00 Licencja na wychowanie (80)
- serial

19:35 Sasiedzi (25) - serial

20:10 Barwy szczescia (552) - serial

20:45 M jak milosc (816) - senal

21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow

22:55 Carnaval. Najwigksze party
swiata - dokument

00:00 Zapach kobiety - film fabularmy

02:45 Rzym (3) - serial

03:55 Taxi Ill - film fabulamy

")

0625 Turecki dla poczatkujacych
(19) - senal

06:55 Turecki dla poczatkujacych
(20) - senal

07:30 Szymon Majewski Show

08:30 Majka (30) - serial

09:00 Majka (31) - serial

09:30 J.A_G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

10:30 Zaklinaczka duchow (6) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kasg - rozrywka

14:05 Marina (140) - serial

15:05 Szymon Majewski Show

16:05 Chuck (15) - serial

17:00 Majka (32) - senal

17:30 Majka (33) - senal

18:00 Zaklinaczka duchéw (7) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

20:00 Sloneczny wojownik
- film fabulamy

22:10 Agenci NCIS (1) - senal

23:10 Amerykanski ninja
- film fabulamy

01:05 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (7) - serial
08:00 Aktualnesci filmowe
08:10 Aktualnosci filmowe
08:40 Caprica (8) - senal
09:30 Powrét na ojczysta Rurutu
- dokument
10:25 Pianista - film fabulamy
12:55 Kobieta na Marsie, mezczyzna
na Wenus - film fabutamy
14:30 Aktorki - film fabulamy
16:25 Wygraj randke - film fabularmy
18:10 Nigdy nie mow nigdy
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (8) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 To przez mame - film fabulamy
22:45 Zaginiony lad - film fabularny
00:35 Dagny - film fabularmy
02:05 Kobieta w Berlinie
- film fabulamy

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (2) - senal

08:00 Pies Huckleberry (1) - serial

08:10 Pies Huckleberry (2] - serial

08:20 Pies Huckleberry (3) - serial

08:30 Scooby Doo (4) - senal

09:00 Rodzina zastepcza plus (282)
- senal

10:00 Daleko od noszy (7) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (252)
- senal

11:00 Malanowski | Partnerzy (253)
- sefal

11:30 Linia 2ycia (1) - senal

12:00 Dom nie do poznania {130)

13:00 Ostry dyzur (5) - serial

14:00 Pierwsza mitosc (1261) - senal

14:45 Trudne sprawy (7) - senial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (254)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (125) - senal

18:00 Pierwsza milosc (1262) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Linia zycia (2) - senal

20:00 Strzelec wyborowy
- film fabularny

22:00 KSW 15 News

22:05 CSl: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku ( 15) - serial

23:05 Get Rich or Die Tryin: Historia
50 Centa - film fabularny

01:45 Program interaktywny

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol {133) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
09:20 Morze mitosci (125) - senial
10:20 Osaczona (115) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (136) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Osaczona (116) - senal
17:00 Nie igraj z aniolem (137) - serial
18:00 Dennis rozrabiaka (7) - senal
18:30 Rozowa pantera (7) - senal
19:00 Morze milosci (126) - senal
20:00 Galileo Extra
21:00 Dragons' Den - jak zostac

milionerem (1) - rozrywka
22:05 Oligarcha - film fabulamy
00:45 Mala czarna - talk show
01:45 Zemsta gangstera

- film fabularmy
03:33 Muzyczne listy - muzyka

.
Fuzoso
LoD

08:30 Eurogole

09:00 Champions Club

10:15 Halowe Mistrzostwa Europy
w Paryzu

11:15 Watts

12:15 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

13:00 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

14:45 Paryi-Nicea

15:45 Paryi-Nicea

17:15 Eurogole

17:45 Mistrzostwa Swiata w Oslo

19:00 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

20:00 Odlanier Solis - Ray Austin

21:00 Evander Holyfield
- Sherman Williams

23:00 Freeride Spirit

23:30 Test Drive w Genewie

00:30 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

Tvirl 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:20 Polityka przy kawie

08:35 Przygody psa Cywila (3) - serial

09:05 Budzik (332 - dla dzieci

09:40 Moliki ksiazkowe

09:55 | kudtate, i taciate (2) - dia dzieci

10:20 Sindbad (6) - senal

10:50 Raj

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Wojt roku 2010 - final

13:05 Siodme niebo (12) - serial

14:00 Plebania (1655) - serial

14:30 Klan (2044) - senial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywha

15:50 Moda na sukces (5368) - senal

16:15 Moda na sukces (5369) - senal

16:35 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania ( 1656) - serial

17:55 Klan (2045) - serial

18:35 Jaka to meledia? - rozrywka

19:10 Noddy w krainie zabawek (G) - senal

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 1920. Wojna | mitose (2) - serial

21:25 Operacja "Zycie" (2) - dokument

22:03 Profesor od serca - Zbigniew Religa
- dokument

23:10 Falszywe szczescie - film fabulamy

00:55 Podwodna szarza - film fabularny

02:30 Smierc na telefon (1) - serial

03:30 Notacje (425) - dokument

03:45 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (47) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspblnej (1408) - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial sledczy (775)
- senial

13:20 Detektywi (787) - senal

13:55 Detektyw Monk (8) - serial

14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:535 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (558) - serial

17:55 Prosto w serce (48) - senal

18:25 Detektywi (788) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1409) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (776)
- serial

21:30 You can dance - Po prostu
tancz! (2) - rozrywka

22:30 Kill Bil 11 - film fabulamy

01:20 Szymon Majewski Show (1)

02:25 Arkana magii - rozrywka

03:45 Uwagal!

o

08:00 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
08:35 Dlugie, gorace lato
- film fabularny
10:40 Spotkanie na Atlantyku
- film fabularmy
12:40 Hollywood: czas seriali
- dokument
13:50 Francuski facznik
- film fabulamy
15:45 Portrety - dokument
15:55 Romeao i Julia - film fabulamy
18:05 Eroica - film fabularny
20:10 Bombon - El Perro
- film fabulamy
22:00 Zatoichi - film fabularny
00:20 Historie z lzraela
- film krotkometrazowy
01:05 Olek - film fabulamy
02:20 MgZczyzna niepotrzebny!
- film fabularny
04:00 Jan z drzewa - film fabularmy

06:05 M.A.S H. (193) - senial

06:35 Carki McLeoda (210) - serial

07:30 Na dobre i na zte (130 - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Telezakupy

11:45 Szansa na sukces (152)

12:50 Na wariackich papierach (4)
- serial

13:50 Licencja na wychowanie (80}
- senal

14:25 Barwy szczescia (552) - senal

15:00 M jak mitosc (816) - serial

16:00 Panorama - swiat

16:15 Goracy temat - publicystyka

16:23 Pogoda

1635 A normalnie o tej porze

17:20 Kocham Cig, Polsko!

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu (12)

19:00 Licencja na wychowanie (51)
- senal

19:35 Sasiedzi (26) - serial

20:10 Barwy szczescia (553) - senal

20:45 Rodzinka.pl (3) - senal

21:10 Rodzinka.pl (4) - serial

21:50 Taxi Il - film fabularny

23:30 Kryminalne zagadki Las Vegas
(2) - serial

00:25 Dr House (114) - serial

01:20 W B0 ogrodow dockola swiata
(6) - dokument

02:30 Gorycz tropikow (2) - serial

03:35 Port lotniczy - film fabulamy

)

06:25 Turecki dla poczatkujacych
(21) - senal

06:55 Turecki dla poczatkujacych
(22) - senal

07:30 Szymon Majewski Show

08:30 Majka (32) - senal

09:00 Majka (33) - senal

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - senial

10:30 Zaklinaczka duchow (7) - serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (141) - serial

15:05 Swiat wedlug dziecka

15:35 Swiat wedlug dziecka

16:05 Chuck (16) - senal

17:00 Majka (34) - serial

1730 Majka (35) - senial

18:00 Zaklinaczka duchow (&) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (16) - senial

20:00 Monachium - film fabularny

23:20 Kobra - oddzial specjalny (2)
- senal

00:25 Rok Yao - dokument

02:00 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (8) - senal
08:00 Brylanty pani Zuzy
- film fabularny
09:20 Szczesliwy powrot
- film fabularny
11:15 Green Day - muzyka
12:15 Kolysanka - film fabulamy
14:00 Zycie mniej zwyczajne
- film fabulamy
15:50 Caprica (8) - serial
16:40 Magia klamstwa (16) - senal
17:30 The Event - Zdarzenie (6)
- serial
18:20 Poirot - Morderstwo w Crient
Expressie - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (9) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Gospel Hill - film fabularny
22:50 Sengoku basara (7) - serial
23:20 Kovak Box - film fabulamy
01:15 American Pie - Ksiega milosci
- film fabulamy
02:45 Konsumenci - film fabularny
04:00 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat news

07:15 Tv market

07:30 Przygody animkow

08:00 Sylwester | Tweety na tropie

08:30 Scooby-doo, gdzie jestes?

09:00 Rodzina zastgpcza plus:
policyjna trauma

10:00 Daleko od noszy: modne ucho

10:30 Swiat wedlug kiepskich:
salomon baba

11:00 Malanowski i partnerzy

11:30 Linia zycia

12:00 Dom nie do poznania

13:00 Ostry dyiur

14:00 Pierwsza milosc

14:45 Trudne sprawy

15:50 Wydarzenia

16:10 Prognoza pogody
16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i partnerzy
17:00 Dlaczego ja?

18:00 Pierwsza milose

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Prognoza pogody
19:30 Linia zycia

20:00 Swiat wedtug kiepskich
20:25 Liga mistrzow

20:45 Liga mistrzow

22:45 Liga mistrzow

22:55 KSW 15 news

23:00 Liga mistrzow

23:45 Skradziony notes
01:30 Teraz ty

02:00 Teraz ty

02:30 Program interaktywny
05:00 Wstawaj! gramy!

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (134) - serial
08:20 Dziewczyny z fortuna
09:20 Morze mitosci (125) - senal
10:20 Osaczona (116) - serial
11:20 Nie igraj z anielem (137) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Osaczona (117) - serial
17:00 Nie igraj z aniolem (138) - serial
18:00 Dennis rozrabiaka (8) - senal
18:30 RoZowa pantera (8) - serial
19:00 Morze mitosci (127) - senal
20:00 Legionista - film fabulamy
22:10 Bestia z mokradet

- film fabulamy
00:10 Liga Mistrzow
02:15 Muzyczne listy - muzyka
03:20 Kinomaniak - kultura
03:45 VIP - hultura

aigsroir

08:30 Test Drive w Genewie

09:30 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

10:30 Mistrzostwa Swiata w Oslo

12:00 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

13:00 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

14:45 Paryz-Nicea

15:45 Paryz-Nicea

17:15 Tirreno-Adriatico

18:15 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

19:30 Eurogole Flesz

19:40 Watts

20:50 Wednesday Selection

20:55 Riders Club

21:00 Gost Wednesday Selection

21:10 Turniej z cyklu US PGA
- Honda Classic w Palm Beach

22:10 Golf Club

22:15 Yacht Club

22:20 Wednesday Selection

22:30 Mistrzostwa Swiata w Chanty
- Mansyjsku

23:45 Paryi-Nicea

00:45 Tirreno-Adriatico
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Przyjechali z catej Polski

W restauracji ,,Kaprys” od-
byt sie V Ogdlnopolski Bal
Traktorzysty. Jego organiza-
torem byt Klub MitoSnikéw
Starych Ciggnikow i Maszyn
Rolniczych ,Retro-Traktor”
z Golubia-Dobrzynia oraz
Klub ,Traktor i Maszyna”
z Lipna w wojewddztwie
wielkopolskim.

Od kilku lat stowarzyszenia,
ktére zajmuja sie kolekcjono-
waniem i odtwarzaniem starych
maszyn rolniczych organizujg bal
traktorzysty. W tym roku impre-
ze przygotowywal golubski Klub
Mitosnikéw Starych Ciagnikow
i Maszyn Rolniczych ,Retro-
Traktor” oraz wielkopoloski Klub
»Iraktor i Maszyna” z Lipna.

W balu wziglo udzial 120
0s06b z calej Polski. Byli fani sta-
rych ciggnikéw z Warszawy,
Warki, Poznania, Gniezna, Lip-
na Wielkopolskiego, Bydgoszczy,
Koszalina, Kalisza, Brodnicy oraz
nasi miejscowi kolekcjonerzy
i sympatycy klubu.

- Najbardziej zastuzonych
cztonkéw klubu, firmy i instytu-
cje wspierajace nasza dziatalno$¢
nagrodzilismy  pamigtkowymi
statuetkami — mowi Michal Pio-
trowski, prezes golubskiego klu-
bu. - Nasz bal zaszczycil swoja
obecno$cig burmistrz Roman
Tasarz, ktory wreczyl materiaty
promocyjne z naszego miasta go-
$ciom spoza Golubia-Dobrzynia.
Inne samorzady takze przekaza-
ty gadzety zwigzane z powiatem
i gming Golub-Dobrzyn.

Wyréznienia otrzymali:
Grzegorz Przystalski, Wojciech
Wréblewski oraz Klub ,Traktor
i Maszyna” z Lipna Wielkopol-
skiego. Wyrézniono takze zakla-
dy i instytucje, ktore wspieraja
dziatalnos¢ klubu. W tym gronie
znalazly si¢ firmy: Polman S.A.
z Warszawy, Hetman Olszéw-
ka, Istrail z Golubia-Dobrzynia,
Zwir-Bud Elgiszewo i instytucje -
Starostwo Powiatowe w Golubiu-
Dobrzyniu, Urzad Miasta i Dom
Kultury w Golubiu-Dobrzyniu.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

REKLAMA

ZAKLADASZ

el (D (V) BarkBGZ

WS I A DA SZ Pieniadze sa dla ludzi

Szczegoly w oddziale przy ul. Konopnickiej 3B, 87-400 Golub-Dobrzyn




To i owo

E Czwartek, 3 marca 2011
l Wielkie Rychnowo

u y y ]
Zadanie - wytanczyc wycieczke
W jaki sposéb pomdc szkole w organizacji wycieczki dla uczniow opuszczajacych pod-
stawowke? Rodzice uczniow szkoty w Wielkim Rychnowie postanowili zorganizowaé bal

www.cgd.com.pl

karnawatowy.

Doroczny bal rady rodzicéw
odbyt si¢ w sobote 19 lutego. Nie
byto problemu z wypelnieniem
listy go$ci. Bilety rozeszly sie
w mgnieniu oka. Wiejski Dom
Kultury byl pieknie przygotowany
i przystrojony. Do tanca przygry-
wal zesp6t ,Radmuz”.

Gosci balu przywitala prze-
wodniczaca rady rodzicéw Tatiana
Midura.

Impreza byla bogata w atrak-
cjie. Byl taniec kotylionowy i licz-
ne zabawy taneczne.

Pozyskane fundusze wzboga-
ca konto Rady Rodzicéw, a tym

samym zmniejszg koszty planowa-
nej wycieczki szdstoklasistow.

- Wszystkim  uczestnikom
serdecznie dzigkujemy
i zapraszamy na kolejng - zgodnie
podkreslaja cztonkowie rady ro-

zabawy

dzicow.
PW

OGLOSZENIE PLATNE

tel.
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& Golub-Dobrzyri/Rypin
Zostali rycerzami

Grupa uczniéw Zespolu
Szkot im. Anny Wazéwny wziela
udzial w nietypowej lekeji histo-
rii i jezyka polskiego. Mlodziez
z kota historyczno-fotograficzne-
go oraz polonistycznego odwie-
dzita Muzeum Ziemi Dobrzyn-
skiej w Rypinie. Temat zywej
lekcji historii brzmiat ,, Rycerstwo
- stan feudalnego spoleczenstwa
$redniowiecznego”. Pracownicy
muzeum opowiadali o ksztalto-
waniu si¢ rycerstwa. Uczniowie
mogli zobaczy¢, w co ubrani byli
ludzie w $redniowieczu oraz jak
wygladalo pasowanie na ryce-
rza. Na koniec lekcji wszyscy
malowali odlewy figurek rycerzy
Bozogrobcow, ktdrzy niegdy$
przebywali na terenie ziemi do-
brzynskie;j.

21
@b—Dobrzyr’]
Dzien jezyka polskiego

W Zespole Szkdt nr 3 odbyt sie Miedzynarodowy Dzien
Jezyka Ojczystego. Z tej okazji uczniowie odegrali scenki
z 2ycia wspotczesnej miodziezy, ktére ukazaty w przeja-
skrawionym Swietle rozmowy miodych ludzi. Przedstawie-
nie miato nie tylko humorystyczny, ale réwniez dydaktycz-
ny charakter. Uczniowie poznali historie tego swieta oraz
wzieli udziat w konkursie ortograficznym, ubiegajac sie
o tytut Mistrza Ortografii.

tekst i fot.
Szyw

OGELOSZENIE PEATNE

Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia

ogtlasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatki niezabudowanej potozonej
w Golubiu-Dobrzyniu

Polozenie dzialki:Golub-Dobrzyn ul. Pigkna
Oznaczenie: KW Nr 11620

Opis nieruchomosci: dziatka potozona jest w obrgbie VII, oznaczona

numerem geodezyjnym 45 o powierzchni 172 m2 .

Nieruchomos¢ stanowiaca przedmiot przetargu nie jest obcigzona ograniczonymi prawami
rzeczowymi ani hipoteka i nie ma przeszkod prawnych w rozporzadzaniu nia.

Przeznaczenie nieruchomosci: w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
(Dz.Urz.Woj.Kujawsko - Pomorskiego z 23 czerwca 2006r. Nr 78 poz.1306) dziatka potozona
jest w terenie oznaczonym symbolem MNU - zabudowa jednorodzinna z ustugami.

OGLOSZENIE PHATNE

Ogloszenie

Forma przekazania: sprzedaz w drodze przetargu ustnego nicograniczonego.

Cena wywolawcza netto: 19.000 zI netto
Do ceny osiagnigtej w przetargu zostanie doliczony 23% podatek VAT.

O wysokosci postapienia decyduja uczestnicy przetargu, z tym ze postgpienie nie moze wynosi¢ mniej
niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gorg do pelnych dziesiatek ztotych.

Przetarg odbedzie sig¢ dnia 04.04.2011r. o godz. 10* w sali nr 1- parter Urzedu Miasta Golubia
-Dobrzynia ul. Plac Tysiaclecia 25.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w gotowce, w wysokosci 2.000,00 zt
(stownie: dwa tys. zt) na konto Urzgdu Miasta PKO BP SA o/Golub-Dobrzyn
nr 10 1020 5024 0000 1002 0010 1105 najpozniej do dnia 29.03.2011r.
Wadium wptacone przez uczestnika, ktory przetarg wygrat, zalicza si¢ na poczet ceny nabycia
nieruchomosci. Wadium ulega przepadkowi na rzecz organizatora przetargu, jezeli uczestnik
wygrywajacy przetarg uchyli si¢ od zawarcia umowy.
Pozostalym uczestnikom przetargu wptacone wadium zostanie zwrocone
najpdzniej do dnia 05.04.2011r.
Warunkiem udzialu w przetargu jest przedlozenie Komisji Przetargowe;j:
- dowodu wptaty wadium
- w przypadku o0sob fizycznych dowodu tozsamosci lub paszportu a w przypadku reprezentowania
innej osoby rowniez pelnomocnictwa notarialnego, zawierajacego gorna granicg oferowanej ceny.
O terminie i miejscu zawarcia umowy przeniesienia wlasnosci, nabywca zostanie
powiadomiony w ciagu 21 dni od daty rozstrzygnigcia przetargu.
Warto$¢ nabytej nieruchomosci pomniejszonej o wplacone wadium ptlatna jest
na konto tutejszego Urzgdu najp6zniej do dnia zawarcia umowy notarialne;j.
Nabywca przyjmuje nieruchomos$¢ w stanie istniejacym.
Nabywca zobowiazany jest do zwrotu kosztow:
- wykonania operatu szacunkowego
- opublikowania ogloszenia o przetargu w gazecie
ptatnych najpozniej do dnia zawarcia umowy.
Nabywca w catosci pokryje koszty zwiazane z zawarciem umowy notarialne;j.

Szczegdtowe informacje o przetargu lub o zapisach w planie dotyczacych zabudowy dziatki
udzielone beda w pok. 9 - I pigtro Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia lub telefonicznie

nr tel.683-54-10 do 12 wew.13 w godzinach urzgdowania.

Uwaga: zastrzega sie prawo odstgpienia od przetargu lub jego uniewaznienia 7 wainych priyczyn.

Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

»Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, ze od
dnia 23.02.2011r. na okres 21 dni na tablicy ogloszen Urzedu
Miasta Golubia-Dobrzynia zostat wywieszony wykaz nieru-
chomosci potozonej w Golubiu-Dobrzyniu przy ul.Konop-
nickiej stanowiacej wlasnos¢ Gminy Miasto Golub-Dobrzyn
—,, sprzedaz w drodze bezprzeatrgowej”.

OGLOSZENIE PEATN

Ogloszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

»Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, ze od
dnia 23.02.2011r. na okres 21 dni na tablicy ogloszen Urzedu
Miasta Golubia-Dobrzynia zostat wywieszony wykaz nieru-
chomosci potozonych w Golubiu-Dobrzyniu stanowiacych
wlasnos¢ Gminy Miasto Golub-Dobrzyn— ,, dzierzawa grun-
tu pod ,,ogrodki letnie”.
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Szkodniki

Rolnicy I tabedzie

gtosu nie maja

Do dtugiej listy gatunkow zwierzat, ktdre przez swoje bytowanie szkodza rolnikom, dota-
czyt tabedz niemy. Szczegdlnie upodobat sobie pola rzepaku, na razie w okolicach Chetm-

na.

Labedzie na polach zerujg sta-
dami liczacymi nawet do 300 osob-
nikéw. Nie mozna do nich strzela¢,
poniewaz sa pod ochrong. Dwa lata
temu Generalny Dyrektor Ochrony
Srodowiska wyrazit zgode na dwu-
miesieczne odstraszanie ptakow
za pomoca odgloséw tych samych
tabedzi niemych, ktore ostrzegaja
przed zblizajacym si¢ niebezpie-
czenstwem. Warunek jest jeden
- podczas ploszenia tych ptakow
na polu moze by¢ ich mniej niz sto.
Gospodarze zalili sie, ze mieli pro-
blemy ze znalezieniem odpowied-
nich odgloséw tabedzia niemego.
Mozna je Sciagna¢ ze specjalnej
strony internetowej lub kupi¢
w sklepach. Wszystko po to, by po-
zby¢ sie ucigzliwych godci zgodnie
Z prawem.

Do odstraszania tabedzi naj-
lepiej stosowa¢ metode kombi-
nowang, raz armatki, raz odglosy,
bo te ptaki — podobnie jak szpaki
- szybko przyzwyczajaja sie do

l Unijne dopfaty

réznych dzwiekéw. Na dodatek nie
majg naturalnego wroga, sa cze-
sto dokarmiane przez ludzi i czg$é
z nich jest oswojona.

Rolnicy uwazaja, ze najwyzszy
czas na zmiane przepisow. Wedlug
ustawy o ochronie $rodowiska,
Skarb Panstwa odpowiada za szko-

L
dy wywolane przez zubry, bobry,
niedzwiedzie i rysie. Odszkodowa-
nia za szkody spowodowane przez
ptaki rolnikom sie nie nalezg. Labe-
dzie nieme, poki co, pozostajg wiec
pod ochrong, a rolnikom pozostaje
wymowne milczenie.
Piotr Wolynski

Statystyka a rzeczywistos¢

W Polsce w ostatnim roku zarobki statystycznego rolnika wzrosty o 18,4 proc. — podaje
Eurostat. Statystyka piekna, gdyby nie kolejne dane, ktore mowia, Zze doptaty unijne od-
powiadaja za 59 proc. dochoddw polskich gospodarstw.

Ze wstepnych szacunkow wy-
nika, ze statystyczny polski rolnik
zarobil netto w ubieglym roku ok.
15,3 tys. zt. Dla poréwnania $red-
nia pfaca netto w gospodarce na-
rodowej wyniosta ok. 25,3 tys. zl
Gdyby nie bylo dopfat unijnych,
nasi rolnicy zarobiliby jeszcze
mniej - tylko ok. 9 tys. zL.

Podsumowanie ostatnich
pieciu lat w unijnej polityce rol-
nej wypada zdecydowanie lepiej
w Polsce niz w wigkszosci krajow
Unii Europejskiej. Dochody osia-
gane przez przecietnego polskiego
gospodarza wzrosly miedzy 2005
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a 2010 rokiem o 53,6 proc. - wy-
nika z danych Eurostatu. Lepszy
wynik - wzrost o 54,2 proc. - ma
tylko Bulgaria. Dane Eurostatu
pokazuja, ze przekazywane do
rolnictwa pieniagdze z unijnego
budzetu sg transferowane w duzej
mierze na zewnatrz. Rolnicy ptacg
bowiem coraz wigcej za materialy
i ustugi do produkgeji: pasze, ma-
SZyny, Nnawozy czy energie.
Dopfaty unijne odpowiadaja
za 59 proc. dochodéw polskich

gospodarstw. Poczatkowo, w 2004
r., polscy rolnicy otrzymywali tyl-
ko 55 proc. pelnej stawki unijnych
doptat. Co roku kwota ta wzrasta-
ta, dlatego w latach 2005 - 2010
warto$¢ doptat bezposrednich
zwiekszyta sie o 108,5 proc. Pie-
nigdze te odgrywaja najwigksza
role w tworzeniu dochoddéw go-
spodarstw najstabszych, ktére nie
inwestujg, bo nie mogg, w drogie
$rodki produke;ji.

(pw)

l Rynek rolny

Powalcza o indeksy

Trzeci OgoInopolski Konkurs Wiedzy o Ergonomii i Bezpie-
czefistwie Pracy w Rolnictwie ogtoszony. Organizatorami
$3 ,,AGROmechanika” i Wydziat Inzynierii Produkecji SGGW
w Warszawie. Patronat sprawuja Minister Rolnictwa i Roz-

woju Wsi i Rektor SGGW.

Partner strategiczny konkur-
su, prezes KRUS Henryk Smolarz,
zapewnia nagrody specjalne dla
nauczycieli, ktérych uczniowie
zdobeda zwyciestwo nagradzane
w tej edycji piecioma indeksami
SGGW.

Uczniowie szkél ponadgim-
nazjalnych o profilu rolniczym
i leénym przechodza w dwustop-
niowych eliminacjach sprawdzian
wiedzy o zagrozeniach w pracy
rolniczej i ze znajomosci zasad
bezpieczenstwa pracy w gospo-
darstwie rolnym. W przygoto-
waniach do eliminacji szkolnych
i ocenie testow uczestnicza pra-
cownicy ogétu terenowych jedno-

Energia

stek KRUS-u. Testy na eliminacje
centralne wspdttworza specjalisci
Biura Prewencji i Rehabilitacji
Centrali KRUS w Warszawie.

W 2010 roku w I etapie kon-
kursu rywalizowato 4500 uczniéw
z 213 szkot rolniczych. Do central-
nych eliminacji zakwalifikowalo
sie 147 zawodnikéw. Sposrdd nich
dziesieciu zdobylo cenne nagrody
finalowe. Trzy pierwsze miejsca
gwarantowaly wstep wolny na
studia - na Wydziale Inzynierii
Produkcji, Wydziale Techniki Rol-
niczej i Lesnej lub Wydziale Tech-
nologii Energii Odnawialne;j.

Piotr Wolynski

Zielone gora

W minionym roku produkcja zielonej energii wzrosta
0 blisko 18 proc. Jest ona drozsza, dlatego Urzad Regula-
cji Energetyki zgodzit sie na 6-procentowa podwyzke cen
energii elektrycznej. Prad elektryczny z odnawialnych Zro-
det energii (OZE) stanowi dzis ok. 7 proc. catej zuzywanej
w Polsce energii. Srednia unijna to 14 proc.

Najwiecej nowych instalacji
wiatrowych w ubiegtym roku od-
dano do uzytku w Hiszpanii (1,51
GW), Niemczech (1,49 GW),
Francji (962 MW), Wielkiej
Brytanii (962 GW), Wtoszech
(948 MW), Szwecji (604 MW)
i Rumunii (448 MW). W Polsce
w 2010 roku powstato 382 MW
farm wiatrowych (wobec 180
MW w 2009 r.) - o kilkadziesiat
megawatow wiecej niz w Belgii,
Portugalii czy Danii. Catkowita
moc farm wiatrowych w Polsce
na koniec ubieglego roku wy-
niosta 1,107 GW - najwiecej

spoéréd  krajéw Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Energetyka
wiatrowa praktycznie nie istnie-
je na Stowacji, ktorej potencjat
w tym zakresie to jedynie 3 MW,
a w 2010 roku nie powstala tam
zadna elektrownia wiatrowa.
Ostatniej podwyzki cen
nie nalezy tlumaczy¢ wzrostem
udziatu drozszego pradu z OZE.
Polska ma jedne z najwyzszych
cen energii elektrycznej w Euro-
pie, mimo ze zrédlem 92 proc.
ogoblnej jej ilosci jest najtanszy
surowiec energetyczny — wegiel.
Piotr Wolynski
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Najnowszy pomyst — turbiny wiatrowe na autostradach
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Klonowo

Taniec, zabawa | rytm

W sobote w Szkole Podsta-
wowej w Klonowie odbyt sie
bal karnawatowy dla dzieci
z przedszkola oraz ucznidow
klas 0-VI.

Na parkiecie mozna bylo spo-
tka¢ wrdzki, krdlewny, rycerzy,
duchy, czarownice i wiele innych
bajkowych postaci. Do tafica po-
rywaly gorace rytmy, ktore wy-
grywal Sylwester Poczwardowski
i Eryk Kotodziej.

Zabawie towarzyszyly rozne
konkursy, w ktorych kazdy starat
sie jak tylko mogl zaprezentowac
swoje umiejetnosci. Byt taniec na
gazecie, z balonami i wokdt krze-
set.

Rozstrzygnieto tez konkurs
na ,Najpiekniejszy stréj karna-
watowy". Dzieci z poszczegdlnych
Klas, przy dzwiekach muzyki, pre-
zentowaly swoje kreacje. Komisja
oceniala pomystowos¢ wykonania
i ogoélne wrazenie estetyczne. Wy-
brano Kréla i Krélowa balu. Tytuty
te otrzymali: Jakub Kubik z klasy
IT i Kinga Berger z zeréwki. Zwy-
ciezcy oraz uczestnicy konkursow
dostali stodkie nagrody, drobne
upominki oraz dyplomy.

Organizatorzy = przygotowa-
li tez poczestunek. Paczki upie-
kla jedna z mam P. Ostrycharz.
W trakcie balu mozna bylo réw-
niez wzig¢ udzial w loterii fanto-
wej przygotowanej przez Joanne
Kmite. Dochdd zostanie przezna-
czony na potrzeby szkoly.

Impreze przygotowal Samo-
rzad Uczniowski, pod kierunkiem
Wandy Gutmanskie;.

oprac. (kr), fot. nadeslane

.
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NAPRAWDE WARTO...

Przeczytac ... zaskakujaca, tajemniczg i przerazajaca ksigz-
ke Agathy Christie, pt. ,,Dziesigciu Murzynkéw”. Sprawa wy-
glada tak: dziesie¢ oséb otrzymuje tajemnicze zaproszenie do
spedzenia kilku dni w eleganckiej willi na Wyspie Murzynkow.
Po przybyciu na miejsce nie zastaja gospodarza, odkrywaja na-
tomiast, ze okoliczno$ci, w jakich si¢ tu znalezli, s3 co najmniej
zastanawiajace. Podobnie jak dziecigcy wierszyk o znikajacych
kolejno Murzynkach, ktory kazdy z gosci znajduje w przygo-
towanym dla siebie pokoju i ktory w tym kontekscie brzmi
niepokojaco. Kto z nich zniknie pierwszy? W jaki sposob?
I kto jest rezyserem tej makabrycznej zabawy? Agatha Christie
to autorka poczytnych kryminaléw, ktore ciesza si¢ polr()ular—
noécig w Polsce i na $wiecie. I w tym przypadku pisarka nie
zawodzi, aplikujac CZ{)telnikowi spora dawke adrenaliny, kto-
ra poruszy nawet najbardziej wymagajacego czytelnika. Pole-
camy ludziom lubigcym napiecie, ostrzegamy tych, o stabych
nerwach. Jednym zdaniem, ksigzka Agathy Christie to niezla
jazda bez trzymanki!

Postucha¢ ... eksperymentalnej plyty De Press, pt. ,Nor-
wid. Gromy i ptomyki”. Na krazek sklada si¢ dziewietnascie
utwor6éw inspirowanych poezja C.K Norwida, tworzacych
swego rodzaju opowies¢ i jednoczesnie stanowiacych furtke
do fascynujacego ogrodu mysli i poezji, uniwersalizmu dobra
i piekna, wiary i odpowiedzialno$ci, mitosci i patriotyzmu. Ten
odwazny eksperyment zespot dedykuje zwlaszcza miodym od-
biorcom, bo ,pokolenia przechodzg” i ,przechodzg i Epoki’,
a cho¢ podczas tej sztafety odchodzacy w niebyt nieraz narze-
kaja na swoich nastepcéw, to zawsze zwyci¢za nadzieja, ply-
naca z faktu, ze o ile dobrze pamietamy i i my kiedy$ bylismy
mlodzi! Plyta ta rézni si¢ zdecydowanie od, poprzedniej,ipo-
$wieconej zolnierzom NSZ, ,My$my rebelianci”. Tam De Press
postawilo na punk, tutaj stawia raczej na tworzenie nastroju.
Jednak i w jednym i w drugim przypadku to kilkanascie minut
dobrej, polskiej muzyki! Polecamy.

Obejrze¢ wzruszajacy film, pt. ,Dom nad jeziorem” w re-
zyserii Alejandra Agresti-amerykanski remake koreanskiego
filmu ,,I Mare” z 2000 roku. Film opowiada historie samotnej
doktor Kate Foster (Sandra Bullock), ktéra pewnego zimowego
dnia w roku 2006 niechetnie opuszcza piekny dom nad jezio-
rem i wyrusza pracowa¢ w szpitalu w Chicago. Przed wyjaz-
dem zostawia notke dla nowego mieszkanca domu, proszac go
o napisanie do niej i informujac go o odciskach fap przed tron-
towymi drzwiami i o pudle na strychu. Jednakze nowy lokator,
Alex Wyler (Keanu Reeves), widzi inny dom nad jeziorem -
zaniedbany, brudny i bez $ladow tap. Ignoruje list Kate az do
momentu. Jednak kilka dni pdzniej, gdy maluje mostek pro-
wadzacy do domu, zbtgkany pies przebiega po swiezo malowa-
nym zostawiajac $lady laé), o ktérych pisata Kate. Odj)owiada
na list Kate i odkrywa ze dziela ich dwa lala. Korespondujace ze
sobg przez skrzynke pocztowa domu nad jeziorem, Kate i Alex
zakochuja sie w sobie... Czy uczucie zwyciezy? Czy uda im sie
pokonac czas? I czy niemozliwe stanie si¢ mozliwym? Na te i
na wiele innych pytan znajdziecie odpowiedz w chwytajacym
za serce amerykanskim melodramacie ,Dom nad jeziorem”
Przekonywajaca gra aktorska, fantastyczna muzyka 1 genialny
scenariusz wzorowany na filmie ,,] MAre” to gwarancja dobrej
zabawy. Polecamy!

Szkolne Kolo Dziennikarskie,
Zespot Szkol nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu

PUP Golub-Dobrzyn tel. (056) 683 5231
OFERTY PRACY z 1 marca 2011 .

wyksztaicenie zawodowe:
kierowca D — Toruri, kierowca C+E — G-D, Kamionka, kraw-
cowa G-D, murarz —Torun, piekarz- Kikét, pracownik fizyczny
— G-D, szwaczka-brygadzista -G-D, Rypin, K-wo, Slusarz-
spawacz — gm. G-D

wyksztatcenie Srednie:
fotograf —m G-D, kierownik budowy- gm.G-D,
operator wyttaczarki-Kwo, pracownik ochrony — G-D,
przedstawiciel handlowy — G-D

Ogtoszenia drobne

Sprzedam lokal uzytkowy 100 m2,
Golub-Dobrzyn — centrum,
tel. 501 042 580.

Swiadectwa charakterystyki energetycz-
nej budynkdw tel 666 035 507.

Sprzedam seat ibiza 1,4 MP, gaz
sekwencja, 3-drzwiowy, podgrzewane
fot., rok prod. 2000, cena 10200 t,
tel. 512 748 813.

Sprzedam przyczepke samochodowa
nowa, zarejestrowang i optacona,
tel. 56 683 78 78, kom. 605 131 093.

Doktadnie wykonuje prace remontowe:
malowanie, gtadzie, glazura i Scianki
K-G. Wystawiam rach., zostawiam
porzadek . Tel. 511 965 733.

Sprzedam dziatke 31ar w Macikowie,
tel. 692 465 802.

Sprzedam dziatke 30ar blisko szosy,
woda, prad przy dziatce, Kamienny
Smug, tel. 56 477 87 53.

Sprzedam opel vectra 91 gaz,
tel. 781 791 388.

Sprzedam dom pigtrowy, podpiw-

niczony z garazem, dziatka 700m2 z
budynkiem gospodarczym, G-D, ul.
Modrzewiowa 16, tel. 698 625 589.

Sprzedam alufelgi z oponami 195
60/15 5x100 et 37, gwiazda, maty
przebieg, toyota carina E, avensis, cena
do uzgodnienia, tel. 500 334 596.

Sprzedam vw polo clasic, 1,4 benzyna,
rok prod. 1996, cena 5500z,
tel. 785 234 514 lub 609 304 460.

Sprzedam las 0,92ha w Biatkowie przy
drodze gminnej, tel. 784 441 957.

Dziatke 400m2 w Rodzonem przy dro-
dze, media, sprzedam, duza ilo$¢ ziemi
z wykopu oddam, tel. 665 950 660.

Sprzedam 5 ha ziemi 3 kl. z zabudo-
waniami lub osobno, stan budynkow
dobry, Pidrkowo 2, tel. 698 302 654.

Sprzedam stemple budowlane,
tel. 56 683 53 78 lub 512 295 289.

Sprzedam mieszkanie w bloku 55m?2
we Frydrychowie, tel. 509 502 688.

Tanio sprzedam suknie $lubne rozm
38-44 + dodatki, tel. 515 390 166.

Sprzedam dziatki, kazda 3000m2,
Golub-Dobrzyn, tel. 56 683 54 84
lub 792 247 700.

Korepetycje — matematyka, angielski,
tel. 692 565 802.

Pt blizniaka, Ostrowite Ryp. Wydzielo-
na dziatka, odnowiony garaz, 3 pokoje.
Tel. 723 895 397, 118 tys.

Sprzedam kurczeta ras niesnych,
jednodniowe i odchowane,
tel. 501 057 385.

Sprzedam las 50-letni, 2,5ha sosna,
dziatke 3200m2 przy trasie Golub-
Wabrzezno, tel. 604 099 351.

Mate Putkowo budynki gospodarcze
z dziatkg 1 ha przy trasie Toruri-Brod-
nica sprzedam, tel. 698 640 597.

Mam do wynajecia mieszkanie 37m2,
Podzamek Golubski 13, 2 pokoje,
tazienka, kuchnia, tel. 668 153 158.

Tanio sprzedam mieszkanie w bloku
38m2 w Frydrychowie,
tel. 664 646 994.

Sprzedam tadne ubrania cigzowe
(noszone przeze mnie od maja do
wrzesnia) w rozm. 40/42/44. Bluzki,
spodnie, tuniki, pas cigzowy i pas
poporodowy, tel. 665 001 632.

Sprzedam nieruchomos$¢ 120m/1400
dz. utw., ogr., wszystkie media,
tel. 502 235 822.

Sprzedam jeczmieri do siewu 10t,
tel. 56 682 71 02.

USEUGI
EPERGRYCZNE!
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CENTRUM POKRYC DACHOWYCH
PROMOCJA WIOSENNA

tel."4,48 666 316 665
1 ﬁkﬁ walewo@wp.pl

REKLAMA

USLUGI
KOMINIARSKIE

w pelnym
zakresie

tel.
605 698 247

667 777 735

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

OGLOSZENIA

ilos¢ emisji

2 3 4

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

1
2 linie 4 8 12 16 =z
3 linie 6 12 18 24 zp
4 linie 8 16 24 32 =z

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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l Prasa

Pismo z tradycjami

Wsrdd wielu czasopism katolickich znalezé mozna ,,Gtos Karmelu”. Jest to dwumiesigecz-
nik o charakterze formacyjnym, czasopismo dla wszystkich podazajacych Sciezkami zycia
duchowego. Na jego tamach spotka¢ mozna wielkich mistrzow modlitwy - Sw. Terese od
Jezusa, Sw. Jana od Krzyza, Sw. Terese od Dziecigtka Jezus i innych doSwiadczonych
przewodnikow po szlakach swietosci. Sa tez rady i wskazowki, dotyczace zycia duchowe-

go.

Historia czasopisma

»Glos Karmelu” jest jednym
z najstarszych czasopism kato-
lickich w Polsce, ktore poswie-
cone zostaly zyciu duchowemu.
W latach najwiekszego rozkwi-
tu, w okresie miedzywojennym
(1929-1932) jego naklad osiagat
12 000 egzemplarzy.

Dwumiesiecznik staral = sie
»pobudzaé czytelnikéw do poste-
pu w modlitwie, cnocie i $wietosci
oraz jednoczy¢ ich weztem bra-
terstwa w jednej rodzinie karme-
litanskiej pod opieka Matki Bozej
Szkaplerznej”. Jego celem byto
réwniez ukazywanie tego, co skla-
da si¢ na obraz ,wewnetrznego
i zewnetrznego zycia Zakonu oraz
Stowarzyszen Karmelitaniskich”.

Na stronie o historii czaso-
pisma mozna przeczytac: ,Do
kazdego numeru byl dofaczony
specjalny formularz, na ktérym
prenumeratorzy zapisywali pozy-
skiwanych nowych i potencjalnych
czytelnikéw. Ciekawostka jest fakt,
ze zamawiajacy wpisywali nie tyl-
ko swoje dane osobowe i kwote
prenumeraty, ale réwniez wyko-
nywany zawdd, np. lekarz, §lusarz.
Swiadczy to o bardzo duzej popu-
larnoéci czasopisma oraz o szero-
kim gronie odbiorcéw z réznych
srodowisk”

Przed wojna ,Glos Karmelu”
docieral do wielu regionéw Pol-
ski, a takze do Ameryki Péinocnej
i Niemiec. Obecnie jest dostepny
na terenie calego kraju.

W roku 1927 Rada Prowincjal-
na Karmelitéow Bosych jednogto-
$nie przyjela projekt wydawania
miesiecznika pt. ,,Glos Karmelu”,
powolujac na urzad redaktora
i dyrektora wydawnictwa ojca Jo-
zefa od Matki Bozej z Gory Kar-
mel (Jana Prusa). W tym samym
roku ojciec Wilhelm od $w. Alber-
ta (Lechner), general zakonu, za-
twierdzit powstanie miesi¢cznika
i jego redakcje. W uroczystos¢ $w.
Eliasza ukazat sie drukiem pierw-
szy zeszyt ,Glosu Karmelu”, wyda-
ny z okazji koronacji obrazu Matki
Bozej Ostrobramskiej w Wilnie.

W czasie wojny czasopi-
smo ukazywalo si¢ do 1941 roku.
W 1945 pismo otrzymalo zezwo-
lenie Centralnego Biura Kontro-
li Prasy, Publikacji i Widowisk
w Warszawie na druk w nakla-
dzie 3000 egzemplarzy. Po wojnie
pierwszy numer ukazal si¢ w lu-
tym 1946 roku. W 1952 wtadze
komunistyczne zlikwidowaly mie-
siecznik.

Od 2005 roku

W styczniu 2005 roku, po 52
latach przerwy, wznowiono wyda-
wanie ,,Glosu Karmelu”. Redakcje
stanowia: Andrzej Cekiera OCD,
Krzysztof Goérski OCD (redak-
tor naczelny), Krzysztof Kosiec,
Bartlomiej Kucharski OCD, Da-
nuta Piekarz, Artur Rychta OCD,
Dorota Zabrzeska, Jerzy Zielinski
OCD.

Obecnie ukazuje si¢ jako
dwumiesiecznik. Nadal realizuje
cele wyznaczone przez swoich za-
fozycieli. Na stronie pisma mozna
przeczytaé: ,,Zachowal charakter
ewangeliczny i formacyjny, gle-
boko zakorzeniony w mistycznej
tradycji Kosciola i duchowosci
Karmelu. Jest zaproszeniem do
poznawania i kontemplacji Jezu-
sa Chrystusa oraz do ,wzigcia do
siebie Maryi" i oddania si¢ pod Jej
macierzynska opieke. Przybliza zy-
cie i nauczanie $wigtych, aby przez
ich przyktad ukazywal, ze $wie-
tos¢ jest najglebszym i osiggalnym
wymiarem zycia ludzkiego”

Kazdy numer ,Glosu Kar-
melu" zawiera nastepujace dzialy:
»Z Biblig w dzien
i w nocy’, ,Du-

chowa tradycja
Karmelu”, ,,Spo-
tkanie”, ,,Porad-

nik $w. Teresy’,
,,Zycie liturgiczne
Kosciota”, ,,Kar-
mel i mlodzi’,
W sercu Koscio-
la”, ,Szkota mo-
dlitwy’, ,,Lektura’,
»lkony”, ,Raptu-
larz  mistyczny,
czyli okruchy
ocalone”.

Dar rady

»Duch Swie-
ty - Dar rady” to
hasto przewodnie
ostatniego - 38
numeru  €zaso-
pisma, ktére da-

towane jest na marzec-kwiecien
2011. Redakgcja zaprasza do lektu-
ry, wskazujac na chaos wspdlcze-
snego $wiata. Dzisiejszy czlowiek,
zyjacy w hatasie $wiata, potrzebuje
prawdziwego przewodnika. Auto-
rzy pisma podpowiadajg, kto nim
jest: ,Tymczasem Duch Swiety,
Bozy Doradca, wewnetrzny Glos
naszego serca, szepcze dyskretnie.
Dzialajac od wewnatrz budzi takze
wolno$¢ tych, ktorzy sie¢ w Niego
wstuchujg. Oni - jak méwi $w. Pa-
wel w LiScie do Rzymian - prowa-
dzeni przez Ducha stajg si¢ synami
Bozymi. Zatem bycie kierowanym
nie wyklucza prawdziwej wolno-
$ci”

Autorzy artykutéw tego nu-
meru szukaja odpowiedzi na py-
tania o Ducha Swietego: ,W jaki
sposob radzi? Jak nas prowadzi?
Przeciez nie jesteSmy w stanie
zobaczy¢ Go oczami lub uslysze¢
uszami. Najcze$ciej mowi przez
Pismo Swiete i nasza gleboka wole
poszukiwania prawdy.”

Dariusz
Guzowski

Diwurmnipsigeinik podwiet

DUCH SWIETY

dar rady

OGLOSZENIE PLATNE

Wszystkim, ktérzy w tak bolesnych dla nas chwilach

dzielili z nami smutek i zal, okazali wiele serca

i zyczliwosci oraz uczestniczyli we mszy $w.
i ceremonii pogrzebowej

SP. Pawta Kowalskiego

Rodzinie, Przyjaciotom, Sgsiadom, Znajomym

Serdeczne podziekowania sklada

Zona z Rodzing

EKLAMA
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Pod Arkadami 11
87-400 (i }|. || -1 'r[ wzZvn
nrtel. 515 031 074

515031 073

Garnitury
« 235 zi

B Garnitury
B Spodnie
B Kurtki
B Swetry
B Paski
B Koszule

i

?) Pod Arkadami 11
(wejscie od strony Lidla) |
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 5215 -
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949 959

SWIADCZYMY
USLUGI
CALODOBOWO

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy
Bozena Stahnke

=1

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- duzy wybor trumien
- transport zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez Zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna




Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
lel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyh

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrazyn
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7Zbojno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

lel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Gwiazdy bedg sprzyjaé sa-

motnym. Dla nich to dobry

czas na odnalezienie mito-

Sci, ktora pojawi sig zupet-

nie niespodziewanie. Okazji
do flirtdw nie zabraknie. Pamigtaj, ze aby
pozna¢ dobrze drugiego cztowieka potrze-
ba czasu. Mozesz teraz czarowac, podbijaé
i romansowa¢ do woli bez zadnych niemi-
tych konsekwenciji. Zadbaj tez o aktywny
wypoczynek.

Byk (21.04.-21.05.)
To najlepszy okres dla
samotnych  na  randki
i nowe znajomosci. Ko-
niec karnawatu zacheca do
flirtéw. BadZ wyluzowa-
ny, odprezony i mys| pozytywnie a mitoS¢
niespodziewanie zapuka do Twego serca.
W pracy petna stabilizacja. Bardzo dobre sa-
mopoczucie | zadowolenie z siebie sprawia,
Ze nowe pomysty zwigzane z praca zawodo-
wa Szybciej zaczng sie realizowac.

Panna (24.08.-23.09.)
Jesli jeste$ samotny, to naj-
lepszy moment na podjecie
zyciowej decyzji i zrobienie
kroku naprzdd. Od dawna
szukasz tego wiasciwego
partnera i teraz wtasnie go znajdziesz. Nie
lekcewaz wiec sygnatow, kiére bedzie prze-
syta¢ Ci kto$ bardzo Tobg zainteresowany.
Osoby w statych zwiazkach ulepsza wigzi
z partnerem. Weekend we dwoje pozwoli
Wam na nowo zblizy¢ sie do siebie.

/NGNS W statych zwigzkach
w mate  nieporozumie-

nia. Pozwdl czasem
partnerowi na jego wiasne decyzje. W pracy
wszystko utozy sie po Twojej mysli. Warto
pomysle¢ o jakiej$ dobrej inwestycji. To
najlepszy czas, by spokojnie rozkrecic nowe
interesy i zatozyC witasng firme. Matymi
kroczkami do wielkiego celu. W tym tygo-
dniu czas wreszcie zmienic przyzwyczajenia,
ktére nie wychodza Ci na zdrowie.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W tym tygodniu nie grozi
Ci nuda ani samotnosc.
Bedziesz mile widzianym
gosciem na prywatkach
i przyjeciach u znajomych.
Odnowienie starych znajomo$ci moze za-
owocowac interesujaca propozycja. W pra-
cy czeka Cie wytezony czas. Wiele spraw
nagromadzito sie i ciezko bedzie wam
wszystkiemu podofaé. Pozytywna Sytuacja
finansowa.

Waga (23.09.-22.10.)

Samotne Wagi majg

w tym tygodniu okazje

pozna¢ kogos niezwy-
ktego. Ten czas sprzyja dobrym relacjom
W zwigzkach statych jak i takich, ktdre stoja
na poczatku drogi. Zadbaj réwniez o aktywny
wypoczynek, ktdry poprawi Twojg sylwetke
i zdrowie. We7 pare dni wolnego i wybierz
sie z ukochang osobg na wycieczke do SPA
lub centrum rekreacyjno-wypoczynkowego.

W uczuciach na horyzoncie
nie wida¢ zadnych wielkich
zmian. Wszystko w Twoim zy-
ciu uczuciowym wspaniale ze
sobg wspotgra. Ci, kiérzy s3
w statych zwigzkach mogg liczy¢ na bardzo
namigtny okres. Bedziecie rozumieli sie jak
nigdy dotad. W zyciu zawodowym przyda Ci
sie sporo zdrowego rozsadku. Nie réb nic na
site, a problemy w pracy same sie rozwiaza.

Rak (22.06.-22.07.)
W tym tygodniu bedziesz
tryskat zdrowiem, a ener-
gia bedzie Cie rozsadzac.
Wszystko wskazuje na to,
ze czeka Cig powazne uczu-
cie i mitoSC na cate zycie. Nie przejmuj sie
ludzkimi opiniami, a stuchaj wtasnego serca
i wiasnej intuicji. Nie szastaj pieniedzmi,
beda one Ci bardzo potrzebne w najblizszym
czasie. Z rozwaga wydawaj kazda ciezko za-
robiong ztotowke.

Skorpion (24.10.-22.11.)
W najblizszym tygodniu
bedziesz  mie¢  sporo
szczescia  do  pieniedzy,
mozliwa jaka$S wygrana.
W pracy nie dawaj sie
stresowi. Zapomnij czasem o sprawach za-
wodowych i pomys$| o sobie. Jeden wieczor
w weekend zaplanuj tylko dla siebie i poda-
ruj sobie odrobing samotnosci — ogladajac
filmy, objadajac sie stodyczami na kanapie
lub czytajac ulubione ksigzki.

temperatura cisnienie
Czwartek 3.03.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 e -7/-4/-3 1026 hPa
noc 19:00 - 7:00 o -4/-2/-1 1021 hPa
= Piatek 4.03.2011
= dzieri 7:00 - 19:00 e -4/3/4/ 1016 hPa
noc 19:00 - 7:00 s -11/2 1005 hPa
n Sobota 5.03.2011
dzien 7:00 - 19:00 e -2/4/4 1000 hPa
= noc 19:00 - 7:00 (- ~4/-1/0 1004 hPa
Niedziela 6.03.2011
m dzier 7:00 - 19:00 . 332 1014 hPa
noc 19:00 - 7:00 s -6/-2/-1 1021 hPa

Informator/Horoskop www. cgd.com.pl
l:zwarlek, 3 marca 2011

Horoskop 3 - 9 marca

Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Dla samotnych ten ty-

dzien bedzie obfitowat

W nawigzywanie nowych

ciekawych  znajomosci.

W pracy mozliwe trudno-
$ci. Przez caty czas bedzie towarzyszyt Ci
stres i nerwy zwigzane z pracg zawodowa.
Liczne niedomdwienia doprowadza do kon-
fliktu nie tylko z kolegami z pracy, ale takze
z szefem. Nieprzewidziane wydatki mocno
naruszg budzet domowy.

Lew (23.07.-23.08.)
Tym, ktorzy s3 w statych
Zwigzkach towarzyszy¢ be-
dzie petna harmonia. Duzo
cieptych uczu¢, wzajemnej
fascynacji i duzo dobrego.
Ukochana osoba dostarczy Ci wiele wrazeri
i radosci. Nie przejmuj sie sprawami za-
wodowymi. W Twojej firmie zajdg zmiany
personalne, kidre nie bedg Ciebie dotyczy¢.
W tym tygodniu postaw na owoce cytruso-
We.

Strzelec (23.11.-21.12.)
W tym tygodniu Twoje zycie
zawodowe bedzie, niestety,
bardzo nerwowe, caty czas
bedziesz zyt w pospiechu.
Wiele bedzie sie dziato w pracy, a Ty przy-
tozysz sig solidnie do wszystkich powierzo-
nych Ci zadan i obowigzkéw. Twoje zaan-
gazowanie w sfere zawodowg przyniesie Ci
wiele korzySci. Szef to doceni. Spodziewaj
sie poprawy warunkdw finansowych.

wrozka Adelajda
wiatr $nieg
6 km/h 0mm
7 km/h 0 mm
14 km/h 0mm
26 km/h 0,5mm
27 km/h 0,9 mm
23 km/h 0,2 mm
29 km/h 0,6 mm
11 km/h 0 mm

ZAGADKI CHINSKIE

Z bliska zas$ - laska,

A dotem cztowiek idzie.

Na wierzchu woda ciecze,

Kiedy z niej korzystaja - rzucaja ja,
Kiedy za$ nie korzystaja - nosza na plecach.

W kacie pokoju stoi krowa,
Codziennie zre stome ryzowa, a nie cieli sie.

Jesli patrzysz z dala - altanka,

Owsem sie nie odzywia, batem sie go nie pogania,
Bardzo silny, jak powiadaja. Kto to?

Rozwigzanie zagadki z poprzedniego numeru:

Jeden z blizniakéw podat konduktorowi odliczone pienigdze na dwa bilety.

HOMOR

Do pewnego kapitana statku,
bedacego juz prawie na emeryturze,
dorwata sig¢ pewna dziennikarka.
Przeprowadzajac z nim wywiad,
zadata pytanie:

— Kiedy pan przezyt najwigksza
burze?

Kapitan zamilkt, ale widac po
oczach, ze rozpamigtuje swoje zycie
wilka morskiego. W koricu rzecze:
— To byto zaraz po Slubie. Jak
splunatem w domu na dywan.

Pani pyta Jasia:

— Ktdra rzeka jest dtuzsza: Ren czy
Missisipi?

— Missisipi.

—Dobrze, Jasiu. A o ile jest dtuz-
sza?

— 0 szesé liter.
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PACZKI HISZPANSKIE

Sktadniki:

1 szklanka wody 125 g masta
szczypta soli 200 g maki

4-6 jajek olej do smazenia
sok z cytryny cukier puder

Sposob przyrzadzenia:

ZagotowacC wode z mastem i solg, a gdy zacznie wrze¢, dodaé za jednym razem catg make. Wymieszac¢ dobrze
drewniang tyzkg i gdy juz utworzy sie kula, zostawic jeszcze moment, zeby odparowata resztka wody. Zostawi¢ do
przestygniecia. Nastepnie, ubijajgc mikserem lub migszajac drewniang tyzka, dodawac po jednym jajku. Jajek nalezy
dodac tyle, ile potrzeba, zeby powstato bardzo geste, ISnigce ciasto. Z papieru do pieczenia wycigc kdotka dowolng;
wielkoSci. Ciasto przetozy¢ do rekawa cukierniczego i wyciskac podwdjne (tzn. jedno na drugim) koétka. Smazy¢
na dobrze rozgrzanym oleju, z obu stron, az bedg ztote (papier sam odejdzie). Z soku cytrynowego i cukru pudru
przygotowac lukier o wybranej gestosci i posmarowac nim jeszcze ciepte paczki.

PACZKI Z DZEMEM

Sktadniki:

ok. 3,5 szkl. maki 2 opakowania (po 7 g kazde) suszonych drozdzy
pét tyzeczki cynamonu 1 szkl. wody (potowe mozna zastapi¢ mlekiem)
1/3 szkl. cukru 2 tyzki oleju

pet tyzeczki soli 1 duze jajko

POt tyzeczki ekstraktu waniliowego dzem lub galaretka malinowa

drobny cukier lub cukier puder do obtaczania olej do smazenia

Sposob przyrzadzenia:

Drozdze rozpusci¢ w potowie szklanki wody. Reszte wody wymieszac z cukrem, solg, olejem i podgrza¢ do ok. 50
st. C. Nastepnie wla¢ do 1 1/4 szkl. maki wymieszanej z cynamonem, dodac rozpuszczone drozdze, jajko i wanilie.
Ubija¢ mikserem 30 sekund na $rednich obrotach, czesto oskrobujgc brzegi miski, a potem 3 minuty na wysokich
obrotach. Nastepnie, uzywajac drewnianej tyzki, domieszac reszte maki (nalezy robic to z wyczuciem, zeby ciasto nie
wyszto zbyt geste), wytozy¢ na blat i wyrabiac jeszcze 3 - 5 minut, dosypujac make w razie potrzeby. Ciasto ma by¢
Srednio geste, gadkie i elastyczne. Wtozy¢ do nattuszczonej miski, obrdcic, zeby cate ciasto pokryto sig ttuszczem,
przykry¢ i zostawi¢ do wyroSniecia na ok. 1 godzine (do podwojenia objetosci).

Ciasto odgazowac, uderzajac z géry, wytozy¢ na lekko posypany maka blat, przykry¢ i zostawic¢ na 10 minut. Na-
stepnie rozwatkowac (nie za cienko), wycinac kétka, na $rodek kazdego ktas¢ po 1 tyzeczce dzemu, brzegi zawijac
i taczyC ze sobg, formujac paczki. Mozna tez nieco cieniej watkowac ciasto, na potowe wycietych koteczek naktadac
dzem, brzegi zwilza¢ (woda, mlekiem lub roztrzepanym jajkiem), przykrywaé drugim kdteczkiem i dociskac na brze-
gach. Gotowe paczki uktadac na Sciereczce posypanej maka i zostawi¢ do wyro$niecia. W migdzyczasie rozgrzac olej
do temp. 185 st.C. Smazy¢ paczki po minucie z kazdej strony na rumiano - sprawdzi¢ patyczkiem czy nie sa surowe
w Srodku. Odcedzi¢, wytozy¢ na papierowy recznik i ostudzic. Obtoczy¢ w drobnym cukrze lub cukrze pudrze.
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Recenzja

Pamietamy

Osoby interesujace sie historig naszego regionu oraz dzie-
jami Il wojny Swiatowej i holokaustu powinny przeczytaé
najnowsza ksigzke Muzeum Ziemi Dobrzynskiej w Rypinie

www.cgd.com.pl

Monarchia

Polska dynastia

Pierwsi polscy ksiazeta i krolowie wywodzili sie z dynastii piastowskiej. Zapoczatkowat
ja legendarny Piast. Ostatnim z rodu, ktdry zasiadat na polskim tronie byt Kazimierz Il
Wielki, ktory zmart w 1370 roku. Trzysta lat pdzniej zmart ostatni z Piastow, ktory rzadzit

poswiecong wydarzeniom z lat 1939-1945.

Nakfadem Mu-
zeum Ziemi Do-
brzynskiej w Rypinie
ukazala sie ostatnio
ksigzka pod tytulem
»Katalog zbrodni -
ziemia dobrzynska”.
Jej redaktorem jest
dyrektor ~muzeum
Andrzej Szalkowski.

Ksigzka sklada
sie z trzech czesci.
Pierwsza to stownik
biograficzny
- mieszkancow zie-
mi dobrzynskiej za-
mordowanych przez
Niemcéw w latach 1II
wojny. Jego autorem
jest Roman Piotrowski. W tej cze¢-
$ci zamieszczono kilkaset nazwisk
mieszkancéw Rypina, Lipna i Do-
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brzynia nad Drwecg oraz okolicz-
nych miejscowosci. Ponadto moz-
na tu réwniez znalez¢ opis genezy
zbrodni jakg dokonali Niemcy.

Druga cze$¢ ksiazki to praca
Antoniego Witkowskiego - ,Ge-
henna rypinska’”. Jak pisze na wste-
pie redaktor Szalkowski ten frag-
ment katalogu jest to ponowne
wydanie ksigzki z lat 80. XX wieku
»Mordercy z Sebstschutzu”

Trzecia cze$¢ opracowania to
dokumenty pochodzace z dziatal-
nosci Komisji Badania Zbrodni
Hitlerowskich z sesji naukowej
~Oskarzamy” w 1976 roku. Mate-
rialy przekazat Jan Malec.

W ksigzce znajduje sie 46
nazwisk mieszkaficéw naszego
powiatu, ktorzy poniesli $miec
w latach 1939-1945. Nie jest to z
pewnoscig zamknieta liczb ofiar II
wojny $wiatowej z Dobrzynia nad
Drweca i okolic. Do tego grona
nalezy doliczy¢ kilkaset czy nawet
kilka tysiecy oséb pochodzenia

W stowniku mo-
zemy znalez¢ kilka nazwisk Zy-
dow dobrzynskich. W tej grupie
sa miedzy innymi: Adolf Reinfeld,
aptekarz, ktory zostal aresztowany
w pazdzierniku 1939 roku, czy ro-
dzina Nusbaumow i Lipkow.

Z polskich nazwisk w stow-
niku mozemy znalez¢ takie osoby
jak Aleksander Ploski — wlasciciel
Sokotowa, Tadeusz Lempicki - zie-
mianin z Plonnego. Wsréd biogra-
moéw sa réwniez informacje mie-
dzy innymi o duchownych z Obér
i ksiedzu Ignacym Charszewskim
z Dobrzynia. Ponadto Roman Pio-
trowski przedstawit krétkie notat-
ki o innych mieszkancach powiatu
np. Stanistawie Cichocikm, ktory
zostal zamordowany w obozie
koncentracyjnym w Buchenwal-
dzie, Wladystawie Ciechanow-
skim z Nowogrodu oraz Antonim
Jarzebskim z Lubek, ktéry ponidst
$mierci w Domu Kazni w Rypinie.

Wkrétce ksigzka bedzie do-
stepna w Miejskiej i Powiatowej
Bibliotece Publicznej w Golubiu-
Dobrzyniu.

jednym z ksiestw na Slasku

Kronikarz Gall Anonim,
pierwszy opisal poczatki powsta-
nia naszego panstwa. W swej kro-
nice przedstawil historie polskiej
dynastii — Piastow, z ktorej wywo-
dzil si¢ pierwszy polski wladca -
ksigze Mieszko I.

Wedlug kronikarza za proto-

plaste rodu nalezy uzna¢ legen-
darnego Piasta. Wedlug niego byt
on synem Chosciska i ubogim
oraczem spod Gniezna. Mial zong
Rzepiche i syna. W czasie postrzy-
zyn siedmioletniego syna mial
ugosci¢ tajemniczych przybyszow
wypedzonych z dworu Popiela.

Jak przekazuje Gall podczas
skromnej uczty nastapilo cudowne
rozmnozenie jadla, a ostatecznie
zaproszono na nig i samego Po-
piela. Nieznajomi postrzygli syna
Piasta i nadali mu imie Siemowit.
Gdy Siemowit dordst, wypedzit
Popiela i zostat ksieciem. Wedlug
innych pézniejszych przekazéw to
Piast wypedzil Popiela.

Syn Siemowita — Lestek oraz
jego wnuk Siemomyst kolejno rza-
dzili plemieniem Polan. Za twdrce
polskiej panistwowosci i pierwsze-
go wiadce Polski z dynastii Pia-
stow uwaza si¢ Mieszka I, syna
Siemomysta.

Mieszko przyjal w 966 roku
chrzest. Jego syn Bolestaw Chro-
bry zostal pierwszym wladca
Polski, ktéry dostapit koronacji

- Jerzy Wilhelm.

sto malzenstwo Mieszka II Lam-
berta - syna i nastepcy Bolestawa,
z Rycheza, po kadzieli wnuczka
cesarza Ottona IL

Po Mieszku II, wladcg Polski
zostal jego syn Kazimierz I Odno-
wiciel. Stracil on jednak korone.
Odzyskat ja dopiero jego syn Bole-
staw II Szczodry, ktory zostal trze-
cim koronowym wladcg w 1076
roku. Po jego $mierci wladze prze-
jal brat Wladystaw I Herman, kto-
ry odeslal insygnia koronacyjne
do cesarza.

Herman pozostawil dwoch
synéw Zbigniewa i Bolestawa III
Krzywoustego. W walce o wtadze
miedzy bra¢mi wygral ten drugi.
Gdy umart w 1138 orku podzielil
kraj miedzy swoich synéw, zapo-
czatkowujac tym samym okres
rozbicia dzielnicowego.

Krzywousty posiadal pie-
ciu synéw. Najstarszy Wiadystaw
II Wygnaniec zostal seniorem
i otrzymal Slask oraz dzielnice se-
nioralng z Krakowem, Gnieznem
i czescig Pomorza. Drugi syn Bo-
lestaw IV Kedzierzawy rzadzit
na Mazowszu. Trzeci z potom-
kéw - Mieszko III Stary panowat
w Wielkopolsce. Najmlodsi syno-
wie Henryk Sandomierski i Kazi-
mierz II Sprawiedliwy otrzymali
ziemie sandomierska.

W wyniki rozbicia dzielni-

Powstaly w ten sposoéb miedzy
innymi linie: $laska, mazowiecka,
wielkopolska, matopolska i kujaw-
ska, ktére rowniez ulegaly podzia-
fom.

Czwartym krélem z dynastii
piastowskiej zostal Przemyst II
z linii wielkopolskiej (wywodzacej
sie od Mieszka III starego). Jako
krol rzadzit tylko dwa lata od 1295
do 1296 roku roku, kiedy zmar}.

Dopiero Wtadystaw III Lo-
kietek - prawnuk Kazimierza II
Sprawiedliwego zjednoczyt Polske
i koronowat si¢ na kréla w 1320
roku. Jego syn Kazimierz III Spra-
wiedliwy byt ostatnim krélem
Polski z dynastii Piastow. Zmart
w 1370 roku. Po nim na tron wstg-
pit Ludwik I Wegierski z dynastii
Andegawenow.

Mimo $mierci ostatniego kro-
la - Piasta, dynastia przetrawiala
dzieki rzgdom kilku ksigzat na
Slasku i Mazowszu.

Za ostatniego meskiego przed-
stawiciela dynastii Piastow ucho-
dzi Jerzy Wilhem ksiaze brzesko-
legnicki, ktéry zmart w 1675 roku
w Brzegu. Ostatnig Piastowna byla
za$ Karolina - ksi¢zniczka legnicka
(zmarta w 1707 roku).

Jerzego Wilhelma przezyl jego
stryj August hrabia Legnicki (Au-
gust von Liegnitz), zmarly czte-
ry lata pdézniej w swym majatku
Kantorowice w ks. brzeskim. Po-
chodzil on jednak z matzenstwa
morganatycznego i nie mial praw
do nazwiska i spadku. Innym su-
gerowanym ostatnim meskim
przedstawicielem dynastii Pia-
stow, jednak réwniez bez prawa do
tronu czy nazwiska, byl baron von
und zu Hohenstein Feryndand II,
ktoéry zmart w 170 6 roku. Byt on
wnukiem Waclawa Gotfryda natu-
ralnego syna przedostatniego ksie-
cia cieszynskiego Adama Wactawa
z jego pozamalzenskiego zwigzku
z ochmistrzyniag Malgorzatg Ko-
stlachéwna.

zydowskiego, ktore zostaly zabite Szymon W 1025 roku. Prestiz dynastii na cowego dynastia Piastéw ulegta Szymon
przez Niemcéw. Wiéniewski  arenie miedzynarodowej podnio- takze podzialowi na kilka galezi. Wisniewski
REKLAMA REKLAMA
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Poznaj swoj metabolizm

Co 10 lat Zzycia przemiana materii zmniejsza sie o okoto 2 proc. Dlatego tez z uptywem lat,
mimo spozywania takich samych porcji pokarmow, przybywa fatdek ttuszczyku.

Co jest metabolizm?

Pod tym wyrazem kryje sie
wiele skomplikowanych definicji.
Metabolizmem nazywamy szereg
proceséw chemicznych, zachodza-
cych w komérkach i tkankach. Naj-
prosciej rzecz ujmujac, metabolizm
to tempo, w ktérym organizm spala
kalorie w celu podtrzymywania zy-
cia ustroju. Ciato ludzkie spala ka-
lorie nieustannie, przez calg dobe.
Tempo owego spalania waha si¢
i uzaleznione jest od kilku czynni-
kéw.

Analizujac proces przemiany
materii, jaki zachodzi w naszym
ustroju, nalezy zwroci¢ uwage na
dwa pojecia: podstawowa przemia-
na materii (PPM) oraz catkowita
przemiana materii (CPM). PPM
mowi o tym, ile energii wydatkuje
ustrdj na podstawowe czynnosci
fizjologiczne, takie jak: bicie serca,
krazenie krwi, oddychanie, ruchy
jelit. Moéwiac o CPM, bierzemy pod
uwage zaréwno PPM jak i wydatek
energetyczny na czynnosci dodat-
kowe.

PPM - czyli podstawo-
wa przemiana materii

Na PPM wplywa masa ciala,
wzrost, wiek i ple¢. Jest ona naj-
wyzsza w pierwszych dwoch latach
zycia, gdy rozwdj organizmu jest in-
tensywny. Wraz z kolejnymi latami
maleje po to, aby w okresie dojrze-
wania znowu wzrosnac. Niestety,
po przekroczeniu 21 roku zycia
obserwuje si¢ spadek podstawowej
przemiany materii o 2% na kaz-
de kolejne 10 lat Zycia. Najbardziej
zauwazalny spadek pojawia si¢ po
ukonczeniu 60 lat.

CPM - czyli catkowita
przemiana materii

Na nig skfada si¢ PPM oraz po-
nadpodstawowa przemiana materii.
Do tej drugiej zalicza si¢ takie czyn-
nosci organizmu jak: cieplotworcze
dziatanie pokarmu (termogeneza
popositkowa), aktywnos¢ fizyczna,
utrzymanie stalej cieploty ciala.

Warto tutaj zwrdci¢ uwage
zwlaszcza na cieplotworcze dzia-
fanie pokarmu, inaczej méwiac na
dynamiczne dziatanie pokarmu.
Fakt spozywania pokarméw powo-
duje okresowy wzrost przemiany
materii. Ustréj bowiem wydatku-
je energie na takie czynnodci jak:
przyjmowanie pokarmu, trawienie,
wchianianie, transport sktadnikéw
odzywcezych. Przy czym spozycie
biatka zwieksza przemiane materii
o okolo 25-40%, ttuszczu o 14%,
a weglowodandéw o okolo 6%. Sza-
cuje si¢, ze w zbilansowanej, zrow-
nowazonej diecie wzrost wydatku
energii jest rzedu 10%. CPM moze
waha¢ sie w ciagu dnia, i w gléwnej
mierze zalezy od ilosci ruchu, wa-
runkéw pracy. Im wieksza aktyw-

no$¢ fizyczna, tym zapo-
trzebowanie energetyczne,
awiec CPM, wyzsze.

Co ma wplyw
na tempo metaboli-
zmu?

Istnieje wiele czynni-
koéw, ktdre maja wiekszy lub
mniejszy wplyw na meta-
bolizm. Oto one:

o ilo$¢ tkanki mie$nio-
wej — im wiecej jej mamy,
tym metabolizm szybszy,
tym wiecej kalorii spala na-
sze ciafo. Mig$nie to zywa
tkanka, ktéra najskuteczniej
spozera” kalorie

« poziom aktywnosci

o rodzaj spozywanej
Zywnosci

o czestotliwos$¢ spozywa-
nia positkéw

o produkeja i funkcjonowanie
hormonéw (np. cukrzyca, problemy
z tarczycg znaczaco oddzialuja na
tempo przemiany materii)

o stres (spowalnia metabolizm
przez wprowadzenie dodatkowych
naprezen i zaburzen wielu ukladéw
fizjologicznych; powoduje réwniez
produkcje niechcianych substancji,
wplywajacych na tempo przemiany
materii, np. kortyzolu)

« nawodnienie ciafa (im wyzsze
nawodnienie, tym wyzszy metabo-
lizm)

o genetyka

Do najczeéciej popetnianych
w czasie odchudzania bledéw, po-
wodujacych obnizenie tempa me-
tabolizmu, nalezy zaliczy¢ zmniej-
szenie 1ilosci tkanki mie$niowe;.
Poprzez nagminne pomijanie posit-
kow, przerdzne diety redukeyjne, or-
ganizm ,,zjada” swoje miesnie. Spa-
dek aktywnosci ruchowej zwigzany
jest najczesciej z procesem starzenia
si¢ lub zwyczajnym lenistwem.

Co warto wiedzie¢: im mamy
wyzszy metabolizm, tym Ilatwiej
nam jest cieszy¢ sie smukly sylwet-
ka. Co wazne, stosownie kuracji
odchudzajacej przyniesie pozadany
efekty tylko wtedy, gdy zapewni ona
metabolizm na statym poziomie lub
spowoduje jego wzrost. 4-dniowa
glodowka obniza go o 33 proc. Fakt
ten zatem $wiadczy o bezsensow-
nym stosowaniu diet cud.

Co mozemy zrobié, by
podkreci¢ metabolizm?

Zwigksz aktywnos¢ fizyczna

Zlotym $rodkiem jest zwieksze-
nie ilosci ruchu. Cwiczenia sitowe
zwiekszaja wydzielanie testostero-
nu oraz hormonu wzrostu i rozwi-
jaja miesnie, w ktorych nastepuje
spalanie thuszczu. Aktywnos¢ typu
cardio sprzyja wykorzystywaniu za-
pasow energii z tkanki ttuszczowej.
Warunkiem jednak jest, aby prze-
biegala w spokojnym tempie i trwa-

fa przynajmniej 20-30 minut. Na
pocieszenie warto wspomniec, ze
kalorie spalane sg zar6wno podczas
¢wiczen, jak tez do 48 godzin po
nich. Dodatkowa aktywno$¢ fizycz-
na trzy razy w tygodniu przyniesie
poprawe tempa przemiany materii.
Poza tym po intensywnym wysitku,
w nagrode, organizm zalewa nas
strumieniem endorfin — wprawiaja-
cych w blogi nastrdj.

Zacznij dzien od $niadania i jedz
o regularnych porach

Najlepiej spozywaj $niadanie
do 30-60 minut po przebudzeniu.
Jesli pominiesz ten posilek, bedziesz
mie¢ niski poziom glukozy we krwi,
CO zaowocuje mniejszg energia,
uczuciem ospalosci i przemecze-
nia. Niejedzenie $niadan sprzyja
réwniez wieczornej nadkonsump-
¢ji. Zasada moéwi o takim ustaleniu
por positkow, aby spozywac je co
3-4 godziny. Regularne dostawy
skfadnikéw odzywczych pozwalajg
organizmowi lepiej je wykorzystac.
Jesli natomiast spozywa si¢ mniej
positkow, zazwyczaj sa one bardziej
obfite i organizm nie moze sobie
z nimi poradzi¢. Zaczyna je wiec
gromadzi¢. Bardzo wazna jest tez
pora ostatniego positku. Kolacja
powinna by¢ spozywana nie pdz-
niej niz 3 godziny przed snem. Jest
to istotne, gdyz tempo metabolizmu
spada w ciggu dnia i pod jego koniec
jest najstabsze.

Doprawiaj swoje potrawy

Przyprawy nie tylko wzboga-
caja smak potraw, ale moga takze
przyspieszy¢ metabolizm. Takie
dzialanie wykazuja szczegdlnie
przyprawy korzenne oraz ostre, po-
niewaz zwiekszaja one produkcje
ciepla w organizmie. Mowa tutaj
w szczegdlnosci o pieprzu, chili, cy-
namonie i imbirze.

Unikaj diet cud

Diety obiecujace szybka utrate
zbednych kilograméw s kuszace.
Niestety, nie sa najzdrowsze. Jesli
stosujesz diete, ktéra bardziej przy-
pomina glodéwke niz racjonalne

odzywianie, przyczynia si¢ to spo-
wolnienia tempa przemiany mate-
rii. Twdj organizm przestawia si¢ na
oszczedny tryb, ktdry ma go chroni¢
przed wyniszczeniem. Dodatkowo
nastawia si¢ on na gromadzenie za-
pasow, tak jakby chcial si¢ uchroni¢
przed gorszymi dla niego czasami.
Jesli ilo$¢ dostarczanych kalorii jest
zbyt mata, organizm w pewnym
momencie zaczyna tez zuzywac
migénie, co dodatkowo obniza tem-
po metabolizmu. Po takiej diecie za-
zwyczaj wystepuje efekt jo-jo, a or-
ganizm jest wyniszczony. Im wiecej
takich préb odchudzania, tym coraz
trudniej osiagnac efekt.

Zadbaj o sen - wysypiaj sie

Jesli nie poswiecasz wystarcza-
jacej ilosci czasu na sen (7-8 godzin),
narazasz si¢ na wystgpienie nadwa-
gi lub tez otyloéci. Stwierdzono, ze
krétki sen negatywnie wptywa na
gospodarke hormonalng organizmu
i przyczynia si¢ m. in. do wzrostu
stezenia greliny, czyli hormonu na-
silajacego uczucie glodu. Zbyt krot-
ki sen wigze si¢ takze z pogorsze-
niem tolerancji glukozy, co stanowi
czynnik ryzyka wystapienia cukrzy-
cy typu 2. Wzrasta tez poziom kor-
tyzolu we krwi, co przeklada sie na
pogorszenie wykorzystania glukozy
i zaburzenia kontroli faknienia. Po-
nadto, kiedy mniej $pisz, w ciagu
dnia jeste$ ospaly i na nic nie masz
energii. Efektem tego jest nieprawi-
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difowe funkcjonowania organizmu
i spowolnienie metabolizmu.

Dbaj o relaks, ogranicz stres

W sytuacjach napiecia nerwo-
wego powstaje kortyzol, czyli hor-
mon stresu. Powoduje on obnizenie
przemiany materii, w szczegdlnosci
zwigksza rozklad bialek oraz maga-
zynowanie tluszczu w adipocytach,
hamujac lipolize, co sprzyja tyciu.
Produkgcje kortyzolu hamujg pro-
dukty bogate w weglowodany, tym
faktem wiec mozna wyjasni¢ che¢
na stodycze w stresujacych momen-
tach. Nie oznacza to jednak, iz jest
to dobre posuniecie, lepiej wybraé
warzywa, réwniez bogate w weglo-
wodany ztozone.

Ciekawostka

Zaparcia = wolna przemiana
materii?

Nie nalezy myli¢ ze sobg tych
dwoch poje¢. Oczywiscie, do prze-
miany materii zalicza sie wydatek
na wydalanie, prace jelit. Jednak
nawet jesli rzeczywiscie nasza prze-
miana materii nie jest zbyt wysoka,
nie jest to réwnoznaczne z pojawie-
niem sie zapar¢ i na odwrdét: zapar-
cia nie musza $wiadczy¢ o wolnym
metabolizmie. Przyczyng zapar¢ sa
najczesciej bledy dietetyczne: mata
ilo§¢ blonnika, ptynéw, ruchu, ale
réwniez choroby, przyjmowane leki,
dysfunkcje anatomiczne jelit.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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l Wielkie Rychnowo

Sokot w locie
wznoszacym

Starty w dziesiatkach wyscigow o randze regionalnej i ogol-
nopolskiej, organizacja wtasnych wyscigow i przede wszyst-
kim szkolenie najmtodszych - to najwazniejsze wydarzenia
ostatnich dwach lat w klubie Sokdt Wielkie Rychnowo.

28 lutego w Wielkim Rychno-
wie czlonkowie Sokota podsumo-
wali ostatnie dwulecie oraz doko-
nali wyboru nowych wtadz klubu.

- Po dwéch latach dzialalnosci
spotykamy sie na zebraniu spra-
wozdawczo-wyborczym. To oka-
zja by pochwali¢ sie dokonaniami
oraz przedyskutowaé plany na
najblizsze miesigce - mowi prezes
klubu Marian Krych.

A dokonan Sokél posiada
na swoim koncie bardzo duzo.
Jego zawodnicy w kategoriach
zak i mlodzik zajmowali czotowe
lokaty w klasyfikacjach druzyno-
wych wojewodzkiej ligi UKS-6w.
Klub byt wspotorganizatorem Mi-
strzostw Polski Juniorow w 2009
roku oraz organizatorem swoich
wyscigow. W minionym roku za-
wodnicy z gminy Kowalewo Po-
morskie z powodzeniem $cigali sie
na trasie Mini Tour de Pologne.

Podczas poniedziatkowego ze-

brania dokonano wyboru nowych
wladz klubu. Na najwazniejszej
pozycji, czyli prezesa nie zaszta
zmiana i pozostanie nim Marian
Krych. Na zebraniu nowy-stary
prezes przedstawil réwniez plan
dziafania na najblizsze miesigce:

- Wcigz bedziemy opieraé
nasza prace na szkoleniu mlo-
dziezy i startowaniu w wyscigach
wojewodzkich i o szerszym zasie-
gu. W sierpniu w Wielkim Rych-
nowie rozegrana zostanie jedna
z eliminacji tegorocznej ligi UKS.
W przeciwienstwie do ubiegtego
roku bedzie to wyscig ze startu
wspoélnego, a nie czaséwka. Poza
tym klub wystapi do wladz sa-
morzadowych, sotectw i szkot
Z Propozycja zorganizowania in-
tegracyjnego rajdu rowerowego
dookola Kowalewa - wymienia
Marian Krych.

tekst i fot. PW

Pitka nozna

Pierwsze derhy

Druzyny z naszego powiatu rozegraty kolejne sparingi. W sobote 26 lutego w Kowalewie
Pomorskim doszto do pierwszych w tym roku derbéw. Promiefi Kowalewo pokonat Iskre
Ciechocin 5:0.

Do spotkania obie druzyny
przystapity w niepelnych skla-
dach. W Promieniu nie wystapili
m.in. Puklacki, Kwiatkowski czy
De¢bowski. W Iskrze zabrakto
dwoch ,,podstawowych” defenso-
réw. Mecz toczyt sie na zmrozonej
plycie boiska, co nie ulatwialo gry.
W pierwszej polowie przewage
posiadal Promien. Po pierwszych
30 minutach mdgl prowadzi¢ 2:0,
jednak w dogodnych sytuacjach

e *__w‘w_‘ -

—_— . e
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graczom zabraklo zimnej krwi.
Dopiero w 35 minucie gospodarzy
na prowadzenie wyprowadzit Ka-
zanowski strzalem z dystansu.

W 46 minucie bylo juz 2:0, po
tym jak Orfowski fadnym lobem
pokonat bramkarza Iskry. Na ko-
lejne gole przyszlo czekaé do 79
minuty. Wowczas to na liste strzel-
cow wpisal sie Marski. Trzy minuty
potem akcje ze skrzydta wykonczyt
Jagielski nie dajac szans stojagcemu
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miedzy stupkami Zurawskiemu.
W 89 minucie wynik ustalit Jagiel-
ski, ktory przebiegt z pitka ok. 30
metréw i postat ja tuz obok wybie-
gajacego bramkarza Iskry.

Nalezy doda¢, ze mecz prze-
biegal w spokojnej atmosferze. Nie
byto drastycznych fauli i sedzia nie
mial wiele pracy.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

B o\

-

SR

et

o

_.-._._-

— ) e




www.cgd.com.pl

Pitka nozna

Pozostat tylko braz

Do zakonczenia zimowej ligi halowej pitki noznej gminy Golub-Dobrzyn zostata jeszcze
jedna kolejka. Jednak wiadomo juz, ze mistrzem ligi zostanie Nowogrdd, a drugie miejsce

Sport m
Gzwartek, 3 marca 2011
Pitka nozna

Mecz na dochodzenie

19 lutego pitkarze Iskry udali si¢ na mecz sparingowy z wi-
celiderem wioctawskiej B-klasy Skrwa Skrwilno. Mecz to-
czyt sie w hokejowych warunkach i zakoriczyt sig¢ takowym

zajmie druzyna Zrywu Wrocki U-18.

Czwarta, przedostatnia ko-
lejka ligi zostata rozegrana w nie-
dziele 27 lutego na hali we Wroc-
kach. Zdaniem organizatoréow
i zawodnikéw byla to najciekaw-
sza jak dotad runda rozgrywek.
Na turniej przybyly wszystkie
ekipy liczac na podreperowanie
pozycji w tabeli. Juz wiadomo, ze
mistrzem gminy zostanie Nowo-

gréd, a wicemistrzem Zryw Wroc-
ki U-18. O trzecig lokate powalczy
Saturn Ostrowite U-18, Biatkowo
i Galczewko. Nie mniej zacigta
walka toczy si¢ na przeciwleglym
biegunie tabeli. Tu o to, by nie zo-
sta¢ czerwong latarnig ligi rywa-
lizujg Pusta Dabréwka, Wegiersk,
Karczewo i Sokotowo.

O tytul krola strzelcéw ubiega

sie przynajmniej dwdch pitkarzy.
I tu rywalizacja oplaca sie, ponie-
waz pierwsza trojka strzelcow zo-
stanie nagrodzona.

Arbitrem 4 kolejki ligi byt Pa-
wel Pelplinski. Kolejna, zarazem
ostatnia runda ligi zaplanowana
jest na koniec marca.

PW

wynikiem.

4 kolejka halowej ligi pitki noinej

SATURN OSTROWITE U-18 - LZS BIALKOWO 2-2
ZRYW WROCKI U-18 - LZS SOKOLOWO 6-5
NOWOGROD - SATURN OSTROWITE U-18  5-1
BIALKOWO - ZRYW WROCKI U-18 2-2
SOKOLOWO — PUSTA DABROWKA 14-4
NOWOGROD - GALCZEWKO 3-1
KARCZEWO - ZRYW WROCKI U-18 2-6
PUSTA DABROWKA — GALCZEWKO 5-7
OWIECZKOWO - WEGIERSK 5-4
KONSTANCJEWO - KARCZEWO 2-2
GALCZEWKO - OWIECZKOWO 4-4
WEGIERSK - KONSTACJEWO 4-5

Tabela

1.Nowograd

2.Zryw Wrocki U-18
3.Saturn Ostrowite U-18
4 Bialkowo
5.Galczewko

27 6112
23 5217
16 28:21
14 28:22
14 26:25

D00 WD W W 0o W W 00w
L

6.0wleczkowo 21:45
7 Konstancjewo 8 2345
8.Sokolowo 7 2932
9.Karczewo 7 12:26
10.Wegiersk 6 2232
11.Pusta Dabrdwka 6 30:59

20 bramek Grzegorz Piskorski | Leszek Maczynski 16 bramek - Mateusz Klonowski, Sebastian Dziankowski, Jakub
Gajtkowski 12 bramek - Radoslaw Dulczewski 9 bramek - Stanistaw Furmanski 8 bamek Damian Pienigzkowski

Gruba warstwa $niegu unie-
mozliwila szybka techniczng gre,
a zawodnicy obu ekip musieli sku-
pi¢ sie na grze typowo fizycznej.

W 11 minucie po strzale Jen-
czewskiego Iskra wyszla na prowa-
dzenie. Na odpowiedz gospodarzy
ze Skrwilna wystarczylo poczeka¢d
7 minut. W 33 minucie Skrwa
wyszla na prowadzenie. Wynik
pierwszej polowy na 2:2 ustalil
w 38 minucie Bochucinski

Po pauzie w 52 minucie Wie-
czynski wyprowadzil Iskrg na
prowadzenie 3:2. W 59 minucie
Skrwa ponownie zdobyla bramke

rOWNUjaca.

W 71 minucie Skrwa pod-
wyzszyla na 4:3 i to na ich strone
przechylita sie szala zwyciestwa
w mroznym meczu. Rado$¢ go-
spodarzy trwala bardzo krotko,
bo w 79 minucie Iskra po bramce
Wréblewskiego doprowadzita do
remisu 4:4.

Sktad ,Iskry”: Marcinkow-
ski M., Bochucinski, Cieckiewicz,
Ciechacki, Falkowski, Jenczewski,
Kruczynski P, Kruczynski W,
Marcinkowski B., Mikucki, Weso-
towski, Wieczynski, Wréblewski,
Zietarski.

PW

TERMINARZ ROZGRYWEK B-KLASY

Kolejka 10 2/3 kwietnia

Iskra Ciechocin - Zryw Wrocki

LZS Zbiczno - Zryw KsigzkKi

Victoria Czernikowo - Cukrownik Metno
LZS Swiedziebnia - Legia Osiek

LZS Steklin - Pojezierze Brzuze

Kolejka 13 30 kwietnia/1 maja

Iskra Ciechocin - LZS Swiedziebnia
Zryw Wrocki - Victoria Czernikowo
Pojezierze Brzuze - Zryw Ksigzki
Legia Osiek - Cukrownik Metno

LZS Steklin - LZS Zbiczno

Kolejka 16 21/22 maja

Legia Osiek - Zryw Wrocki
Cukrownik Metno - Iskra Ciechocin
LZS Zbiczno - Pojezierze Brzuze

Zryw Ksigzki - LZS Steklin

Victoria Czernikowo - LZS Swiedziebnia

ISKId
CIECHOCIN

Kolejka 11 9/10 kwielnia

Iskra Ciechocin - LZS Zbiczno
Zryw Wrocki - LZS Steklin
Pojezierze Brzuze - LZS Swiedziebnia
Legia Osiek - Victoria Czernikowo
Cukrownik Metno - Zryw Ksigzki

Kolejka 1L 7/8 maja

Zryw Ksigzki - Zryw Wrocki

Victoria Czernikowo - Iskra Ciechocin
LZS Zbiczno - Legia Osiek

Cukrownik Metno - Pojezierze Brzuze
LZS Swiedziebnia - LZS Steklin

Kolejka 11 29 maja

Iskra Ciechocin - Legia Osiek
Zryw Wrocki - Pojezierze Brzuze
Victoria Czernikowo - LZS Zbiczno
LZS Swiedziebnia - Zryw Ksigzki
LZS Steklin - Cukrownik Metno

Kolejka 12 16/17 kwietnia

LZS Swiedziebnia - Zryw Wrocki

LZS Steklin - Iskra Ciechocin

LZS Zbiczno - Cukrownik Metno

Zryw Ksigzki - Legia Osiek

Victoria Czernikowo - Pojezierze Brzuze

Kolejka 15 1L /15 maja

Iskra Ciechocin - Zryw Ksigzki
Zryw Wrocki - Cukrownik Metno
LZS Swiedziebnia - LZS Zbiczno
LZS Steklin - Victoria Czernikowo
Pojezierze Brzuze - Legia Osiek

Kolejka 18 5 czerwca

LZS Zbiczno - Zryw Wrocki
Pojezierze Brzuze - Iskra Ciechocin
Legia Osiek - LZS Steklin

Cukrownik Metno - LZS Swiedziebnia
Zryw Ksigzki - Victoria Czernikowo

[IYW
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l Golub-Dobrzyri

Bezpiecznie wsrod dzieci

W ostatnim czasie policjanci przeprowadzili akcje prewencyjng w Szkole Podstawowej

nr 2 im. Orta Biatego.

- Nasi policjanci systematycz-
nie realizujg dziatania profilaktycz-
ne z udzialem dzieci i mlodziezy.
Rozpoczelismy wlasnie kolejny
cykl spotkan i prelekeji dotycza-
cych bezpiecznych zachowan oraz
bezpiecznego korzystania z dro-
gi - mowi komisarz Krzysztof
Lewandowski, naczelnik wydzia-
tu prewencji i ruchu drogowego
w Komendzie Powiatowej Policji

Ciechocin

w Golubiu-Dobrzyniu.

Tym samym funkcjonariusze
spotkali sie z grupa najmlodszych
uczniow w Szkole Podstawowej
nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu.
Z dzie¢mi rozmawiali podkomi-
sarz Zbigniew Blonkowski i aspi-
rant Dariusz Sokotowski.

Policjanci opowiadali o tym
jak bezpiecznie korzysta¢ z drogi
idac do szkoly lub wracajac z niej

Greczynka
w Nowe] Wsi

do domu. Dzieci dowiedzialay sie
takze jak nalezy bezpiecznie za-
chowywac¢ si¢ w szkole i domu.
Ponadto mundurowi przekazali
uczniom podstawowe informacje
i przepisy w zakresie korzystania
z drogi. Zwrdcili szczegolng uwage
na stosowanie przez niechronio-
nych uczestnikéw ruchu drogowe-
go zasady szczegolnej ostroznosci
w czasie poruszania sie po drodze.

l Golub-Dobrzyn

Bal najmtod

Uczniowie otrzymali réwniez
prezenty - kolorowanki i odbla-
skowe opaski, majace stuzy¢ ich
bezpieczenstwu oraz przypominaé
o podstawowych zasadach w ru-
chu drogowym.

- Dzialania profilaktyczne,
szczegblnie w $rodowisku naj-

mlodszych, to niezwykle istotny
element dziatan policji. W wielu
przypadkach informacje i wiedza
przekazana przez policjantéw po-
zwalajg unikna¢ tragicznych zda-
rzen - podsumowuje komisarz.
Szymon Wisniewski
fot. KPP

szych uczniow

Jej rodzina popierajaca ruch antymonarchistyczny w Grecji
musiata uciekaé z tego kraju w 1949 roku. Przez dwa lata
tutata sie po Swiecie, az dotarli do Polski. Tu w 1956 roku
przyszta na Swiat. Mowa o Eleni, piosenkarce, ktdra w so-

bote 5 marca wystapi w Nowej Wsi (gmina Ciechocin).

- Licze na wysoka frekwencje
na koncercie Eleni. Mysle, ze przy-
jada jej postucha¢ réwniez miesz-
kancy sasiednich gmin czy Golu-
bia-Dobrzynia. Goraco zapraszam
ich na koncert - méwi wojt Jerzy
Cieszynski.

Eleni w Nowej Wsi uswietni
obchody Dnia Kobiet. Poczatek
juz w sobote o godzinie 16. Areng
wystepu bedzie hala gimnazjum
w Nowej Wsi, ktora pomiesci kil-
kaset osob.

Eleni zadebiutowala albu-
mem ,,Iy - jak niebo, ja - jak ob-
tok” nagranym w 1980 roku. Plyta
okazata si¢ sukcesem piosenkarki
i doczekata sie rowniez wersji an-
glojezycznej ,,Lovers”. Od tej pory
kariera potoczyla sie pomyélnie
i owocnie. Eleni nagrata kilkana-

$cie plyt, za$piewala ponad 200
piosenek. W swoim repertuarze
posiada takze wiele $wiatowych
standardow. Brala takze udzial
w koncertach festiwalu opolskiego
w 1984, 1990 i 1991 roku.

Rok 1994 byt dla Eleni zwro-
tem w jej karierze. To wlasnie
w tym roku zostala zamordowana
jej corka - Afrodyta. Mordu doko-
nal zazdrosny chlopak Piotr. Po
tym tragicznym przezyciu i otrzg-
$nieciu sie z szoku religia zaczeta
odgrywa¢ w jej zyciu bardzo waz-
ng role, a ona sama nieco zmienita
styl - dolaczajac do swego reper-
tuaru utwory o tematyce religijnej
i czesto wystepujac na imprezach
koscielnych, religijnych i parafial-
nych.

PW

'

Dzieci klas ,0" ze Szko’ryPodstéwowej nr 2 im Orta Biatego uczestniczyty w balu karnawatowym. S‘zkolna stotGwka zamienita

sie w sale z zabawami, konkursami i plgsami. Do zabawy przytaczyli sig takze rodzice i opiekunowie uczniow.
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OGLASZA

ZAPISY CHLOPCOW
Z ROCZNIKA 2001,2002,2003

DO SEKCJI NABOROWEJ
PILKI NOZNEJ

* (OD WRZESNIA DRUZYNA BEDZIE WYSTEPOWAG
W ROZGRYWKACH LIGI ,ORLIKA”) .

ROZPOCZECIE TRENINGOW NASTAPI W MIESIACU MARCU .
ZAPISY | BLIZSZE INFORMACJE W BIURZE OSiR-u (stadion)
LUB POD NUMER TELEFONU 600 223 527
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