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Kowalewo Pomorskie

W Kowalewie hez zmian

Mieszkancy gminy Kowalewo Pomorskie poprzez swoje gtosowanie w Il turze wyboréw
na burmistrza potwierdzili starg prawde, Ze spoteczernstwu si¢ podobaja piosenki, ktdre
juz kiedys styszeli. Zwyciezca okazat sie dotychczasowy diugoletni burmistrz Andrzej Gra-

howski.

Stary i zarazem nowy bur-
mistrz Andrzej Grabowski zdo-
byt zaufanie 2356 mieszkancow
miasta i gminy (56.23%). Jego
kontrkandydat Jacek Boluk So-
bolewski uzyskal poparcie 1834
mieszkancéw gminy (43.77%).
Andrzej Grabowski cieszyt sie
z najlepszego wyniku w obwo-
dzie w Wielkiej Lace. Uzyskat tu
prawie 74% glosow. Przegral na-
tomiast z rywalem w obwodach
w Mlewcu (57% do 43%) i Wiel-

kim Rychnowie (56% do 44%)
Najliczniej do urn glosy wrzucali
mieszkancy samego Kowalewa,
a konkretnie obwodu mieszcza-
cego sie w szkole podstawowe;j.
Najstabsza frekwencja, prawdo-
podobnie ze wzgledu na pogode
byta na wsi. Do lokali wybor-
czych wybral si¢ tylko co trzeci
mieszkaniec okolic Wielkiej Laki
i Pluskowes. Niewiele lepiej bylo
w obwodzie w Mlewcu, gdzie fre-
kwencja wyniosta 38% i Wielkim

Rychnowie (39%).

Nowo wybrany burmistrz
w swoim o$wiadczeniu zamiesz-
czonym na stronie internetowe;j
miasta pisze:

»Serdecznie dziekuje miesz-
kancom gminy Kowalewo Po-
morskie, ktorzy wzieli udzial
w  wyborach samorzagdowych,
a w szczegolnodci tym, ktérzy
okazali mi zaufanie i po raz kolej-
ny powierzyli mi funkcje Burmi-
strza Miasta(...) Mojemu sztabowi

QGEQSZENIE PLATNE

Bardzo dziekuje
za udzielone mi poparcie

56,23 %

Andrzej
GRABOWSKI

KWW Nasza Gmina Kowalewo
Pomorskie nalezg si¢ szczegélne
podziekowania za trud wlozony
w kampanie, ktéra byla prowa-
dzona fair play. Prywatnie dzig-
kuje za ciepte slowa wsparcia
i otuchy, ktére utwierdzaly mnie
w stusznosci postepowania.”

Wynik wyboréw z pokora
przyjal Jacek Boluk-Sobolewski.
Teraz skupi sie na pracy dla po-
wiatu jako wicestarosta:

- Dzigkuje za udzial w wybo-
rach wszystkim, ktérzy pomimo
niesprzyjajacej pogody udali sie
do lokali wyborczych. Z oczywi-
stych wzgledéw szczegélnie dzie-
kuje za glosy oddane na mnie.
Z wynikami wyboréw nie nalezy

43, 77%

Jacek
BOLUK-
SOBOLEWSKI

1hE

analizie. Zastanawiam si¢ czego
zabraklo do zwycigstwa, zeby
wyciagna¢ wlasciwe wnioski. Po-
mimo przegranych wyboréw na
burmistrza w zaden sposob nie
czuje sie pokonany. Widag, ze sity
sa wyréwnane. W wyniku wybo-
réw do rady powiatu jestem wice-
starosta i przez najblizsze cztery
lata bede zwigzany z samorzadem
powiatowym. Ciesze sie, ze bede
moégl wspodlpracowaé z gming
Kowalewo Pomorskie. Na pewno
priorytetem bedzie rozwoj drog,
Zespolu Szkoél im. Lecha Walesy
w Kowalewie przez wprowadzenie
nowych, atrakcyjnych kierunkéw
ksztalcenia i kontynuacja moder-
nizacji szpitala powiatowego.

do Rady Powiatu.
Dziekuje rowniez wszystkim, ktorzy pomogli

mi w kampanii wyborczej.

[dzAs DJoBRYCH[€l0SPODARZY!

Filip Szreter
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(Niezhyt) uroczysta sesja

Zazwyczaj pierwsze sesje nowych kadencji przebiegaja w podniostej atmosferze, a ewen-
tualne konflikty, czy osobiste animozje odktadane sa na dalszy plan. Podczas pierwszej
sesji nowej Rady Gminy Radomin o spokojnej atmosferze trudno byto méwig.

W nowej radzie gminy zasia-
dlo o$miu radnych Porozumienia
Samorzadowego Radomin, z ra-
mienia ktérego w ostatnich wy-
borach startowal byty woéjt Mie-
czystaw Konczalski. Sklad rady
uzupelnilo piecioro radnych Czasu
Dobrych Gospodarzy i dwoje rad-
nych Komitetu Mlodos$¢ dla gmi-
ny. Niestety taki wynik nie wrézyt
dobrej wspoétpracy z radzie.

Podczas pierwszej sesji rady
gminy tej kadencji, ktéra odbyta
sie w miniong $rode¢ wybrano pre-
zydium. Nowym przewodnicza-
cym zostal najstarszy radny Janusz
Wiwatowski z Szafarni.

- Bede staral si¢ przekona¢d
swoja pracg radnych, ktorzy nie
oddali na mnie swojego glosu.
Z racji swojego wieku postaram
sie by¢ ojcem dla radnych. Acz-
kolwiek fatwo sobie wyobrazi¢, ze
naraz 15 dzieci nie bede w stanie
wzig¢ na kolana - skomentowat

z nutky zartu wybor na przewod-
niczacego Janusz Wiwatowski.

Wiceprzewodniczacym zostat
szef rady z ubieglej kadencji Bogu-
staw Zaworski.

Przewodniczacymi  wszyst-
kich komisji gminnych zostali
radni Porozumienia Samorzado-
wego Andrzej Kiejnowski, Henryk
Kwiatkowski i Lech Szpejankow-
ski.

Sesja przebiegala w dobrej at-
mosferze do czasu gdy w punkcie
interpelacje, radny Zbigniew Bej-
gier dopytal skarbnik gminy o stan
finanséw samorzadu. Okazalo sie,
ze gmina moze spodziewac sie¢ za-
dluzenia wielkosci ponad 6 mln
zlotych, co stanowi dopuszczalne
prawem 60% budzetu:

- Niestety nadchodzacy bu-
dzet bedzie jednym z najtrud-
niejszych. Od lat nie zwigkszaja
sie nam dochody, a wydatki nie
malejg. Gmina coraz wigcej musi

Nowym przewodniczacym zostat najstarszy radny Janusz Wiwatowski z Szafarni

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH
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doptaca¢ na przyklad do oswiaty.
Powodem tego jest niz demogra-
ficzny i co za tym idzie nizsza do-
tacja ptynaca na dzieci z panstwa.
W najblizszym czasie nie mozemy
sobie pozwoli¢ na zacigganie po-
zyczek - méwila skarbnik.

Do wypowiedzi skarbnik gmi-
ny odnidst si¢ odchodzacy wdjt
Mieczystaw Konczalski:

- Oddaje gmine w bardzo do-
brym stanie. Cz¢$¢ umow inwesty-
cyjnych specjalnie nie zostata pod-
pisana przeze mnie, by pozostawi¢
wybor nowemu wojtowi. Czes§é
zaciagnietych kredytéw zostanie
réwniez w 30% umorzona. Nalezy
takze pamietaé, ze miniona kaden-
cja byla optymalnym momentem
do wykorzystania unijnych dota-
¢ji. Mamy nizsze zadluzenie niz
Torun. Oczywiscie najblizsze cza-
sy beda trudne. Nie ukrywa tego
nawet sam premier Donald Tusk.
Sobie zycze, aby gmina za cztery

REKLAMA

Michat Klonowski podczas gtosowania na nowego przewodniczacego

lata nie byla w gorszej sytuacji niz
jest dzisiaj - mowil Mieczystaw
Konczalski.

Na slowa ustepujacego woj-
ta odpowiedzial nowy woéjt Piotr
Wolski:

- Gmina bylaby oddana
w bardzo dobrym stanie, gdyby
nie cigzylo na niej 6.5 mln zlotych
zadluzenia. Informuje, ze budzet
gminy Radomin trafit do Regio-
nalnej Izby Obrachunkowej, gdzie
zwolano specjalne konsylium,
ktére zastanowi¢ mialo si¢ nad
wprowadzeniem komisarza - mo-
wit Wolski.

Radny Bogustaw Zaworski
wspomnial, ze jeszcze w listopa-
dzie skarbnik zapewniala, ze za-
dluzenie gminy wynosi¢ bedzie
48% i nie ukrywal zdziwienia
niekorzystnym skokiem do 60%.
Skarbnik gminy szybko wyja$nita,
ze przy tak malym budzecie nawet
male kwoty maja wplyw na za-
dluzenie, a poza tym zwigkszenie
zadluzenia zwigzane jest z niewy-
placeniem przez panstwo dotacji
w programie ,Innowacyjna go-
spodarska”. Poza tym przy budze-
cie musi bra¢ pod uwage tylko juz

podpisane umowy. Byly wojt Mie-
czyslaw Konczalski uspokajal, ze
z powodu zadluzenia gminie nie
bedzie grozil komisarz. Nowemu
wojtowi zaproponowal réwniez,
ze mozliwe jest ciecie wydatkow
poprzez rezygnacje z zakupu
komputeréw w ramach programu
»Innowacyjna gospodarka” czy
z budowy przydomowych oczysz-
czalni.

Atmosfere sesji  podsycity
réwniez wystgpienia przybylych
na sesj¢ mieszkancow. Jeden z nich
spytat Mieczystawa Konczalskiego,
czy planuje referendum w sprawie
odwotania wojta:

- Bron Cie Panie Boze. Mam
teraz inne zajecia i o zadnym refe-
rendum nie myslalem - odpowie-
dzial Mieczystaw Konczalski.

Do konca sesji trwala ozywio-
na dyskusja miedzy radnymi, ktd-
ra trafnie podsumowat przewod-
niczacy rady:

- Jak to mawia ojciec dyrektor
Tadeusz Rydzyk ,,Po owocach ich
poznacie”. Ja rowniez uwazam, ze
nasze postepowanie najlepiej oce-
nig mieszkancy.
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Powiat

Strazacy walcza z zimg

W ciggu kilku ostatnich dni strazacy z Pafistwowej Strazy Pozarnej oraz Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych interweniowali kilkadziesiat razy. Wyciggali z przydroznych rowéw samo-
chody i autobusy oraz usuwali zalegajacy $nieg.

We wtorek strazacy z PSP
w Golubiu-Dobrzyniu oraz OSP
Wrocki i Cieszyny musieli wycia-
ga¢ dwa samochody, ktére wpa-
dly w poélizg i wjechaly do przy-
droznych rowdéw. Jeden z nich we
Wrockach wjechal na pobocze
i sie przewrdcil. Dwie tony pam-
persow, ktore przewozil wysypaly
si¢ na droge i pobocze. Porzad-
kowanie terenu trwalo prawie
cztery godziny. Wczesniej straza-
cy wyciagali samochdod osobowy
z rowu w Mokrym Lesie.

Kilka dni wczeéniej, w czasie
pierwszego ataku zimy straza-
cy mieli duzo pracy. Druhowie
z OSP we Wielkim Rychnowie
musieli dwukrotnie w Mlewcu
i Srebrnikach wycigga¢ autobusy
ze $niegu. Zanotowano wowczas
takze kilkanascie przypadkow,
kiedy samochody osobowe wpa-
dly do przydroznych rowdw.

l Golub-Dobrzyn

W zwiazku z opadami $nie-
gu funkcjonariusze usuwali takze
zalegajacy na dachach $nieg. Do
takich akcji doszlo miedzy inny-
mi w Domu Kultury w Golubiu-
: LY

Dobrzyniu i Szkole Podstawowej
w Nowogrodzie.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

Strazacy usuwali zalegajacy na dachach $nieg. Na zdjeciu podczas ubiegtorocznej
akcji ods$niezania dachu dobrzyniskiej Swigtyni

Z marihuanga w pracy

Policjanci zatrzymali mezczyzne, ktory posiadat przy sobie narkotyki. Co ciekawe byt
w pracy. Za posiadanie srodkow narkotycznych groza mu trzy lata pozhawienia wolnosci.

W piatek rano policjanci
z wydzialu kryminalnego na pod-
stawie zebranych informacji udali
sie do jednego z zakladéw pra-

przeszukania u 19-latka zabezpie-
czyli schowany w kieszeni susz ro-
$linny. Wistepnie przeprowadzony
test wykazal, ze byta to marihuana.

Teraz policjanci ustalaja po-
chodzenie narkotykéw. Nastolat-
kowi groza trzy lata wigzienia.

l Golub-Dobrzyn

Czwartek, 9 grudnia 2010

Uratowat zycie

Starszy kapitan Robert Wisniewski z Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej uratowat 48-letniej kobiecie zycie.
Mieszkanka Golubia-Dobrzynia przewrdcita sie na chod-
niku i stracita przytomnos¢. Strazak natychmiast udzielit

pierwszej pomocy.

- Przejezdzatem stuzbowo uli-
ca Sucharskiego. Nagle zauwazy-
tem jak na chodnik upada kobieta.
Natychmiast si¢ zatrzymalem i za-
czalem udzielaé pierwszej pomocy
- opowiada starszy kapitan Robert
Wiséniewski, zastepca komendanta
Powiatowej Panistwowej Strazy Po-
zarnej w Golubiu-Dobrzyniu.

48-letnia mieszkanka miasta
nie miala tetna oraz nie oddy-
chala. Strazak udroznit kobiecie
drogi oddechowe oraz rozpoczal
reanimacje. Przybyli na miejsce
sasiedzi pomogli w akeji. Po kilku
minutach przyjechato pogotowie

l Pruska taka

ratunkowe. Kobieta odzyskata
przytomnos$¢, jednak nic nie pa-
mietata.

- Jestem strazakiem i udzie-
lanie pomocy potrzebujacym to
moja praca. Uwazam, ze kazdy
czlowiek, nie tylko strazak, posta-
pitby podobnie - podsumowuje
starszy kapitan.

Robert Wisniewski znalazt
sie w odpowiednim momencie
i w odpowiednim miejscu. Gdyby
nie jego reakcja, kobieta mogtaby
umrzed.

Szymon Wisniewski

Zatrzymat sie w zaspie

Policjanci zatrzymali nietrzeZzwego kierowce opla, ktory
prébujac uciec wjechat w zaspe. Okazato sie, ze mezczy-
zna kierowat whrew sadowemu zakazowi.

W sobote podczas patrolu,
funkcjonariusze zainteresowali si¢
wyjezdzajacym spod baru oplem
vectra. Pojechali za nim. Kierow-
ca w pewnym momencie skrecit
w droge gruntowg i przyspieszyl.
Nie zapanowal jednak nad pojaz-
dem. Wjechat w zaspe. Nastepnie
probowat uciec pieszo.

30-latek miat ponad dwa pro-
mile alkoholu w organizmie. Do-
datkowo okazalo sie, ze kierowat
samochodem wbrew wyrokowi
sadowemu zakazujacemu mu pro-
wadzenia pojazdéw mechanicz-

stepstwem. Kodeks karny okreéla,
ze za jazde po pijanemu pojaz-
dem mechanicznym grozi kara
do dwdch lat pozbawiania wolno-
$ci, a za jazde rowerem do roku.
W obu przypadkach tez zabierane
jest prawo jazdy, a sad moze orzec
nawet kilka lat zakazu kierowania
pojazdami. Z kolei za niestosowa-
nie sie do wyroku sagdowego grozi
kara pozbawienia wolnosci do lat
trzech — ostrzega mlodsza aspirant
Jolanta Zapasnik-Wysocka z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Golu-
biu-Dobrzyniu.

cy na terenie miasta. Zatrzymali Laczna waga ujawnionego suszu Szymon  nych.
tam mlodego mezczyzne. Podczas  to okolo 1,34 grama. Wiéniewski - Jazda po pijanemu jest prze- Szymon Wisniewski
REKLAMA REKLAMA
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Umowa na okres podstawowy 29 miesiecy. Oferta promocyjna
,Nowy Cyfrowy Polsat”, VOD - dostep do Katalogu. Szczegoty

w Umowie, Regulaminie i Cenniku.

PULSAR

Telewizja

Autoryzowane Punkty Sprzedazy
ul. Mazowiecka 12A, tel. 56 683 23 16

ul. Rynek 31, tel. 56 682 00 53

po6t roku telewizji

TELEWIZJA INTERNET TELEFON

Na E“:wieta

bez optat!

www.cyfrowypolsat.pl

Brodnica
Pasaz Handlowy i Dom Towarowy
tel. 56 498 34 17

T. KATARZYNSKI — ZAPRASZA

ul. Duzy Rynek
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l Golub-Dobrzyri

Zamiast siedmiu cztery

Odbyta sie pierwsza sesja nowej rady miasta. Najwigksza
zmiang jest zmniejszenie liczhy komisji miejskich z sied-

miu do czterech.

W nowej radzie miasta po-
jawilo sie kilku nowych radnych.
Sa to: Hanna Grzywinska, Anna
Paprocka, Piotr Godlewski, Mar-
cin Paradzinski, Aleksander Wi-
chrowski i Ryszard Jagodzinski.
Przewodniczacym rady zostal
ponownie Jarostaw Zakrzewski.
Nie zmienili si¢ rowniez wiceprze-
wodniczacy - Jacek Mizikowski
oraz Aleksandra Zuchowska.

Najwicksze zmiany zaszly
natomiast w liczbie komisji rady
miasta. W tej sprawie powolana
zostala tymczasowa komisja do

REKLAMA

WEGIEL

MIAL W EKO-GROSZEK
TM STEEL Golub-Dobrzyn
ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSC
GOTOWKA - RATY
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Zapraszamy do Oddziatow
AIG Bank Polska Finanse dla Domu.
U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupow
— wybierz bezpieczna karte kredytowa.

Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki
— wez szybka pozyczke gotéwkowa.

Jesli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
— zatéz korzystna lokate.

Jesli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczenstwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium”.

zmiany statutu.

Oprécz komisji rewizyjnej,
na czele ktorej stanal Ryszard Ja-
godzinski powstaly komisje, kto-
re beda zajmowaly sie: kulturg
i oéwiata (przewodniczaca Ewa
Kardaszynska), infrastruktura
(Marek Stogowski), sprawami ko-
munalnymi i ochrony $rodowiska
(Tadeusz Przygonski) oraz bu-
dzetu (Mieczystaw Gutmanski).
Nazwy komisji moga jeszcze ulec
drobnym zmianom.

Szymon Wisniewski
REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm
i osob fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A
www.kancelaria-tomaszewski.pl

l Golub-Dobrzyn

Waine, by chcialo sie chciec

214 tysiecy ztotych wydane na kursy zawodowe, turnusy rehabilitacyjne czy dogoterapie
- tyle w ostatnich miesiacach udato sie zrobi¢c Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie
w Golubiu-Dobrzyniu dzieki pienigdzom unijnym zdobytym na projekt ,,Szansa na aktywna
integracje”. W piatek pracownicy PCPR podsumowali projekt podczas spotkania promo-

cyjnego w Golubiu-Dobrzyniu.

Aktywizacja zawodowa, zdro-
wotna, spoleczna oraz edukacyjna
0s6b opuszczajacych rodziny za-
stepcze, 0sob niepetnosprawnych
oraz rodzin zastepczych - to gtow-
ne cele projektu. Dzieki unijnym
pieniadzom od wrze$nia dzieci
z rodzin zastepczych mogly by¢
poddawane dogoterapii. Na prze-
fomie sierpnia i wrze$nia odbyl
sie turnus rehabilitacyjny w Miel-
nie. Uczestnicy projektu brali tez
udzial w kursach zawodowych: na
operatoréw  koparko-tadowarek,
kierowcow wozkow  widtowych,
podstaw ksiegowosci itd. To oczy-
widcie tylko niektére tegoroczne
dzieta PCPR-u.

Szczegbdlowa prezentacje do-
tyczaca projektu przedstawita Be-
ata Jurkiewicz. Zgromadzeni na
spotkaniu promocyjnym uczest-
nicy projektu oraz inni zaproszeni
goscie podziekowali za prace sze-
fowej PCPR Malgorzacie Badz-
mirowskiej wreczajac jej bukiety
kwiatéw.

- Dzigkuje za kwiaty oraz po-
dziekowania, chociaz mozna po-
wiedzie¢, ze nie robimy Zadnej ta-
ski, tylko wypetniamy naszg prace
- moéwita kierownik PCPR.

Na stowa szefowej PCPR-u
szybko odpowiedzial starosta go-
lubko-dobrzynski:

- Wielu pracownikéw moze
powiedzie¢, ze przyjdzie do pracy,
zrobi swoje, poczeka do godz. 15
i pojdzie do domu. Cate szczescie
osoby zajmujace si¢ u nas pomoca
spoleczna takie nie s3. Ten pro-
jekt jest wielowatkowy: od kurséw
wozkow widlowych po wyjazdy

Priorytet Vil Promocia |
Dzialania 7.1: Rorwai | unna

Kierownik PCPR Matgorzata BadZmirowska podsumowata unijny projekt

na basen. Ciesze sie, ze PCPR-owi
udalo si¢ $ciggna¢ do naszego po-
wiatu tyle pieniedzy, ktdre przeciez
nie ging, tylko sa wykorzystywane
przez mieszkancow - moéwi staro-
sta Wojciech Kwiatkowski.

Program byl finansowany
z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki.

PW

AlIG Bank Polska Finanse dla Domu

Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
czynne: pon.--pt. 9.00-17.00

Od 8 czerwea 2010 «. wiaddiclelem AIG Bank Polska SA jest Santander Consumer Bank SA. W okresle preejéciowym motece
Paristwo nadal otreymywad materisly 2 nazws lub logo American Internationsl Group, Inc, LAIG"), wykorzystywanymi za
gody AIG, kidre jednak nie bedse ponosid odpowledsialnodc 4 materaléw | powigzane z nimi produkty,
Po rakofczeniu okresu praejiciowego materiaty bedg opatrzo a lub logo, § Effective hune 8, 7010 AIG Bank
Polska 54 was sold 1o Santander Consumer Bank SA. During a tr od, you may continue to receive materials thar

,——"1 /

W spotkaniu uczestniczyty m.in. wtadze powiatu

bear the American International Group, Inc. (LANG") name and/or logo, which are used with the permission of AlG. Neither
AlG nor any of its subsidiaries will be liable to you for such materials or their sssociated products. Following the transition
period, materials will reflect ditferent nameds) and logo(s)
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l Gmina Golub-Dobrzyn

Wiadza przekazana

Wyhdr nowych wiadz gmi-
ny Golub-Dobrzyn zostat
dopetniony podczas pierw-
szych dwadch sesji rady tejze
gminy, ktére odbyly sie we
wtorek 30 listopada. Nasta-
pita zmiana na stanowisku
wojta. W dobrej atmosfe-
rze odszedt wdjt Edward
Dehiec. Zastapit go Marek
Rytowicz.

Radni postanowili pozostawic¢
na stanowisku przewodniczacego
rady gminy Stawomira Izajasza
z Ostrowitego. Jego wybor byt jed-
noglosny. O dwa fotele wiceprze-
wodniczacych ubiegalo sie trzech
radnych: Kazimierz Panter, Ry-
szard Skrzyniecki i Hieronim Gut-
marnski. Ostatecznie wiceprzewod-
niczacymi zostali dwaj pierwsi.

Przewodniczacymi  poszcze-
g6lnych komisji rady gminy zosta-
li: Krzysztof Romanowski (rolnic-
twa), Bogdan Jagielski (rewizyjna),
Wojciech Angowski (budzetowa)
i Artur Kaszynski (o$wiaty).

Najbardziej emocjonujacym
punktem sesji bylo jednak odejscie
z urzedu piastujgcego przez 8 lat
funkcje wojta Edwarda Debca oraz
Slubowanie nowego wojta Marka
Rylowicza.

- Dzigkuje wszystkim, z kto-
rymi w ciggu lat mojego urzedo-
wania mialem zaszczyt pracowac.
Obecnej radzie zycze, by nadcho-
dzaca kadencja przebiegala w spo-
kojnej atmosferze, ktéra bedzie
sprzyjala rozwojowi naszej gminy.
Mysle, ze jeszcze nie raz bedziemy
mieli okazje si¢ ze sobg spotykac
i sobie pomaga¢. Odchodze z opty-
mizmem - méwil Edward Debiec,
ktoéry wprawdzie przestal by¢ woj-
tem, lecz zostal wybrany radnym
powiatowym i czlonkiem zarzadu
rady powiatu.

Po zaprzysi¢zeniu do zgroma-
dzonych na sesji gosci zwrdcit sig
wojt Marek Rytowicz:

- Dzi§ z woli mieszkancow
mam zaszczyt rozpoczaé prace
na rzecz gminy Golub-Dobrzyn.
Wiem, ze mieszkancy gminy ocze-
kuja rozwoju swojej malej ojczy-
zny. Ze swojej strony bede chciat
zrobi¢ jak najwiecej by haslo, z kté-
rym szedfem do wyboréw ,,Dobry
gospodarz - dobrym woéjtem" sta-
to sie prawdg. Bede pracowat nad
réwnomiernym rozwojem gminy
oraz stawial na sprawne zarzadza-
nie. Prace w urzedzie bede taczyt
z wyjazdami roboczymi w terenie.
Chcialbym, zeby wspdtpraca woj-
ta z radnymi stala si¢ wzorem dla
innych samorzadéw. Szanuje i do-
ceniam réwniez prace soltysow,
ktérym jak nikomu innemu bliskie
sa problemy mieszkancow. Licze

_

takze na ich pomoc. Wéjt nie funk-
cjonuje w prézni. W najblizszym
czasie sporzadzony zostanie raport
otwarcia. W ten sposéb zobaczy-
my jaka jest sytuacja gminy i wy-
ciggniemy odpowiednie wnioski.
Pragne zaznaczy¢, ze zaufanie
mieszkanicéw gminy jest dla mnie
najwiekszym kapitalem. Wierze

-

Radni powitali nowego wojta

w rozwdj naszej gminy. Wrécitem
na te sale po czterech latach, czu-
je ciezar odpowiedzialno$ci, ktory
na mnie spoczywa. Zapraszam do
wspOlpracy i pracy na rzecz roz-
woju gminy Golub-Dobrzyn - mé-
wil waijt.

PW
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Pilnuja porzadku

Straz Miejska nie tylko wystawia mandaty. Municypalni
skontrolowali sklepy i lokale gastronomiczne, ktére sprze-

daja alkohol i papierosy.

Straznicy zajmowali sig m.in. edukacja sprzedawcow

W listopadzie straznicy miej-
scy w Golubiu-Dobrzyniu prze-
prowadzili dzialania w ramach
ogolnopolskiej akcji ,,Stop 18"

- Straznicy odwiedzili 29 pla-
cowek handlowych, ktére sprze-
daja wyroby tytoniowe. Funkcjo-
nariusze przypomnieli o zakazie
sprzedazny wyrobdw tytoniowych
osobom do lat 18 - moéwi Jo-
zef Milewski, komendant Strazy
Miejskiej w Golubiu-Dobrzyniu.
- Przypomnieli$my réwniez, ze w
kazdym sklepie lub lokalu gastro-
nomicznym musi by¢ umieszczo-
na tablica informujace o zakazie
sprzedazy wyrobow tytoniowych
osobom do lat 18.

Ponadto municypalni w cig-
gu ostatnich kilku tygodni in-
terweniowali 22 razy. 11 zglo-
szen zakonczylo sie pouczeniem.
W czterech przypadkach natozono
mandat. Pozostale sprawy przeka-
zano do realizacji innym organom
i instytucjom.

W pazdzierniku straznicy po-
uczyli 159 o0s6b. 52 mieszkancow
zostalo ukaranych ~mandatem.
Najczesciej powodem kary byto
zakiocanie porzadku. Funkcjo-
nariusze skierowali 10 wnioskéw
o ukaranie do sadu. Straznicy za-
trzymali tez dwoch pijanych mez-
czyzn, ktérzy trafili do Izby Wy-
trzezwien w Toruniu.

Szymon Wisniewski
fot. SM

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 30B
(TRASA GOL-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCYJNE CENY!

REKLAMA

« Ksiegi Handlowe

- Rozliczenia vat rolnikow
- Zeznania podatkowe inne
- Ksiegowosé Stowarzyszen, Wspinot

Biuro Rachunkowe "Plus" Anna Grochocka
zezw. MF 19163, czlonek Stowarzyszenia Ksiggowych w Polsce

- Podatkowa Ksiazka Przychodow i Rozchodow - Kadry, Place
- Ryczatt od Przychoddw Ewidencjonowanych - Szkolenia BHP

Golub-Dobrzyn ul.Konopnickiej 3b ; telfax 56 /683 20 65 kom. 516 361 991

-2US

- Weryfikacja dokumentacji
ksiegowo-kadrowej na zlecenie
- rozliczanie dofinansowania
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Pamietaja o patronach

Szkota Podstawowa w Ptonnem uczcita swoich patrondw
— Dziewanowskich. Z tej okazji uczniowie przygotowali

przedstawienie.

Dwa lata temu Szkota Pod-
stawowa w Plonnem otrzymala
patrona. Uczniowie, nauczyciele
i rodzice wybrali rodzine Dziewa-
nowskich. Z tej okazji odbyla sie
specjalna uroczystos¢. Co ciekawe
wzieli w niej udzial potomkowie
Dziewanowskich.

W zeszlym tygodniu w szkole
odbyla si¢ druga rocznica nada-

—r—— -
R -

nia placéwce imienia. W zwigzku
z tym najmtodsi przygotowali pro-
gram artystyczny, ktéry dotyczyl
historii rodziny Dziewanowskich.
Na $wiecie szkoty obecni byli réw-
niez przedstawiciele wladz samo-
rzadowych.

Szyw
fot. nadestane

lEelgie
Gornik na ziemi dobrzynskiej

W sohote obchodziliSmy Swieto gdrnika. Z tej okazji do Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego we Wielgiem przyjechat gérnik. W zwigzku z mikotajkami byt rowniez
Swiety Mikotaj.

Na poczatku grudnia do
SOS-W we Wielgiem przyjechato
kilku gosci. Jednym z nich byt gor-
nik Henryk Lepecki. Opowiedziat
o ciezkiej i niebezpiecznej pra-
cy w kopalni i zapoznal uczniow
z symboliky gérniczego munduru
galowego.

Kilka dni pdzniej prosto z La-
ponii, w saniach zaprzezonych
w renifery, przelecial $w. Mikolaj.
W  podzigkowaniu za prezenty
dzieci przygotowaly montaz stow-
no-muzyczny oraz zaprosily Mi-
kotaja do wspolnych gier i zabaw.

Szyw
fot. SOS-W

REKLAMA

AKUMULATORY BANNER | EUROBAT

W SUPER CENACH

AKUMULATORY
BANNER | EUROBAT
DO SAMOCHODOW

OSOBOWYCH

JOCJA

SOL DROGOWA
W WORKACH
25 KG

| CIEZAROWYCH
TIR - CZESCI TIRWIT

Golub-Dobrzyn
ul. Dworcowa 11

tel. (056) 682 00 40
tel. 609 094 443
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Litery zamiast nut Z san na ulice

6 grudnia po ulicach Kowalewa Pomorskiego przechadzat

23 uczestnikow wzieto udziat w XI Wojewddzkim Konkursie Recytatorskim w Szafarni. Nie
mogto réwniez zabrakna¢ reprezentantéw naszego powiatu.

\*) i

Ubrany w czerwony frak jego-
mo$¢ ma w tym dniu tylko jeden
cel - podwyzszy¢ poziom cukru we
krwi najmlodszych mieszkancow
miasta. Pierwszym przystankiem
na drodze Mikotaja w Kowalewie
byl Miejsko-Gminny Os$rodek

Kultury. Tu cukierki od Mikotaja

sie wyjatkowy gos¢ - Swiety Mikotaj.

trafily w rece przedszkolakow. Na-
stepnie w towarzystwie $niezynek
solenizant obchodzacy 6 grudnia
swoje imieniny ruszyt ulicami Ko-
walewa odwiedzajac m.in. rynek
i pobliskie uliczki.

PW

W odréznieniu od lat po-
przednich uczestnicy konkursu
nie musieli recytowaé wierszy po-
$wieconych wylacznie Fryderyko-
wi Chopinowi:

- Aby uczestnicy konkursu
mogli wykaza¢ si¢ wyobraznia
i rozwing¢ skrzydta, postanowili-
$my, ze w tym roku jury oceniaé
bedzie wiersze/fragmenty prozy,
ktére nawiazuja do szeroko rozu-
mianej muzyki, do emocji jakie
muzyka wywoluje, do zycia kom-

pozytoréw, do roli muzyki w zy-
ciu czlowieka - mowi Agnieszka
Szczepaniak z Osrodka Chopi-
nowskiego w Szafarni.

Mtodych recytatoréw ocenia-
fo jury w sktadzie: Tomasz Bielicki
i Alicja Cichocka (tygodnik No-
woéci) oraz Wiadystaw Owczarzak
(aktor Baja Pomorskiego).

W grupie najmlodszych
uczestnikow czotowe miejsca za-
jeli reprezentanci Wybcza - pierw-
sza byla Natalia Marszatkowska,

Uczestnicy konkursu na pamigtkowe] fotografii

Mikotaj ;_)ojawi’r sie m.in. w M-GOK

Wyrdznieni uczestnicy

a druga jej krajanka Anna Kozik.
Na trzecim miejscu uplasowala si¢
Daria Kietkowska z Lipna. W dru-
giej kategorii wygrata Zaneta Esa
ze Skepego. W trzeciej, najstar-
szej kategorii wiekowej (gimna-
zjum) wygrala Anna Siewaszewicz
ze Zlejwsi Malej przed Joanng Da-
browska reprezentujaca Gimna-
zjum w Radominie i Wiktoria Ja-
sinska z Gimnazjum w Galczewie.

PW

Dzieci byty troche onieSmielone, ale szczesliwe
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Julia Penczkowska

Julia urodzita sie w czwar-
tek 2 grudnia. Tuz po urodze-
niu wazyla 2650 g i mierzylta 57
cm. Szcze$liwymi rodzicami sg
Izabela i Andrzej z Golubia-Do-

l Golub-Dobrzyn

Maja otwarte serca

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1, ktdrzy dziatajg w Szkolnym Kole Caritas wzieli udziat
w inauguracji Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom.

Spotkanie zorganizowal Ca-
ritas Diecezji Torunskiej. W tym
roku przyswiecalo mu hasto ,,Za-
palmy dzieciom $wiatto nadziei”
Uroczysto$¢ odbyta sie tradycyjnie
na lodowisku TOR-TOR. Na spo-
tkanie zjechali uczniowie z trzech

wigilijng. Atrakcjami spotkania
byty wystepy tyzwiarzy. Dodatko-
wo na macie pojawili si¢ tancerze
z grupy FIX i cztonkowie klubu
karate Oyama. Scenariusz uro-
czystoéci wzbogacita Policja or-
ganizujac przy tej okazji akcje pt.

Wrazliwo$¢ Spoteczng 2010”. Spo-
$ré6d 160 Szkolnych Kot Caritas
zarejestrowanych w Diecezji To-
runskiej, Szkota Podstawowa nr 1
otrzymata to wyrdznienie za szcze-
golne zaangazowanie w ramach
akcji ,Warto by¢ bohaterem".

brzynia. W domu na siostre cze-

diecezji: torunskiej, bydgoskiej
ka 3-letni Igor.

»Bezpieczenstwo z Mikotajem”.
Dzieci z SP nr 1 otrzyma-
ty Certyfikat ,,Szkoly Budujacej

i wloctawskiej. Tradycyjnie na po-
czatku zapalono ogromng $wiece

oprac. (kr)
fot. nadeslane

R

Karolina Szyjkowska

Karolina przyszla na $wiat
w niedziele 28 listopada. Wa-
zyta wowczas 2900g i mierzyla
52 cm. Karolina jest pierwszym
dzieckiem Danuty i Tomasza
z Wegierska.

Jakub Aleksander Litke

Kuba urodzit sie w czwartek
3 grudnia wazac 3100g i mierzac
56 cm. Jakub jest drugim dziec-
kiem Oli i Piotra z Radomina.
W domu na brata czeka 6-letni
Filip.

Mitosz Cipkowski

Mitosz przyszedl na $wiat
w czwartek 25 listopada. Tuz po
urodzeniu wazyl 3750g i mierzyt
52 cm. Milosz jest drugim dziek-
ciem Marka i Marzeny z Golu-
bia-Dobrzynia. W domu na brata
czeka 10-letnia siostra Asia.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszto na swiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mieliscie okazji spotkac¢ naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przesta¢ zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje sie z Panstwem,

by zrobi¢ zdjecie dziecku. Na spotkanie zjechali uczniowie z trzech diecezji: toruriskiej, bydgoskiej i wtoctawskigj
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0d Teddy’ego do Andrzeja Marszatkowskie

Przetom listopada i grudnia dzieci z Przed-
szkola w Ostrowitem wykorzystaty na zorgani-
zowanie dwdch uroczystosci. Najpierw uczci-
ty Miedzynarodowe Swieto Pluszowego Misia
(z ang. Teddy Bear), a kilka dni pdzniej wro-
zyly jaka czeka je przyszto$¢ podczas zahawy

andrzejkowe;.

25 listopada przedszkolaki
z Ostrowitego bawily sie ze swoimi
ulubionymi misiami. Byly tance,
konkursy, zagadki. Punktem kul-
minacyjnym bylto pieczenie ,,mi-
siowych ciasteczek” Po poludniu
dzieci wyklejaty kontur misia Pu-
chatka kolorowymi kulkami.

Podczas Andrzejek opieke
nad dzie¢mi przejely czarodziej-
ki. W ich role wcielily sie panie
z mlodszej grupy Katarzyna Ma-

zurkiewicz i Mag-
dalena Puwalska.
Nie moglo takze
zabrakng¢ wrézb,
przepowiedni,
czarodziejskich
zagadek i zabaw
muzyczno-rucho-

wych

PW
fot. nadestane

—————

i

~ | koledowanie

W nastepny piatek 17 grudnia, na Rynku w Golubiu odbe-
dzie sie ,,Europejskie Koledowanie”. Jest to impreza orga-
nizowana przez Urzad Marszatkowski w Toruniu. Stanowi
nagrode dla miasta za bardzo dobre wykorzystanie $rod-

kéw na rewitalizacje staréwki.

Golub-Dobrzyn zostat nagro-
dzony przez Urzad Marszatkowski
w Toruniu. Miasto wyrdzniono
za bardzo dobrze wykorzystanie
§rodkéw w ramach rewitalizacji
starowki. Juz w pigtek 17 grudnia
na Rynku w Golubiu odbedzie sie
»Europejskie Koledowanie”.

W ramach imprezy Urzad
Marszatkowski ufundowat cho-
inke wraz z o$wietleniem. Stanie

ona na Rynku. Ponadto o godzinie
17.00 odbedzie sie koncert koled
i pastoralek w wykonaniu Tomka
Kaminskiego z zespolem. Ponadto
przewidziane sg drobne upominki
dla mieszkancéw miasta w postaci
piernikéw, $piewnikow i aniotéw
z masy solnej. Choinke maja ozdo-
bi¢ Szkolne Kluby Europejskie.
Szymon
Wisniewski

? - “ Lanlewosku l:GO Ub- Dobrzyn

¥

Taniec z ulubionym misiem

Czarodziejskie przepowiednie

o w s Przygarnij psa

Rusatka to niewielka suczka. Zostata znaleziona po wypadku na ulicach Golubia-
Dobrzynia. Pomysinie przeszta operacije. Pies jest zdrowy. Mieszka w malutkiej
klatce z jeszcze jedng suczkg. Rusatka bardzo lubi biegac. Na pewno bardzo
szybko przyzwyczai sie do nowej rodziny. Ma okoto czterech lat. Osoby, ktére
chciatyby przygarnac tego psa proszone sg o kontakt pod numerem telefonu
516 134 918. Przypominamy, ze za psy nie s3 pobierane zadne optaty.

Szyw
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Aktywnie spedzam czas... @ CaD Obywatele ]
Kultura fizyczna

Po OSP, LOK i ZHP przyszedt czas na prezentacje kolejnego krajowego stowarzyszenia,
ktére dziata rowniez w powiecie golubsko-dobrzyriskim. Dzisiaj na famach cyklu ,,CGD

W NASZYM POWIECIE

- 17 grudnia o godz. 17.00 na golub-
skiej starowce odbedzie sie Europej-
skie Koledowanie. Organizuje je Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego w 10 miastach, kt6-
re najlepiej radzg sobie z rewitalizacja.
Jako wyrdznienie  Golub-Dobrzyn
otrzyma od Urzgdu Marszatkowskie-
go choinke wraz z oSwietleniem, ktdra
stanie na terenie zrewitalizowanym.
-20 grudnia 2010 r. 0 godz.9 00 w sali
widowiskowej Domu Kultury odbeda
sie ,,Jasetka Bozonarodzeniowe”

DOM KULTURY |
GOLUB-DOBRZYN

- Warsztaty tafica towarzyskiego po-
niedziatki godz. 17.00

- Zajecia plastyczne i origami, Sroda
godz. 14.00

- Rytmika - poniedziatki godz. 15 (dla
dzieci od 3 do 5 lat), godz. 16.00 (dla
szesciolatkow)

- czytelnia internetowa lkonka - od
?giggzia’rku do pigtku w godz. 10.00-

OSRODEK SPORTU .

| REKREACJI GOLUB-DOBRZYN

- siatkowka chtopcow, poniedziatek
16.30-18.00, czwartek 16.00-18.00

- aerobik, poniedziatek i Sroda 19.00-
20.00 (25 zt)

- siatkdwka kobiet poniedziatek 20.00-
22.00, czwartek 19.00-21.00

- karate, poniedziatek i czwartek
16.00-18.00 (25 zt)

- siatkowka dziewczat, wtorek i pigtek
16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek 18.00-20.00

- sitownia, poniedziatek-pigtek 12.00-
20.00, soboty 10.00-14.00 (wejscie
5 71, karnet bez ograniczenia 30 z/
miesigc)

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w grudniu - soboty, nie-
dziele, Swigta 10.00 - 15.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 56 652 24 24

Repertuar:

- 9 grudnia 9.30, 12.00, 17.00, 10, 14
i 15 grudnia 9.30, 12.00 ,,Opowiesé
wigilijna”

Bilety 16 zt.

TEATR IM. )

W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar: 11 i 12 grudnia 19:00
»9.0.S. gingcej mitosci”, 14115 grud-
nia 9.30 12.20 , Kot w butach”

Bilety: 30,251 16 zt

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromigjski 6,

tel. 56 655 49 39 wew.22

Repertuar:

- 9 grudnia godz. 18:00 - Festiwal
Sztuka Natury - spotkanie z Michatem
Ludwiczakiem. Wstep wolny.

- 10 grudnia godz. 18.00 Festiwal
Sztuka Natury - spotkanie z Mate-
uszem Moskalikiem. Wstep wolny.

- 11 grudnia w godz. 11:00 - 18:00
Warsztaty i prezentacje sprzetu

przygotowane przez Firmy: Sigma
Pro Centrum i Sony - system Alpha.
W godz. 15:00 - 15:50 Spotkanie ze
Stanistawem Puszczyriskim Gosciem
SONY POLAND - Fotografia Przyrod-
nicza. W godz. 16:00 - 16:50 Spo-
tkanie z Gosciem Festiwalu Karolem
WozZniakowskim - Polowanie na pej-
zaz. W godz. 17:00 - 17:50 Spotka-
nie z Gosciem Festiwalu Grzegorzem
Lesniewskim - Zapiski z bukowego
pamietnika - OpowieS¢ o przyrodzie
Bieszczadzkiego Parku Narodowego.
0 godz. 18:00 Spotkanie z Gosciem
Festiwalu Jaroslavem Velicka. Wstep
wolny.

- 7 grudnia 18.00 - uroczyste otwarcie
Festiwalu Sztuka Natury 2010. Wstep
wolny.

- 12 grudnia w godz. 11:00 - 16:00
- multimedialna prezentacja prac fo-
tograficznych nadestanych w konkur-
sach fotograficznych: Barwy Przyrody
i Przyroda Torunia na telewizorach
SONY BRAVIA, warsztaty i prezenta-
cja sprzetu przygotowane przez Firme
Sony - system Alpha. W godz. 13:00
- 14:00 - spotkanie z Rafatem Wylega-
ta SONY POLAND - ,Kierunki rozwoju
technologii cyfrowego obrazowania”.
W goidz. 14:00 - 15:00 - spotkanie z
Gosciem Festiwalu Aleksandrem Osta-
szem redaktorem naczelnym Maga-
zynu Nurkowanie - Podwodne skarby
przyrody. W godz. 15:00 - 16:00 - spo-
tkanie z Andrzejem Waligdrg Gosciem
SONY POLAND - Potudniowy Zachdd
Stanow Zjednoczonych. 0 godz. 16:00
- uroczyste zakonczenie Miedzyna-
rodowego Festiwalu Fotografii Przy-
rodniczej Sztuka Natury Torui 2010.
Wstep wolny.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,

SEANSE ASTRONOMICZNE W PLANE-

TARIUM

»Astropies tajka” (dla dzieci) - $r

15.12. godz. 10:15

.Barwy kosmosu” (dla dzieci)- wt

14.12. godz. 9:00

~Renifer Kometa” (dla dzieci) - czw

9.12. i pt 10.12 godz. 9:00, sob 11.12.

i niedz 12.12. godz. 12:00, $r 15.12.

godz. 9:00 i 12:45

,Gwiazda Betlejemska” - czw 9.12.

godz. 12:45 i 15:15, pt 10.12. godz.

11:30, 14:00 i 15:15, sob 11.12. godz.

15:45, niedz 12.12. godz. 14:00, wt

14.12.i$r15.12. godz. 15:15

%(va{iezdny las” - wt 14.12. godz
RS

~Kosmiczne podroze” - sob 11.12.
godz. 17:00
~Makrokosmos” - czw 9.12. godz.

14:00, pt 10.12. godz. 10:15, sob
11.12. godz. 13:15, wt 14.12. godz.
11:301 14:00, $r 15.12. godz. 14:00
,0siem planet ?” - czw 9.12. godz.
11:30, pt 10.12. godz. 12:45, niedz
12.12. godz. 16:00

»Wehikut czasu” - sob 11.12. godz.
14:30, wt 14.12. godz. 12:45
~Wirujgca Ziemia” - czw 9.12. godz.
10:15, $r 15.12. godz. 11:30

SALA ORBITARIUM: godziny wej$¢:
wt - pt: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15, 16:30
niedz: 11:20, 13:00, 15:00

Informacje o organizowa-
nych imprezach mozna
przesytaé¢ e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.
OGrOSZENIE PEATN

Ogtoszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

,Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, ze od

dnia 06.12.2010r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen

Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia zostat wywieszony

wykaz nieruchomosci potozonych w Golubiu-Dobrzyniu

stanowigcych wtasnos¢ Gminy Miasto Golub-Dobrzyn
— , dzierzawa gruntu w drodze bezprzeatrgowej”.

Obywatele” gosci Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyczne;j.

Dawniej

i wspoéiczesnie

Krajowa Konferencja Zato-
zycieli odbyta si¢ w Warszawie 3
maja 1957 roku. Przejela uchwate
o powolaniu do zycia Towarzy-
stwa Krzewienia Kultury Fizycz-
nej. Jego zatozycielami byly dwa
stowarzyszenia sportowe, to AZS
i LZS ,,START". Konferencja za-
twierdzita statut TKKF jako sto-
warzyszenia Zrzeszajacego ogni-
ska w calym kraju. Ustalila zasady
powolywania instancji wojewddz-
kich i tworzenia ognisk tereno-
wych, wybrala tymczasowy zarzad
gléwny. W grudniu 1957 roku
w Warszawie odbyl si¢ poprze-
dzony zjazdami wojewddzkimi,
I Krajowy Zjazd Delegatéw TKKE
Uchwalil, po ogloszonych po-
prawkach, statut, zatwierdzit go-
dlo i barwy oraz odznake, a takze
zasady dzialalnosci organizacyjnej
i programowo-szkoleniowe. Wy-
brano 60-osobowy Zarzad Glow-
ny i 5-osobowa Gléwna Komisje
Rewizyjng. Prezesem ZG TKKF
zostal Feliks Kedziorek. W okresie
I Zjazdu zarejestrowane byly juz
94 ogniska terenowe TKKE

Wspdlczesnie  Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej z sie-
dziba w Warszawie tworzy zrzesze-
niowg strukture funkcjonujaca na
terenie calej Rzeczypospolitej Pol-
skiej. W wojewddztwach dziala 15
Wojewddzkich Zwigzkéw TKKE
oprécz nich sa takze regionalne,
miedzypowiatowe, okregowe, po-
wiatowe i miejskie (ponad 50).
Dzialaja jako samodzielne praw-
nie zwigzki stowarzyszen kultury
fizycznej i sa cztonkami zwyczaj-
nymi bezposrednimi i po$rednimi
TKKE Kujawsko-Pomorski Zwig-
zek Towarzystwa Krzewienia Kul-
tury Fizycznej - Zarzad w Toruniu
to czlonek zwyczajny bezposredni
TKKE

Sport to zdrowie

Wedtug statutu celem zwiaz-
ku jest dziatanie na rzecz kultury
fizycznej i sportu, w tym takze na
rzecz rekreacji ruchowej oraz pro-
filaktyki zdrowotnej; mobilizacja
catego spoleczenstwa do utrzy-
mania oraz podnoszenia spraw-
noéci fizycznej, a w szczegolno-
$ci przez osoby starsze, mlodziez
i dzieci; krzewienie zamilowania

do systematycznego uprawniania
rekreacji ruchowej i sportu wsréd
0s6b sprawnych i niepelnospraw-
nych; ksztaltowanie patriotyzmu,
dyscypliny i solidarnosci oraz su-
miennego wypelniania obowigz-
kow spolecznych i obywatelskich,
promowanie i organizacja wolon-
tariatu.

Zwigzek stosuje rézne $rodki
dziatania. Wspdldziata w realiza-
cji panstwowego programu upo-
wszechniania kultury fizycznej
i profilaktyki zdrowotnej, wspo-
maga dzialania majgce na celu
tworzenia dogodnych warunkow
do uprawiania aktywnego wy-
poczynku, inicjuje nowe formy
dziafalnosci programowej i or-
ganizacyjnej TKKE Organizuje
zloty, festyny, konkursy oraz inne
masowe imprezy sportowo-re-
kreacyjne. Propaguje uprawia-
nie kultury fizycznej w formach
zespolowych i indywidualnych
a takze rozpowszechnia stosowa-
nie innych form aktywnego wy-
poczynku oraz udziela informacji
o swojej. Prowadzi dziatalno$¢
wydawniczg, inicjuje i popiera
prace naukowo-badawcze w za-
kresie masowej kultury fizyczne;j.
Organizuje konferencje i semina-
ria na tematy stanowigce cel dzia-
fan TKKE prowadzi Centralny
Osrodek  Sportowo-Szkoleniowy
w Sierakowie oraz uruchamia inne
oé$rodki i obozy dla dzieci, mlo-
dziezy, 0s6b dorostych i rodzin.

rSahara” i sport

W Golubiu-Dobrzyniu dziala-
ja dwa ogniska TKKE, sg to ,,Rytm”
i ,Sahara”. Dzisiaj prezentujemy to
drugie. Ognisko ,Sahara” powstalo
w kwietniu 2007 roku. Jego lidera-

mi s3 Wiestaw Dabek, Piotr Szczy-
gielski i Zbigniew Szyjkowski. Od
kilku lat dziatacze stowarzyszenia
prowadza $wietlice srodowiskowa
dla dzieci i mlodziezy. Zagospo-
darowali lokal po dawnej $wietli-
cy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci,
ktéra umieszczona jest w piwni-
cy jednego z blokéw przy Placu
1000-lecia. W realizacji planéw
dzialaczom TKKF od poczatku
pomaga samorzad miejski. Dzieki
temu wsparciu wyremontowano
siedzibe $wietlicy oraz organizo-
wana jest cze$¢ imprez, ktére zna-
lazly sie w kalendarzu ogniska.

- Swietlice prowadzimy spo-
tecznie, otwarta jest trzy razy w ty-
godniu - moéwi Wiestaw Dabek,
prezes ogniska ,,Sahara”. — Do tej
pory wspieral nas takze Powiato-
wy Urzedy Pracy, zapewnial sta-
zyste i wowczas $wietlica dzialata
pie¢ razy w tygodniu, we wszyst-
kie dni robocze. Dzieci spedzaja w
niej czas po lekcjach, czesto odra-
biaja prace domowe lub po prostu
odpoczywaja.

Oproécz prowadzenia $wietlicy
»Sahara” organizuje zajecia spor-
towe. Stawia na szachy, warcaby,
tenis stolowy i pitke nozng. Sg tur-
nieje i zawody. Grupa dorostych,
ktorzy spotykaja sie na trenin-
gach pitkarskich liczy ponad dwa-
dzie$cia osob. Dwa razy do roku
TKKF organizuje turnieje, zima
halowy, a latem na otwartym bo-
isku. Ognisko zaprasza do udziatu
grupy sportowcoéw z Wabrzezna,
Radzynia Chetminskiego, Rypina
i Brodnicy.

Dariusz Guzowski

Wiecej o ognisku mozna prze-

czyta¢ na stronie ,,sahara.org.pl’.




www.cgd.com.pl

To i owo

l Golub-Dobrzyri

Stawiaja na psychologie

W Zespole Szkot nr 1 im. Anny Wazowny dziata pozalekcyjne kotko zainteresowan, do kto-
rego nalezg licealisci interesujacy sie psychologia. Uczestnicy zaje¢, prowadzonych przez
pedagog Marzene Domaiiska, biorg udziat w Ogdlnopolskim Turnieju Wiedzy Psycholo-
gicznej. Osoby uczestniczace w turnieju moga tez uczestniczyé w zabawie ,,Sprawdz swo-
ja wiedze”. Odpowiadaja na pytania publikowane na famach czasopisma ,,Charaktery”.
Za poprawne odpowiedzi z listopadowego numeru nagrode otrzymata Ewelina Rafinska

z ,Wazéwny”.

Turniej Wiedzy Psychologicz-
nej organizowany przez Wydaw-
nictwo ,,Charaktery” tojedyna taka
inicjatywa w Polsce. Jej celem jest
promowanie psychologii, wzmac-
nianie zainteresowania tematyka
psychologiczna wéréd mlodziezy
oraz rozwdj edukacji psycholo-
gicznej. Honorowy patronat nad
turniejem sprawuje Minister Edu-
kacji Narodowej. Turniej trwa od
pazdziernika do 30 czerwca 2011
roku. Skfada sie z dwoch etapow:
eliminacji w formie testu on-li-
ne (I etap) oraz dwuczesciowego
finalu: pisemnego testu z wiedzy
psychologicznej oraz ustnego za-
dania problemowego (II etap).

Uczniowie ~Wazéwny”

w turnieju uczestnicza po raz trze-
ci. W ubiegtym roku zabraklo im
4 punktéw, aby przej$¢ do fina-
tu. W tym roku chca zawalczy¢

’

o wyzsze lokaty. Dlatego pilnie
przygotowuja sie do konkursu.
W miedzyczasie biora udzial w
comiesiecznych  sprawdzianach
wiedzy.

- Wybieram si¢ na psycho-
logie, a na koétku chce poglebiaé
wiedze zwigzang z tg dziedzing
- moéwi Ewelina Rafinska, laure-
atka listopadowego minikonkur-
su. - Chce poznawac i rozumie
ludzkie reakcje. Zastanawiam si¢
na studiami w zakresie psycholo-
gii w zarzadzaniu lub psychologii
klinicznej.

W zajeciach uczestniczg takze
Marta Neckiewicz i Jakub Mirow-
ski. Na kotku omawiajg artykuty
publikowane w ,,Charakterach”

- Te spotkania wiele mi daja
- moéwi Kuba Mirowski. - Psycho-
logie stawiam na drugim miejscu,
jesli chodzi o wybdr studiéw. Na

Marzena Domariska i jej podopieczni: Marta Neckiewicz, Ewelina Rafiriska i Jakub Mirowski

REKLAMA

ZATRUDNIMY

tel. 56 68< K6 66

pierwszym jest fotografia, a na
trzecim pedagogika administra-
cyjna. Lubi¢ omawia¢ te artykuly.
Poznajac zagadnienia psycholo-
giczne, poznajemy tez lepiej sa-
mych siebie.

Zajecia poszerzaja wiedze
ucznidéw i zachecajg ich do rozwi-
jania swoich zainteresowan. Lice-
alisci, ktorzy na nie uczeszczaja, sa
w klasie maturalnej. Im spotkania
z psychologia pomagaja przygoto-
wac sie do matury.

- Prezentacje na ustng czes¢
egzaminu z jezyka polskiego po-
$wiecitam manipulacji w reklamie
- moéwi Marta Neckiewicz. — Te
zagadnienia wigzg sie z psycholo-
gia, dlatego wykorzystuje wiedze
zdobywang podczas spotkan kotka
do przygotowania si¢ do matury.

Dariusz
Guzowski

OGLOSZENIE PLATNE

Uprzejmie
informujemy

w dniu
24 grudnia 2010 r.
Starostwo Powiatowe
w Golubiu-Dobrzyniu
bedzie nieczynne.
Za ewentualne utrud-
nienia serdecznie

przepraszamy.

l Golub-Dobrzyn

'Y

Iy

lluminacje

Czwartek, 9 grudnia 2010 m

juz sg

Na ul. Kilinskiego w Golubiu-Dobrzyniu ustawiono juz choinke.

Drzewko na Rynek wraz z ozdobami funduje Urzad Marszatkowski.

W poniedziatek przed potudniem rozpoczeta sie instalacja Swigtecznej iluminacji
w parku przed urzedem miasta. Pracownicy do zawieszania Swiatetek postugiwali

Kowalewo Pomorskie

sie m.in. strazackim podno$nikiem.
PW

Samorzadowy naryhek

Az 18 gimnazjalistow z Publicznego Gimnazjum w Kowale-
wie Pomorskim awansowato do drugiego etapu Konkursu
Wiedzy o Samorzadzie Terytorialnym pod patronatem
sejmiku wojewédztwa kujawsko-pomorskiego i kurato-
rium oswiaty. - Na konkurs do Torunia musimy zarezer-
wowa¢ autobus - Zartuje Tomasz Pawtowski, nauczyciel

wiedzy o spoteczenstwie.

- To niesamowite. Od wielu lat
organizuje i przygotowuje uczniow
do konkursow, ale tego jeszcze
nie bylo. W etapie regionalnym
na Wydziale Prawa i Admini-
stracji UMK wystapi 18 uczniéw
Publicznego Gimnazjum w Ko-
walewie Pomorskim. We wtorek
rozpoczynamy przygotowania do
walki o kolejny etap konkursu.
W pierwszym etapie udalo mi
sie zmobilizowa¢ prawie 40
uczniéw. Na konkurs do Torunia
musimy zarezerwowac autobus -
komentuje sytuacje Tomasz Paw-
towski.

W przypadku awansu mio-

dych kowalewian do kolejne-
go, a zarazem ostatniego etapu
konkursu beda oni mogli zosta¢
zwolnieni z czeéci humanistycznej
egzaminu gimnazjalnego. Szcze-
sliwg ,,18" z Kowalewa s3: Maciej
Kofaczynski, Kamila Musial, Na-
talia Wujec, Paulina Konieczna,
Milena Jaskulska, Marta Podgor-
ska, Madry Dominika, Marta Star-
czewska, Wioletta Oles, Martyna
Rychel, Alicja Nowak, Slawomir
Borkowski, Krzysztof Pigtek, Bar-
tosz Olkowski, Damian Olkowski,
Ewa Pakula, Klaudia Tuszynska
oraz Natalia Szafach.

PW

By waz nie zamarzi

Strazacy - ochotnicy z Mlewa chcac zadbac o stan swojego
sprzetu przeciwpozarowego oraz chroni¢ budynek Wiej-
skiego Domu Kultury wymienili wrota garazu remizy.

Jednostka OSP z Mlewa jest
jedng z najstarszych w powiecie.
Niestety do niedawna posiadata
jedne z najstarszych wroét do re-
mizy, w ktérej zaparkowany byl
woz strazacki i zgromadzony ko-
nieczny ochotnikom sprzet. Wy-

miana wrot kosztowala ponad
6 tysiecy zlotych. 4 tysiace przeka-
zal na ten cel samorzad, a 2 pozo-
state sofectwo. W przysztym roku
OSP w Mlewie obchodzi¢ bedzie
85. rocznice powstania.

PW
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Pod znakiem
ekonomii

Reprezentantka naszego powiatu - Justyna Jagodzinska
z Zespotu Szkot nr 2 - znalazta sie wsrad uczestnikow kon-
ferencji dla nauczycieli przedmiotow ekonomicznych, ktdra
odhyta si¢ w Zespole Szkdt Zawodowych w sasiednim W3-
brzeinie. Dzief poZniej zorganizowano tu lekcje otwarta
pt. ,.Etyka zawodowa — kodeks etyki”, ktdra wkrdtce bedzie

dostepna na dvd.

W ZSZ w Wabrzeznie od-
byla si¢ konferencja metodycz-
na organizowana przez dorad-
ce metodycznego Aleksandre
Goldyszewicz dla nauczycieli
ekonomicznych  przedmiotow
zawodowych, podstaw przedsie-
biorczosci oraz wiedzy o spofe-
czenstwie. Tematem byla ,Edu-
kacja ekonomiczna Narodowego
Banku Polskiego”. W ramach
spotkania ~ wyklad  wyglosit
Grzegorz Hinz, pracownik NBP
w Bydgoszczy, ktéry omawial
m. in. wymiang starych ztotych
na nowe.

31 grudnia 2010 r. dobiega
konca okres wymiany pieni¢dzy
sprzed denominacji. Po tym dniu
m. in. banknoty z Moniuszka,
Waryniskim czy Swierczewskim
i monety sprzed 1995 r. ostatecz-
nie stracg swoja wartos$¢ i stang
si¢ jedynie pamiatka dla kolek-
cjonerow. Jeszcze do 31 grudnia
tego roku mozna je wymienic¢ na
nowe zlote w oddziatach okre-
gowych Narodowego Banku
Polskiego i w kasach bankow
krajowych lub wlgczy¢ sie w ak-
cje NBP i Caritas Polska, dobro-
wolnie pomagajac w ten sposob
najubozszym uczniom w Pol-
sce. Zgromadzone przez Cari-
tas pieniadze Narodowy Bank
Polski wymieni na nowe zlote
i uzyskana w ten sposob kwota
zostanie przeznaczona na opieke
nad dzie¢mi w ramach prowa-
dzonego przez Caritas progra-
mu ,,Skrzydta”. Minimalna kwo-
ta podlegajaca wymianie to 100
»starych ztotych". Departament
Emisyjno-Skarbcowy NBP sza-
cuje, ze w domach mamy jeszcze

OSP WEGIERSK
ZAPRASZA NA

p

okoto 8 300 mlIn sztuk starych
monet i banknotéw o lacznej
warto$ci okoto 175 mln nowych
zlotych. W ZSZ w Wabrzeznie
akcja wymiany banknotéw zo-
stata szeroko rozpropagowana.

Grzegorz Hinz przedstawil
rowniez projekty edukacji eko-
nomicznej skierowane m. in.
do szkét $rednich takie jak
»Moje Finanse”, ktérego celem
jest wpojenie mlodym ludziom
umiejetnosci zarzadzania finan-
sami osobistymi, czy ,,Olimpiada
Ekonomiczna”, projekt ktory ma
rozwija¢ wéréd uczniéw poziom
wiedzy ekonomicznej oraz wy-
tania¢ najbardziej utalentowang
mlodziez ze szkoét $rednich.

Prelegent z NBP zapoznat
réowniez stuchaczy z problema-
tyka wprowadzenia Euro, oraz
zaprezentowal ciekawy gadzet
- brykiet uzyskany ze spraso-
wanych, wycofanych z obiegu
banknotéw o wartosci 55 000
zlotych.

W konferencji poza nauczy-
cielami z wabrzeskiego ZSZ,
uczestniczyli nauczyciele z Wro-
niai Golubia-Dobrzynia, wtym
Justyna Jagodzinska z ZS nr 2.

Wyktadu Grzegorza Hin-
za wystuchali takze uczniowie
z Wabrzezna.

Nastepnego dnia w ZSZ od-
byla si¢ lekcja otwarta na temat
»Etyka zawodowa - kodeks ety-
ki". Spotkanie byto filmowane.
Lekcja bedzie oceniana przez
ekspertow, a nastepnie film be-
dzie rozpowszechniany w innych
szkotach jako film edukacyjny.

Paulina
Grochowalska

REKLAMA

Erony

Gwarantujemy pyszne jadto i Swietng zabawe!

Zapisy, informacje: 886-890-855; 661-990-274

l Golub-Dobrzyn

Andrzejki z seniorami

Zahawa taneczng i wroi-
bami andrzejkowy wieczor
uczcili seniorzy z golub-
skiego oddziatu Polskiego
Zwiazku Emerytow, Renci-
stow i Inwalidow.

Na andrzejkowy wieczor na
sale ,jubilatke” Domu Kultury
w  Golubiu-Dobrzyniu  oprécz
cztonkéw PZERIl z Golubia-Do-
brzynia zaproszeni zostali senio-
rzy z Rypina i Brodnicy:

- Tegoroczny wieczér an-
drzejkowy zaskoczyt nas wyjatko-
wo mrozng aurg. Mimo to my nie
narzekamy na niskg temperature.
JesteSmy bowiem przyzwyczajeni
do tego, Ze na naszych zabawach
panuje goraca atmosfera - zarto-
wala przewodniczaca kota Irena
Miiller.

Oproécz tradycyjnych tancow
podczas wieczoru andrzejkowego
nie zabraklo wrdzb oraz odspie-
wania ,,Sto lat” jednemu z uczest-
nikéw spotkania - panu Andrze-
jowi, ktéry tego dnia obchodzit
imieniny.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

yniu: Weronika Blumkowska, Alicja Dgbkowska,

————

L s |

Julia Kwiatkowska, Martyna Markowska, Michalina Orfin, Dawid Pawlicki, Bartosz Procki, Patrycja Sitkowska,
Nikola Sowiriska, Kornelia Sylwester, Martyna Szwaracka, Maciej Tomczyk, Dawid Weglerski, Nikola Wilantewicz,

Dawid Zaregbski, Kacper Ziotkowski. Wychowawca: Anna Szczutkowska.

Szyw
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l Edukacja

Spotecznosc w sieci

Polskim hitem Internetu w ostatnich latach stat sie¢ portal spotecznosciowy ,,Nasza-kla-
sa”. Jednak od pewnego czasu coraz bardziej popularny staje sie¢ miedzynarodowy ,,Fa-
cebook”. Od maja 2008 roku ma on polska strone. Stato sie tak dzieki uzytkownikom,
ktorzy wykonali ttumaczenie serwisu.

Internet,,Na-
sza-klasa” jest piata
pod wzgledem po-
pularnoéci  strong
internetowa. Jej
pierwotnym celem
byto umozliwienie
uzytkownikom od-
nalezienie 0s6b ze
swoich  szkolnych
lat i odnowienie
z nimi kontaktu.
»NK”  udostepnia
liste szkot i klas, do
ktorych uzytkownik
moze dopisaé sie
jako uczen, nauczy-
ciel lub gos¢. ,,Face-
book” jest serwisem
spotecznosciowym,
ktory pozwala uzyt-
kownikom tworzy¢
sieci i grupy, dzieli¢
sie wiadomosciami i zdjecia-

mi czy korzysta¢ z aplikacji.
Poczatkowo  przeznaczony

byt przede wszystkim dla ucznidéw
szkot $rednich i studentéw szkot
wyzszych.

Aby korzysta¢ z ,Naszej-kla-
sy” lub ,,Facebooka”, nalezy zatozy¢
konto. Trzeba poda¢ podstawowe
dane osobowe, ktdre s3 potem wi-
doczne dla innych uzytkownikdow.

Portal ,,Nasza-klasa” dziata od
kilku lat. Caly czas rozszerza swo-
je funkcje. Jedna z nowszych jest
»$ledzik”. To rodzaj mikrobloga.
Uzytkownicy mogg oglada¢ wpisy
o0s6b $ledzonych na stronie gtow-
nej. Wpisy do tej funkcji moga za-
wiera¢ sam tekst. Oprocz tego do
»Sledzika” mozna wkleja¢ adresy
stron internetowych, zdjecia i fil-
my wideo z serwiséw typu YouTu-
be. Do ,Naszej-klasy” dodano
réwniez opcje gier i komunikator
»hktalk” Komunikator ten umoz-
liwia rozmowy z aktywnymi zna-
jomymi w czasie rzeczywistym,
przegladanie archiwéw rozmoéw
oraz ustawianie statusow i opisow.
Oprécz nowosci pozostaly row-
niez stare funkgje, takie jak doda-
wanie i komentowanie zdje¢ badz
profilu.

- Moim zadaniem ,,NK” swo-
imi nowymi funkcjami stara sie
upodobni¢ do ,,Facebooka” - méowi
Agnieszka Jablonska, licealistka. —
»NK” zostata stworzona , aby szu-
ka¢ znajomych ze szkoly, a nie po
to, aby tam gra¢ czy czatowa¢. Od
tego jest ,,Facebook”. Nie podobaja
mi si¢ zmiany, ktére wprowadzane
sg na polskim portalu.

Mimo nowosci na ,Naszej-
Kklasie”, coraz wiecej oséb zaklada

Agnieszka Jabtoriska: - Nie podobajg mi sig zmiany, ktére wprowadzane sg
na polskim portalu

swoje konto na ,,Facebooku”. Por-
tal ten jest hitem internetowym
na catym $wiecie. Z powodu nie-
samowitej popularnoéci w tym
roku nakrecono film ,The Social
Network”. Przedstawia on historie
powstania portalu.

»Facebook” oferuje wewnetrz-
na platforme aplikacji interneto-
wych, dzieki ktérej kazdy z uzyt-
kownikéw moze napisa¢ wiasny
program i udostgpnia¢ go innym.
Serwis oferuje réwniez wewnetrz-
ny komunikator, ktéry umozliwia
facznos¢ z innymi uzytkownika-
mi. Portal ten posiada takze wiele
typowych funkgji obecnych w in-
nych serwisach spotecznoscio-
wych.

Sa to miedzy innymi albumy
ze zdjeciami, blog, notes, ksigzka
adresowa, lista znajomych, grupy
uzytkownikéw, blokowanie innych
czy poczta wewnetrzna.

- Wedlug mnie portal ,,Nasza-
Klasa” to dobry sposéb, aby ludzie
mogli odnowi¢ kontakty, gdy sie
nie widzieli przez dlugi czas -
moéwi Iwona Wojdyto, licealistka
z ,Wazéwny'.- Jedli kto$§ zalozy
konto na ,Naszej-Klasie” to nie
starci kontaktu ze znajomymi. Jed-

nak bardziej lubie ,,Facebooka” Sa
tam ciekawe aplikacje, dzigki ktd-
rym mozna lepiej poznac¢ swoich
znajomych i dowiedzie¢ si¢ wielu
rzeczy na ich temat. Mozna miec
na biezaco kontakt ze znajomy-
mi, ktérzy mieszkajg gdzies dalej,
na przyklad za granica. ,,Facebo-
ok” posiada o wiele wiecej opcji
niz ,Nasza-Klasa”. Jest ciekawym
sposobem na spedzanie wolnego
czasu.

Rozwdj ,,Facebooka” i wzrost
jego popularnosci spowodowal,
ze mozna spotka¢ przypadki uza-
leznienia od tej strony interneto-
wej. Problem ten dotyczy przede
wszystkim mlodych ludzi, ktorzy
spedzaja na ,,Facebooku” kilka go-
dzin dziennie. Nie moga poradzi¢
sobie z rosngcym zaangazowa-
niem w to, co dzieje si¢ aktualnie
na portalu. Koniecznoé¢ zalogo-
wania si¢ i sprawdzenia informacji
dotyczacych znajomych, obejrze-
nia ich najnowszych zdje¢ oraz
poréwnania wynikéw gier czy te-
stow, jest tak silna, ze zapominajg
o innych obowigzkach.

Karolina Wysakowska
Dorota Szponikowska

gazeta
b Zkolha
Szkolne Koto Medialne

Liceum Ogolnoksztatcgce
im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu
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Wedrowki

Jeszcze o hutach

W dzisiejszym odcinku naszego poradnika wracamy do
tematu dobrego obuwia turystycznego. Tydzien temu pi-
saliSmy o tym, jak nalezy dobra¢ sobie buty, aby podczas
wedréwek nie uszkodzi¢ stop i méc bezpiecznie pokonywaé
duze odlegtosci pieszo. Dzisiaj prezentujemy informacje
0 najnowszych rozwigzaniach technicznych, ktore stosowa-
ne sa w produkcji butow trekkingowych.

Na rynku produktéw tury-
stycznych istnieje wiele firm, ktére
handlujg butami przeréznych ma-
rek. Kazda z nich stara si¢ wpro-
wadza¢ jak najwiecej innowacji
technicznych, ktére czynig buty
wygodnymi i trwalymi. Osoba,
ktéra rozpoczyna swoja przygode
z wedréwkami moze by¢ nieco za-
gubiona, gdy przyjdzie jej dokona¢
wyboru obuwia. Warto wiec przyj-
rze¢ si¢ blizej nowinkom technicz-
nym, dzieki ktérym powstaja dzi-
siaj buty dla wedrowcow. Zakup
butéw to wyjatkowo trudna decy-
zja, zty wybor by¢ moze okupimy
obtarciami, ktére odbiora wszelka
przyjemnos$¢ z kazdej wyprawy.

Drzisiaj wybdér modeli jest
ogromy. Na diuzsze wyjazdy gor-
skie przydadza sie, usztywniajace
kostke, buty wysokie. Podczas 1zej-
szych marszoéw po plaskim terenie
sprawdzaja si¢ buty niskie. Naj-
wazniejsza jest wygoda podrdzni-
ka. Nawet najdrobniejszy ucisk na
stope w czasie dluzszego marszu
zamieni si¢ w ucigzliwy bol.

Wspolcze$nie ceni sie buty
trekkingowe, ktdre sa bardzo lek-
kie. Czesto wykonane sg ze skory,
ktora laczona jest z tworzywem
sztucznym. Moga to by¢ wstawki
z Cordury. Materialem wierzch-
nim moze by¢ tez welur. Zastoso-
wane polaczenie skory i Cordury
daje gwarancje wysokiej odporno-
$ci na mechaniczne uszkodzenia
i wysokiej oddychalnosci. Cordu-
ra to tkanina wykonana z polia-
midu z powlokyg poliuretanows.
Struktura wtdkien i metoda tkania
zapewniajg jej duza wytrzymato$é
na otarcia i przetarcia. To tkani-
na o duzej odpornosci na dziala-
nie warunkéw atmosferycznych,
a ponadto, dzieki swej wewnetrz-
nej strukturze, bardzo lekka. Ze-
wnetrzna strona tkaniny powle-
czona jest warstwa teflonu.

Inne lekkie buty znanej z trwa-
fo$ci wyrobéw firmy wykonane
sg ze skéry w polaczeniu z trwa-
tym materiatem Air 8000, ktory
trwaloscig nie ustepuje Cordurze.
Dzieki powstalemu w technologii
produkgji specjalnemu splotowi

pomaga membranie oddychac.
Membrana to wysciotka buta,
ktéra moze by¢ wykonana w tech-
nologii Gore-Tex Dzigki mem-
branie stopa pozostaje sucha. Pot
jest odprowadzany na zewnatrz,
natomiast woda z zewngtrz nie
dostaje sie do srodka buta. Mem-
brana chroni stope przed wilgocia.
Dziatanie Gore-Texu opiera si¢ na
wprasowanej w tkanine polprze-
puszczalnej membranie, wykona-
nej z porowatego teflonu.

W butach turystycznych waz-
na jest takze podeszwa. Tu row-
niez stosowane s3 nowoczesne
technologie. Na przyklad jedna
z firm proponuje rozwigzanie Du-
rasole To podeszwy dostosowane
do uzycia we wszelkich warun-
kach terenowych, od wycieczek
gorskich po miejskie spacery. Po-
deszwy poprzez odpowiedni do-
bér komponentéw charakteryzuja
sie dobra przyczepnoscia i wysoka
trwaloscig bez utraty wlasciwosci
amortyzacyjnych. Inne rozwia-
zanie to Vibram. Podeszwy wy-
konane w tej technologii charak-
teryzuja sie wysoka odpornoscig
na poslizg na kantach i dobra ab-
sorpcja wstrzaséw. Profil sprzyja
samooczyszczaniu.

Jak wida¢ przy zakupie butow
nalezy zwrdci¢ uwage na zasto-
sowany w nich materiat wierzch-
ni, rodzaj wysciotki (membrany)
i podeszwy. Jednak jak zawsze
wazna jest tez cena. Z reguly nie-
zle buty kosztuja kilkaset ztotych.
W te cene wliczone sg jeszcze inne
udogodnienia i rozwigzania po-
prawiajace komfort uzytkowania
butéw. Porzadne obuwie to po-
wazna inwestycja. Dlatego warto
dobrze sprawdzi¢, jak jest wyko-
nane. Warto tez poradzi¢ sie do-
$wiadczonych wedrowcéw, ktorzy
niejedne buty juz zdarli. Nie za-
wsze reklama jest najlepsza forma
informacji o produkcie. Z drugiej
strony markowe obuwie czesto
jednak gwarantuje jakos¢, ktora
zadowoli wymagajacych uzytkow-
nikéw.

Alek
Guzowski
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0 Golub-Dobray
Jak sig zyje na Os. Lesnym? Wehi{[T]i B0 [i|i]74|

Tym razem odwiedziliSmy mieszkaficow Osiedla Lesnego w Golubiu-Dobrzyniu. Co im sig
podoba w tej czesci miasta, a na co narzekaja?

Osiedle Lesne to jedno z wigk-  nie bylo tu utwardzonych drég. spozywczego oraz psy, ktore wale-
szych osiedli w miesci. Znajduje Dzi§ wiekszos¢ z nich wylozona  saja si¢ po osiedlu.
sie tu kilkaset doméw jednoro- jest trelinks. Mieszkancy osiedla tekst i fot.
dzinnych. Jeszcze kilka lat temu narzekajg na brak matego sklepu Szyw

i A

Paulina Jablonska \

- Na osiedlu mieszkam od uro-
dzenia. Jest tu bardzo bezpiecznie. Do-
brze, ze juz zrobiono prawie wszystkie
drogi w okolicy. Na pewno brakuje
nam osiedlowego sklepu. Najblizszy
znajduje sie przy ulicy Zeromskie-
go 1 jest to market. Chcialabym, aby
mieszkanicy naszego osiedla zamykali
ogrodzenia posesji. Wieczorami zwie-

zeta wychodza na ulice.

Teresa Belczynska \

- Na naszym osiedlu zostala jeszcze tylko
jedna droga do zrobienia, to jest przedluzenie
ulicy Sosnowej do Morelowej. Przy ulicach
sa lampy. Budzi mojg obawe informacja, ze
w lesie przy ulicy Lipnowskiej wytyczono juz
dziatki pod ustugi. Uwazam, ze dzigki temu
skrawkowi zieleni na naszym osiedlu zyje si¢
dobrze. Las ostania nas od drogi wojewddzkiej
i szkoda byloby gdyby zniknal. Dobrze bytoby
odyby czesciej nasze drogi byly od$niezane.

ﬁkub Pokwicki \

- Na naszym osiedlu brakuje miejsc,
gdzie moglibySmy usia$¢ i porozmawiac.
Nie ma tawek. Najblizszym miejscem, gdzie
mozna pojs¢ na spacer jest lasek obok muszli
koncertowej. Niestety teren ten trzeba jeszcze
uporzadkowaé. Wiekszos¢ drog jest zrobio-
na, jednak potrzebna jest jeszczy asfaltowa
droga taczaca nasze osiedle z Ruzcem. Uwa-
zam, ze przydaloby si¢ boisko do koszykow-

ki lub pitki noznej. Nie musi to by¢ obiekt
\%Orlik.
L .t i .

- - -

Janina Rygielska

- Dobrze mi si¢ mieszka na Osie-
dlu Lesnym jest tu bardzo spokojnie.
Na nic nie mogg narzeka¢. Mieszkan-
cy majg blisko do centrum miasta
i do duzych sklepéw, gdzie mozna
zrobi¢ zakupy. Prawie wszystkie drogi
s3 zrobione. Zostat tylko jeden frag- | .
ment przy lesie, gdzie nie ma utwar-
dzonego podloza. Najwieksza bolacz-
ka osiedla moim zdnaniem jest dym,
ktory wydobywa si¢ z komindw. Nie
wszyscy mieszkancy pala tylko we- §
glem i drewnem. oy

Damian Gorski

- Z osiedlem lesnym zwigzany jestem
od osmiu lat. Dobrze, ze przy naszych no-
wych drogach znajduja si¢ lampy, ktore
o$wietlaja osiedle. Nawet znajduja si¢ one
na sgsiednim osiedlu Ruziec. Mankamen-
tem naszego osiedla sg biegajace luzem psy.
Wrhasciciele czesto zostawiajg otwarte bra-
my i psy wychodzg na zewnatrz. Przydaltby
sie rowniez sklepik osiedlowy.

Dominika Pradzynska

- Na osiedlu mieszkam od urodzenia i mieszka si¢ tu na-
prawde bardzo przyjemnie. Nie dosy¢, ze blisko do centrum
miasta, to pod samym nosem mam las. Dla mnie to bardzo
wazne, gdyz codziennie chodze do niego razem z moim psem.
Lasek niestety jest bardzo zanieczyszczony. Co dzien przybywa
w nim workéw pelnych $mieci. Bardzo dobrze, ze zlikwidowano
pojemniki do segregacji $mieci, gdyz staly na granicy lasu z osie-
dlem i po zmroku wszyscy wyrzucali tam $mieci, ale nie do ko-
szy, tylko obok. Jestem strasznie uczulona na takie destruktywne
achowanie i nie raz tracitam nerwy widzac las pelen $mieci.
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CZWARTEK 23:35 TVP 2 - DZIKOSC SERCA
Kryminat, 130 min, USA (1990)

Cape Fear w pdinocnej Karolinie. Po odbyciu w karnym zakiadzie
resocjalizacyjnym wyroku za zabojstwo Sailor Ripley wraca do swej wielkiej mitosci Luli.
Matka dziewczyny Marietta zdecydowanie przeciwna temu zwigzkowi naktania swojego
wieloletniego kochanka i prywatnego detektywa Farraguta aby wytropit Sailora i Lule,
ktorzy udali sie na potudnie do Nowego Orleanu. Jednocze$nie zleca to samo zadanie
handlarzowi narkotykow Santosowi, ktory z kolei wynajmuje do tego zadania
odrazajacego typa Bobiego Peru. Ten nakfania Sailora do napadu na magazyny
zbozowe, co okazuije sie zasadzka, w ktorej Sailor ma zginaé.

PIATEK 22:15 POLSAT - KRUK 3 - ZBAWIENIE
Horror, 130 min, USA (2000)

21-letni Alex Corvis za zabojstwo swojej dziewczyny zostaje skazany na smierc.
Lauren Randall zginefa 53-krotnie ugodzona nozem, karg bylo krzesto elektryczne.
Alex jest niewinny przy czym uparcie obstaje, twierdzac, ze okrutnej zbrodni dokonat
mezczyzna z blizng na przedramieniu i to on podrzucit jemu narzedzie zbrodni.
Poszukiwania jednak koricza sie fiaskiem. Egzekucja, w obecnosci przedstawicieli
wymiaru sprawiedliwosci oraz ojca i mtodszej siostry ofiary, Erin, zostaje wykonana.
Jednak dzieki tajemniczemu krukowi chtopak zmartwychwstaje, przyjmujac postac
zombie. Istnieje odtad na granicy zycia i $mierci, nie imajg sie go kule
i dysponuje niesamowita sita. Msciciel odnajduje policyjne akta swojej sprawy oraz néz,
ktorym Lauren zostala zabita. Odtwarza przebieg tragicznych wydarzen,
ze strzepow wiasnych wspomnienn i telepatycznych wizji. Trop doprowadza
go do szokujacego odkrycia, ze w morderstwie dziewczyny brali udziat czterej
skorumpowani policjanci, ktorzy podpisali protokét. W nielegalne transakcije,
na ktdrych slad wpadta Lauren, byl zamieszany takze jej ojciec. To za sprawg tych ludzi
Alex, zostat niestusznie posadzony i stracony. Rozpoczyna sie czas zemsty.

SOBOTA 20:20 TVP 1 - SZYBCY | WSCIEKLI
Akcja, 115 min, USA (2001)

Opowie$¢ o gangach, ktore rywalizujg o prymat, $cigajac sie na ulicach
miast przerobionymi samochodami, najczesciej produkcji japonskiej. Sg to wyscigi
o duze pienigdze. Gangi podejrzewane sg takze o serie porwan cigezarowek.
Aby zlikwidowac ten proceder, do jednej z grup przenika policjant, Brian (Paul Walker).
Po pewnym czasie przekonuje do siebie szefa Dominica Toretto. Rywalizacja miedzy
gangami przybiera na sile, a dla Briana pojawiaja sie nowe problemy - zakochuje sie
w siostrze Dominica.

PONIEDZIALEK 23:00 POLSAT - EL MARIACHI
Akcja, 105 min, USA (1992)

Miody gitarzysta, el mariachi, przemierza Meksyk, wedrujac od miasteczka
do miasteczka w poszukiwaniu stalej posady. Kiedy na przedmiesciach jednego
z nich dostaje za darmo kokos, przyjmuje to za dobry omen. Niestety w pierwszym barze,
do ktérego wstepuje, nie chca go zatrudnic, a na dodatek staje sie $wiadkiem brutalnego
morderstwa. Dalej przypadki toczg sig jak w koszmarze sennym: ludzie lokalnego
gangstera, trzesacego calym miasteczkiem, przez pomytke biorg go za owego zabojce
i rozpoczyna sie poscig, ktérego finalem ma byé bezwgledna zemsta.
El mariachi znajduje schronienie u pewnej barmanki, ktora jednak nie do korica mu ufa.

Tvie 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Radio Romans (32) - serial
08:55 Miedzy mamami
08:15 | kudfate, i taciate (1) - dla dzieci
09:30 Domisie (157) - dla dzieci
10:00 Chopin2010.pl - muzyka
10:25 My, wy, oni
10:55 Trzy korony - Malopolska Nagroda
Filmowa 2010 - rozrywka
11:20 Telezakup
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Saga prastarej puszczy (9)
- serial
13:45 Plebania (1591) - serial
14:15 Klan (1980) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5252 - serial
16:15 Moda na sukces (5253) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1592) - serial
17:55 Klan (1981) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Kraina elfow (25) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Droga do Euro - dokument
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (38) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:20 Na dobre i zle - film fabulamy
00:25 Bojkot - dokument
01:20 Telezakupy
01:45 Chmura - film fabularny
03:25 Urwisko - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (179) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdlnej (1357) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (97) - serial

14:20 Niania (98) - serial

14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (159) - serial

17:55 Maijka (180) - serial

18:25 Detektywi (760) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1358) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy (753)
- serial

21:30 Wydzial poscigowy
- film fabularny

00:15 Fringe: Na granicy Swiatow
(13) - serial

01:05 Multikino (529) - kultura

01:30 Szymon Majewski Show (13)
- rozrywka

02:30 Arkana magii - rozrywka

03:25 Telesklep

03:50 Rozmowy w toku - talk show

04:35 Fringe: Na granicy Swiatow
(13) - serial

05:15 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Do widzenia, do jutra...
- film fabularny
09:30 Milionerzy - film fabularny
11:20 Panna Marple: Hotel Bertram
- serial
13:05 Migdzy pieklem a niebem
= film fabularmy
15:10 Gniazdo - film fabulamy
17:00 Hawana - miasto utracone
- film fabularny
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Co wiesz o Elly? - film fabularny
22:35 Terminator II: Dzien sadu
- film fabularny

Terminator po raz drugi przybywa z
przysziosci, by uratowaé chlopca, ktdry
kiedys poprowadzi ludzkosé ku
zwyciestwu nad robotami. Jego
przeciwnikiem jest niezniszczalny
cyborg T-1000.

01:00 Edukatorzy - film fabularny
03:10 Zelazna reka - film fabularny
04:55 Beautiful - film fabularmy
05:45 Echo - film krothometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historie
(22) - talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (67) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (77) - rozrywka

11:50 Doktor Martin (27) - serial

12:50 Faceci do wziecia (25) - serial

13:25 Laskowik & Malicki (24)
- rozrywka

14:30 Barwy szczescia (503) - serial

15:05 Nowa (2) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (6) - rozrywka

17:25 Gilotyna (78) - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (28)
- senal

19:35 Faceci do wziecia (26) - serial

20:10 Barwy szczescia (504) - serial

20:45 Dr House (124) - serial

21:40 Tancerze (32) - serial

22:40 Punkt widzenia - talk show

23:35 Dzikos¢ serca - film fabularny

01:45 Teatr Smierci - Tadeusz Kantor
- dokument

02:455.0.5. (7) - serial

03:45 Biuro kryminaine (14) - serial

=

06:05 Na Wspalnej (799) - serial

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (12) - serial

08:25 BrzydUla (141) - serial

08:55 BrzydUla (142) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (7) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (8) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (78) - serial

15:00 Kuba Wojewddzki - talk show

16:00 Plotkara (13) - serial

17:00 BrzydUla (143) - serial

17:30 BrzydUla (144) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial

20:00 Wioska przekletych
- film fabularny

22:00 Ally McBeal (11) - serial

22:55 Ally McBeal (12) - serial

23:50 Immortal - kobieta putapka
- film fabularny

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:15 Marina (78) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (5) - serial
08:00 Kraina z marzer - dokument
09:05 Biaty smok - film fabularny
10:45 Mama w opalach - film fabularny
12:20 Odstrzat - film fabulamy
14:05 Miasto z morza - film fabulamy
16:05 Kuchnia filmowa - "Miasto
zmorza" - dokument
16:35 X-Men Geneza - Wolverine
- film fabularny
18:30 Juz mnie nie kochaj
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (6) - seral
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (4) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (18)
- serial
22:20 Opor - film fabularmy
00:40 Drogi Osamo - film fabulamy
02:20 Ego - film fabulamy
03:40 Muzyka - muzyka
04:10 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:25 Na szlaku - film fabulamy

06:00 Nowy dzier z Polsat News
07:15 Charlie Brown i jego kompania
- film fabularny
08:55 Miodowe lata (13) - serial
09:25 Miodowe lata (14) - serial
10:00 Daleko od noszy (145) - serial
10:30 Daleko od noszy (146} - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (79)
- senal
11:30 Mamuski (7) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (222)
- sarial
13:00 Niania (13) - serial
13:30 Niania (14) - serial
14:05 Pierwsza milosé (1201) - serial
14:50 Benny Hill (25) - serial
15:15 Benny Hill (41) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (80)
- serial
17:00 Diaczego ja? (5) - serial
18:00 Pierwsza milos¢ (1202) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (172)
- senal
20:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2} - serial
21:00 Nowozency - film fabularny
23:00 Szpilki na Giewoncie (2) - serial
00:00 Nocne tornado - film fabulary
02:00 TV market
02:15 Tajemnice losu
04:00 Tomasz Adamek
- Vinny Maddalone
05:00 Wstawaj! Gramy! (1427)

- rozrywka
4
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Stoneczny patrol (70) - serial
08:25 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:25 Morze milosci (67) - serial
10:25 Osaczona (56) - serial
11:25 Nie igraj z aniotem (77) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (71) - serial
16:00 Zbuntowani (250) - serial
17:00 Osaczona (57) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (78) - serial
19:00 Morze milosci (68) - serial
20:00 Zgadnij kto - film fabularny
22:10 Galileo Extra
23:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(5) - serial
00:10 CSI; Kryminalne zagadki Miami
(6) - serial
01:10 Orzeszek - film fabularny
02:50 Muzyczne listy - muzyka
03:40 Kinomaniak - kultura
04:05 VIP - kultura
04:30 TV market
05:00 Mata czarna - talk show
05:30 Lalola (19) - serial

-
- -
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08:30 Mistrzostwa Europy
w Champéry

11:00 Champions Club

11:30 Eurogole - Jeden na jednego

11:45 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

13:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

16:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

18:00 Liga Mistrzéw w Bratystawie

19:00 Eurogole Flesz

19:10 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

20:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford

23:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

23:30 Vintage Collection

00:30 Podsumowanie sezonu
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Z Jedynka po drodze
08:25 Palce lizac (1) - serial
09:00 Grinch: Swiat nie bedzie

- film fabulamy
10:50 Smaki polskie

11:05 Miejsce z historig (28) - dokument

11:20 Telszal(upy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes

12:40 Saga prastarej puszczy (10) - serial

13:45 Plebania (1592) - serial

14:15 Klan (1981) - serial

14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci

15:10 P

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5254) - serial
16:15 Moda na sukces (5255) - serial
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 P

17:25 Plebania (1593) - serial

17:55 Klan (1982) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Tomek | przyjaciele (14) - serial
19:20 Skarby Ma#qosi (23) - serial
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:02 Droga do Euro - dokument
20:05 P

20:15 Polska - Bosnia i Hercegowina
20:25 Polska - Bosnia | Hercegowina
22:45 Domino (1) - film fabulamy
00:20 Droga do Euro - dokument

00:35 Falszerze. Powrat sfory (13) - serial
01:35 Falszerze. Powrot sfory (14) - serial

02:25 Telezakupy
02:45 Sprawa Marie Besnard (1)
- film fabulamy
04:20 Boczny tor - film fabularny
05:45 Moda na sukces (5254) - serfal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (180) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspalnej (1358 - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (99) - serial
14:20 Niania (100) - serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- falk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (552) - serial
17:55 Majka (181) - serial
18:25 Detektywi (761) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Film o pszczotach
- film fabulamy
22:00 Wyspa - film fabularny
00:50 Kuba Wojewddzki (14)
- talk show
01:50 Arkana magii - rozrywka
02:45 Telesklep
03:10 Uwaga!
03:30 Choc goni nas czas
- film fabularny
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:40 Annie Leibovitz: zycie
w obiektywie - dokument
10:15 Kopalnie krala Salomona
- film fabularmy
12:05 Na boso - film fabularmy
13:30 Kontrakt - film fabutamy
15:25 W oku kamery - dokument
16:05 Milioner - film fabulamy
17:50 Portrety - dokument
18:00 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fabularny
20:10 Zabi¢ prezydenta
- film fabularmy
21:55 Deja vu - film fabularny
00:10 Dark Water - Fatum
- film fabulamy
02:00 Niech zyje Smier¢! Hiszpanskie
kino grozy - dokument
03:00 Anatomia mitosci
- film fabulamy
04:35 Sobowtdr - film fabularny

06:10 Opowiedz nam swoja historie
(23) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (68) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Pogotowie modowe
11:35 Tak mozesz
11:50 Doktor Martin (28) - serial
12:50 Faceci do wzigcia (26) - senial
13:25 Kabaretowy Klub Dwaijki (33)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (504) - serial
15:05 Tancerze (32) - serial
16:00 Program lokalny
16:35 U Pana Boga w ogrddku (10)
- serial
17:25 Gilotyna (79) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretozercy (8) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zie (424) - serial
21:10 Jedyna Taka Dwdjka - 40,
urodziny TVP 2 - muzyka
22:45 Pretty Man, czyli chiopak
do wynajecia - film fabulamy
00:20 Superbohaterowie
- film fabularny
02:30 Apetyt na zycie (26) - serial
03:00 Kopciuszek (1) - serial
03:30 Pretty Man, czyli chiopak
do wynajecia - film fabulamy
05:15 Stowo na niedziele
05:30 Tournée - dokument

=)

06:05 Na Wspolnej (800) - senal
06:35 Kuba Wojewddzki - talk show
07:30 Plotkara (13) - serial
08:25 BrzydUla (143) - serial
08:55 BrzydUla (144) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial
10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (79) - serial
15:00 Kuba Wojewddzki - talk show
16:00 Plotkara (14) - serial
17:00 BrzydUla (145) - serial
17:30 BrzydUla (146) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial
20:00 Butch i Sundance
- film fabularny
21:40 Nie z tego Swiata (4) - serial
22:35 Debiutant - film fabularny
00:05 Arkana magii - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (6) - serial
08:00 Wszyscy éwieci - film fabularny
09:20 0SS 117 - Rio nie odpowiada
- film fabularny
11:00 Szczesliwy powrot
- film fabularny
12:50 Sledztwo na cztery rece
- film fabularny
14:35 Wojna panstwa Rose
- film fabularny
16:35 Czlowiek na linie
- Man on Wire - dokument
18:15 Blondynka w koszarach
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykariski tata (7) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Ostatni pociag do domu
- dokument
22:35 Go Fast - film fabularny
00:10 Gamer - film fabularny
02:00 Zaglada planety Ziemia
- film fabularny
03:35 Cma - film fabularmy
05:30 Mama sie zmniejsza
- film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Pewnego razu w lesie
- film fabulamy
08:55 Miodowe lata (15) - serial
09:25 Miodowe lata (16) - serial
10:00 Daleko od noszy (147) - serial
10:30 Daleko od noszy (148) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (80)
- serial
11:30 Mamuski (8) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (223)
- sefial
13:00 Niania (15) - serial
13:30 Niania (16) - serial
14:05 Pierwsza mito&¢ (1202) - serial
14:50 Benny Hill (42) - serial
15:15 Benny Hill (11) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (B1)
- serial
17:00 Gala boksu zawodowego
18:00 Pierwsza mito&é (1203) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (173)
- serial
20:00 Jumaniji - film fabularny
22:15 Kruk Il - Zbawienie
= film fabulamy
00:25 Gala boksu zawodowego
02:30 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1428)
- rozrywka
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Stoneczny patrol (71) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Morze milosci (68) - serial
10:25 Osaczona (57) - serial
11:25 Nie igraj z aniolem (78) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (72) - serial
16:00 Zbuntowani (251) - serial
17:00 Mata czarna - talk show
18:00 Nie igraj z aniolem (79) - serial
19:00 Morze mitosci (69) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(5) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(B) - serial
22:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (3) - rozrywka
22:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (4) - rozrywka
23:00 Slodkie tajemnice
- film fabulamy
00:55 Gry I6zkowe - film fabulamy
03:00 Muzyczne listy - muzyka
03:50 Kinomaniak - kultura
04:15 TV market
05:45 VIP - kultura

- - 'J'
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08:30 Puchar Swiata w Winterbergu
09:00 Podsumowanie sezonu
10:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
10:55 Halo, halol Tu Londyn!
11:00 Puchar Swiata w Ostersund
11:30 Puchar Swiata w Hochfilzen
12:45 Mistrzostwa Europy
w Champéry
14:00 Puchar Swiata w Ostersund
14:30 Puchar Swiata w Hochfilzen
15:45 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
17:35 Eurogole Flesz
17:45 Przelamujac lody
18:00 Puchar Swiata w Harrachovie
19:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
20:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
23:00 Puchar Swiata w Harrachovie
23:45 Freeride Spirit
00:00 Mistrzostwa Europy
w Champéry
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06:15 Moda na sukces (5255) - serial

06:40 Siodme niebo (8) - serial

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura

08:45 Ziarno

09:15 Zacisze gwiazd - rozrywka

09:45 Stawka wigksza niz zycie (14)
- serial

10:55 Cuda Wyspy Clippertona (5)
- dokument

11:35 Okazja (13) - serial
12:05 Hotel Pod Zyrafg i NosoroZzcem
(8] - serial
13:00 Wiadomosci
13:15 Wéciekle gary
13:55 Milosc nad rozlewiskiem (13)
- serial
14:55 Ratownicy (6) - serial
15:45 Puchar Swiata w Harrachovie
16:00 Puchar Swiata w Harrachovie
16:55 Teleexpress
17:05 Puchar Swiata w Harrachovie
18:05 Jaka to melodia?
- wydanie specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (67) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Droga do Euro - dokument
20:05 Pogoda
20:20 Szybcy | wiciekli
- film fabularny
22:15 Uwiklany - film fabularmy
00:10 Herakles (2) - film fabularny
01:40 Jad - film fabulamy
03:10 Kochanek lady Chatterley (2)
- film fabulamy
05:30 Dwie strony medalu (104)
- serial
05:55 Maly rycerz El Cid (23) - serial

08:00 Kobieta na krarcu swiata (10)
- dokument

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Na Wspolnej (1355) - serial

11:15 Na Wspblnej (1356) - serial

11:45 Na Wspélnej (1357) - serial

12:10 Na Wspélnej (1358) - serial

12:40 Gala "Meska Rzecz 2010"
- rozrywka

13:45 Film o pszczotach
- film fabularny

15:45 Majka (177) - senal

16:15 Majka (178) - serial

16:40 Majka (179) - serial

17:15 Majka (180) - serial

17:40 Majka (181) - seral

18:00 Kuchenne rewolucje (14)
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Hela w opatach (43) - serial

20:35 Choc goni nas czas
- film fabularny

22:40 Kod Biblii (2) - film fabulamy

00:40 Dolina cieni - film fabularny

02:30 Arkana magii - rozrywka

03:25 Telesklep

03:50 Uwagal

04:10 Nic straconego

05:20 Nic straconego

05:35 Uwagal

05:55 Mango - Telezakupy

i’
08:00 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krotkometrazowy
08:20 Motodrama - film fabularny
09:55 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabulamy
12:05 Ostatni zachod storica
~film fabularny
14:05 Wlamywacze - film fabulamy
16:20 Panna Marple: kieszen peina
iZyta - serial
18:05 Portrety - dokument
18:15 Inni - film fabulamy
20:10 Ned Kelly - film fabularny

XIX wiek, Australia. Ned Kelly, ktory
czesto wehodzi w konflikt z policia,
zostaje nieslusznie oskarzony o
wywolanie awantury. Ucieka wigc i
tworzy bande razem z bratem.

22:10 Czas Apokalipsy: Powrot
- film fabularny
01:40 Noce wiosennego upojenia
- film fabularny
03:30 Nie panikuj! - film fabularny
04:50 Na boso - film fabularny
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06:00 M.A.S H. (136) - serial
06:30 Panna z mokra glowa (4)
- serial
07:00 ZUS dla ciebie!
07:10 Panna z mokra glowa (5)
- serial
07:45 Poezja laczy ludzi - kultura
07:50 Czarna strzala (2) - serial
08:55 M jak mitosé (790) - serial
09:50 Barwy szczgscia (501) - serial
10:20 Barwy szczescia (502) - serial
10:55 Licencja na wychowanie (67)
- sefial
11:25 Licencja na wychowanie (68)
- serial
12:00 Puchar Swiata w Davos
12:15 Puchar Swiata w Davos
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Zlotopolscy (1119) - serial
15:15 Kocham cie, Polsko! (45)
- rozrywka
16:40 Sfowo na niedziele
16:55 Tournée - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 P
18:45 Alfabet uczuc, czyli 10 lat
z "M jak mitos¢” (9) - dokument
19:00 Wielka draka o dzieciaka (6)
- rozrywka
20:05 U Pana Boga w ogrodku (11)
- serial
21:00 Miss Polonia 2010 - dokument
22:35 Powodz - film fabularny
00:20 Czwartek - film fabularny
01:55 Samowolka - film fabulary
03:00 Pojedynek nie na zarty (7)
- rozrywka
04:30 Corki McLeoda (166) - serial
05:40 Corki McLeoda (168) - serial
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06:10 Misja Martyna - extra (2)
- rozrywka
06:40 Pascal: po prostu gotuj
07:10 Telezakupy
09:15 Tajemnice Smallville (7) - serial
10:10 Frasier (16) - serial
10:40 Frasier (17) - serial
11:15 Moja przyjaciotka gwiazdka
- film fabularmy
12:40 Seinfeld (13) - serial
13:10 Seinfeld (14) - serial
13:40 Seinfeld (15) - serial
14:10 Seinfeld (16) - senal
14:40 Seinfeld (17) - senal
15:10 Droga do ruiny - film fabularny
17:00 Dwoch i pél (13) - serial
17:30 Dwoch i pot (14) - serial
18:00 Dwach i pot (15) - serial
18:30 Dwoch i pot (16) - serial
19:00 Dwoch i pot (17) - serial
19:30 Dwaj zgryzliwi tetrycy
- film fabulamy
21:35 Debiutant - film fabulamy
23:05 Hip-hopowa myjnia
- film fabulamy
00:55 Arkana magii - rozrywka
05:55 Misja Martyna - extra (3)
- rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Skarb - film fabularny
09:20 Ciekawski George Il
- film fabulamy
10:50 Hotelowa milosc - film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Oliviero Toscani - Feeria
obrazéw - dokument
14:00 Zielony raj (2) - dokument
14:30 Poirot - Przyjdz i zgif
- film fabulamy
16:00 Mama w opalach - film fabularmy
17:30 Eureka (3) - senal
18:15 Fame - Slawa - film fabularny
20:00 Synekdocha Nowy Jork
- film fabulamy
22:05 Lapu capu ekstra - rozrywka
23:00 REC 2 - film fabularny
00:30 Filary Ziemi (2) - serial
02:10 Tajemnice panstwa
- film fabulamy
03:55 Cudownie ocalony
- film fabularmy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Co nowego u Scooby'ego? (14)
- serial
07:45 Rodzina Addamsow Il
- film fabularny
09:45 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Szpilki na Giewoncie (2) - serial
11:45 Hotel 52 (14) - serial
12:45 Jej Szerokosc Afrodyta (2)
- serial
13:45 Dom nie do poznania (194)
- rozrywka
14:45 Sie kreci - rozrywka
15:30 Jumaniji - film fabulamy
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
(21) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich (175)
- serial
20:00 Gliniarz z Beverly Hills Il
- film fabulamy
22:15 Numer stulecia - film fabulamy
00:25 Cywilizacja jaszczurow
- film fabulamy
02:10 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1429)

- rozrywka
4
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06:10 Kinomaniak - kultura
06:40 Odkrywanie Ameryki
- dokument
07:10 Orzeszek - film fabulamy
08:55 Ania z Zielonego Wzgdrza (1)
= film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (262) - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 V-Max
14;30 PlusLiga
16:55 Ikony popkultury (5) - dokument
17:55 Wyspa tygrysow (2) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Wiatcy méch. Cmoki, Czopki
| Mondzioty - film fabularny
22:05 Kroniki Piotra Baltroczyka
2 Warmii (2) - rozrywka
23:05 Naga i zdradzona
- film fabularny
00:50 Wciekla pigsc - film fabulamy
02:55 Mala czarna - talk show
03:40 Kinomaniak - kultura
04:05 VIP - kultura
04:30 TV market
05:05 V-Max
05:25 Lalola (20) - serial
05:35 Odkrywanie Ameryki
- dokument

08:35 Puchar Swiata w Harrachovie
09:15 Puchar Swiata w Hochfilzen
10:00 Przelamujac lody
10:15 Puchar Swiata w Val d'lsere
10:45 Puchar Swiata w Hochfilzen
11:30 Puchar Swiata w Sankt Moritz
12:45 Puchar Swiata w Davos
13:30 Puchar Swiata w Val d'Isere
14:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
15:30 Puchar Swiata w Davos
16:00 Puchar Swiata w Harrachovie
17:40 Wintersports
17:45 Mistrzostwa Europy
w Champéry
19:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
20:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
23:00 Mistrzostwa Europy
w Champéry
00:30 Puchar $wiata w Calgary
01:00 Puchar Swiata w Calgary
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06:30 Smerfy (67) - serial
07:00 Transmisja mszy §w.
z Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie
tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Buli (64) - serial
08:40 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (24) - serial
09:15 Kudlaty zaprzeg - film fabularny
10:50 Czarodzieje z Waverly Place
(13) - serial
11:20 Okazja (14) - serial
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:45 Wiadomosci
12:55 Dorgczyciel (7] - serial
13:50 Puchar Swiata w Harrachovie
14:00 Puchar Swiata w Harrachovie
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (24) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (46) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Kronika Pucharu Swiata
20:05 Pogoda
20:20 S@motnosc w sieci (1)
- film fabularmy
21:55 S@motnosé w sieci (2)
- film fabularny
23:30 Patch Adams - film fabularny
01:35 Herbatka z Mussolinim
- film fabulamy
03:40 Persona - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5256) - serial
05:30 Moda na sukces (5257) - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Co za tydzien
11:35 Kuchenne rewolucje (14)
- rozrywka
12:40 Top Model. Zostan modelka (1)
- rozrywka
13:45 Marn talent (2) - rozrywka
15:25 Dennis rozrabiaka
- film fabulamy
17:25 Hela w opatach (43) - serial
18:00 Milionerzy (150) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Jeniec: Jak daleko nogi
poniosg (2) - film fabularmy
21:50 Dr House (2) - serial
22:50 Naznaczony (2) - serial
23:50 Mentalista (13) - serial
00:50 Szesé stop pod ziemia (8)
- serial
02:00 Arkana magii - rozrywka
02:55 Telesklep
03:20 Uwagal
03:40 Kod Biblii (2) - film fabulamy
05:40 Uwagal

&

08:00 Babilon Nollywood - dokument
09:10 Nevada Smith - film fabulamy
11:30 Ostatnia audycja - film fabulamy
13:20 Najlepsze z najkrotszych 2010
(2) - film krotkometrazowy
13:55 Zabi¢ prezydenta
- film fabulamy
15:40 Twister - film fabulamy
17:45 Co wiesz o Elly? - film fabulamy
20:10 Panna Marple: Morderstwo
to nic trudnego - serial
21:55 Zelazny krzyz - film fabularny

Il wojna $wiatowa. Sierzant Steiner
zdaje sobie sprawe, Ze wojna jest
przegrana. Ale kapitan Stransky,
zaslepiony ambicja, nie zawaha sie
poswiecit #ycia podkomendnych, aby
zdobyt: Zelazny Krzyz.

00:15 Opowiesc o kinie Yakuza

- dokument
01:30 W rytmie serca - film fabularny
03:15 Spiewy po rosie - film fabulamy
04:45 Olek - film fabularny
05:55 Telefono - film krétkometrazowy

11201,0)

06:30 Sto tysiecy bociandw (11)
- dokument
07:00 M jak mitosé (791) - serial
07:55 Barwy szczescia (503) - serial
08:30 Barwy szczescia (504) - serial
09:05 Strefa gwiazd
09:30 Skecz na bis (1) - rozrywka
09:45 Zaginiony grobowiec Heroda
- dokument
10:50 Wojciech Cejrowski
= boso przez $wiat (33)
- dokument
11:25 Maklowicz w podrozy
12:00 Pole marzes - film fabulamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Skecz na bis (2) - rozrywka
14:50 Puchar Swiata w Davos
15:00 Puchar Swiata w Davos
17:00 Na dobre i na zle (424) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to leciato! - kulisy (87)
- dokument
18:55 Tak to leciato! (87) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwajki (34)
- rozrywka
21:05 Czas honoru (39) - serial
22:05 Castle (9) - serial
22:55 Kocham kino - kultura
23:25 Telewizyjne Wiadomosci
Literackie - kultura
00:00 Migdzynarodowy Festiwal
i Konkurs Indywidualnosci
Muzycznych w Lodzi
- Tansman 2010 - dokument
00:55 Jest sprawa - film fabularny
02:25 Po drugiej stronie lustra
- film fabularny
04:55 Corki McLeoda (167) - serial
05:35 M.A.S.H. (137) - serial

=

06:25 Pascal: po prostu gotuj

06:55 Telezakupy
09:00 Tajemnice Smallville (8) - serial
09:50 Frasier (18) - serial
10:20 Frasier (19) - serial
10:50 Butch i Sundance
~film fabularny
12:30 Chuck (12) - senal
13:20 Kobra - oddziat specjalny (12)
- serial
14:15 Agenci NCIS (12) - serial
15:10 Dwaj zgryzliwi tetrycy
- film fabularmy
17:10 Columbo (2) - serial
19:10 Detektyw Monk (9) - serial
20:05 Kongo - film fabulamy
22:15 Krok od domu (10) - serial
23:05 Dowody zbrodni (3) - serial
23:55 Dowody zbrodni (4) - serial
00:50 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (79) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Oliviero Toscani - Feeria
obrazéw - dokument
08:00 Zielony raj (2) - dokument
08:30 Meduzy - film fabularny
09:55 Speed Il - wyscig z czasem
- film fabularny
12:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
12:35 Coco Chanel - film fabulamy
14:30 Dzieci Ireny Sendlerowej
- film fabularmy
16:15 12 mezczyzn z kalendarza
- film fabularny
17:50 Rockefeller Plaza 30 (18)
- serial
18:20 Magia kiamstwa (4) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Skarb - film fabularny
21:30 Hanba - film fabularmy
23:35 Kobieta w Berlinie
- film fabularny
01:50 Dolina Issy - film fabulamy
03:35 South Park (6) - serial
04:00 Dom z klockéw
- film krotkometrazowy
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:10 Kudiaty i Scooby Doo na tropie
(1) - serial

07:40 Kaczor Donald przedstawia
(21) - dla dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (8)
- serial

08:45 Gumisie (2) - serial

09:15 Gumisie (3) - serial

09:45 Kacze opowiesci (45) - serial

10:15 Kacze opowiesci (46 - serial

10:45 Rekin i Lava - film fabulamy

12:30 Ostatni smok - film fabularny

14:45 Co za zycie - film fabulamy

16:50 Rodzina zastepcza plus (270)
- serial

17:50 XV Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2010 (1)
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich - serial

20:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(4) - serial

21:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(3) - serial

22:00 Kosci (3) - serial

23:00 Instynkt mordercy (2) - serial

00:00 Cena pozadania - film fabularmy

02:15 Magazyn sportowy

04:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawajl Gramy! (1430)
- rozrywhka

Al
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06:00 V-Max

06:30 Dekoratornia - film telewizyjny
07:00 Mata czarna - talk show
08:00 Spadkobiercy - rozrywka
09:00 Ania z Zielonego Wzgdrza (2)
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (263) - talk show
13:00 Dekoratornia - fim telewizyjny
13:30 Mindfreak - lluzjonista Criss
Angel (3) - rozrywka
14:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (4) - rozrywka
14:30 PlusLiga
16:55 Nieposkromiona Australia
- dokument
17:30 VIP - kultura
18:00 Ikony popkultury (6) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Kroniki Piotra Battroczyka
z Warmii (3) - rozrywka
23:00 3000 mil do Graceland
- film fabularmy
01:30 Ikony popkultury (5) - dokument
02:25 Ikony popkultury (6) - dokument
03:20 Mata czarna - talk show
04:05 VIP - kultura
04:30 TV market
05:05 VIP - kultura
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08:30 Puchar Swiata w Harrachovie
09:15 Puchar Swiata w Sankt Moritz
10:15 Puchar Swiata w Val d'lsere
11:00 Puchar $wiata w Hochfilzen
12:30 Puchar Swiata w Sankt Moritz
13:15 Puchar Swiata w Val d'lsere
14:00 Puchar Swiata w Harrachovie
15:45 Puchar Swiata w Davos
16:25 Wintersports
16:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
18:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
18:45 Puchar Swiata w Hochfilzen
19:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
20:30 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
23:30 Gala FIA w Monakao
00:30 Puchar Swiata w Harrachovie
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Palce lizac (2) - serial
08:50 Koszmarny Karolek (53) - serial
09:10 Polska - Bosnia i Hercegowina
09:20 Polska - Bo$nia | Hercegowina
11:25 Telezaku
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Miedzy Sierpniem a mlotem
- dokument
13:40 Plebania (1583) - serial
14:10 Klan (1982) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5256) - serial
16:15 Moda na sukces (5257 - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1594) - serial
17.55 Klan (1983) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Przygody rozbdjnika Rumcajsa
14) - senial
19:10 Bajki z mehu i paproci (31)
- serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Muszkieterka (2) - film fabulamy
21:25 Zorka - lealr
22:50 Dstatni prom - film fabulamy
00:30 Zycie po Zyciu (3) - serial
01;25 Notacje - dokument
01:40 Wiedzmy (4) - serial
02:25 Wiedzmy (5) - serial
03:10 Obey musi fruwac
- film fabularny
05:05 Moda na sukces (5258) - serial
05:30 Moda na sukces [5259] - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Majka (181) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (101) - serial

14:20 Niania (102) - serial

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (553) - serial

17:55 Majka (182) - serial

18:25 Detektywi (762) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspoélinej (1359) - serial

20:45 W-11 wydzial $ledczy (754)
- serial

21:30 Szymon Majewski Show (14)
- rozrywka

22:35 Beats of Freedom
- Zew wolnosci - dokument

00:10 Nie z tego $wiata (14] - serial

01:10 Co za tydzien

01:45 Arkana magii - rozrywka

02:40 Telesklep

03:05 Uwaga!

03:25 Rozmowy w toku - falk show

04:35 Nic straconego

05:40 Uwaga!
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08:00 September
- film krétkometrazowy
08:35 W oku kamery - dokument
09:15 Panna Marple: Hotel Bertram
- sefal
11:00 Ocali¢ miasto - film fabulamy
13:05 W oku kamery - dokument
13:45 Wlamywacze - film fabulamy
16:00 Indeks (Zycie | tworczosé
Jozefa M.) - film fabulamy
17:50 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
18:25 Portrety - dokument
18:35 Rozmowy z innymi kobietami
- film fabularny
20:10 Wielki napad w Minnesocie
- film fabulamy
21:50 Kregostup diabla
- film fabularny
23:45 Oldboy - film fabularny
01:55 Anatomia miloci
- film fabularny
03:30 Manna - film fabularny
04:35 RajUstopy - film fabularny
05:50 Grabarze - film krdtkometrazowy

06:30 Pytajac o Boga (14) - dokument

06:55 Zaolziak - dokument

07:20 ZUS dla ciebie!

07:30 Na dobre i na zle (69) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:50 Potrzebna od zaraz

12:15 Anna Dymna - spotkajmy sie
- dyskusja

12:50 Pytajac o Boga (15) - dokument

13:20 10. Mazurska Noc Kabaretowa
- rozrywka

14:30 Swieta wojna (245) - serial

15:05 Czas honoru (39) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (21) - rozrywka

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (29)
- serial

19:35 Faceci do wziecia (27) - serial

20:10 Barwy szczescia (505) - serial

20:45 M jak mitosé (792) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak milos¢"
- dokument

21:50 Tomasz Lis na Zywo

22:50 Zabéjcze umysly (6) - serial

23:45 Ciezka préba - film fabulamy

01:45 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (8]
- dokument

02:40 Goracy temat (3) - serial

03:10 Goracy temat (4) - serial

03:35 Cigzka préba - film fabutarny

05:35 M.A.S.H. (138) - serial
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06:05 Na Wspalnej (801) - serial

06:35 Kuba Wojewddzki - talk show

07:30 Plotkara (14) - serial

08:25 BrzydUla (145) - serial

08:55 BrzydUla (146) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (80) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (15) - serial

17:00 BrzydUla (147) - serial

17:30 BrzydUla (148) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1 3) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

20:00 Empire Falls (1) - film fabulamy

22:20 Nie z tego $wiata (5) - serial

23:15 Parszywa dwunastka
- film fabulamy

02:05 Arkana magii - rozrywka

05:15 Marina (80) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (7) - serial
08:00 Yes-Meni naprawiaja Swiat
- dokument
09:35 Lapu capu ekstra - rozrywka
10:10 Ponyo - film fabulamy
12:00 Eureka (3) - serial
12:55 Kiub kawalerow - film fabularny
14:30 Juz mnie nie kochaj
- film fabularmy
16:00 Kobieta bez glowy
- film fabulamy
17:35 Czamy autobus - dokument
18:35 9 - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Filary Ziemi (2) - serial
22:45 Artystyczne wizje H.R. Gigera
- dokument
23:45 Millennium - Mezczyzni,
ktorzy nienawidza kobiet
- film fabularny
02:15 Czas surferow - film fabulamy
03:40 Aktualnosci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:55 Sniezny batwanek Mrozik
- film fabularny
08:25 Powrot batwanka Mrozika
- film fabularny
08:55 Miodowe lata (17) - serial
09:25 Miodowe lata (18) - serial
10:00 Daleko od noszy (149) - serial
10:30 Daleko od noszy (150) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (81)
- serial
11:30 Mamuski (9) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (224)
- serial
13:00 Niania (17) - serial
13:30 Niania (18) - serial
14:05 Pierwsza milosé (1203) - senial
14:50 Benny Hill (44) - serial
15:15 Benny Hill (26) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (82)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (6) - serial
18:00 Pierwsza milos¢ (1204) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (174)
- serial
20:05 Dzien Niepodleglosci
- film fabularny
23:00 EI Mariachi - film fabulamy
00:45 Zlota godzina (2) - serial
02:25 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1431)

- rozrywka
4
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Sloneczny patrol (72) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
= rozrywka
109:25 Morze milosci (69) - serial
10:25 Mala czarna - talk show
11:25 Nie igraj z aniolem (79} - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (73) - serial
16:00 Zbuntowani (252) - serial
17:00 Osaczona (58) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (80) - serial
19:00 Morze mitosci (70) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Wyspa tygrysow (2) - dokument
22:00 Galileo
23:00 Galileo
100:00 Modelki Janice Dickinson (7)
- rozrywka
01:00 Mala czarna - talk show
01:55 Muzyczne listy - muzyka
03:00 V-Max
103:50 VIP - kultura
04:15 TV market
05:05 Kinomaniak - kultura
105:30 Lalola (21) - serial
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08:35 Mistrzostwa Europy
w Albufeirze
09:30 Puchar Swiata w Val d'lsere
10:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
11:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
11:30 Puchar $wiata w Harrachovie
12:30 Przetamujac lody
12:45 Puchar Swiata w Sankt Moritz
13:15 Puchar Swiata w Val d'lsere
13:45 Puchar Swiata w Hochfilzen
15:00 Puchar $wiata w Harrachovie
16:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
18:00 Eurogole - Jeden na jednego
18:15 Eurogole
18:45 Champions Club
20:00 Puchar $wiata w Harrachovie
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzier z World Wrestling
Entertainment
21:30 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
22:00 Vintage Collection
22:55 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:00 Champions Club
00:15 Eurogole - Jeden na jednego
00:30 Puchar Swiata w Sankt Moritz
01:00 Puchar Swiata w Val d'lsere
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06:00 Kawa herbata?
08:05 Polity l:zy
DB 25 Palce Iizaé seﬂaF
08:55 Maly srz 1 Cid (24) - serial
09:30 Jedynkowe przedszkole (62)
- dla dzieci
10:05 Dlaczego? Po co? Jak?

10:25 Errata do biografii (60) - dokument

10:55 Male dranie

11:20 Telezakup:

12:00 Wiadom

12:10 Agrobiznes

12:40 Dziennik stoni (1) - dokument

13:45 Plebania (1594) - serial

14:15 Klan t1933g senal

14:45 Opole 2010 na bis - muzyka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka

15:50 Moda na sukces 5258 serial

16:15 Moda na sukces (5259) - serial

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Pla ania (1595) - ser!al

17:55 Klan (1984) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Magiczne przygody misia

uperta 15 - serial

19:15 Bunio i (17} - serial

19:30 Wiadumoéci

20:00 Sport

20:05 Regaty Velux § Oceans
sarnol.nle dookola swiata

20:10

20:25 F (ys bohaterska eskadra
abulamy

2 SSW shlszne sprawie (3) - serial

00:10 shjszne]s rawie 4! seral

01:25 zg ciu (4) - serial
02:15 otat;ro 402) - dokument
02:30 Wiedzmy (6) - serial
03:25 Wezwanie - film fabularny

05:05 Moda na sukces I52E~O - serial
05:30 Moda na sukces (5261) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (182) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspdinej (1359) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (103) - senial
14:20 Niania (104) - senal
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (160) - serial
17:55 Majka (183) - serial
18:25 Detektywi (763) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspélnej (1360) - serial
20:45 W-11 wydzial $ledczy (755)
- serial
21:30 Katastrofy gomnicze:
W putapce (3) - serial
22:30 Kuba Wojewddzki (15)
- talk show
23:30 Orange Warsaw Festival
- Courtney Love & Hole
- muzyka
00:30 Uwaga!
00:50 Arkana magii - rozrywka
01:45 Telesklep
02:10 Rozmowy w toku - talk show
03:05 Nie z tego $wiata (14) - serial
04:00 Co za tydzier
04:30 Nic straconego

05:40 Uwagal!
o

08:00 Na boso - film fabularny
09:20 Telemaniak - film fabulamy
11:05 Co wiesz o Elly? - film fabularny
13:25 Annie Leibovitz: Zycie

w obiektywie - dokument
15:00 Doktor Zywago - film fabulamy
18:20 Sezon na bazanty

- film fabularny
20:10 Nie méw nikomu - film fabularny

Zona paryskiego lekarza zostaje
brutalnie zamordowana. Mezczyzna nie
moze otrzasnacd sie z tej tragedil. Po
osmiu latach od jej mierci lekarz
dostaje e-mail, z kidrego wynika, ze
Kobieta 2yje,

22:30 Szacunek - film fabulamy
00:15 Taksowkarz - film fabularny
02:10 Olek - film fabularny

03:25 Nie panikuj! - film fabularny
04:50 Beautiful - film fabularny

05:55 Scherzo - film krétkometrazowy

06:05 Opowiedz nam swoja historie
(24) - talk show

06:55 Telezakupy

07:25 Na dobre i na zle (70) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:45 Smutek krokodyla (1)
- dokument

12:55 Faceci do wzigcia (27) - serial

13:25 Wielka draka o dzieciaka
= kulisy (6) - dokument

13:35 Wielka draka o dzieciaka (9)
- rozrywka

14:30 Barwy szczescia (505) - serial

15:05 M jak mitosc (792) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (7) - rozrywka

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (30)
- serial

19:35 Faceci do wzigcia (28) - serial

20:10 Barwy szczescia (506) - serial

20:45 M jak mitosc (793) - serfal

21:40 Kulisy serialu "M jak mito§c"
- dokument

21:50 Magazyn Ekspresu Reporteréw

22:55 Dziwne losy putkownika Jin
Xinga - dokument

00:00 Jedyna prawdziwa rzecz
- film fabularny

02:15 Rzym (3) - serial

03:00 Strachy (2) - serial

04:15 Dziwne losy putkownika Jin
Xinga - dokument

05:35 M.A.S.H. (139) - serial

=)

06:05 Na Wspaolnej (802) - serial
06:35 Kuba Wojewodzki - talk show
07:30 Plotkara (15) - serial
08:25 BrzydUla (147) - serial
08:55 BrzydUla (148) - serial
09:25 J.A.G, - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial
10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (81) - serial
15:00 Kuba Wojewddzki - talk show
16:00 Plotkara (16) - serial
17:00 BrzydUia (149) - serial
17:30 BrzydUla (150) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial
20:00 Parszywa dwunastka
- film fabularny
23:00 Agenci NCIS (13) - senal
23:55 Kongo - film fabularny
01:55 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (81) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (8) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (18)
- serial
09:00 Zdrada - dokument
10:25 Do goéry nogami - film fabularny
12:05 Ricky - film fabularny
13:35 Ciekawski George Il
- film fabularny
15:00 Czarodziej z Harlemu
- film fabularny
16:25 Rozwdd po francusku
- film fabularny
18:25 Mama w opatach - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (9) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zurek - film fabularny
22:20 Skarb - film fabulamy
23:50 Sublokator - film fabularny
01:25 Dobry, zly | zakrecony
- film fabularny
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Pingwin Piper i jego
fantastyczne, latajace maszyny
- film fabularny

08:55 Miodowe lata (19) - serial

09:25 Miodowe lata (20) - serial

10:00 Daleko od noszy (151) - serial

10:30 Daleko od noszy (152) - serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (82)
- serial

11:30 Mamuski (10) - serial

12:00 Rodzina zastgpcza plus (225)
- serial

13:00 Niania (19) - serial

13:30 Niania (20) - serial

14:05 Pierwsza milogé (1204) - serial

14:50 Benny Hill (28) - serial

15:15 Benny Hill (47) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (83)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (7) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1205) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (175)

- serial

20:00 Snajper Il - film fabulamy

21:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - serial

22:50 Hotel 52 (15) - serial

23:50 Co jest grane - film fabularny

02:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1432)

rozrywka

4

06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Sloneczny patrol (73) - serial
08:25 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:25 Morze milosci (70) - serial
10:25 Osaczona (58) - serial
11:25 Nie igraj z aniolem (80) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (74) - serial
16:00 Zbuntowani (253) - serial
17:00 Osaczona (59) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (81) - serial
19:00 Morze milosci (71) - serial
20:00 Geneza (7) - serial
21:05 Geneza (8) - senal
22:10 Tylko dla odwaznych
- film fabularny
00:15 Modelki Janice Dickinson (8)
- rozrywka
01:15 Mata czarna - talk show
02:10 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Kinomaniak - kultura
03:35 VIP - kultura
04:00 TV market
05:05 Dekoratornia - film telewizyjny
05:25 Lalola (23) - serial
05:30 Lalola (22) - serial

e "4'
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08:30 Magazyn olimpijski
09:00 Puchar Swiata w Harrachovie
10:00 Eurogole - Jeden na jednego
10:15 Eurogole
10:45 Champions Club
12:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
13:45 Puchar Swiata w Harrachovie
15:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
15:45 Puchar Swiata w Hochfilzen
16:15 Eurogole
16:45 Champions Club
18:00 Puchar Swiata w Harrachovie
18:45 Kierunek Dakar
19:00 Halo, halo! Tu Londyn!
19:05 Eurogole Flesz
19:15 Eurogole
19:45 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
20:45 Robert Helenius - Attila Levin
23:00 Freeride Spirit
23:15 Intercontinental Rally
Challenge
00:15 Puchar Swiata w Harrachovie
01:15 Kierunek Dakar
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Palce lizac (4) - serial
08:55 Maly rycerz EI Cid (25) - serial
09:30 Budzik (320) - dla dzieci
10:00 Moliki ksiazkowe
10:20 Szerokie tory - dokument
10:50 Ra{
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Dziennik stoni (2) - dokument
13:45 Plebania (1595) - senal
14:10 Klan (1984) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5260) - serial
16:15 Moda na sukces (5261) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1596) - serial
17:55 Klan (1985) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Olimpiada Bolka i Lolka (7)
- serial
19:15 Nouky i przyjaciele (22) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (51) - sernial
21:30 Ratownicy (12) - serial
22:25 Niepokonani. Niezwykle
historie (7} - talk show
23:05 Warto rozmawiac - talk show
23:50 Skarga - film fabulamy
041:25 Wiedzmy (7) - serial
02:20 Wiedzmy (8} - serial
03:05 Klimt - film fabularny
05:05 Moda na sukces (5262) - serial
05:30 Moda na sukces (5263) - serial

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na Sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (183) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdlnej (1360) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:45 Mango - Telezakupy

13:50 Niania (105) - serial

14:20 Niania (106) - serial

14:55 Miedzy kuchnig a salonem
- lalk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (554) - serial

17:55 Majka (184) - serial

18:25 Detektywi (764) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspdinej (1361) - serial

20:45 W-11 wydzial Sledczy (756)
- serial

21:30 Dotyk przeznaczenia
- film fabulamy

23:55 Szymon Majewski Show (14)
- razrywka

01:00 Uwaga!

01:20 Arkana magii - rozrywka

02:15 Telesklep

02:40 Kuba Wojewadzki (15)
- lalk show

03:30 Rozmowy w toku - talk show

04:25 Nic straconego

05:20 Nic straconego

05:40 Uwaga!

&

08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:40 W oku kamery - dokument
09:20 Gniazdo - film fabularmy
11:10 Ostatni taniec - fiim fabulamy
13:00 Babilon Nollywood - dokument
14:05 Darek - film krotkometrazowy
14:30 Panna Marple: kieszen pelna
2yta - serial
16:15 Ocalié miasto - film fabularny
18:20 Kopalnie krola Salomona
- film fabularny
20:10 Pitch Black - film fabulamy
22:15 Ned Kelly - film fabularny
00:10 Najlepsze z najkrotszych 2010
{2) - film kratkometrazowy
00:45 Inwazja barbarzyrfcow
- film fabularny
02:25 Sobowtor - film fabulamy
03:35 Ugor - film fabularny
04:40 Wstyd - film fabularny
05:45 Wylacznos¢ - film fabularny

Tve2
06:10 Opowiedz nam swoja historig
(25) - talk show
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (71) - serial
08:30 Pytanie na Sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (78) - rozrywka
11:50 Doktor Martin {29) - serial
12:50 Faceci do wzigcia (28) - serial
13:25 Tak to lecialo! (86) - rozrywka
14:30 Barwy szczescia (508) - serial
15:05 M jak mitos¢ (793) - senal
16:00 Program lokalny
16:30 Fort Boyard (8) - rozrywka
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (31)
- serial
19:35 Faceci do wziecia (29) - serial
20:10 Barwy szczescia (507) - serial
20:40 Barwy zycia (15) - dokument
20:55 Nowa (2 - serial
21:50 Oscar, czyli 60 kiopotéw
na minute - film fabulamy
23:50 Kryminalne zagadki Las Vegas
(15) - serial
00:45 Dr House (125) - serial
01:40 Pitbull (28) - serial
02:35 Pitbull (29) - serial
03:25 By¢ jak John Malkovich
- film fabulamy
05:35 M.A.S.H. (140) - serial

=)

06:05 Na Wspdlnej (803) - serial

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (16) - serial

08:25 BrzydUla (148) - serial

08:55 BrzydUla (150) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (82) - serial

15:00 Kuba Wojewddzki - talk show

16:00 Plotkara (17) - serial

17:00 BrzydUla (151) - serial

17:30 BrzydUla (152) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (2) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (3) - serial

20:00 Sniezne anioty - film fabulamy

22:10 Bez $ladu (14) - serial

23:05 Nawiedzony - film fabularny

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:15 Marina (82) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:50 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (9) - serial
08:00 Przygoda z piosenka
- film fabulamy
09:45 Ciekawski George - Malpiszon
i Gwiazdka - film fabularmy
10:50 Poirot - Przyjdz i zgin
- film fabularny
12:40 Wigcej, silniej, szybciej
- dokument
14:35 Fanboys - film fabularny
16:10 Rockefeller Plaza 30 (18)
- sefial
16:40 Magia klamstwa (4) - serial
17:30 Eureka (3) - serial
18:20 Czarny balonik - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (10) - serial
20:40 Partizan Belgrad
- Asseco Prokom Gdynia
23:00 American Pie - Ksiega milosci
- film fabularny
00:35 South Park (7) - serial
01:05 Funny People - film fabularmy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:25 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Podroz Kota w Butach
- film fabularny
08:55 Miodowe lata (21) - serial
09:25 Miodowe lata (22) - serial
10:00 Daleko od noszy (153) - serial
10:30 Daleko od noszy (154) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (83)
- sefial
11:30 Mamuski (11) - serial
12:00 Rodzina zastepcza plus (226)
- seial
13:00 Niania (21) - serial
13:30 Niania (22) - serial
14:05 Pierwsza milogé (1205) - serial
14:50 Benny Hill (27) - serial
15:15 Benny Hill (49) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (84)
- sefial
17:00 Dlaczego ja? (8) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1206) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedluy Kiepskich (176)

serial

20:00 Swlat wediug Kiepskich (352)
- serial

20:30 O czym marza faceci
- film fabularny

22:15 XV Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2010 (3)
- rozrywka

23:15 Woo - film fabulamy

01:00 Tajemnice losu

04:40 TV market
4
L]

06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Stoneczny patrol (74) - serial
08:25 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:25 Morze mifosci (71) - serial
10:25 Osaczona (59) - serial
11:25 Nie igraj z aniotem (81) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (75) - serial
16:00 Zbuntowani (254) - serial
17:00 Osaczona (60) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (82) - serial
19:00 Morze mitosci (72) - serial
20:00 Tylko jeden - film fabularny
21:45 12 dni grozy - film fabulamy
23:35 Wiatcy moch. Cmeoki, Czopki
i Mondzioly - film fabulamy
01:40 Modelki Janice Dickinson (7)
- rozrywka
02:35 Modelki Janice Dickinson (8)
- rozrywka
03:30 Muzyczne listy - muzyka
04:20 TV market

08:30 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
10:30 Puchar Swiata w Harrachovie
11:30 Puchar Swiata w Hochfilzen
12:15 Eurogole
12:45 Champions Club
13:55 Eurogole - Jeden na jednego
14:15 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
15:15 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
16:15 Pool Talk - gosc specjalny
16:30 Mistrzostwa Swiata w Dubaju
18:35 Eurogole Flesz
18:50 Wednesday Selection
18:55 Puchar Swiata w Genewie
19:55 Riders Club
20:00 PGA European Tour
« Alfred Dunhill Links
Championship w RPA
20:30 European Tour kobiet
w Dubaju
20:40 Golf Club
20:45 Yacht Club
20:50 Wednesday Selection
21:00 Olympia Horse Show
w Londynie
23:15 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
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Zwyciezczyni v
yciezczynie poczatkvjacuch
Nasz poprzedni test zamieszczony w rubryce ,,Angielski dla : :
Poczatkujacych” okazat sie mato wymagajacy dla uczniow | 1- My classes............. (start) at eight o'clock at school everyday
z powiatu golubsko-dobrzynskiego. Nagroda rzeczowa za | 2 Her best friend................. (not Ike) playing computer games.
jego poprawne rozwigzanie powedruje tym razem do Sie- _ .
rakowa (gmina Kowalewo Pomorskie). ., SR your uncle........... (live) in London?
_ Nasz poprzedni test popraw-  dzimy umicjgtno$¢ postugiwania | 4 ‘petar and Sue.............. (not watch) films on TV they
nie rozwigzalo 16 z 17 ucznidw, sie czasem terazniejszym prostym . ; )
ktorzy zdecydowali si¢ na przesta- - Present Simple Tense. | svvieiiienniens (Ilke) going to the cinema.
nie wypelnionego sprawdzianu. Nalezy w tym momencie ;
W losowaniu szcze$cie uémiech-  przypomnieé, ze czas ten stosu- A her gl'andmOther ---------- (Speak) ei’lg“Sh very well?
neto si¢ do Justyny Karas z Siera-  jemy przede wszystkim do opisu i
kowa. Jako nagrode otrzyma ona regularnie powtarzajacych sie B, TOmMeK: . (read) the CGD magazine once a week.
piekne bajki w jezyku angielskim codziennych czynnosci, do opi- . . . .
wraz 7 plytami CD oraz upomin- su stanéw stalych oraz upodobari v S0 D (like) comedy films, but I.......... (not like) horror films.
ki od sponsora. (like, dislike). Trzeba zwrdcicé :
- Gratuluje Justynie i gratulu-  szczegdlng uwage na trzecig oso- 8. MyyoungeSt SlSte_r """"""" (nOt 90) to school. YEt’ she
je wszystkim tym, ktérzy popraw-  be liczby pojedyniczej (he, she, it) | +evvveiraens (gO) to the klnderga rden.
nie rozwigzali nasz poprzedni i dopisaniu do czasownika kon-
test. Nie okazat si¢ on zbyt trud-  cowki -s lub -es w zdaniach twier- 9. Our teacher.............. (dO) us a lot of homework.
ny. Mam nadzieje, ze w chlodne  dzacych. ) i
zimowe dni znajdziecie troche Poprawnie rozwiazane te- | 10. HOW often............ (your friend.............. (study) english at

czasu, by wzig¢ udzial w naszej
zabawie, a przy okazji doszlifo-
waé swoj angielski - moéwi Ro-
man Gielniak, nauczyciel gimna-
zjum im. Ignacego Dzialynskiego
w Golubiu-Dobrzyniu.

W dzisiejszym teScie spraw-

=
o
i
L
-
o
(o
|-
—
o
=
—
—
=

sty prosimy przesyla¢ na adres:
Gimnazjum im. Ignacego Dzia-
tynskiego, ul Szkolna 37, 87-400
Golub-Dobrzyn. Rozwigzany test
mozna takze przynie$¢ osobiscie
do sekretariatu tejze szkoty.

PW

school?

Rozwigzanie poprzedniego testu
1. Geese, 2. Mice, 3. Men, 4. Fish, 5. Women, 6. People, 7.
Volves, 8. Knives, 9. Teeth, 10. Wives

REKLAMA

5% rabatu
na komputer PC

. I

ZH.U.P Goltronet
Dawid Kujawinski
ul. Nowa 8

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 23 90
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Kowalewo Pomorskie

Jaka piekna tragedia

Kiedy 442 lata przed narodzinami Chrystusa grecki dramaturg Sofokles przelewat na pa-
pirus wersy swojej tragedii pt. ,,Antygona” z pewnoscia nie spodziewat sie, Zze doktadnie

2452 lata pézniej w Kowalewie Pomorskim grupa gimnazjalistow wystawi jego sztuke.

Grupa teatralna ,Rekwizyt"
dzialajaca przy Publicznym Gim-
nazjum w Kowalewie Pomorskim
juz we wrzesniu rozpoczeta przy-
gotowania do wystawienia Anty-
gony. Uczniéw czekalo nietatwe
zadanie, poniewaz po raz pierwszy
przyszto im sie zmierzy¢ z klasycz-
ng tragedia:

- Do tej pory prezentowalismy
w wiekszosci repertuar o lzejszej
tematyce. Tym razem zdecydo-
wali$my si¢ na klasyczng tragedie.
W starozytnoéci gatunek ten uwa-
zano za wyzszy od komedii. Po-
stanowiliémy sie wiec sprawdzi¢
w tej konwencji - méwi Agnieszka
Kilinska-Piotrkowska, opiekunka

kota. Pogrzeb Eteoklesa

Czlonkowie grupy ,,Rekwizyt”
spotykali si¢ od wrze$nia dwukrot-
nie w tygodniu na prébach. Row-
nolegle przygotowywano stroje
i scenografie. Premiera sztuki na-
stapita w §rode 1 grudnia. Na pre-
miere kazdy z aktoréw mogt zapro-
si¢ trzy osoby. Sztuke powtérzono
nastepnie w czwartek i piatek.

Na potrzeby sztuki sala te-
atralna kowalewskiego gimnazjum
zmienila si¢ w greckie wybrzeze.
Aktorzy bardzo dobrze wywiazali
sie ze swoich zadan dobrze ukazu-
jac dramaturgie sztuki. Jesli ktos na
samg mys$l o greckich dramatach
dostawal ze strachu gesiej skorki,
a w szkole zbieral za ich omawia-
nie same jedynki - to wystep grupy
»Rekwizyt” powinien wyleczy¢ go
z tych dolegliwosci. Na marginesie
warto zaznaczy¢, ze rok 2010 to
dobry moment dla gimnazjalistow
na zapoznanie si¢ z ,,Antygong’
Sofoklesa, ktéra znika z kanonu
lektur.

W sztuce wystgpili: Paulina
Konieczna (Antygona), Alina Roz-
wadowska (Ismena), Jedrzej Ka-
minski (Kreon), Alicja Nowak (Eu-
rydyka), Bartosz Boluk-Sobolewski
(kaptan), Natalia Wujec, Monika
Kalinowska, Dominika Tylicka,
Weronika Mietka i Anita Tryczak
(kaptanki), Milosz Jastrzebski (Te-
rezjasz), Michal Rudzki (straznik
1), Mateusz Kizewski (straznik II).

PW

REKLAM

Najtragiczniejsza posTaC dramatu Sofoklesa czyli Antygona.
W tej roli Paulina Konieczna

‘Biuro Rachunkowe BILANS $wiadczy pelen zakres ustug
3 finansowo- ksiegowych i kadrowych
Oferowana przez nasze biuro kompleksowa obstuga przedsiebiorstw obejmuje caty zakres prac bez
dodatkowych kosztéw i po bardzo atrakcyjnych cenach. =
Zdobyta wiedza i doswiadczenie w prowadzeniu przedsigbiorstw réznych branz, pozwala nam
w sposob profesjonalny reprezentowac naszych klientow przed instytucjami panistwowymi i skarbowymi.
Sitno 2, 87-645 Zbdjno, tel. 56 683 76 59, 509 224 373; 504 180 293
nr licencji MF 37801/2010 mgr Agnieszka Btazejewicz Rybacka
DZIALAMY NA RYNKU OD 1997 ROKU
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Nied+aczny w dramatach greckich chor

Alina Rozwadowska jako Ismena

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubhsko-Dohrzyniskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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Delikates wsrod drobiu

Jaja oraz mieso przepidrek mozna kupi¢ w delikatesach. W takich krajach jak Hiszpania,
Witochy, Francja oraz Niemcy w kazdej szanujacej sie restauracji serwuje si¢ je na zamo-
wienie. W Polsce niestety nie ma tradycji konsumpcji jajek i migsa przepiorczego.

Migso przepidrcze doceniane
byto juz w starozytnym Egipcie;
wedlug wierzen mialo cudowna
moc uzdrawiajaca i bylo stosowa-
ne w leczeniu rekonwalescentow.
Przepiérki do Polski zostaly spro-
wadzone w latach 60. ubieglego
stulecia. Od lat 90. obserwuje sie
renesans hodowli tych ptakéow.
Sa odporne na gorsze warun-
ki bytowania i legéw. Ciezar ich
ciata waha si¢ od 120 do 150 g,
a niesno$¢ rozpoczyna si¢ mie-
dzy 35. a 40. dniem zycia i wynosi
70-90%. W ciggu 8 miesiecy od
jednego ptaka uzyskuje sie 2,5-3
kg jajeczek o masie jednej sztuki
rzedu 8-10 g. Zuzycie paszy na
produkeje 1 kg jajek jest zblizone
jak w przypadku kur.

Jaja przepidrcze pod wieloma

l Uprawy

wzgledami przewyzszaja kurze. Sq
zdrowsze oraz bardziej zasobne
w skladniki odzywcze, majg tez
zdecydowanie lepszy smak. W do-
datku mozna je z powodzeniem
uzywac do dekoracji. Wysoka war-
to$¢ odzywcza jajek przepiorczych
wynika z ich bogatego skfadu
chemicznego. Zawieraja one wie-
cej aminokwaséw egzogennych
(metionina, treonina) oraz mniej
tluszczu niz jajka kurze. Jaja prze-
pidrcze zalecane sa przy chorobie
wrzodowej Zotadka, schorzeniach
watroby, astmie uczuleniowej,
nadci$nieniu, cukrzycy, a takze
w schorzeniach nerek. Sa zazwy-
czaj nieszkodliwe dla osoéb, ktore
s uczulone na biatko jaj kurzych.
Specyficzna budowa skorupki jaj
przepiorki sprawia, ze mozna je

przechowywa¢ do 30 dni, a w lo-
déwece az do 3 miesigcy.

Uboju brojleréw  przepior-
czych dokonuje sie w 6. tygodniu
zycia. Migénie piersiowe przepio-
rek charakteryzuja si¢ wysoka war-
toscig odzywcza. Zawieraja wiecej
suchej masy, szczegélnie wigcej
biatka, ttuszczu i zwigzkéw mine-
ralnych niz migénie piersiowe kur-
czat brojleréw oraz indykéw. Po-
nadto widkna miesni przepiorek
sg zdecydowanie cienisze, przez co
delikatniejsze. W migéniu piersio-
wym przewazaja wldkna czerwo-
ne nad bialymi, wiec jego barwa
jest ciemniejsza niz u kurczat i in-
dykéw, ale jasniejsza niz u kaczek
lub gesi. Ten odcien koloru miesa
nadaje mu cechy dziczyzny.

Piotr Wolynski

Kibicujmy pogodzie

Przeciagajace sie na wrzesief zniwa i w konsekwencji tego pdzne siewy nie pomogty rosli-
nom ozimym w przygotowaniu si¢ do spoczynku zimowego.

Wyszczegolnienie Srednia temperatura krajowa Srednia krajowe sumy opadéw
Stopnie C. U:;';{jﬁ;"e mm % normy
Wrzesien 14.8 1:8 34.8 60.7
Pazdziernik &) -1.2 81.7 184.2
Listopad 5.8 2.8 48.1 116.4
ZIMA 2009/10
Grudzien -1.0 -0.8 42.5 106.5
Styczen =t -5.3 33.2 107.8
Luty 47 0.9 25.6 95.5
WIOSNA 2010
Marzec 3.2 0.4 33.8 98.6

Deszczowa pogoda uniemoz-
liwila wielu rolnikom zastosowa-
nie herbicydéw. Pazdziernikowe
chtody bardzo negatywnie odbity
si¢ na zaawansowaniu wegeta-
¢ji. Nasiona kietkowaly, ale nie
wschodzily. Dopiero ocieplenie
w pierwszej polowie listopada
sklonilo zboza do intensywniej-
szego wzrostu. Rosliny wejda wiec
w spoczynek zimowy nie bedac
w pelni rozkrzewione. Bedzie to

rzutowalo na ich zimotrwalos¢.
W wypadku bezénieznej zimy
i znacznych spadkéw temperatur,
nalezy sie liczy¢ z wiekszymi niz
zwykle ubytkami w obsadzie.

A jak bylo w ubieglym roku?
Zboza ozime zime przeszly nie-
zbyt dobrze. W zdecydowanej
wiekszo$ci wojewddztw odnoto-
wano straty w powierzchni zasie-
wow. Uszkodzenia roélin wynika-
ty m. in. z wystepowania ple$ni

$niegowej. Ponadto byly spowo-
dowane dobowymi wahaniami
temperatury oraz utrzymujacymi
sie na polach zastojami wody w zi-
mie i na przedwio$niu. Duze wa-
hania temperatury miedzy dniem
a nocg powodowaly na przemian
zamarzanie i rozmarzanie ornej
warstwy gruntu, co niekorzystnie
wplywalo na system korzeniowy
i znacznie ostabiato oziminy.
Piotr Wolynski

- uchylne

- segmenfowe
e m_,rtoml!dl'"f"“ﬁ‘l!1.~l.=.liI it
do bram Nice il

Kowalewo Pom., ul. Torunskal 4, tel. (056) 684 28 88
Lubicz, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 1590

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

l /wierzeta

Meteorolog futrzak

Po czym poznaé, Ze zbliza sie zima? Mozna ogladac pro-
gnozy pogody, ale mozna takze spogladaé na nature. Bar-
dzo dobrym miernikiem zimy sa bobry.

Gdy bobry robig sie pracowite, to znak, ze idzie zima

Obserwacja przygotowan
zwierzat do zimy od wiekow zaste-
powala drogie i niezbyt skuteczne
prognozy synoptykéw. W 1812
roku Napoleon powofal sztab ba-
daczy, ktérych zadaniem bylo ob-
serwowanie zachowan pajakow
jesienig. Na podstawie grubosci
i sposobow tkania pajeczych nici
przewidywano czy zima bedzie
surowa. Niestety, naukowcy Na-
poleona zawiedli, a sam wielki
wodz polegl wlasnie z powodu
zimy. Moze byloby inaczej, gdyby
francuscy naukowcy obserwowa-
li bobry. A jesien to dla nich czas
przygotowan.

Latem, gdy Zywnoéci jest pod
dostatkiem, bobry moga pos$wigci¢
duzo czasu na wypoczynek i opie-
ke nad mlodymi. Brzegi stawow
i rzek poro$niete sg ziotami i mlo-
dymi pedami, ktére sa ulubionym
przysmakiem bobréw. W stawach
rozwinieta jest roslinno$¢ wodna,

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCGD

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

wiec zwierzeta czesto siegaja po
wodorosty. W zacisznych miej-
scach, z dala od drég i ludzkiej
aktywnosci, bobry odpoczywaja
poza zeremiem lub swoja nora.
Jesienig jest inaczej. Pierwsze
obnizenie temperatury jest sy-
gnatem dla bobréw, ze zima jest
blisko. Wiedzg, iz nadchodzi czas
przygotowan. S bardziej aktywne
wieczorami i coraz czesciej po-
kazuja sie w ciggu dnia. Zaczyna
sie dla nich najbardziej pracowity
okres. Poczgtkowo ich dzialania
nie sa zdecydowane. Zdarza sig,
ze chwilowe ocieplenie odciaga je
od przygotowan i zgromadzony
wczedniej zapas zywnosci zuzyty
jest na codzienne positki. Jednak
coraz czestsze i nizsze spadki tem-
peratury stawiajg bobry w pelnym
pogotowiu. Im wiec praca bobrow
intensywniejsza, tym mrozniejszej
zimy mozemy sie spodziewal.

Piotr Wolynski
REKLAMA
TANIO
‘TSUFEWEJ | SZYBKO

RATY

TYPOWEINAZ
www.blaszaczki.pl

REKLAM

Sala Bankietowa "ROZA"

Zaprasza na

BAL SYLWESTROWY

w programie wieczoru
wiele atrakcji.
Gwarantujemy pyszne jedzenie
oraz wysmienita zabawe.

O 696 938 461

ul. Torunska 7 Golub-Dobrzyn
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' Golub-Dobrzyn Czynne:
"sn( i iDOMBUD RP ul. Szosa Rypinska 26 Pon-Pt 70172

HURTOWNIA MATERIALOW  tel- 566836543

BUDOWLANYCH | WYKONCZENIOWYCH tel. 507 145 829 Sob 7%-13%
Ostatni miesigc starych stawek VAT!!! ...

czerwona dziurawka

Kociot C.0. Kociot C.0.
KWK-GN 20 HEITZ mini
moc: 20 kW moc: 8 kW

pow. ogrzewania: 150-200m’

pow. ogrzewania: 70-100m?
paliwo: drewno i wegiel

paliwo: drewno i wegiel Beton

komorkowy
* szczegoty w hurtowni

Kociot C.O.lEKO
moc: 12 kW
pow. ogrzewania: 50-100m’
paliwo: ekogroszek

pow. og'rzewania: 120-150m?
paliwo: drewno, wegiel,
miat weglowy
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CERAMIKA BUDOWLANA

Artykuty dostepne do wyczerpania asortymentu. Informujemy, 2e zdjecia niektorych artykubow nie zawsze sq petnym odzwierciedleniem rzeczywistosd. Cmywsldtpiemugabﬂrlbzeudtenpmtnmnﬁwgamca
Dombud RP zastrzega sobie prawo do zmiany cen, Niniejszy prospekt ma charakter informacyjny. Biezaca oferta jest skierowana do klientdw detalicznych.
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NAPRAWDE WARTO

OBEJRZEC... film Jana Jakuba Kolskiego ,Wenecja”. Ma-
rek kocha Wenecje. W jego rodzinie jezdzi si¢ do ,wodnego
miasta” od pokolen. W Wenecji spedzali czas pradziadkowie,
dziadkowie, rodzice Marka, a nawet jego 14-letni brat Wik-
tor. Marek ma 11 lat, zna na pamie¢ nazwy wszystkich pla-
cow i ulic w Wenecji, ale nigdy nie byt w ukochanym miescie.
Nadchodzi lato 1939 roku. Te wakacje maja spetni¢ wielkie
marzenie chlopca. Niestety, nasila si¢ konflikt z Niemcami,
ojciec Marka trafia do armii, za$ chlopiec laduje w Zaleszczy-
kach nad Sanem, w rozleglej willi ciotki Weroniki...

www.filmweb.pl

PRZECZYTAC... ksigzke Szymona Holowni ,Bég. Zycie
i tworczo$¢”. Hotownia uwielbia ambitne projekty. Taki jest
réwniez ten: ksigzka, ktora ma by¢ pierwsza na $wiecie bio-
grafiag Boga! Jak na biografi¢ przystalo, autor zaczyna od sa-
mego poczgtku, czyli - no whasnie, od kiedy? Relacja Boga
i czasu to jeden z poruszanych przez Hotownig fascynujacych
tematow. Znany dziennikarz opisuje nasze wyobrazenia do-
tyczace Stworcy, probujac odpow1ed21ec na na]lc)ggsaej nur-
tujace nas pytania: czy rzeczywiscie Bog )est ]eden, 'ﬁéaczego
w Starym Testamencie bywat okrutny i msciwy, : a wNowym
twierdzil, ze najwazniejsze to kochac¢ i przeba@z)ac, czemu
nie daje sie zobaczy¢, dlaczego objawit sie akurat Zydom
i czym jest Trojca Sw1qta? Na)wazme]sze teologlczne koncep-
cje, charakterystyczny styl Holowni iliczne osobiste reflek-
sje autora na temat jego stosunku do Stworcy to wybuchowa
mieszanka! 4
www.emipk.com

POSELUCHAC... plyty ,,Moja krew” Kasi Kowalskiej, kt6-
ra podjela si¢ proby nowych opracowan piosenek Grzegorza
Ciechowskiego. Premiera krazka przypada na przyszly piatek.
Beda na nim autorskie, bardzo osobiste opracowania nagran
Grzegorza Ciechowskiego, ukazujace zlozong, bogata oso-
bowo$¢ artystyczng Kasi i Grzeska. Jest to jej osobiste ,,Iri-
bute to” , poniewaz Grzegorz Ciechowski byt artystycznym
mentorem Kasi. Motorem do takiego pomystu byt ogromny
wklad Grzegorza w jej kariere. Byl producentem jej pierw-
szej plyty i przez ostatnie lata inspirowal genialnymi teksta-
mi swoich piosenek. Jednoczes$nie zbliza si¢ rocznica $mierci
artysty oraz 30. rocznica istnienia zespotu Republika. Projekt
ten opieral sie bedzie na zapisie audio koncertu w Tréjkowym
Studiu Agnieszki Osieckiej, podczas ktorego Kasia w towa-
rzystwie muzykéw wykonala repertuar. Sam koncert ma by¢
oszczedny w formie, akustyczny, niemal intymny, a przez to
wyjatkowy. Album bedzie zawieral réowniez DVD z making off
zprzygotowan do koncertu, wywiady z muzykami oraz urywki
z koncertu. Znajda si¢ réwniez archiwalne materialy z Grze-
gorzem Ciechowskim.

www.empik.com
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Osrodek Szkolenia Kierowcow

. Jal!d .

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokotowska 11
www.jard. prawojazdy.com.pl

rozpoczecie
szkolenia
1 grudnia

MOTO-OR"
Ryszard Oska

g

Szkolimy na kategorie: A1,A, B, C,D, T, B+E, C+E
oraz kierowcow zawodowych
- kwalifikacje wstepne

- szkolenia okresowe
695-780-201
ul Wodna 13
87-410 Kowalewo Pom. Pl. Wolnosci 13 *MGOK"

tel.
87-400

Ogtoszenia drohne

Pilnie poszukuje opiekunki do roczne-
go dziecka, praca od stycznia (G-D),
tel. 698 166 022.

Sprzedam dziatke budowlang uzbrojo-
ng, 35AR, przy drodze,
601 888 469 Ostrowite.

Sprzedam lokal uzytkowy 100m2

w G-D w centrum miasta, sprzedam
mieszkanie 76m2, bezczynszowe,
tel. 501 042 580.

Sprzedam siano w kostkach 3,5zt i
stome w kostkach 1,80z,
tel. 669 243 401.

Sprzedam lub wynajme solarium, salon
fryzjerski i kosmetyczny z lokalizacja
w centrum, tel. 697 990 599, od zaraz!

Swiadectwa energetyczne budynkow,
mgr inz. A. Grajek, tel. 666 035 507.

Sprzedam kanape narozng + 2 fotele,
mebloscianke, tel. 601 829 876.

Sprzedam przyczepke samochodowa
2008r, zarejestrowang, tadownosc¢
615kg, wymiary 1,15m, dtug. 2,1m,
gtebokosc 0,3m , tel. 605 886 633.

Wazek gteboki, kolor granatowo-po-
maranczowy, tel. 605 886 633.

Sprzedam dziatke 31ar w Macikowie,
tel. 692 465 802.

Sprzedam $winio-dziki okoto 120 kg,
cena za kilogram 3,5zt ,
tel. 56 683 32 31.

Sprzedam ziemniaki jadalne satyna,
tel. 518 413 294,

Biuro/przyimowanialogtoszen
miescisie/przy/ulicy

Dworcoweil4
w/Golubiu-Dobrzyniu
(HATT
od/poniedziatkudo)piatku
wigodzinach!8:00/=115:00

Sprzedam skrzynki jedynki drewniane
do jabtek, cena 80gr,
604 605 539.

Sprzedam dziatke 40 aréw lub 30 aréw,
woda i prad przy dziatce, dziatka przy
szosie, tel. 56 477 87 53.

Swierk srebrzysty 1,5-2 metry wys.

w pojemnikach, wybitnie dekoracyjne,
ze wzgl. na ksztatt i kolor 80zt/szt.,
koto G-D, tel. (56) 683 22 58.

Sprzedam ubranko do chrztu dla
dziewczynki, 90zt,
tel. 880 531 973.

Sprzedam mieszkanie 34m?2 | pigtro,
stan dobry, tel. 661 120 710.

Pranie dywandw, wypoczynkow
i tapicerki meblowej,
tel. 505 591 439.

Sprzedam dom blizniak, okoto 100
metrow, Bohateréw Kosmosu,
tel. 691 644 748.

Wynajme lokal w centrum Dobrzynia,
okoto 50 metréw, od zaraz, atrakcyjny,
tel. 605 588 702.

Sprzedam Audi B80 1990, 1,8 benzy-
na+gaz, cena 1200t,
tel. 512 295 289.

Sprzedam drewno kominkowe
i opatowe, tel. 530948412,

REKLAMA

"EDEN" Odziez obuwie

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

(przy starym moscie w Golubiu)

Koszulkiod 4, 90 2
Spodnie jeans od . 70 21
Kurtki ocieplane od | 92t |
Kozakiz futremod | 9 24
Dresyod /4 zt

Spodnie dresyod | | 2t
REALIZUJEMY STYPENDIA BEZGOTOWKOWO

REKLAMA

Lokal
do wynajecia
«515-746-486

REKLAMA

REKLAMA

USLUGI
KOMINIARSKIE

w pelnym
zakresie

tel.
605 698 247
667 777 735

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisji
1 2 3 4
4 8 12 16 =z
6 12 18 24 =z
8 16 24 32 =z

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

INNERREN
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Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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OGLOSZENIE PLATNE
Kosciot

Zachowana od wszelkiego grzechu

8 grudnia Kos$cidt katolicki obchodzit uroczystosé Niepokalanego Poczecia Maryi. Jest
bardzo wazny dzien dla Zgromadzenia Sidstr Stuzebniczek NajsSwietszej Maryi Panny Nie-

pokalanie Poczetej.

Dogmat wiary

Na internetowej stronie ,,kato-
lik.pI” mozna przeczytaé, ze praw-
da o Niepokalanym Poczeciu Ma-
ryi jest dogmatem wiary. Oglosit
go uroczyscie 8 grudnia 1854 roku
Pius IX. Uczynil to w Bazylice $w.
Piotra w Rzymie w obecnosci 54
kardynaléw i 140 arcybiskupéw
i biskupow: ,Ogtaszamy, orzeka-
my i okreslamy, ze nauka, ktéra
utrzymuje, iz Najswietsza Maryja
Panna od pierwszej chwili swego
poczecia - moca szczegdlnej taski
i przywileju wszechmocnego Boga,
mocg przewidzianych zastug Jezu-
sa Chrystusa, Zbawiciela rodzaju
ludzkiego - zostala zachowana nie-
tknieta od wszelkiej zmazy grzechu
pierworodnego, jest prawda przez
Boga objawiong i dlatego wszyscy
wierni powinni w nig wytrwale
i bez wahania wierzy¢?”

Wedlug Kosciota katolickiego
Maryja od momentu swojego po-
czecia zostata zachowana nie tyl-
ko od wszelkiego grzechu, ktorego
mogtaby sie dopusci¢, ale réwniez
od dziedziczonego przez wszyst-
kich ludzi grzechu pierworodnego.
Stalo si¢ tak, chociaz jeszcze nie
byla wtedy Matka Boga. Bog ze
wzgledu na przyszte zbawcze wyda-
rzenie Zwiastowania, uchronil Ma-
ryje przed grzesznoscia. Byla wiec
poczeta w tasce uswiecajacej, wolna
od wszelkich konsekwencji wyni-
kajacych z grzechu pierworodnego.
Wolna byla wiec od $mierci, stad
w Kosciele obchodzona jest uro-
czysto$¢ jej Wniebowziecia.

Na wzor

Niepokalanej Matki

Zgromadzenie Sidstr Stuzeb-
niczek Najswietszej Maryi Panny
Niepokalanie Poczetej jest Zgro-
madzeniem Maryjnym. Ich zycie
realizuje si¢ na wzdr Niepokalanej
Matki: w postawie prostoty, umi-
fowania Woli Bozej i przyjecia jej
w kazdym wymiarze. Pod Jej opie-
ka oddaja sie na postuge bliznim,
starajac sie by¢ dla nich zZywym
spetnieniem Ewangelii, widomym
znakiem Chrystusa dziafajacego
w swoim Kosciele.

Siostry pracujg jako: katechet-
ki, przedszkolanki, opiekunki i wy-
chowawczynie w domach dziec-

S i | IR

Siostry kalicy, kt6ra znajduje si'e w ich domu

ka, jako pielegniarki w szpitalach
i w domach opieki, stuzag biednym
i potrzebujacym, podejmujg rozne
prace przy parafiach i w instytu-
cjach koscielnych.

Zgromadzenie Sidstr Stuzeb-
niczek Najswietszej Maryi Panny
Niepokalanie Poczetej zawdzigcza
swodj poczatek spoleczno-apostol-
skiej gorliwosci blogostawionego
Edmunda Bojanowskiego.

Jego wrazliwo$¢ na biede ludu
wiejskiego, zwlaszcza na biedne
dzieci oraz zaniedbanych chorych,
sprawila, iz szukal sposobu rozwia-
zania tych probleméw. Polska znaj-
dowala si¢ wowczas pod zaborami.
Zrodzila si¢ w nim wola zajecia sie
zaniedbanymi dzie¢mi i zapewnie-
nia im, obok chleba, takze religij-
nego wychowania. Dostrzegl tak-
ze polskie dziewczeta. Widzial je
tulajace si¢ od domu do domu na
stuzbe, rowniez biedne, zagubione
w okrutnym $wiecie. Zauwazyl, ze
jest w nich niezwykla sita mitoéci,
energia, ktérg mozna poswieci¢ dla
chwaly Bozej i pozytku czlowieka.
Pragnal wykorzysta¢  zdolno$ci
tych dziewczat i stworzy¢ ,,ochron-
ki”, w ktorych owe dziewczeta zaj-
mowalyby sie wychowaniem po-
rzuconych sierot.

Siostry w Golubiu

18 listopada 1981 roku, na XIX
Kapitule Generalnej, nastapil po-
dzial Zgromadzenia na 3 prowin-
cje: pleszewska, warszawska i bra-
zylijska. Prowincja warszawska,
pod wezwaniem Naj$wietszego

Serca Pana Jezusa obe]mu]e dzis,
REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta poémiertna

- duzy wybdr trumien
- trans port zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

wraz z domem prowincjalnym,
18 domoéw. Naleza do nich domy
i ochronki w Gdyni, Aleksandro-
wie Kujawskim, Lobzenicy, Mo-
gilnie, Wabrzeznie, Zninie, Golu-
biu-Dobrzyniu, Szubinie, Kcyni,
Warszawie, Piotrkowie Trybunal-
skim i Czersku.

W Golubiu-Dobrzyniu miesz-
kaja cztery siostry. Przetozong jest
siostra Magdalena Szulc. Jest kate-
chetka w Szkole Podstawowej nr 1,
gdzie zajmuje si¢ takze kolem Cari-
tas Dzieci. W tym roku placowka ta
za dzialalno$¢ charytatywng otrzy-
mata Certyfikat Szkoly Budujacej
Wrazliwo$¢ Spoleczng 2010 ,Warto
by¢ bohaterem”. Siostra Magdalena
pomaga takze w prowadzeniu pa-
rafialnej scholki.

Pozostate trzy siostry sa eme-
rytkami. Weczedniej przez wiele lat
stuzyly pomoca ludziom. Do dzi-
siaj to robig, tyle, ze w mniejszym
zakresie. Siostra Domicjana Na-
wrocka na co dzien pomaga w biu-
rze parafialnym. Dba takze o czy-
sto$¢ bielizny ko$cielnej (obrusy,
alby, komze...). Siostra Teofania
Turbanska byla pielegniarkg. Do
dzisiaj odwiedza chorych, poma-
ga im jako wolontariuszka. Nato-
miast siostra Juliana Majorek stuzy
mieszkancom parafii Golub modli-
twa. Siostry zapewniaja modlitew-
ne wsparcie wszystkim potrzebu-
jacym. Wielu wiernych zgtasza sie
do siéstr z prosbami o modlitwe
i duchowe wsparcie. Wierni zawsze
je otrzymuja.

Dariusz Guzowski

z nami smutek,
i zyczliwosci,

<|-

Watystkim
ktorzy w tak bolesnych chwilach dzielili
okazali
uczestniczyli we mszy sw.

| ostatniej drodze na miejsce wiecznego
spoczynku naszej kochanej Zony, Mamy,
Tescioweji Babci

§D.
Barbary Rydzinskie]

wiele serca

':i:IL-'Zawiadamiamy, ze
dnia 30 listopada

zmarta

Irena Halina
Pastuszak

z Kowalewa Pom.

(lat 77)

T

Zawiadamiamy, ze
dnia 30 listopada
zmart

Tadeusz
Boniecki

z Gajewa
(lat 82)

':i:i;lZawiadamiamy, Ze
dnia 3 grudnia

zmarta
Agata Urszula
Jastrzebska

z Cieszyn

(lat 81)

T

Zawiadamiamy, ze
dnia 4 grudnia

zmart
Jerzy
Nosarzewski

z Radomina

(lat 65)

':i:i;lZuwiadamiamy, Ze
dnia 3 grudnia

zmart

Tadeusz Antoni
Szalwinski

z Sokoligory
(lat 64)

T

Zawiadamiamy, ze
dnia S grudnia

zmart

Zygmunt
Konarzewski

z Ruzca

(lat 60)

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZE(HOWS(Y"

Biuro 56 683 52 15
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602 291118
0692 949959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
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Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

1h

Zawiadamiamy, Ze
dnia 7 grudnia
zmarta

Klara
Rutkowska

z Cieszyn

(lar 91)




Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 51

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyh

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrazyn
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyr

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 ZbG6jno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

lel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Przed Tobg zmiany, gwat-
towne i niespodziewane.
Niewykluczone, 7e poznasz
ciekawych ludzi lub zoba-
Czysz interesujgce miejsca.
Z drugiej jednak strony moze sig zdarzy¢, ze
spotkasz sig z odmowa lub bedziesz zmuszo-
ny wykonac zwrot o 180 stopni. Wydarzenia
nadchodzacych dni nie powinny mie¢ wptywu
na Twojg przysztosé. Chwilami moze Ci sig
jednak zdawac, ze fundamenty sig chwieja.

Byk (21.04.-21.05.)
Bardzo przywigzujesz sig
do tego, co znane i spraw-
dzone. Gdy jednak gotym
okiem widac, ze pewien
ukfad trzyma sig resztkg sit,
lepiej spisac go na straty i poszukac nowych
Sciezek. W najblizszych dniach powinienes
zaangazowac Sig W nowe przedsiewzigcia.
Mozesz siedziec z zatozonymi rgkami, biernie
czekajac na rozwdj wypadkaw, lepiej jednak
zrobisz, przecierajac nowe szlaki.

Panna (24.08.-23.09.)
To odpowiednia pora, by
zerwaé  niedobry  zwigzek
z partnerem. Cho¢ nie
przyjdzie Ci to tatwo, mysl
0 swojej decyzji w kategorii
odzyskiwania swobody i wolnosci. Zamiast
rozpamigtywac przesztosc, skup sie na tym,
co przed Tobg. W Twoim zyciu moze poja-
wi€ sie mitosc, nieoczekiwana i gwattowna,
ktora przetoczy sig przez Twéj Swiat jak hu-
ragan.

/AGAAN/ Niekidre Twoje przy-
w jaznie  pieknie  sie

rozwijajg, a drugie
umierajg Smiercig naturalng. Analogicznie:
Z jednej strony zdobywasz nowych, wspa-
niatych sprzymierzencow, z drugiej za$ lu-
dzie, nieraz ci najblizsi, stajg sie przyczyna
rozczarowan. W Twoim Zyciu pojawig sie
0soby dawno niewidziane. Moze uda sig
uratowac sprawy, ktére uznates za straco-
ne.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Pod pewnymi wzgleda-
mi wyprzedzasz innych
0 cate lata Swietlne. Plane-
ty symbolizujg pozytywny
przetom albo sporo utrud-
nien w komunikacji. Nie mozesz zabroni¢
ludziom robienia tego, na czym bardzo im
zalezy. Mozesz za to uprzedzi¢ ich dziata-
nia, przez co bedziesz miat wigkszy wptyw
na ostateczny rezultat. Powinienes iS¢
przez Swiat z teczka dyplomaty.

Waga (23.09.-22.10.)

Rozpoczyna sie nowy

cykl w Twoich rela-

cjach z ludZmi. Niektdre
Wagi przypieczetuja lub sformalizujg swoje
Zwigzki, inne zas przestang wojowac z part-
nerami w mitosci lub interesach. Lubisz
kontrolowac sytuacje, tym razem jednak to
inni- przejmg inicjatywe. Traktuj powaznie
wszelkie prosby i propozycje. W powietrzu
unosi sie aura niezwyktosci, bedg wiec nie-
spodzianki.

Moze sie zdarzy¢, ze jakieS

przedsiewziecie utknie w mar-

twym punkcie albo ze uczu-

ciowy badZ zawodowy zwigzek

zZnajdzie sie na rozdrozu. Jesli
tak sie stanie —wycofaj sig i spojrz na sytuacje
z dalszej perspektywy. W tej chwili powinna$
widzie¢ wiecej niz tylko czubek wiasnego
nosa i interesowac sie czyms innym niz tylko
wiasnym podworkiem. Jesli nadarzy sig oka-
zja do podrdzy, wykorzystaj j.

Rak (22.06.-22.07.)
Nie daj sie zaskoczy¢ i bad?
gotowy na niespodzianki.
Jesli przymierzasz sig do
dziafari, ktdre zaskoczg oto-
czenie i radykalnie zmienig
starg sytuacje, najblizsze dni nie powinny
Cig rozczarowac. W uczuciach ozywienie —
mozliwe, ze wejdziesz w nowy zwigzek albo
ze Twoj staty partner ztozy Ci propozycie,
na ktdrg od dawna czekasz. Przekonasz sie,
jak Twoim bliscy potrafig Cig zaskoczyC.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Zorientujesz sig, 7& masz
kilku  powaznych  opo-
nentw. BadZ wiec bar-
dzo ostrozny, nie wchodZ
w droge ludziom, kiérzy sa

silniejsi niz Ty. Jesli ktos rzuci Ci wyzwanie,
podejmij je tylko wtedy, gdy jestes pewien,
ze bedziesz w stanie mu sprostac. Nadcho-
dzacy czas to dobra pora na Slub lub spo-
rzadzanie dtugofalowych planéw. Mozesz
jednak odkryc teraz ukryte wady zwigzku.

Informator/Horoskop www.cgd.com.pl
Czwartek, 9 grudnia 2010

Horoskop 9 - 15 grudnia

Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Dziatasz szybko i sponta-
nicznie. Jednak od czasu
do czasu musisz dziatac
wolno i z rozwagg. Pora
przygotowac strategig
i postuchac, co mowig madrzy ludzie. Ich
opinie i propozycje moga by¢ bardzo cenne.
Mozliwe, ze uktad, w ktérym funkcjonujesz,
spenit juz swojg role i stat sig nieefektywny.
Krétka przerwa dobrze Ci zrobi, zwtaszcza
w relacjach zawodowych lub uczuciowych.

Lew (23.07.-23.08.)
Gwiazdy pomogg Ci uporac¢
sie z waznym i trudnym za-
daniem i podsuna rozwigza-
nia, dzigki ktérym zmienisz
na lepsze mato korzystng
sytuacje. Bedziesz musiat podja¢ trudne
decyzje i pdjs¢ w zupetnie nowym kierunku.
Przezyjesz swojg chwile prawdy. By¢ moze
nie obedzie sie bez zalu i tez, wystarczy jed-
nak, ze przyzwyczaisz sie do nowej sytuacji
i dostrzezesz w niej wiele plusow.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Wptywy planet pomogg Ci
skupic¢ sig na faktach i do-
konac niezbednych zmian.
Umozliwig podijecie waznej
decyzji, co pozwoli Ci zbli-
zy6 sie do upragnionego celu. Trzymaj
sie blisko wtasnego podworka: po pierw-
Sze, najwazniejsze beda sprawy zwigzane
z domem i rodzing, po drugie podréze
przysporzg powodéw do irytacji. Co$
zmieni Twoje perspektywy i plany.

wrozka Adelajda
wiatr $nieg
13 km/h 0,2 mm
17 km/h 0,2 mm
21 km/h 0mm
15 km/h 0,3mm
18 km/h 2.2 mm
16 km/h 0,3mm
11 km/h 0mm
15 km/h 0 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 9.12.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzier 7:00 - 19:00 agae -4/2/2 996 hPa
noc 19:00 - 7:00 et -8/-4/-2 997 hPa
= Piatek 10.12.2010
= dzier 7:00 - 19:00 -6/-1/1 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 N -10/-3/-4 1007 hPa
n Sobota 11.12.2010
dzier 7:00 - 19:00 -7/-3/-2 995 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - -9/-3/-2 997 hPa
Niedziela 12.12.2010 .
m dzieri 7:00 - 19:00 P -14/-8/-6 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 — -18/-9/-4 1015 hPa
Zagadki Profesora

WEDROWKA SLIMAKA

Slimak wchodzi

Sciany? Podaj date.

na 10-metro-
wa $ciane. W czasie dnia wpet-
za 20 centymetrow pod gére, a
nocy zeslizguje sie o 10 centymetrow.
stycznia 1900 roku rano slimak obu-
dzit sie na wysokosci 230 centyme-
trow. Kiedy $limak wejdzie na szczyt

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:

Maz ofiarowat zonie przepigkny bukiet kwiatow. Wszystkie sposrdd nich, oprocz dwoch,
to roze, oprécz dwoch to tulipany i opréocz dwodch to stokrotki. Ile kwiatéw dostata zona? Zona
dostata 3 kwiaty: jedna réze, jednego tulipana i jedna stokrotke.

HOMOR

Nauczycielka jezyka polskiego wchodzi
do klasy i mowi: — Zadam wam teraz do
napisania wypracowanie, w ktérym musi
wystepowac:

—watek religijny,

— watek historyczny,

— watek mitosny,

— watek tragiczny.

No to zaczynajcie pisac.
Wszyscyzaczeli,aJasiusiedziihustasigna
krzesle. Nauczycielka podchodzi do niego
i pyta sig:

— Aty Jasiu juz napisates?

—Tak.

— A mégtby$ nam przeczytaC co napisa-
tes?

Jasiu zaczat czytac:

,0 mdj Boze” — watek religijny
,Westchnefa hrabina” — watek historycz-
ny

,Zasztam w ciaze” — watek mitosny

,Ale nie wiem z kim” — watek tragiczny
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Sktadniki:
SPOD
15 dag maki 5 dag cukru-pudru
10 dag zimnej margaryny 2 70ttka
2 tyzki kakao
MASA SEROWA
75 dag ttustego twarogu 25 dag sera smietankowego (np. mascarpone)
10 dag cukru . 6 jaj .
5 dag maki pszenngj 10 dag maki ziemniaczanej
150 ml mleka . 5 dag masta
1 puszka masy krowkowej (lub mieka skondensowanego stodzonego gotowanego w puszcze przez 2,5 godz )
10 dag gorzkiej czekolady 10 dag biatej czekolady

Sposab przyrzadzenia:

Potrzebne beda 4 kartki z codziennej gazety. Nalezy ztozy¢ je wzdtuz na pot i jeszcze raz na pét i wiozy¢ do miski z zimng
wodg i obcigzy¢ czyms, zeby byty zaurzone. Spod: wszystkie sktadniki posiekac ze sobg, zagnies¢ i wtozy¢ do zamrazarki
na pot godziny. Nastgpnie rozwatkowac i przetozy¢ do nattuszczonej i wysypanej butkg tartg tortownicy i ponaktuwac.
Wstawi¢ do rozgrzanego do 20 st.C piekarnika i piec przez 15 min. Ostudzi¢. Ciasto: z6ttka ubi¢, dodac do nich ser, letnie
mleko, mase kréwkowa, roztopione masto i obie maki. Doktadnie wymieszac. Mase podzieli¢ na pét i do jednej czesci do-
dac rozpuszczong gorzkg czekolade, a do drugiej — biatg. Ubic na sztywno biatka z cukrem, dodac po potowie do obu mas
i delikatnie wymieszac. Mase serowg wylewac na podpieczony spad, na przemian po 2 tyzki ciemnej i 2 tyzki jasnej.

Boki tortownicy obtozy¢ mokrymi opaskami z dwdch kartek gazety i wstawi¢ do nagrzanego do 250 st. C piekarnika na 10
minut. Po tym czasie wyjac blaszke, ostudzic piekarnik do 160 stopni, zdja¢ gazete i owing¢ pozostatymi dwoma kartkami
mokrej gazety. Wstawi¢ blaszke i piec ciasto w 160 stopniach przez 1 godz i 15 min. Po upieczeniu ostudzic.

SERNIK EKSPRESOWY

Sktadniki:

3 kostki sera trzykrotnie mielonego 1 szklanka cukru

4 70ttka cukier waniliowy

pGt kostki masta 2 tyzki maki ziemniaczane;
1 tyzka maki pszennej 4 biatka

Sposab przyrzadzenia:

Z6ttka, cukier i cukier waniliowy utrze¢ mikserem. Dodac ser, potem dodaé migkkie masto, make, na koniec piang
ubitg z biatek. Wszystko delikatnie wymieszac. Piec w piekarniku nagrzanym do 180 st. C okoto godziny. Pola¢
polewa czekoladowa. Mozna do sernika dodac jeszcze aromat cytrynowy i bakalie.
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l Wydarzenia

Poczatek stanu wojennego

W poniedziatek bedziemy obchodzié¢ 29. rocznice wprowadzenia w Polsce stanu wojen-
nego. Na terenie catego kraju wprowadzono godzing milicyjng, internowano dziataczy
opozycyjnych. Na ulicach pojawili sie Zotnierze, milicjanci oraz pojazdy wojskowe. Na
prawie miesigc odwotano zajecia szkolne.

13 grudnia 1981 roku o go-
dzinie 0:00 oddzialy Zmotoryzo-
wane Oddzialy (Odwody) Milicji
Obywatelskiej (ZOMO) rozpo-
czely w calym kraju akcje aresz-
towan dzialaczy opozycyjnych.
W akgji brali udzial réwniez zot-
nierze Wojska Polskiego i funk-
cjonariusze Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych. Na ulice miast
wyjechato 1750 czolgéw i 1400
pojazdéw  opancerzonych, 500
wozoéw bojowych piechoty, 9000
samochodéw, a na niebie pojawi-
ty sie eskadry helikopteréw i sa-
moloty transportowe. W wyniku
specjalnej akcji pod kryptonimem
»Azalia’, w ciggu kilkunastu minut
wojsko opanowalo w calym kraju
centrale telefoniczne. W ten spo-
sob wyltaczono w Polsce wszystkie
telefony.

Rano o godzinie 6.00 general
Wojciech Jaruzelski oglosit w radiu
wprowadzenie stanu wojennego.
Moéwit miedzy innymi: ,,Ojczyzna
nasza znalazla si¢ nad przepascia.
Dorobek wielu pokolen, wzniesio-
ny z popioléw polski dom ulega
ruinie. Struktury panstwa prze-
staja dziala¢. Gasnacej gospodar-
ce zadawane s3 codziennie nowe
ciosy. Warunki zycia przytlaczaja
ludzi coraz wigkszym cigzarem.
Przez kazdy zaklad pracy, przez
wiele polskich doméw, przebiegaja
linie bolesnych podzialéw. Atmos-
fera niekonczacych si¢ konfliktow,
nieporozumien, nienawisci - sieje
spustoszenie psychiczne, kaleczy
tradycje tolerancji. Strajki, goto-
wos¢ strajkowa, akcje protesta-
cyjne staly sie norma. Wciaga sie¢
do nich nawet szkolng mlodziez.
Wezoraj wieczorem wiele budyn-
kéw publicznych bylo okupowa-
nych. Padaja wezwania do fizycz-
nej rozprawy z ,czerwonymi',
z ludZzmi o odmiennych pogla-
dach. Mnozg si¢ wypadki terroru,
pogrozek i samosagdéw moralnych,
a takze bezposredniej przemocy”.

W stanie wojennym ograni-
czono mozliwo$¢ przemieszczania
sie wprowadzajac godzing mili-
cyjna (w poczatkowym okresie od
19:00, nastepnie od 22:00 do 6:00).
Zakazano zmiany miejsca pobytu
bez uprzedniego zawiadomienia
wladz administracyjnych. Wstrzy-
mano wydawanie prasy. W catym
kraju wychodzity tylko dwa tytutu
,Trybuna Ludu” i ,,Zotnierz Wol-
nosci” oraz kilka pism terenowych
np. ,Gazeta Pomorska” Zarza-
dzono réwniez wstrzymanie wy-
jazdéw zagranicznych a takze na
miesigc zamknieto szkoly.

W reakcji na wprowadzenie

stanu  wojen-
nego dzialacze
»Solidarno$ci”
podjeli  akcje
protestacyjne.
Strajkowano
m.in. w Stoczni
Gdanskiej  im.
Lenina, Hu-
cie im. Lenina
w Krakowie
Fabryce Samo-
chodow Cieza-
rowych w Lu-
blinie, Stoczni
im. Warskiego
w  Szczecinie,
w  Hucie Ka-
towice. Naj-
wigkszy  opdr
stawily  silom
bezpieczenstwa
kopalnie wegla
kamiennego na
Slasku. 15 grudnia oddziat ZOMO
zostal dwukrotnie wyparty z tere-
nu kopalni ,,Manifest Lipcowy’, za
trzecim razem kilkunastoosobo-
wa grupa milicjantéw otworzyta
ogien do robotnikdéw, raniac czte-
rech z nich. Dzien pdzniej, w trak-
cie pacyfikacji kopalni Wujek
funkcjonariusze ZOMO zastrzelili
dziewigciu gornikow.

Zwykli obywatele przeciwni
polityce gen. Jaruzelskiego, zaczeli
nosi¢ na ubraniu oporniki. Byt to
symbol oporu. W duzych i mniej-
szych miastach dzialacze ,,Solidar-
noéci’, ktérzy unikneli internowa-
nia zaczeli wydawac i kolportowa¢
ulotki.

Czy Rosjanie mogli

wkroczyé do Polski

w 1981 roku?

Wprowadzenie stanu wojen-
nego do tej poru budzi duze kon-
trowersje  wérdd spoleczenstwa
i historykéw. Co ciekawe wedlug
najnowszych badan opinii pu-
blicznej wiekszos¢ Polakéow uwa-
za, ze wprowadzenie stanu wojen-
nego bylo stuszne. Ttumacza oni,
ze istniato wowczas realne zagro-
zenie wprowadzeniem do Polski
wojsk radzieckich. Mogla powtd-
rzy¢ si¢ sytuacja z Czechoslowacji
w 1968 roku lub Wegrzech w 1956
roku. General Wojciech Jaruzelski
utrzymuje, ze jesli stan wojenny
nie zostalby wprowadzony, praw-
dopodobnie wojska radzieckie
wkroczylyby do Polski. Argumen-
tuje, ze obowiazywala wodwczas
Doktryna Brezniewa, a armia ra-
dziecka byla $wietnie wyposazona
i wyszkolona.

Historycy uwazaja natomiast,
ze wprowadzenie stanu wojennego

Generat Jaruzelski ogtasza wprowadzenie stanu wojennego

bylo niezgodne z konstytucja PRL.
Twierdza, ze Jaruzelski wprowa-
dzil zamach stanu. Zdaniem prze-
ciwnikéw decyzji podjetej przez
generala Jaruzelskiego istnieja po-
wazne dowody na to, ze nie bylo
realnej grozby interwencji wojsk
Ukfadu Warszawskiego, a generat
wprowadzit stan wojenny w celu
utrzymania u wladzy PZPR.

Stan wojenny

w Golubiu-Dobrzyniu

W stanie wojennym w Go-
lubiu-Dobrzyniu réwniez dziata-
li opozycjonisci. Ich dziatalno$¢
przejawiala si¢ przede wszystkim
w postaci wydawania i kolpor-
towania ulotek. Na poczatku sta-
nu Tadeusz Szynkiewicz, Barba-
ra Filarecka (Szynkiewicz) oraz
Bogdan Zwierzchowski wydali
ulotke, w ktorej informowali o wy-
darzeniach w kopalni ,Wujek”
W tej pracy uczestniczyli réwniez
Edward i Maria Debiccy oraz Ry-
szard Janowski.

Na poczatku stanu wojennego
z miasta internowani zostali Marek
Obuchowicz, ktory chcial przepro-
wadzi¢ strajk w ,,Fermbecie” oraz
Rajmund Depczynski. W okresie
stanu wojennego w podziemnej
»Solidarnoéci” dziatali ponadto
Henryk Wisniewski, Waldemar
Kowalenko, Wiestaw Dabrow-
ski, Marek Obuchowicz, Ryszard
Janowski, Zbigniew Mirkowski,
Wiktor Kucinski oraz wielu in-
nych dziataczy. W tym czasie opo-
zycyjnosci  kolportowali ulotki,
malowali napisy na $cianach i mu-
rach. Dzialalno$¢ ,Solidarnoséi”
w Golubiu-Dobrzyniu nasilila si¢
w polowie lat 80., po zakonczeniu
stanu wojennego.

Szymon Wisniewski
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Moc owocow - fakty,
mity I ciekawostki

Jedno kiwi pokrywa
dzienne zapotrzebowa-
nie na witamine C

FAKT. 100 g (tyle mniej wig-
cej wazy 1 owoc) kiwi dostarcza
ok. 80 mg witaminy C. Z kolei
zapotrzebowanie osoby dorostej
na te witamine to ok. 70-80 mg/
dobe. Dlatego tez spozycie 1 porcji
tego owocu pokrywa dzienne za-
potrzebowanie na wit. C. Jednak
zapotrzebowanie na t¢ witami-
ne jest wieksze przede wszystkim
u kobiet bedacych w II i IIT try-
mestrze w cigzy oraz karmigcych,
a takze u osob palacych papierosy.
Warto doda¢, ze kwas askorbi-
nowy jest wszechobecny w owo-
cach i warzywach. Ten zwiazek
jest bardzo wrazliwy na czynniki
srodowiskowe. Jego zawarto$é
w zywno$ci zmniejsza sie pod
wplywem podwyzszonej tempe-
ratury, przechowywania, kontaktu
z metalami cigzkimi, tlenem czy
zasadowym $rodowiskiem. Straty
te moga siega¢ nawet 100 proc.
Aby je zmniejszy¢, nalezy nie do-
puszcza¢ do wiedniecia produk-
tow, uzywac naczyn i przyboréw
kuchennych ze stali nierdzewnej,
nie przechowywaé obranych pro-
duktéw w wodzie, obiera¢ je tuz
przed przyrzadzeniem, gotowal
zalewajac wrzacg woda.

Arbuz -
w nadcis$nieniu

FAKT. Ze wzgledu na to, ze
nadcié$nienie jest choroba ukta-
du krazenia rozpowszechniong
w naszej populacji, przeprowadzo-
no liczne badania naukowe maja-
ce na celu znalezienie zwigzkow
wspomagajacych jej leczenie. Do
badan wybrano arbuza, poniewaz
owoc ten stanowi najlepsze zZrédlo
L-cytruliny. Badania wykazaly, ze
spozycie wyciagu z arbuza, ktory
zawiera 6 g wspomnianego wyzej
zwigzku, zmniejsza warto$¢ ci-
$nienia tetniczego krwi. Uzyskane
efekty zwigzane sg z wystepowa-
niem L-cytruliny, ktéra wykazuje

v

pomocny

wladciwosci rozszerzajace naczy-
nia krwionosne, a co za tym idzie
wplywa na obnizenie ci$nienia
tetniczego.

Banany s3a tuczace

MIT. Czg¢sto uwaza sie, ze 0so-
by odchudzajace si¢ powinny uni-
ka¢ bananéw, poniewaz one tuczg.
Fakt, 100 g tego owocu dostarcza
ok. 95 keal, wiec jeden $redni ba-
nan to ok. 140 kcal. Inne owoce
maj3 mniejsza wartos¢ energetycz-
n3. Nie mozna zapominac o tym,
ze tuczy to, co dostarcza nadmier-
nej liczby kalorii w odniesieniu do
potrzeb organizmu. Dlatego tez

obecnos¢ banana w odpowiednio
skomponowanej diecie nie zaszko-
dzi. Warto podkresli¢, ze owoc ten
jest dobrym zZrédlem blonnika
pokarmowego (pomaga w walce
z zaparciami), potasu i magnezu
(polecany w nadci$nieniu) oraz
witamin z grupy B. Dodatkowym
plusem jest jego funkcjonalno$c.
Nie wymaga specjalnych warun-
kéw przechowywania i transpor-
tu. Mozna zabra¢ go do pracy
i szkoty. Nie trzeba tez martwic sie
o brudne rece wynikajace z przy-
gotowania do spozycia. Bananow
unika¢  powinny jednak osoby
chore na cukrzyce (sredni indeks
glikemiczny) oraz wykazujace nie-
tolerancje glukozy.

Sliwka na zaparcia
FAKT. To prawda, §liwki
dzialaja korzystnie na przewod

pokarmowy. W szczegolnosci su-
szone, bo zawieraja kilkakrotnie
wiecej blonnika pokarmowego
niz $§wieze owoce. Ze wzgledu na
sporg zawarto$¢ pektyn, zapobie-
gaja powstawaniu zapar¢, przez co
zmniejszaja zagrozenie chorobami
jelita grubego. Zatem je$li masz
problemy z wypréznianiem sie,
mozesz dodaé sliwke suszong do

jogurtu, kefiru czy maslanki, jak
réwniez do suréwki. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze suszone $liwki
dostarczajg trzy razy wiecej kalorii
niz $wieze owoce (100 g / ok. 350
kcal). Sliwki zdecydowanie nie s3
wskazane dla oséb cierpiacych na
cukrzyce, bo zawieraja wysoka za-
warto$¢ cukru. Unika¢ ich powin-
ny réwniez osoby majace problemy
z trzustka i watrobg, poniewaz nie
sa one dobrze tolerowane przez te
organy. Zjedzone w wiekszej ilosci
moga powodowa¢ wzdecia.
Jezyny hamuja rozwoj
raka jelita grubego
CIEKAWOSTKA.  Naukowo
stwierdzono, ze jezyny posiada-
ja  wlasciwosci  antyoksydacyj-
ne, przeciwnowotworowe oraz
przeciwzapalne. Z kolei jedne
z najnowszych badan dotyczylo
wplywu tych owocéw na rozwoj
nowotworu lub stanu zapalnego
jelita grubego.  Dos$wiadczenie
przeprowadzono na dwoch szcze-
pach myszy. Obie grupy zwierzat
karmione byty w ,stylu zachod-
nim” (dieta bogata w tluszcz,

uboga w wapn i witamine D). Na-
ukowcy odkryli, ze w obu szcze-
pach myszy, ktérych dieta zostala
uzupelniona liofilizatem z jezyn,

zaobserwowano efekt ochronny
w jelicie grubym i odbytnicy. Cze-
sto$§¢ wystepowania nowotworu
u myszy zmniejszyla sie o 45%,
a liczba guzéw o 60%. Jezyna ha-
muje rozwoj NOWotworow poprzez
blokowanie specyficznego biatka.
Owoce te nie tylko zapobiegaja
powstawaniu stanu zapalnego je-
lita grubego i nowotworom, ale
réwniez moga chroni¢ organizm
przed innymi chorobami, takimi
jak choroby serca.

Jagody zapobiegajq
powstawaniu miazdzycy

CIEKAWOSTKA. Jedne z naj-
nowszych badan naukowych su-
geruja, ze jedzenie jagdd moze
pomoéc w zwalczaniu chordb ukta-
du krazenia i w walce z miazdzy-
cg. W badaniu poréwnano wiel-
kos$¢ zmian miazdzycowych u 30
miodych myszy laboratoryjnych.
Zwierzeta karmiono 20 tygodni

dieta wzbogacong w liofilizat ja-
gody, co odpowiada ok. pét szkl.
$wiezych owocéw. Badania wy-
kazaly az o 58% mniejsze zmiany
miazdzycowe u myszy zywionych
dieta wzbogacona w jagody w po-
réwnaniu ze zwierzetami karmio-
nymi standardowo. Mechanizm
dzialania nie jest jeszcze do konca
znany. Przypuszcza sie, ze uzyska-
ne rezultaty moga by¢ wynikiem
zmiany aktywnosci czterech enzy-
moéw antyoksydacyjnych, zmniej-
szajacych stres oksydacyjny, ktéry
jest znanym czynnikiem ryzyka
miazdzycy. W innych badaniach
z kolei wykazano, iz jedzenie ja-
g6d w dziecinstwie i wezesnej do-
rostosci chroni przed wystepowa-
niem miazdzycy w poézniejszych
latach.

Wyciag z aronii wptly-
wa na regulacje masy
ciata i stezenie glukozy
we krwi

CIEKAWOSTKA. Naukowcy
sadza, ze za takie dzialanie odpo-
wiada niezwykle wysoki poziom
substancji zwanych antocyjanami.
Literatura naukowa wskazuje na
plusy spozycia aronii. Jedne z ba-
dan, ktdre zostaly przeprowadzo-
ne na szczurach niewrazliwych na
insuling, miaty na celu ich ocene
pod katem masy ciala, ilosci tkan-
ki ttuszczowej, regulacji poziomu
cukru we krwi oraz markeréw za-
palnych. Zwierzeta, ktérym wraz
z wodg podawano ekstrakt z aro-
nii charakteryzowaly sie lepszymi
wynikami niz te, ktdre pily czysta
wode. Po 6 tygodniach okazalo sie,
ze szczury spozywajace ekstrakt
z aronii waza mniej. Podobne ko-
rzystne efekty stwierdzono, bada-
jac zawarto$¢ thuszczu w organi-
zmie. Zaobserwowano réwniez, ze
zwierzeta, ktore pily wode z eks-
traktem aronii mialy nizsze steze-
nie glukozy we krwi i zmniejszony
poziom trdjglicerydéw, choleste-
rolu i lipoprotein o niskiej gestosci
(LDL) w osoczu, w poroéwnaniu
do zwierzat kontrolnych (pijacych
czysta wode). Zmiany te teoretycz-
nie prowadzi¢ moga do obnizenia
ryzyka rozwoju cukrzycy i choréb
sercowo-naczyniowych u ludzi.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Umies¢ zyczenia
w naszym tygodniku!!!

W dniwp Jubllrusru molienstws
Moc najserdecrniejszych nesen, —
Dado secrescia, sdrowda,

Speiniemia wanathich mareen

. Piotrowi i :?‘m'_uu_,r}'

| Grotidacie = chasji whroczenia
mar nowa droge sncia wleladaja

Janowi Nowakowi

z okazji imienin
najserdecrnicjsze
Fyczenia zdrowia,

szezedcia oraz
zad ia ze
1 nka
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Siatkéwka

Panie juz po sezonie

LZS Wrocki wygrat Powiatowa Lige Pitki Siatkowej Kobiet. Turniej organizowany przez
golubski OSiR skfadat sie z czterech turniejow. Ostatni z nich rozegrano w niedziele

5 grudnia.

W rozgrywkach uczestniczy-
to siedem zespotéw. Kazdy mecz
rozgrywano do dwoch wygra-
nych setéw, natomiast kazdy set
tradycyjnie do 25 punktow. Se-
dzig zawodéw byl Zygmunt Ku-
jawa. Triumfatorem rozgrywek sa
dziewczyny z LZS-u Wrocki, ktére
wysunely sie na prowadzenie w li-
gowej tabeli podczas ostatniego,
czwartego turnieju. Wezedniej li-
derem rozgrywek byt zespot Ada-
betu:

- Przez trzy z czterech tur-
niejéow przodowaly$émy w tabe-
li. Niestety problemy kadrowe

spowodowane m.in. kontuzjami
spowodowaly, ze pozostalo nam
cieszy¢ sie z trzeciej lokaty - mowi
Justyna Bestry z zespotu Adabet.

Z wyniku swoich podopiecz-
nych zadowolony jest natomiast
szkoleniowiec LZS-u Worcki:

- JesteSmy bardzo miodym
zespolem trenujacym stosunko-
wo od niedawna. Tym bardziej
cieszy wygrana w tym turnieju.
W tegorocznych rozgrywkach ligi
przegrali$my tylko jeden mecz i to
na samym poczatku rozgrywek.
Pézniej byty juz tylko zwyciestwa
- mo6wi Przemystaw Wodzien, tre-

ner LZS-u.

Kolejno$¢ koncowa ligi przed-
stawia si¢ w nastepujacy sposob:
1. LZS Wrocki, 2. OSiR Agrolok,
3. Adabet, 4. Wazéwna B, 5. Olim-
pia Kowalewo, 6. UKS Victoria,
7. Wazowna A

Sklad  zwycieskiej — druzy-
ny: Monika Gajtkowska (kpt.),
Agnieszka Barczewska, Agnieszka
Gabriel, Marta Gabriel, Agnieszka
Zabinska, Wioleta Pawlewicz (li-
bero), Dominka Papierska, Mar-
celina Sikora, Katarzyna Reich
i Magdalena Dabrowska.

REKLAMA

\ » »
PlZZERlAé'I')kanoi

ul. Fosa Jagiellonska 5, 87-410 Kowalewo Pom.

tel. 056 684 11 75 www.danoi.pl

POLECAMY: KUCHNIE POLSKA | ORIENTALNA WLOSKA
ORGANIZUJEMY IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

Iskra Ciechocin

Sportowa zima

Zarzad Iskry Ciechocin rozplanowat zawody sportowe, kto-
re planuje zorganizowaé w najblizszych miesigcach.

Kalendarz ukladano tak, by
przerwy miedzy turniejami nie
przekraczaty dwoch tygodni. W ten
sposob amatorzy sportu nie beda
mogli narzeka¢ na nude. Sportowa
zima w gminie Ciechocin rozpocz-
nie sie od I rundy turnieju pitki noz-
nej halowej 19 grudnia. 9 stycznia
na parkiet hali w Nowej Wsi wyjda
amatorzy siatkowki na pierwszy
turniej z tego cyklu. 23 stycznia za-
planowano drugi turniej o mistrzo-

stwo gminy w tenisie stolowym.
Ubiegloroczna  edycja  wypadtfa
pomyslnie, a organizatorzy licza
w tym roku na duze zainteresowa-
nie turniejem. 6 lutego po raz drugi
na hali rywalizowa¢ beda pilkarze,
a 20 lutego siatkarze. W marcu za-
planowano réwniez dwa turnieje.
6 marca zakoncza si¢ rozgrywki
pitki noznej, a 20 marca zarezerwo-
wano dla szachistow.

PW
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Sport

Karate

Dwoch na podium

Trzech zawodnikdw z Golubia-Dobrzynia wzieto udziat w Mistrzostwach Polski Junioréw
Polskiej Federacji Kyokushin — Kan Karate — Do, ktére odbyty sie w Nowej Rudzie. Na-
tomiast trener golubskiego klubu sensei Janusz Drywa — 2 DAN znalazt si¢ w komisji

sedziowskiej KATA i KUMITE.

Karol Zakrzewski stratowat
w KUMITE do lat 16. Nie udato
mu sie wej$¢ do finatu. Mitosz Fok-
sinski i Lukasz Szyjkowski walczy-
li w KUMITE i KATA. Pierwszy
w kategorii do lat 16., drugi do lat
14. Milosz w KATA zajal czwar-
te miejsce, w KUMITE - trzecie
i otrzymal brazowy medal. Lu-
kasz w KATA réwniez byl czwarty,
w KUMITE wygral wszystkie swo-
je walki, zdobyt ztoty medal i tytut
Mistrza Polski Juniordow.

Walka nie byla tatwa. W mi-
strzostwach startowalo 186 za-

wodnikéw  zrzeszonych w33
o$rodkach.

- Biorac pod uwage range za-
wodow — Mistrzostwa Polski — jest
to jeden z wiekszych sukcesow

' W mistrzostwach wystartowato -i86 zawodikéw

zawodnikoéw Golubsko-Dobrzyn-
skiego Klubu Karate Kyokushin -
Kan - moéwi prezes klubu, trener

i sedzia Janusz Drywa.
(pw, kr)
fot. nadestane

Dwooh zawodmkow 7 Golubia- Dobrzyma stangto na podium podczas Mistrzostw Polski.

Pitka halowa

Pod dachem

12 grudnia w hali we Wrockach roze-
grana zostanie drga kolejka ligi halo-
wej pitki noznej gminy Golub-Dobrzyn.

Podczas rozegranego w listopadzie pierw-
szego turnieju druzyny rozegraly dwa lub
trzy mecze. W tabeli z kompletem punktéow
prowadza zespoly Zrywu Wrocki U-18, No-
wogrodu, Bialkowa i Karczewa. Sytuacja po
drugim turnieju powinna wykrystalizowaé
uklad w tabeli. W tej chwili ostatnie miejsca
z zerowym dorobkiem punktowym zajmu-
ja druzyny Pustej Dgbrowki, Owieczkowa
i Wegierska. Na usprawiedliwienie tej ostatniej
druzyny nalezy wspomnie¢, ze nie dojechata
ona na pierwszy turnie;j.

W Klasyfikacji strzelcéw przoduja R. Dul-
czewski, S. Dziankowski z sze$cioma trafienia-
mi na koncie.

PW

Mitosz Foksinski zajat trzecie miejsce, a tukasz Szyjkowski pierwsze

D KOLFIKR GMINNED (6! 5RLmE

NOWOGROD - KONSTACJEWO

SATURN OSTROWITE U-18 - OWIECZKOWO
PUSTA DABROWKA= KARCZEWO
KONSTACJEWO - SATURN OSTROWITE U-18
KARCZEWO - NOWOGROD

OWIECZKOWO - ZRYW WROCKI.U-18
WEGIERSK - BIALKOWO

ZRYW WROCKI.U-18 - KONSTANCJEWO
GALCZEWKO - SOKOLOWO

PUSTA DABROWKA - OWIECZKOWO
BIALKOWO - GALCZEWKO
SOKOLOWO - WEGIERSK
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eZd COI2

Panie

sedzio...

SYTUACJA:

Po opuszczeniu pola gry przez zawodnika
przeznaczonego do wymiany, jednak zanim
zawodnik rezerwowy wszedt na pole gry,
kierownictwo zrezygnowato z wymiany. Czy w takiej
sytuacji zawodnik, ktory opuscrl juz boisko moze
owrocucdo /

DECYZJA:
TAK

Wymiana zawodnikow jest procesem, ktory konczy
sie w momencie wejscia zawodnika rezerwowego na
pole gry. Jesli rezerwowy nie wszedt jeszcze na
boisko proces zmiany nie dokonat sie i zawodnik z
podstawowego sktadu moze wroci¢ do gry. Gdyby
rezerwowy wszedt na boisko powrét jego kolegi do
gry bytby juz niemozliwy

SYTUACJA:

Na meczu B-klasowej druzyny tuz przed wyborami na
siatkach bramkowych rozwieszono banery
kandydata na wojta. Sedzia nakazat ich usuniecie.
Czy postapit stusznie?

o o ﬂ"'
&\

DECYZJA:
TAK

W innych dyscyplinach- na przyktad w siatkowce
reklamy sg dopuszczane nawet na boisku. Widac to
na zdjeciu powyzej. W pilce noznej jest jednak
inacze;.

Reprodukcja, zarowno stata jak i swietlna,
przedstawiajgca logo lub emblematy FIFA, federacji,
zwigzkéw krajowych, lig, klubéw Iub innych
organizacji jest zabroniona na polu gry i wyposazeniu
tego pola (wiaczajac siatki bramkowe i powierzchnie
nimi otoczone) podczas trwania gry.
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Sz. Rypinska

ul. Pitsudskiego

REKLAMA

Szkola przyszia do Ciebie

TAKA OKAZJA MOZE SIE NIE POWTORZYC

Jestes mieszkancem wojewodztwa kujawsko-pomorskiego?

Jestes osob3a dorosia?
Chcesz sie ksztalcic? * Zajecia s3 bezplatne
* Zajecia w poblizu miejsca zamieszkania

il H
Przyjdz do nas! = xsmasl sy
* Kursy zawodowe

Iwm chn- vo * Nauka | integracja
: ’L Darmowe podreczniki
’—r Dodatkowe zajecia w Internecie

Zajecia srednio co dwa tygodnie

LICEUM
7 b :
. : 235 UPW Tiuchowo w systemie zaocznym
= o bt
U‘UPS%%%&CYM I I » Kawusia | clasteczka
z na zaj¢ciach

OGOLNOKSZTALCACYM : »
DLA DOROSLYC L inowree ) Ty sig uczysz, a my opiekujemy sig

q:hhnwdmm

KURSY ZAWODOWE

Roinik
wfﬂmw

' : : : ERE w Gramente 0 el T Zospot Szkod. Centrum Ksrialcenia Ustawicznego w Gronowie
- efon punkiu zammescowego 795506842

Szkoly otwieramy m. in. w: Chelmiy, Dobrczu, Suminie, Ksigikach, Lipnie, Lubiczu, Lochowie, Brachnowie, Osieku nad Wisla,
Ostrowitym Rypinskim, Szczuce, Tluchowie, Wielkim Rychnowie, Czernikowie, Zlejwsi Wielkiej.
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