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      Kowalewo Pomorskie

W Kowalewie bez zmian 
Mieszkańcy gminy Kowalewo Pomorskie poprzez swoje głosowanie w II turze wyborów 
na burmistrza potwierdzili starą prawdę, że społeczeństwu się podobają piosenki, które 
już kiedyś słyszeli. Zwycięzcą okazał się dotychczasowy długoletni burmistrz Andrzej Gra-
bowski. 

Dziękuję Mieszkańcom Gminy Golub-Dobrzyń 
za udzielone mi poparcie w wyborach  
do Rady Powiatu.
Dziękuję również wszystkim, którzy pomogli  
mi w kampanii wyborczej.

Filip Szreter

OGŁOSZENIE PŁATNE

OGŁOSZENIE PŁATNE

Stary i zarazem nowy bur-
mistrz Andrzej Grabowski zdo-
był zaufanie 2356 mieszkańców 
miasta i gminy (56.23%). Jego 
kontrkandydat Jacek Boluk So-
bolewski uzyskał poparcie 1834 
mieszkańców gminy (43.77%). 
Andrzej Grabowski cieszył się 
z najlepszego wyniku w obwo-
dzie w Wielkiej Łące. Uzyskał tu 
prawie 74% głosów. Przegrał na-
tomiast z rywalem w obwodach 
w Mlewcu (57% do 43%) i Wiel-

kim Rychnowie (56% do 44%) 
Najliczniej do urn głosy wrzucali 
mieszkańcy samego Kowalewa, 
a konkretnie obwodu mieszczą-
cego się w szkole podstawowej. 
Najsłabsza frekwencja, prawdo-
podobnie ze względu na pogodę 
była na wsi. Do lokali wybor-
czych wybrał się tylko co trzeci 
mieszkaniec okolic Wielkiej Łąki 
i Pluskowęs. Niewiele lepiej było 
w obwodzie w Mlewcu, gdzie fre-
kwencja wyniosła 38% i Wielkim 

Rychnowie (39%). 
Nowo wybrany burmistrz 

w swoim oświadczeniu zamiesz-
czonym na stronie internetowej 
miasta pisze:

„Serdecznie dziękuję miesz-
kańcom gminy Kowalewo Po-
morskie, którzy wzięli udział 
w wyborach samorządowych, 
a w szczególności tym, którzy 
okazali mi zaufanie i po raz kolej-
ny powierzyli mi funkcję Burmi-
strza Miasta(...) Mojemu sztabowi 

KWW Nasza Gmina Kowalewo 
Pomorskie należą się szczególne 
podziękowania za trud włożony 
w kampanię, która była prowa-
dzona fair play. Prywatnie dzię-
kuję za ciepłe słowa wsparcia 
i otuchy, które utwierdzały mnie 
w słuszności postępowania."

Wynik wyborów z pokorą 
przyjął Jacek Boluk-Sobolewski. 
Teraz skupi się na pracy dla po-
wiatu jako wicestarosta:

- Dziękuję za udział w wybo-
rach wszystkim, którzy pomimo 
niesprzyjającej pogody udali się 
do lokali wyborczych. Z oczywi-
stych względów szczególnie dzię-
kuję za głosy oddane na mnie. 
Z wynikami wyborów nie należy 
dyskutować. Przyjmuję je z po-
korą i aktualnie podlegają one 

analizie. Zastanawiam się czego 
zabrakło do zwycięstwa, żeby 
wyciągnąć właściwe wnioski. Po-
mimo przegranych wyborów na 
burmistrza w żaden sposób nie 
czuję się pokonany. Widać, że siły 
są wyrównane. W wyniku wybo-
rów do rady powiatu jestem wice-
starostą i przez najbliższe cztery 
lata będę związany z samorządem 
powiatowym. Cieszę się, że będę 
mógł współpracować z gminą 
Kowalewo Pomorskie. Na pewno 
priorytetem będzie rozwój dróg, 
Zespołu Szkół im. Lecha Wałęsy 
w Kowalewie przez wprowadzenie 
nowych, atrakcyjnych kierunków 
kształcenia i kontynuacja moder-
nizacji szpitala powiatowego.

  Piotr 

Wołyński

Bardzo dziękuję 
za udzielone mi poparcie 

Jacek Boluk-Sobolewski
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      Radomin

(Niezbyt) uroczysta sesja
Zazwyczaj pierwsze sesje nowych kadencji przebiegają w podniosłej atmosferze, a ewen-
tualne konflikty, czy osobiste animozje odkładane są na dalszy plan. Podczas pierwszej 
sesji nowej Rady Gminy Radomin o spokojnej atmosferze trudno było mówić.

W nowej radzie gminy zasia-
dło ośmiu radnych Porozumienia 
Samorządowego Radomin, z ra-
mienia którego w ostatnich wy-
borach startował były wójt Mie-
czysław Kończalski. Skład rady 
uzupełniło pięcioro radnych Czasu 
Dobrych Gospodarzy i dwoje rad-
nych Komitetu Młodość dla gmi-
ny. Niestety taki wynik nie wróżył 
dobrej współpracy z radzie. 

Podczas pierwszej sesji rady 
gminy tej kadencji, która odbyła 
się w minioną środę wybrano pre-
zydium. Nowym przewodniczą-
cym został najstarszy radny Janusz 
Wiwatowski z Szafarni.

- Będę starał się przekonać 
swoją pracą radnych, którzy nie 
oddali na mnie swojego głosu. 
Z racji swojego wieku postaram 
się być ojcem dla radnych. Acz-
kolwiek łatwo sobie wyobrazić, że 
naraz 15 dzieci nie będę w stanie 
wziąć na kolana – skomentował 

z nutką żartu wybór na przewod-
niczącego Janusz Wiwatowski.

Wiceprzewodniczącym został 
szef rady z ubiegłej kadencji Bogu-
sław Zaworski. 

Przewodniczącymi wszyst-
kich komisji gminnych zostali 
radni Porozumienia Samorządo-
wego Andrzej Kiejnowski, Henryk 
Kwiatkowski i Lech Szpejankow-
ski. 

Sesja przebiegała w dobrej at-
mosferze do czasu gdy w punkcie 
interpelacje, radny Zbigniew Bej-
gier dopytał skarbnik gminy o stan 
�nansów samorządu. Okazało się, 
że gmina może spodziewać się za-
dłużenia wielkości ponad 6 mln 
złotych, co stanowi dopuszczalne 
prawem 60% budżetu:

- Niestety nadchodzący bu-
dżet będzie jednym z najtrud-
niejszych. Od lat nie zwiększają 
się nam dochody, a wydatki nie 
maleją. Gmina coraz więcej musi 

dopłacać na przykład do oświaty. 
Powodem tego jest niż demogra-
�czny i co za tym idzie niższa do-
tacja płynąca na dzieci z państwa. 
W najbliższym czasie nie możemy 
sobie pozwolić na zaciąganie po-
życzek - mówiła skarbnik.

Do wypowiedzi skarbnik gmi-
ny odniósł się odchodzący wójt 
Mieczysław Kończalski:

- Oddaję gminę w bardzo do-
brym stanie. Część umów inwesty-
cyjnych specjalnie nie została pod-
pisana przeze mnie, by pozostawić 
wybór nowemu wójtowi. Część 
zaciągniętych kredytów zostanie 
również w 30% umorzona. Należy 
także pamiętać, że miniona kaden-
cja była optymalnym momentem 
do wykorzystania unijnych dota-
cji. Mamy niższe zadłużenie niż 
Toruń. Oczywiście najbliższe cza-
sy będą trudne. Nie ukrywa tego 
nawet sam premier Donald Tusk. 
Sobie życzę, aby gmina za cztery 

lata nie była w gorszej sytuacji niż 
jest dzisiaj – mówił Mieczysław 
Kończalski.

Na słowa ustępującego wój-
ta odpowiedział nowy wójt Piotr 
Wolski:

- Gmina byłaby oddana 
w bardzo dobrym stanie, gdyby 
nie ciążyło na niej 6.5 mln złotych 
zadłużenia. Informuję, że budżet 
gminy Radomin tra�ł do Regio-
nalnej Izby Obrachunkowej, gdzie 
zwołano specjalne konsylium, 
które zastanowić miało się nad 
wprowadzeniem komisarza - mó-
wił Wolski.

Radny Bogusław Zaworski 
wspomniał, że jeszcze w listopa-
dzie skarbnik zapewniała, że za-
dłużenie gminy wynosić będzie 
48% i nie ukrywał zdziwienia 
niekorzystnym skokiem do 60%. 
Skarbnik gminy szybko wyjaśniła, 
że przy tak małym budżecie nawet 
małe kwoty mają wpływ na za-
dłużenie, a poza tym zwiększenie 
zadłużenia związane jest z niewy-
płaceniem przez państwo dotacji 
w programie „Innowacyjna go-
spodarska”. Poza tym przy budże-
cie musi brać pod uwagę tylko już 

podpisane umowy. Były wójt Mie-
czysław Kończalski uspokajał, że 
z powodu zadłużenia gminie nie 
będzie groził komisarz. Nowemu 
wójtowi zaproponował również, 
że możliwe jest cięcie wydatków 
poprzez rezygnację z zakupu 
komputerów w ramach programu 
„Innowacyjna gospodarka” czy 
z budowy przydomowych oczysz-
czalni.

Atmosferę sesji podsyciły 
również wystąpienia przybyłych 
na sesję mieszkańców. Jeden z nich 
spytał Mieczysława Kończalskiego, 
czy planuje referendum w sprawie 
odwołania wójta:

- Broń Cię Panie Boże. Mam 
teraz inne zajęcia i o żadnym refe-
rendum nie myślałem – odpowie-
dział Mieczysław Kończalski. 

Do końca sesji trwała ożywio-
na dyskusja między radnymi, któ-
rą trafnie podsumował przewod-
niczący rady:

-  Jak to mawia ojciec dyrektor 
Tadeusz Rydzyk „Po owocach ich 
poznacie”. Ja również uważam, że 
nasze postępowanie najlepiej oce-
nią mieszkańcy. 

PW

Michał Klonowski podczas głosowania na nowego przewodniczącego

Nowym przewodniczącym został najstarszy radny Janusz Wiwatowski z Szafarni
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      Powiat

Strażacy walczą z zimą
W ciągu kilku ostatnich dni strażacy z Państwowej Straży Pożarnej oraz Ochotniczych Stra-
ży Pożarnych interweniowali kilkadziesiąt razy. Wyciągali z przydrożnych rowów samo-
chody i autobusy oraz usuwali zalegający śnieg.

      Golub-Dobrzyń

Uratował życie
Starszy kapitan Robert Wiśniewski z Powiatowej Państwo-
wej Straży Pożarnej uratował 48-letniej kobiecie życie. 
Mieszkanka Golubia-Dobrzynia przewróciła się na chod-
niku i straciła przytomność. Strażak natychmiast udzielił 
pierwszej pomocy. 

R E K L A M A

- Przejeżdżałem służbowo uli-
cą Sucharskiego. Nagle zauważy-
łem jak na chodnik upada kobieta. 
Natychmiast się zatrzymałem i za-
cząłem udzielać pierwszej pomocy 
– opowiada starszy kapitan Robert 
Wiśniewski, zastępca komendanta 
Powiatowej Państwowej Straży Po-
żarnej w Golubiu-Dobrzyniu. 

48-letnia mieszkanka miasta 
nie miała tętna oraz nie oddy-
chała. Strażak udrożnił kobiecie 
drogi oddechowe oraz rozpoczął 
reanimację. Przybyli na miejsce 
sąsiedzi pomogli w akcji. Po kilku 
minutach przyjechało pogotowie 

ratunkowe. Kobieta odzyskała 
przytomność, jednak nic nie pa-
miętała. 

- Jestem strażakiem i udzie-
lanie pomocy potrzebującym to 
moja praca. Uważam, że każdy 
człowiek, nie tylko strażak, postą-
piłby podobnie – podsumowuje 
starszy kapitan.

Robert Wiśniewski znalazł 
się w odpowiednim momencie  
i w odpowiednim miejscu. Gdyby 
nie jego reakcja, kobieta mogłaby 
umrzeć. 

Szymon Wiśniewski

W sobotę podczas patrolu, 
funkcjonariusze zainteresowali się 
wyjeżdżającym spod baru oplem 
vectrą. Pojechali za nim. Kierow-
ca w pewnym momencie skręcił  
w drogę gruntową i przyspieszył. 
Nie zapanował jednak nad pojaz-
dem. Wjechał w zaspę. Następnie 
próbował uciec pieszo. 

30-latek miał ponad dwa pro-
mile alkoholu w organizmie. Do-
datkowo okazało się, że kierował 
samochodem wbrew wyrokowi 
sądowemu zakazującemu mu pro-
wadzenia pojazdów mechanicz-
nych. 

- Jazda po pijanemu jest prze-

stępstwem. Kodeks karny określa, 
że za jazdę po pijanemu pojaz-
dem mechanicznym grozi kara 
do dwóch lat pozbawiania wolno-
ści, a za jazdę rowerem do roku.  
W obu przypadkach też zabierane 
jest prawo jazdy, a sąd może orzec 
nawet kilka lat zakazu kierowania 
pojazdami. Z kolei za niestosowa-
nie się do wyroku sądowego grozi 
kara pozbawienia wolności do lat 
trzech – ostrzega młodsza aspirant 
Jolanta Zapaśnik-Wysocka z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Golu-
biu-Dobrzyniu.

Szymon Wiśniewski

      Pruska Łąka

Zatrzymał się w zaspie
Policjanci zatrzymali nietrzeźwego kierowcę opla, który 
próbując uciec wjechał w zaspę. Okazało się, że mężczy-
zna kierował wbrew sądowemu zakazowi. 

W piątek rano policjanci  
z wydziału kryminalnego na pod-
stawie zebranych informacji udali 
się do jednego z zakładów pra-
cy na terenie miasta. Zatrzymali 
tam młodego mężczyznę. Podczas 

przeszukania u 19-latka zabezpie-
czyli schowany w kieszeni susz ro-
ślinny. Wstępnie przeprowadzony 
test wykazał, że była to marihuana. 
Łączna waga ujawnionego suszu 
to około 1,34 grama. 

We wtorek strażacy z PSP 
w Golubiu-Dobrzyniu oraz OSP 
Wrocki i Cieszyny musieli wycią-
gać dwa samochody, które wpa-
dły w poślizg i wjechały do przy-
drożnych rowów. Jeden z nich we 
Wrockach wjechał na pobocze 
i się przewrócił. Dwie tony pam-
persów, które przewoził wysypały 
się na drogę i pobocze. Porząd-
kowanie terenu trwało prawie 
cztery godziny. Wcześniej straża-
cy wyciągali samochód osobowy 
z rowu w Mokrym Lesie. 

Kilka dni wcześniej, w czasie 
pierwszego ataku zimy straża-
cy mieli dużo pracy. Druhowie 
z OSP we Wielkim Rychnowie 
musieli dwukrotnie w Mlewcu  
i Srebrnikach wyciągać autobusy 
ze śniegu. Zanotowano wówczas 
także kilkanaście przypadków, 
kiedy samochody osobowe wpa-
dły do przydrożnych rowów.

W związku z opadami śnie-
gu funkcjonariusze usuwali także 
zalęgający na dachach śnieg. Do 
takich akcji doszło między inny-
mi w Domu Kultury w Golubiu-

Dobrzyniu i Szkole Podstawowej 
w Nowogrodzie. 

tekst i fot. 

Szymon Wiśniewski

Strażacy usuwali zalegający na dachach śnieg. Na zdjęciu podczas ubiegłorocznej 
akcji odśnieżania dachu dobrzyńskiej świątyni

      Golub-Dobrzyń

Z marihuaną w pracy
Policjanci zatrzymali mężczyznę, który posiadał przy sobie narkotyki. Co ciekawe był Ê
w pracy. Za posiadanie środków narkotycznych grożą mu trzy lata pozbawienia wolności.

Teraz policjanci ustalają po-
chodzenie narkotyków. Nastolat-
kowi grożą trzy lata więzienia. 

Szymon

Wiśniewski
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      Golub-Dobrzyń

Ważne, by chciało się chcieć
214 tysięcy złotych wydane na kursy zawodowe, turnusy rehabilitacyjne czy dogoterapię 
- tyle w ostatnich miesiącach udało się zrobić Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie Ê
w Golubiu-Dobrzyniu dzięki pieniądzom unijnym zdobytym na projekt „Szansa na aktywną 
integrację”. W piątek pracownicy PCPR podsumowali projekt podczas spotkania promo-
cyjnego w Golubiu-Dobrzyniu.  

      Golub-Dobrzyń

Zamiast siedmiu cztery
Odbyła się pierwsza sesja nowej rady miasta. Największą 
zmianą jest zmniejszenie liczby komisji miejskich z sied-
miu do czterech. 

Aktywizacja zawodowa, zdro-
wotna, społeczna oraz edukacyjna 
osób opuszczających rodziny za-
stępcze, osób niepełnosprawnych 
oraz rodzin zastępczych - to głów-
ne cele projektu. Dzięki unijnym 
pieniądzom od września dzieci 
z rodzin zastępczych mogły być 
poddawane dogoterapii. Na prze-
łomie sierpnia i września odbył 
się turnus rehabilitacyjny w Miel-
nie. Uczestnicy projektu brali też 
udział w kursach zawodowych: na 
operatorów koparko-ładowarek, 
kierowców wózków widłowych, 
podstaw księgowości itd. To oczy-
wiście tylko niektóre tegoroczne 
dzieła PCPR-u. 

Szczegółową prezentację do-
tyczącą projektu przedstawiła Be-
ata Jurkiewicz. Zgromadzeni na 
spotkaniu promocyjnym uczest-
nicy projektu oraz inni zaproszeni 
goście podziękowali za pracę sze-
fowej PCPR Małgorzacie Badź-
mirowskiej wręczając jej bukiety 
kwiatów.

- Dziękuję za kwiaty oraz po-
dziękowania, chociaż można po-
wiedzieć, że nie robimy żadnej ła-
ski, tylko wypełniamy naszą pracę 
- mówiła kierownik PCPR.

Na słowa szefowej PCPR-u 
szybko odpowiedział starosta go-
lubko-dobrzyński: 

- Wielu pracowników może 
powiedzieć, że przyjdzie do pracy, 
zrobi swoje, poczeka do godz. 15 
i pójdzie do domu. Całe szczęście 
osoby zajmujące się u nas pomocą 
społeczną takie nie są. Ten pro-
jekt jest wielowątkowy: od kursów 
wózków widłowych po wyjazdy 

na basen. Cieszę się, że PCPR-owi 
udało się ściągnąć do naszego po-
wiatu tyle pieniędzy, które przecież 
nie giną, tylko są wykorzystywane 
przez mieszkańców - mówi staro-
sta Wojciech Kwiatkowski. 

Program był �nansowany  
z Europejskiego Funduszu Spo-
łecznego w ramach Programu 
Operacyjnego Kapitał Ludzki.

PW

W spotkaniu uczestniczyły m.in. władze powiatu

Kierownik PCPR Małgorzata Badźmirowska podsumowała unijny projekt

Spotkanie było okazją do wymiany doświadczeń

W nowej radzie miasta po-
jawiło się kilku nowych radnych. 
Są to: Hanna Grzywińska, Anna 
Paprocka, Piotr Godlewski, Mar-
cin Paradziński, Aleksander Wi-
chrowski i Ryszard Jagodziński. 
Przewodniczącym rady został 
ponownie Jarosław Zakrzewski. 
Nie zmienili się również wiceprze-
wodniczący - Jacek Mizikowski 
oraz Aleksandra Żuchowska. 

Największe zmiany zaszły 
natomiast w liczbie komisji rady 
miasta. W tej sprawie powołana 
została tymczasowa komisja do 

zmiany statutu. 
Oprócz komisji rewizyjnej, 

na czele której stanął Ryszard Ja-
godziński powstały komisje, któ-
re będą zajmowały się: kulturą 
i oświatą (przewodnicząca Ewa 
Kardaszyńska), infrastrukturą 
(Marek Stogowski), sprawami ko-
munalnymi i ochrony środowiska 
(Tadeusz Przygoński) oraz bu-
dżetu (Mieczysław Gutmański). 
Nazwy komisji mogą jeszcze ulec 
drobnym zmianom. 

Szymon Wiśniewski
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      Gmina Golub-Dobrzyń

Władza przekazana
Wybór nowych władz gmi-
ny Golub-Dobrzyń został 
dopełniony podczas pierw-
szych dwóch sesji rady tejże 
gminy, które odbyły się we 
wtorek 30 listopada. Nastą-
piła zmiana na stanowisku 
wójta. W dobrej atmosfe-
rze odszedł wójt Edward 
Dębiec. Zastąpił go Marek 
Ryłowicz.

Radni postanowili pozostawić 
na stanowisku przewodniczącego 
rady gminy Sławomira Izajasza 
z Ostrowitego. Jego wybór był jed-
nogłośny. O dwa fotele wiceprze-
wodniczących ubiegało się trzech 
radnych: Kazimierz Panter, Ry-
szard Skrzyniecki i Hieronim Gut-
mański. Ostatecznie wiceprzewod-
niczącymi zostali dwaj pierwsi. 

Przewodniczącymi poszcze-
gólnych komisji rady gminy zosta-
li: Krzysztof Romanowski (rolnic-
twa), Bogdan Jagielski (rewizyjna),  
Wojciech Angowski (budżetowa) 
i Artur Kaszyński (oświaty). 

Najbardziej emocjonującym 
punktem sesji było jednak odejście 
z urzędu piastującego przez 8 lat 
funkcję wójta Edwarda Dębca oraz 
ślubowanie nowego wójta Marka 
Ryłowicza. 

- Dziękuję wszystkim, z któ-
rymi w ciągu lat mojego urzędo-
wania miałem zaszczyt pracować. 
Obecnej radzie życzę, by nadcho-
dząca kadencja przebiegała w spo-
kojnej atmosferze, która będzie 
sprzyjała rozwojowi naszej gminy. 
Myślę, że jeszcze nie raz będziemy 
mieli okazję się ze sobą spotykać 
i sobie pomagać. Odchodzę z opty-
mizmem - mówił Edward Dębiec, 
który wprawdzie przestał być wój-
tem, lecz został wybrany radnym 
powiatowym i członkiem zarządu 
rady powiatu.

Po zaprzysiężeniu do zgroma-
dzonych na sesji gości zwrócił się 
wójt Marek Ryłowicz:

- Dziś z woli mieszkańców 
mam zaszczyt rozpocząć pracę 
na rzecz gminy Golub-Dobrzyń. 
Wiem, że mieszkańcy gminy ocze-
kują rozwoju swojej małej ojczy-
zny. Ze swojej strony będę chciał 
zrobić jak najwięcej by hasło, z któ-
rym szedłem do wyborów „Dobry 
gospodarz - dobrym wójtem" sta-
ło się prawdą. Będę pracował nad 
równomiernym rozwojem gminy 
oraz stawiał na sprawne zarządza-
nie. Pracę w urzędzie będę łączył 
z wyjazdami roboczymi w terenie. 
Chciałbym, żeby współpraca wój-
ta z radnymi stała się wzorem dla 
innych samorządów. Szanuję i do-
ceniam również pracę sołtysów, 
którym jak nikomu innemu bliskie 
są problemy mieszkańców. Liczę 

także na ich pomoc. Wójt nie funk-
cjonuje w próżni. W najbliższym 
czasie sporządzony zostanie raport 
otwarcia. W ten sposób zobaczy-
my jaka jest sytuacja gminy i wy-
ciągniemy odpowiednie wnioski. 

Pragnę zaznaczyć, że zaufanie 
mieszkańców gminy jest dla mnie 
największym kapitałem. Wierzę 

w rozwój naszej gminy. Wróciłem 
na tę salę po czterech latach, czu-
ję ciężar odpowiedzialności, który 
na mnie spoczywa. Zapraszam do 
współpracy i pracy na rzecz roz-
woju gminy Golub-Dobrzyń - mó-
wił wójt.  

PW

Radni powitali nowego wójta

Marek Ryłowicz podczas zaprzysiężenia

Podczas sesji były podziękowania dla ustępującego wójta

      Golub-Dobrzyń

Pilnują porządku
Straż Miejska nie tylko wystawia mandaty. Municypalni 
skontrolowali sklepy i lokale gastronomiczne, które sprze-
dają alkohol i papierosy. 

W listopadzie strażnicy miej-
scy w Golubiu-Dobrzyniu prze-
prowadzili działania w ramach 
ogólnopolskiej akcji „Stop 18”.  

- Strażnicy odwiedzili 29 pla-
cówek handlowych, które sprze-
dają wyroby tytoniowe. Funkcjo-
nariusze przypomnieli o zakazie 
sprzedażny wyrobów tytoniowych 
osobom do lat 18 – mówi Jó-
zef Milewski, komendant Straży 
Miejskiej w Golubiu-Dobrzyniu. 
– Przypomnieliśmy również, że w 
każdym sklepie lub lokalu gastro-
nomicznym musi być umieszczo-
na tablica informujące o zakazie 
sprzedaży wyrobów tytoniowych 
osobom do lat 18. 

Ponadto municypalni w cią-
gu ostatnich kilku tygodni in-
terweniowali 22 razy. 11 zgło-
szeń zakończyło się pouczeniem.  
W czterech przypadkach nałożono 
mandat. Pozostałe sprawy przeka-
zano do realizacji innym organom 
i instytucjom. 

W październiku strażnicy po-
uczyli 159 osób. 52 mieszkańców 
zostało ukaranych mandatem. 
Najczęściej powodem kary było 
zakłócanie porządku. Funkcjo-
nariusze skierowali 10 wniosków 
o ukaranie do sądu. Strażnicy za-
trzymali też dwóch pijanych męż-
czyzn, którzy tra�li do Izby Wy-
trzeźwień w Toruniu.

Szymon  Wiśniewski

fot. SM

Strażnicy zajmowali się m.in. edukacją sprzedawców

R E K L A M A
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PROMOCJA !!! AKUMULATORY BANNER I EUROBAT 
W SUPER CENACH

tel. 609 094 443
tel. (056) 682 00 40

AKUMULATORY
BANNER I EUROBAT
DO SAMOCHODÓW

OSOBOWYCH
 I CIĘŻAROWYCH

TIR - CZĘŚCI Golub-Dobrzyń
 ul. Dworcowa 11TIRWIT

SÓL DROGOWA
W WORKACH

25 KG

      Wielgie

Górnik na ziemi dobrzyńskiej
W sobotę obchodziliśmy święto górnika. Z tej okazji do Specjalnego Ośrodka Szkolno-
Wychowawczego we Wielgiem przyjechał górnik. W związku z mikołajkami był również 
święty Mikołaj. 

      Płonne

Pamiętają o patronach
Szkołą Podstawowa w Płonnem uczciła swoich patronów 
– Dziewanowskich. Z tej okazji uczniowie przygotowali 
przedstawienie.

Na początku grudnia do  
SOS-W we Wielgiem przyjechało 
kilku gości. Jednym z nich był gór-
nik Henryk Łepecki. Opowiedział 
o ciężkiej i niebezpiecznej pra-
cy w kopalni i zapoznał uczniów 
z symboliką górniczego munduru 
galowego.

Kilka dni później prosto z La-
ponii, w saniach zaprzężonych 
w renifery, przeleciał św. Mikołaj. 
W podziękowaniu za prezenty 
dzieci przygotowały montaż słow-
no-muzyczny oraz zaprosiły Mi-
kołaja do wspólnych gier i zabaw. 

Szyw

fot. SOS-W

Dwa lata temu Szkoła Pod-
stawowa w Płonnem otrzymała 
patrona. Uczniowie, nauczyciele 
i rodzice wybrali rodzinę Dziewa-
nowskich. Z tej okazji odbyła się 
specjalna uroczystość. Co ciekawe 
wzięli w niej udział potomkowie 
Dziewanowskich. 

W zeszłym tygodniu w szkole 
odbyła się druga rocznica nada-

nia placówce imienia. W związku 
z tym najmłodsi przygotowali pro-
gram artystyczny, który dotyczył 
historii rodziny Dziewanowskich. 
Na święcie szkoły obecni byli rów-
nież przedstawiciele władz samo-
rządowych. 

Szyw

 fot. nadesłane
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      Szafarnia

Litery zamiast nut
23 uczestników wzięło udział w XI Wojewódzkim Konkursie Recytatorskim w Szafarni. Nie 
mogło również zabraknąć reprezentantów naszego powiatu.

      Kowalewo Pomorskie

Z sań na ulice
6 grudnia po ulicach Kowalewa Pomorskiego przechadzał 
się wyjątkowy gość - święty Mikołaj. 

Ubrany w czerwony frak jego-
mość ma w tym dniu tylko jeden 
cel - podwyższyć poziom cukru we 
krwi najmłodszych mieszkańców 
miasta. Pierwszym przystankiem 
na drodze Mikołaja w Kowalewie 
był Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury. Tu cukierki od Mikołaja 

tra�ły w ręce przedszkolaków. Na-
stępnie w towarzystwie śnieżynek 
solenizant obchodzący 6 grudnia 
swoje imieniny ruszył ulicami Ko-
walewa odwiedzając m.in. rynek  
i pobliskie uliczki.

PW 

W odróżnieniu od lat po-
przednich uczestnicy konkursu 
nie musieli recytować wierszy po-
święconych wyłącznie Fryderyko-
wi Chopinowi:

- Aby uczestnicy konkursu 
mogli wykazać się wyobraźnią  
i rozwinąć skrzydła, postanowili-
śmy, że w tym roku jury oceniać 
będzie wiersze/fragmenty prozy, 
które nawiązują do szeroko rozu-
mianej muzyki, do emocji jakie 
muzyka wywołuje, do życia kom-

pozytorów, do roli muzyki w ży-
ciu człowieka - mówi Agnieszka 
Szczepaniak z Ośrodka Chopi-
nowskiego w Szafarni.

Młodych recytatorów ocenia-
ło jury w składzie: Tomasz Bielicki 
i Alicja Cichocka (tygodnik No-
wości) oraz Władysław Owczarzak 
(aktor Baja Pomorskiego).

W grupie najmłodszych 
uczestników czołowe miejsca za-
jęli reprezentanci Wybcza - pierw-
sza była Natalia Marszałkowska, 

a druga jej krajanka Anna Kozik. 
Na trzecim miejscu uplasowała się 
Daria Kiełkowska z Lipna. W dru-
giej kategorii wygrała Żaneta Esa 
ze Skępego. W trzeciej, najstar-
szej kategorii wiekowej (gimna-
zjum) wygrała Anna Siewaszewicz 
ze Złejwsi Małej przed Joanną Dą-
browską reprezentującą Gimna-
zjum w Radominie i Wiktorią Ja-
sińską z Gimnazjum w Gałczewie.

 
PW 

Uczestnicy konkursu na pamiątkowej fotografii

Wyróżnieni uczestnicy

Mikołaj pojawił się m.in. w M-GOK

Pomocnice Mikołaja rozdawały na ulicach słodycze

Dzieci były trochę onieśmielone, ale szczęśliwe 
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      Powiat

Witajcie!
Oto najmłodsi mieszkańcy regionu:

tekst i fot. Piotr Wołyński

Julia Penczkowska

Julia urodziła się w czwar-
tek 2 grudnia. Tuż po urodze-
niu ważyła 2650 g i mierzyła 57 
cm. Szczęśliwymi rodzicami są 
Izabela i Andrzej z Golubia-Do-
brzynia. W domu na siostrę cze-
ka 3-letni Igor.

Karolina Szyjkowska

Karolina przyszła na świat 
w niedzielę 28 listopada. Wa-
żyła wówczas 2900g i mierzyła 
52 cm. Karolina jest pierwszym 
dzieckiem Danuty i Tomasza  
z Węgierska.

Jeśli Wasze dziecko przyszło na świat poza powiatem 

golubsko-dobrzyńskim lub nie mieliście okazji spotkać naszego 

reportera w golubskim szpitalu,  możecie przesłać zdjęcie malucha na 

adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwonić pod numer  56 682 26 80. 

Nasz dziennikarz skontaktuje się z Państwem, 

by zrobić zdjęcie dziecku.

Jakub Aleksander Litke

Kuba urodził się w czwartek 
3 grudnia ważąc 3100g i mierząc 
56 cm. Jakub jest drugim dziec-
kiem Oli i Piotra z Radomina. 
W domu na brata czeka 6-letni 
Filip.

      Golub-Dobrzyń

Mają otwarte serca
Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 1, którzy działają w Szkolnym Kole Caritas wzięli udział 
w inauguracji Wigilijnego Dzieła Pomocy Dzieciom.

Spotkanie zorganizował Ca-
ritas Diecezji Toruńskiej. W tym 
roku przyświecało mu hasło „Za-
palmy dzieciom światło nadziei”. 
Uroczystość odbyła się tradycyjnie 
na lodowisku TOR-TOR. Na spo-
tkanie zjechali uczniowie z trzech 
diecezji: toruńskiej, bydgoskiej  
i włocławskiej. Tradycyjnie na po-
czątku zapalono ogromną świecę 

wigilijną. Atrakcjami spotkania 
były występy  łyżwiarzy. Dodatko-
wo na macie pojawili się tancerze  
z grupy FIX i członkowie klubu 
karate Oyama. Scenariusz uro-
czystości wzbogaciła Policja or-
ganizując przy tej okazji akcję pt.  
„Bezpieczeństwo z Mikołajem”.

Dzieci z SP nr 1 otrzyma-
ły Certy�kat „Szkoły Budującej 

Wrażliwość Społeczną 2010”. Spo-
śród 160 Szkolnych Kół Caritas 
zarejestrowanych w Diecezji To-
ruńskiej, Szkoła Podstawowa nr 1 
otrzymała to wyróżnienie za szcze-
gólne zaangażowanie w ramach 
akcji „Warto być bohaterem".

oprac. (kr)

fot. nadesłane

Dzieci z SP nr 1 podczas inauguracji Wigilijnego Dzieła Pomocy Dzieciom

Na spotkanie zjechali uczniowie z trzech diecezji: toruńskiej, bydgoskiej i włocławskiej

Miłosz Cipkowski

Miłosz przyszedł na świat  
w czwartek 25 listopada. Tuż po 
urodzeniu ważył 3750g i mierzył 
52 cm. Miłosz jest drugim dziek-
ciem Marka i Marzeny z Golu-
bia-Dobrzynia. W domu na brata 
czeka 10-letnia siostra Asia.
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      Golub-Dobrzyń

Przygarnij psa

Rusałka to niewielka suczka. Została znaleziona po wypadku na ulicach Golubia-
Dobrzynia. Pomyślnie przeszła operację. Pies jest zdrowy. Mieszka w malutkiej 

klatce z jeszcze jedną suczką. Rusałka bardzo lubi biegać. Na pewno bardzo 
szybko przyzwyczai się do nowej rodziny. Ma około czterech lat. Osoby, które 

chciałyby przygarnąć tego psa proszone są o kontakt pod numerem telefonu  
516 134 918. Przypominamy, że za psy nie są pobierane żadne opłaty.

Szyw 

25 listopada przedszkolaki  
z Ostrowitego bawiły się ze swoimi 
ulubionymi misiami. Były tańce, 
konkursy, zagadki. Punktem kul-
minacyjnym było pieczenie „mi-
siowych ciasteczek”. Po południu 
dzieci wyklejały kontur misia Pu-
chatka kolorowymi kulkami.

Podczas Andrzejek opiekę 
nad dziećmi przejęły czarodziej-
ki. W ich role wcieliły się panie  
z młodszej grupy Katarzyna Ma-

Czarodziejskie przepowiednie

Taniec z ulubionym misiem

Lanie wosku

      Ostrowite

Od Teddy’ego do Andrzeja
Przełom listopada i grudnia dzieci z Przed-
szkola w Ostrowitem wykorzystały na zorgani-
zowanie dwóch uroczystości. Najpierw uczci-
ły Międzynarodowe Święto Pluszowego Misia  
(z ang. Teddy Bear), a kilka dni później wró-
żyły jaka czeka je przyszłość podczas zabawy 
andrzejkowej.

zurkiewicz i Mag-
dalena Puwalska. 
Nie mogło także 
zabraknąć wróżb, 
p r z e p ow i e d n i , 
czarodziejskich 
zagadek i zabaw 
muzyczno-rucho-
wych

PW 

fot. nadesłane

Golub-Dobrzyń został nagro-
dzony przez Urząd Marszałkowski 
w Toruniu. Miasto wyróżniono 
za bardzo dobrze wykorzystanie 
środków w ramach rewitalizacji 
starówki. Już w piątek 17 grudnia 
na Rynku w Golubiu odbędzie się 
„Europejskie Kolędowanie”. 

W ramach imprezy Urząd 
Marszałkowski ufundował cho-
inkę wraz z oświetleniem. Stanie 

ona na Rynku. Ponadto o godzinie 
17.00 odbędzie się koncert kolęd 
i pastorałek w wykonaniu Tomka 
Kamińskiego z zespołem. Ponadto 
przewidziane są drobne upominki 
dla mieszkańców miasta w postaci 
pierników, śpiewników i aniołów  
z masy solnej. Choinkę mają ozdo-
bić Szkolne Kluby Europejskie. 

Szymon 

Wiśniewski

      Golub-Dobrzyń

Marszałkowskie 
kolędowanie
W następny piątek 17 grudnia, na Rynku w Golubiu odbę-
dzie się „Europejskie Kolędowanie”. Jest to impreza orga-
nizowana przez Urząd Marszałkowski w Toruniu. Stanowi 
nagrodę dla miasta za bardzo dobre wykorzystanie środ-
ków na rewitalizację starówki. 
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W NASZYM POWIECIE
- 17 grudnia o godz. 17.00 na golub-
skiej starówce odbędzie się  Europej-
skie Kolędowanie. Organizuje je Urząd 
Marszałkowski Województwa Kujaw-
sko-Pomorskiego w 10 miastach, któ-
re najlepiej radzą sobie z rewitalizacją. 
Jako wyróżnienie Golub-Dobrzyń 
otrzyma od Urzędu Marszałkowskie-
go choinkę wraz z oświetleniem, która 
stanie na terenie zrewitalizowanym.
- 20 grudnia 2010 r. o godz.9 00 w sali 
widowiskowej Domu Kultury odbędą 
się „Jasełka Bożonarodzeniowe”

DOM KULTURY 
GOLUB-DOBRZYŃ
- Warsztaty tańca towarzyskiego  po-
niedziałki godz. 17.00
- Zajęcia plastyczne i origami, środa 
godz. 14.00
- Rytmika - poniedziałki godz. 15 (dla 
dzieci od 3 do 5 lat), godz. 16.00 (dla 
sześciolatków)
- czytelnia internetowa Ikonka - od 
poiedziałku do piątku w godz. 10.00-
18.00

OŚRODEK SPORTU
I REKREACJI GOLUB-DOBRZYŃ
- siatkówka chłopców, poniedziałek 
16.30-18.00, czwartek 16.00-18.00 
- aerobik, poniedziałek i środa 19.00-
20.00 (25 zł)
- siatkówka kobiet poniedziałek 20.00-
22.00, czwartek 19.00-21.00
- karate, poniedziałek i czwartek 
16.00-18.00 (25 zł)
- siatkówka dziewcząt, wtorek i piątek 
16.00-17.30 
- szachy, środa i piątek 18.00-20.00
- siłownia, poniedziałek-piątek 12.00-
20.00, soboty 10.00-14.00 (wejście 
5 zł, karnet bez ograniczenia 30 zł/
miesiąc) 

PARK LINOWY TORUŃ
Barbarka, ul. Przysiecka 13
tel. 727 645 380 
Park czynny w grudniu - soboty, nie-
dziele, święta 10.00 - 15.00
Bilet zwykły: 20 lub 25 zł
Bilet ulgowy: 15 lub 20 zł

BAJ POMORSKI TORUŃ
ul. Piernikarska 9, 
tel. 56 652 24 24 
Repertuar:
- 9 grudnia 9.30, 12.00, 17.00, 10, 14 
i 15 grudnia 9.30, 12.00 ,,Opowieść 
wigilijna” 
Bilety 16 zł.

TEATR IM. 
W. HORZYCY TORUŃ
Plac Teatralny 1
tel. 56 622 50 22
Repertuar: 11 i 12 grudnia 19:00  
„S.O.S. ginącej miłości”, 14 i 15 grud-
nia 9.30 12.20 „Kot w butach” 
Bilety: 30, 25 i 16 zł

CENTRUM KULTURY 
DWÓR ARTUSA TORUŃ
Rynek Staromiejski 6, 
tel. 56 655 49 39 wew.22 
Repertuar: 
- 9 grudnia godz. 18:00 - Festiwal 
Sztuka Natury - spotkanie z Michałem 
Ludwiczakiem. Wstęp wolny. 
- 10 grudnia godz. 18.00 Festiwal 
Sztuka Natury - spotkanie z Mate-
uszem Moskalikiem. Wstęp wolny.
- 11 grudnia w godz. 11:00 - 18:00 
Warsztaty i prezentacje sprzętu 

przygotowane przez Firmy: Sigma 
Pro Centrum i Sony - system Alpha. 
W godz. 15:00 - 15:50 Spotkanie ze 
Stanisławem Puszczyńskim Gościem 
SONY POLAND - Fotografia Przyrod-
nicza. W godz. 16:00 - 16:50 Spo-
tkanie z Gościem Festiwalu Karolem 
Woźniakowskim - Polowanie na pej-
zaż. W godz. 17:00 - 17:50 Spotka-
nie z Gościem Festiwalu Grzegorzem 
Leśniewskim - Zapiski z bukowego 
pamiętnika - Opowieść o przyrodzie 
Bieszczadzkiego Parku Narodowego.  
O godz. 18:00 Spotkanie z Gościem 
Festiwalu Jaroslavem Velička. Wstęp 
wolny.
- 7 grudnia 18.00 - uroczyste otwarcie 
Festiwalu Sztuka Natury 2010. Wstęp 
wolny.
- 12 grudnia w godz. 11:00 - 16:00 
- multimedialna prezentacja prac fo-
tograficznych nadesłanych w konkur-
sach fotograficznych: Barwy Przyrody 
i Przyroda Torunia na telewizorach 
SONY BRAVIA, warsztaty i prezenta-
cja sprzętu przygotowane przez Firmę 
Sony - system Alpha. W godz. 13:00 
- 14:00 - spotkanie z Rafałem Wylega-
łą  SONY POLAND - „Kierunki rozwoju 
technologii cyfrowego obrazowania”. 
W goidz. 14:00 - 15:00 - spotkanie z 
Gościem Festiwalu Aleksandrem Osta-
szem redaktorem naczelnym Maga-
zynu Nurkowanie - Podwodne skarby 
przyrody. W godz. 15:00 - 16:00 - spo-
tkanie z Andrzejem Waligórą Gościem 
SONY POLAND - Południowy Zachód 
Stanów Zjednoczonych. O godz. 16:00 
- uroczyste zakończenie Międzyna-
rodowego Festiwalu Fotografii Przy-
rodniczej Sztuka Natury Toruń 2010. 
Wstęp wolny.

PLANETARIUM TORUŃ
ul. Franciszkańska 15-21, 
SEANSE ASTRONOMICZNE W PLANE-
TARIUM
„Astropies Łajka” (dla dzieci) - śr 
15.12. godz. 10:15
„Barwy kosmosu” (dla dzieci)- wt 
14.12. godz. 9:00
„Renifer Kometa” (dla dzieci) - czw 
9.12. i pt 10.12 godz. 9:00, sob 11.12. 
i niedz 12.12. godz. 12:00, śr 15.12. 
godz. 9:00 i 12:45
„Gwiazda Betlejemska” - czw 9.12. 
godz. 12:45 i 15:15, pt 10.12. godz. 
11:30, 14:00 i 15:15, sob 11.12. godz. 
15:45, niedz 12.12. godz. 14:00, wt 
14.12. i śr 15.12. godz. 15:15
„Gwiezdny las” - wt 14.12. godz. 
10:15
„Kosmiczne podróże” - sob 11.12. 
godz. 17:00
„Makrokosmos” -  czw 9.12. godz. 
14:00, pt 10.12. godz. 10:15, sob 
11.12. godz. 13:15, wt 14.12. godz.  
11:30 i 14:00, śr 15.12. godz. 14:00
„Osiem planet ?” - czw 9.12. godz. 
11:30, pt 10.12. godz. 12:45, niedz 
12.12. godz. 16:00
„Wehikuł czasu” - sob 11.12. godz. 
14:30, wt 14.12. godz. 12:45
„Wirująca Ziemia” - czw 9.12. godz. 
10:15, śr 15.12. godz. 11:30
SALA ORBITARIUM: godziny wejść:
wt - pt: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30, 
14:45
sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15, 16:30
niedz: 11:20, 13:00, 15:00

Informacje o organizowa-
nych imprezach można 
przesyłać e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.

      CGD Obywatele

Kultura fizyczna
Po OSP, LOK i ZHP przyszedł czas na prezentację kolejnego krajowego stowarzyszenia, 
które działa również w powiecie golubsko-dobrzyńskim. Dzisiaj na łamach cyklu „CGD 
Obywatele” gości Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej.

Dawniej 

i współcześnie
Krajowa Konferencja Zało-

życieli odbyła się w Warszawie 3 
maja 1957 roku. Przejęła uchwałę 
o powołaniu do życia Towarzy-
stwa Krzewienia Kultury Fizycz-
nej. Jego założycielami były dwa 
stowarzyszenia sportowe, to AZS 
i LZS „START". Konferencja za-
twierdziła statut TKKF jako sto-
warzyszenia zrzeszającego ogni-
ska w całym kraju. Ustaliła zasady 
powoływania instancji wojewódz-
kich i tworzenia ognisk tereno-
wych, wybrała tymczasowy zarząd 
główny. W grudniu 1957 roku 
w Warszawie odbył się poprze-
dzony zjazdami wojewódzkimi, 
I Krajowy Zjazd Delegatów TKKF. 
Uchwalił, po ogłoszonych po-
prawkach, statut, zatwierdził go-
dło i barwy oraz odznakę, a także 
zasady działalności organizacyjnej 
i programowo-szkoleniowe. Wy-
brano 60-osobowy Zarząd Głów-
ny i 5-osobową Główną Komisję 
Rewizyjną. Prezesem ZG TKKF 
został Feliks Kędziorek. W okresie 
I Zjazdu zarejestrowane były już 
94 ogniska terenowe TKKF.

Współcześnie Towarzystwo 
Krzewienia Kultury Fizycznej z sie-
dzibą w Warszawie tworzy zrzesze-
niową strukturę funkcjonującą na 
terenie całej Rzeczypospolitej Pol-
skiej. W województwach działa 15  
Wojewódzkich Związków TKKF, 
oprócz nich są także regionalne, 
międzypowiatowe, okręgowe, po-
wiatowe i miejskie (ponad 50). 
Działają jako samodzielne praw-
nie związki stowarzyszeń kultury 
�zycznej i są członkami zwyczaj-
nymi bezpośrednimi i pośrednimi 
TKKF. Kujawsko-Pomorski Zwią-
zek Towarzystwa Krzewienia Kul-
tury Fizycznej - Zarząd w Toruniu 
to członek zwyczajny bezpośredni 
TKKF.

Sport to zdrowie
Według statutu celem związ-

ku jest działanie na rzecz kultury 
�zycznej i sportu, w tym także na 
rzecz rekreacji ruchowej oraz pro-
�laktyki zdrowotnej; mobilizacja 
całego społeczeństwa do utrzy-
mania oraz podnoszenia spraw-
ności �zycznej, a w szczególno-
ści przez osoby starsze, młodzież 
i dzieci; krzewienie zamiłowania 

do systematycznego uprawniania 
rekreacji ruchowej i sportu wśród 
osób sprawnych i niepełnospraw-
nych; kształtowanie patriotyzmu, 
dyscypliny i solidarności oraz su-
miennego wypełniania obowiąz-
ków społecznych i obywatelskich, 
promowanie i organizacja wolon-
tariatu.

Związek stosuje różne środki 
działania. Współdziała w realiza-
cji państwowego programu upo-
wszechniania kultury �zycznej 
i pro�laktyki zdrowotnej, wspo-
maga działania mające na celu 
tworzenia dogodnych warunków 
do uprawiania aktywnego wy-
poczynku, inicjuje nowe formy 
działalności programowej i or-
ganizacyjnej TKKF. Organizuje 
zloty, festyny, konkursy oraz inne 
masowe imprezy sportowo-re-
kreacyjne. Propaguje uprawia-
nie kultury �zycznej w formach 
zespołowych i indywidualnych 
a także rozpowszechnia stosowa-
nie innych form aktywnego wy-
poczynku oraz udziela informacji 
o swojej. Prowadzi działalność 
wydawniczą, inicjuje i popiera 
prace naukowo-badawcze w za-
kresie masowej kultury �zycznej. 
Organizuje konferencje i semina-
ria na tematy stanowiące cel dzia-
łań TKKF, prowadzi Centralny 
Ośrodek Sportowo-Szkoleniowy 
w Sierakowie oraz uruchamia inne 
ośrodki i obozy dla dzieci, mło-
dzieży, osób dorosłych i rodzin.

„Sahara” i sport
W Golubiu-Dobrzyniu działa-

ją dwa ogniska TKKF, są to „Rytm” 
i „Sahara”. Dzisiaj prezentujemy to 
drugie. Ognisko „Sahara” powstało 
w kwietniu 2007 roku. Jego lidera-

mi są Wiesław Dąbek, Piotr Szczy-
gielski i Zbigniew Szyjkowski. Od 
kilku lat działacze stowarzyszenia 
prowadzą świetlicę środowiskową 
dla dzieci i młodzieży. Zagospo-
darowali lokal po dawnej świetli-
cy Towarzystwa Przyjaciół Dzieci, 
która umieszczona jest w piwni-
cy jednego z bloków przy Placu 
1000-lecia. W realizacji planów 
działaczom TKKF od początku 
pomaga samorząd miejski. Dzięki 
temu wsparciu wyremontowano 
siedzibę świetlicy oraz organizo-
wana jest część imprez, które zna-
lazły się w kalendarzu ogniska.

- Świetlicę prowadzimy spo-
łecznie, otwarta jest trzy razy w ty-
godniu – mówi Wiesław Dąbek, 
prezes ogniska „Sahara”. – Do tej 
pory wspierał nas także Powiato-
wy Urzędy Pracy, zapewniał sta-
żystę i wówczas świetlica działała 
pięć razy w tygodniu, we wszyst-
kie dni robocze.  Dzieci spędzają w  
niej czas po lekcjach, często odra-
biają prace domowe lub po prostu 
odpoczywają.

Oprócz prowadzenia świetlicy 
„Sahara” organizuje zajęcia spor-
towe. Stawia na szachy, warcaby, 
tenis stołowy i piłkę nożną. Są tur-
nieje i zawody. Grupa dorosłych, 
którzy spotykają się na trenin-
gach piłkarskich liczy ponad dwa-
dzieścia osób. Dwa razy do roku 
TKKF organizuje turnieje, zimą 
halowy, a latem na otwartym bo-
isku. Ognisko zaprasza do udziału 
grupy sportowców z Wąbrzeźna, 
Radzynia Chełmińskiego, Rypina 
i Brodnicy. 

Dariusz Guzowski 

Więcej o ognisku można prze-

czytać na stronie „sahara.org.pl”.Ogłoszenie
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia

 

„Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia informuje, że od 
dnia 06.12.2010r. na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń 
Urzędu Miasta Golubia-Dobrzynia został wywieszony 

wykaz nieruchomości położonych w Golubiu-Dobrzyniu 
stanowiących własność Gminy Miasto Golub-Dobrzyń 

– „ dzierżawa gruntu w drodze bezprzeatrgowej”. 

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E
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      Golub-Dobrzyń

Stawiają na psychologię
W Zespole Szkół nr 1 im. Anny Wazówny działa pozalekcyjne kółko zainteresowań, do któ-
rego należą licealiści interesujący się psychologią. Uczestnicy zajęć, prowadzonych przez 
pedagog Marzenę Domańską, biorą udział w Ogólnopolskim Turnieju Wiedzy Psycholo-
gicznej. Osoby uczestniczące w turnieju mogą też uczestniczyć w zabawie „Sprawdź swo-
ją wiedzę”. Odpowiadają na pytania publikowane na łamach czasopisma „Charaktery”. 
Za poprawne odpowiedzi z listopadowego numeru nagrodę otrzymała Ewelina Rafińska Ê
z „Wazówny”.

Na ul. Kilińskiego w Golubiu-Dobrzyniu ustawiono już choinkę. 
Drzewko na Rynek wraz z ozdobami funduje Urząd Marszałkowski. 

W poniedziałek przed południem rozpoczęła się instalacja świątecznej iluminacji 
w parku przed urzędem miasta. Pracownicy do zawieszania światełek posługiwali 

się m.in. strażackim podnośnikiem. 
PW

      Golub-Dobrzyń

Iluminacje już są

      Mlewo

By wąż nie zamarzł
Strażacy - ochotnicy z Mlewa chcąc zadbać o stan swojego 
sprzętu przeciwpożarowego oraz chronić budynek Wiej-
skiego Domu Kultury wymienili wrota garażu remizy.

Jednostka OSP z Mlewa jest 
jedną z najstarszych w powiecie. 
Niestety do niedawna posiadała 
jedne z najstarszych wrót do re-
mizy, w której zaparkowany był 
wóz strażacki i zgromadzony ko-
nieczny ochotnikom sprzęt. Wy-

miana wrót kosztowała ponad  
6 tysięcy złotych. 4 tysiące przeka-
zał na ten cel samorząd, a 2 pozo-
stałe sołectwo. W przyszłym roku 
OSP w Mlewie obchodzić będzie 
85. rocznicę powstania.

PW

Turniej Wiedzy Psychologicz-
nej organizowany przez Wydaw-
nictwo „Charaktery” to jedyna taka 
inicjatywa w Polsce. Jej celem jest 
promowanie psychologii, wzmac-
nianie zainteresowania tematyką 
psychologiczną wśród młodzieży 
oraz rozwój edukacji psycholo-
gicznej. Honorowy patronat nad 
turniejem sprawuje Minister Edu-
kacji Narodowej. Turniej trwa od 
października do 30 czerwca 2011 
roku. Składa się z dwóch etapów: 
eliminacji w formie testu on-li-
ne (I etap) oraz dwuczęściowego 
�nału: pisemnego testu z wiedzy 
psychologicznej oraz ustnego za-
dania problemowego (II etap).

Uczniowie „Wazówny”  
w turnieju uczestniczą po raz trze-
ci. W ubiegłym roku zabrakło im  
4 punktów, aby przejść do �na-
łu. W tym roku chcą zawalczyć  

o wyższe lokaty. Dlatego pilnie 
przygotowują się do konkursu. 
W międzyczasie biorą udział w 
comiesięcznych sprawdzianach 
wiedzy.

- Wybieram się na psycho-
logię, a na kółku chcę pogłębiać 
wiedzę związaną z tą dziedziną 
– mówi Ewelina Ra�ńska, laure-
atka listopadowego minikonkur-
su. – Chcę poznawać i rozumieć 
ludzkie reakcje. Zastanawiam się 
na studiami w zakresie psycholo-
gii w zarządzaniu lub psychologii 
klinicznej. 

W zajęciach uczestniczą także 
Marta Nęckiewicz i Jakub Mirow-
ski. Na kółku omawiają artykuły 
publikowane w „Charakterach”.

- Te spotkania wiele mi dają 
– mówi Kuba Mirowski. – Psycho-
logię stawiam na drugim miejscu, 
jeśli chodzi o wybór studiów. Na 

pierwszym jest fotogra�a, a na 
trzecim pedagogika administra-
cyjna. Lubię omawiać te artykuły. 
Poznając zagadnienia psycholo-
giczne, poznajemy też lepiej sa-
mych siebie. 

Zajęcia poszerzają wiedzę 
uczniów i zachęcają ich do rozwi-
jania swoich zainteresowań. Lice-
aliści, którzy na nie uczęszczają, są 
w klasie maturalnej. Im spotkania 
z psychologią pomagają przygoto-
wać się do matury.

- Prezentację na ustną część 
egzaminu z języka polskiego po-
święciłam manipulacji w reklamie 
– mówi Marta Nęckiewicz. – Te 
zagadnienia wiążą się z psycholo-
gią, dlatego wykorzystuję wiedzę 
zdobywaną podczas spotkań kółka 
do przygotowania się do matury. 

Dariusz 

Guzowski

Marzena Domańska i jej podopieczni: Marta Nęckiewicz, Ewelina Rafińska i Jakub Mirowski

DRUKARZY OFFSETOWYCH

I  INTROLIGATORÓW

tel. 56 682 26 66

R E K L A M A

ZATRUDNIMY
Uprzejmie 

informujemy
w dniu  

24 grudnia 2010 r.  
Starostwo Powiatowe  
w Golubiu-Dobrzyniu 

będzie nieczynne. 
Za ewentualne utrud-

nienia serdecznie 
przepraszamy.

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E

- To niesamowite. Od wielu lat 
organizuję i przygotowuję uczniów  
do  konkursów, ale  tego  jeszcze  
nie  było. W  etapie regionalnym 
na Wydziale Prawa i Admini-
stracji UMK wystąpi 18  uczniów  
Publicznego  Gimnazjum w  Ko-
walewie Pomorskim. We  wtorek  
rozpoczynamy  przygotowania do 
walki o kolejny etap  konkursu.  
W  pierwszym  etapie  udało  mi  
się  zmobilizować  prawie  40  
uczniów. Na konkurs do Torunia 
musimy zarezerwować autobus - 
komentuje sytuację Tomasz Paw-
łowski.

W przypadku awansu mło-

dych kowalewian do kolejne-
go, a zarazem ostatniego etapu 
konkursu będą oni mogli zostać 
zwolnieni z części humanistycznej 
egzaminu gimnazjalnego. Szczę-
śliwą „18" z Kowalewa są:  Maciej  
Kołaczyński, Kamila  Musiał,  Na-
talia  Wujec, Paulina Konieczna, 
Milena Jaskulska, Marta Podgór-
ska, Mądry Dominika, Marta Star-
czewska, Wioletta Oleś, Martyna 
Rychel, Alicja Nowak, Sławomir 
Borkowski, Krzysztof Piątek, Bar-
tosz Olkowski, Damian Olkowski, 
Ewa  Pakuła, Klaudia Tuszyńska 
oraz Natalia  Szałach.   

PW

      Kowalewo Pomorskie

Samorządowy narybek
Aż 18 gimnazjalistów z Publicznego Gimnazjum w Kowale-
wie Pomorskim awansowało do drugiego etapu Konkursu  
Wiedzy  o  Samorządzie  Terytorialnym  pod  patronatem  
sejmiku  województwa  kujawsko-pomorskiego  i  kurato-
rium  oświaty. - Na  konkurs  do  Torunia musimy zarezer-
wować autobus - żartuje  Tomasz  Pawłowski, nauczyciel  
wiedzy o społeczeństwie.
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      Region

Pod znakiem 

ekonomii
Reprezentantka naszego powiatu - Justyna Jagodzińska Ê
z Zespołu Szkół nr 2 - znalazła się wśród uczestników kon-
ferencji dla nauczycieli przedmiotów ekonomicznych, która 
odbyła się w Zespole Szkół Zawodowych w sąsiednim Wą-
brzeźnie. Dzień później zorganizowano tu lekcję otwartą 
pt. „Etyka zawodowa – kodeks etyki”, która wkrótce będzie 
dostępna na dvd.

W ZSZ w Wąbrzeźnie od-
była się konferencja metodycz-
na organizowana przez dorad-
cę metodycznego Aleksandrę 
Goldyszewicz dla nauczycieli 
ekonomicznych przedmiotów 
zawodowych, podstaw przedsię-
biorczości oraz wiedzy o społe-
czeństwie. Tematem była „Edu-
kacja ekonomiczna Narodowego 
Banku Polskiego”. W ramach 
spotkania wykład wygłosił 
Grzegorz Hinz, pracownik NBP 
w Bydgoszczy, który omawiał  
m. in. wymianę starych złotych 
na nowe.

31 grudnia 2010 r. dobiega 
końca okres wymiany pieniędzy 
sprzed denominacji. Po tym dniu 
m. in. banknoty z Moniuszką, 
Waryńskim czy Świerczewskim 
i monety sprzed 1995 r. ostatecz-
nie stracą swoją wartość i staną 
się jedynie pamiątką dla kolek-
cjonerów. Jeszcze do 31 grudnia 
tego roku można je wymienić na 
nowe złote w oddziałach okrę-
gowych Narodowego Banku 
Polskiego i w kasach banków 
krajowych lub włączyć się w ak-
cję NBP i Caritas Polska, dobro-
wolnie pomagając w ten sposób 
najuboższym uczniom w Pol-
sce. Zgromadzone przez Cari-
tas pieniądze Narodowy Bank 
Polski wymieni na nowe złote 
i uzyskana w ten sposób kwota 
zostanie przeznaczona na opiekę 
nad dziećmi w ramach prowa-
dzonego przez Caritas progra-
mu „Skrzydła”. Minimalna kwo-
ta podlegająca wymianie to 100 
„starych złotych". Departament 
Emisyjno-Skarbcowy NBP sza-
cuje, że w domach mamy jeszcze 

około 8 300 mln sztuk starych 
monet i banknotów o łącznej 
wartości około 175 mln nowych 
złotych. W ZSZ w Wąbrzeźnie 
akcja wymiany banknotów zo-
stała szeroko rozpropagowana. 

Grzegorz Hinz przedstawił 
również projekty edukacji eko-
nomicznej skierowane m. in. 
do szkół średnich takie jak 
„Moje Finanse”, którego celem 
jest wpojenie młodym ludziom 
umiejętności zarządzania finan-
sami osobistymi, czy „Olimpiada 
Ekonomiczna”, projekt który ma 
rozwijać wśród uczniów poziom 
wiedzy ekonomicznej oraz wy-
łaniać najbardziej utalentowaną 
młodzież ze szkół średnich.

Prelegent z NBP zapoznał 
również słuchaczy z problema-
tyką wprowadzenia Euro, oraz 
zaprezentował ciekawy gadżet 
– brykiet uzyskany ze spraso-
wanych, wycofanych z obiegu 
banknotów o wartości 55 000 
złotych.

W konferencji poza nauczy-
cielami z wąbrzeskiego ZSZ, 
uczestniczyli nauczyciele z Wro-
nia i  Golubia-Dobrzynia,  w tym 
Justyna Jagodzińska z ZS nr 2.

Wykładu Grzegorza Hin-
za wysłuchali także uczniowie 
z Wąbrzeźna.  

Następnego dnia w ZSZ od-
była się lekcja otwarta na temat 
„Etyka zawodowa - kodeks ety-
ki". Spotkanie było filmowane. 
Lekcja będzie oceniana przez 
ekspertów, a następnie film bę-
dzie rozpowszechniany w innych 
szkołach jako film edukacyjny.

Paulina 

Grochowalska

R E K L A M A

      Golub-Dobrzyń

Andrzejki z seniorami
Zabawą taneczną i wróż-
bami andrzejkowy wieczór 
uczcili seniorzy z golub-
skiego oddziału Polskiego 
Związku Emerytów, Renci-
stów i Inwalidów.

Na andrzejkowy wieczór na 
salę „jubilatkę” Domu Kultury 
w Golubiu-Dobrzyniu oprócz 
członków PZERiI z Golubia-Do-
brzynia zaproszeni zostali senio-
rzy z Rypina i Brodnicy:

- Tegoroczny wieczór an-
drzejkowy zaskoczył nas wyjątko-
wo mroźną aurą. Mimo to my nie 
narzekamy na niską temperaturę. 
Jesteśmy bowiem przyzwyczajeni 
do tego, że na naszych zabawach 
panuje gorąca atmosfera - żarto-
wała przewodnicząca koła Irena 
Müller.

Oprócz tradycyjnych tańców 
podczas wieczoru andrzejkowego 
nie zabrakło wróżb oraz odśpie-
wania „Sto lat” jednemu z uczest-
ników spotkania - panu Andrze-
jowi, który tego dnia obchodził 
imieniny.  

tekst i fot. 

Piotr Wołyński

Klasa Ie Szkoły Podstawowej nr 2 im. Orła Białego w Golubiu-Dobrzyniu: Weronika Blumkowska, Alicja Dąbkowska,  
Julia Kwiatkowska, Martyna Markowska, Michalina Orfin, Dawid Pawlicki, Bartosz Procki, Patrycja Sitkowska,  

Nikola Sowińska, Kornelia Sylwester, Martyna Szwaracka, Maciej Tomczyk, Dawid Węglerski, Nikola Wilantewicz,  
Dawid Zarębski, Kacper Ziółkowski. Wychowawca: Anna Szczutkowska.

Szyw 
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Społeczność w sieci
Polskim hitem Internetu w ostatnich latach stał się portal społecznościowy „Nasza-kla-
sa”. Jednak od pewnego czasu coraz bardziej popularny staje się  międzynarodowy „Fa-
cebook”. Od maja 2008 roku ma on polską stronę. Stało się tak dzięki użytkownikom, 
którzy wykonali tłumaczenie serwisu. 

      Wędrówki

Jeszcze o butach
W dzisiejszym odcinku naszego poradnika wracamy do 
tematu dobrego obuwia turystycznego. Tydzień temu pi-
saliśmy o tym, jak należy dobrać sobie buty, aby podczas 
wędrówek nie uszkodzić stóp i móc bezpiecznie pokonywać 
duże odległości pieszo. Dzisiaj prezentujemy informacje Ê
o najnowszych rozwiązaniach technicznych, które stosowa-
ne są w produkcji butów trekkingowych.

Na rynku produktów tury-
stycznych istnieje wiele �rm, które 
handlują butami przeróżnych ma-
rek. Każda z nich stara się wpro-
wadzać jak najwięcej innowacji 
technicznych, które czynią buty 
wygodnymi i trwałymi. Osoba, 
która rozpoczyna swoją przygodę 
z wędrówkami może być nieco za-
gubiona, gdy przyjdzie jej dokonać 
wyboru obuwia. Warto więc przyj-
rzeć się bliżej nowinkom technicz-
nym, dzięki którym powstają dzi-
siaj buty dla wędrowców. Zakup 
butów to wyjątkowo trudna decy-
zja, zły wybór być może okupimy 
obtarciami, które odbiorą wszelką 
przyjemność z każdej wyprawy. 

Dzisiaj wybór modeli jest 
ogromy. Na dłuższe wyjazdy gór-
skie przydadzą się, usztywniające 
kostkę, buty wysokie. Podczas lżej-
szych marszów po płaskim terenie 
sprawdzają się buty niskie. Naj-
ważniejsza jest wygoda podróżni-
ka. Nawet najdrobniejszy ucisk na 
stopę w czasie dłuższego marszu 
zamieni się w uciążliwy ból. 

Współcześnie ceni się buty 
trekkingowe, które są bardzo lek-
kie.  Często wykonane są ze skóry, 
która łączona jest z tworzywem 
sztucznym. Mogą to być wstawki 
z Cordury. Materiałem wierzch-
nim może być też welur. Zastoso-
wane połączenie skóry i Cordury 
daje gwarancję wysokiej odporno-
ści na mechaniczne uszkodzenia 
i wysokiej oddychalności. Cordu-
ra to tkanina wykonana z polia-
midu z powłoką poliuretanową. 
Struktura włókien i metoda tkania 
zapewniają jej dużą wytrzymałość 
na otarcia i przetarcia. To tkani-
na o dużej odporności na działa-
nie warunków atmosferycznych, 
a ponadto, dzięki swej wewnętrz-
nej strukturze, bardzo lekka. Ze-
wnętrzna strona tkaniny powle-
czona jest warstwą te�onu.

Inne lekkie buty znanej z trwa-
łości wyrobów �rmy wykonane 
są ze skóry w połączeniu z trwa-
łym materiałem Air 8000, który 
trwałością nie ustępuje Cordurze. 
Dzięki powstałemu w technologii 
produkcji specjalnemu splotowi 

pomaga membranie oddychać. 
Membrana to wyściółka buta, 
która może być wykonana w tech-
nologii Gore-Tex Dzięki mem-
branie stopa pozostaje sucha. Pot 
jest odprowadzany na zewnątrz, 
natomiast woda z zewnątrz nie 
dostaje się do środka buta. Mem-
brana chroni stopę przed wilgocią. 
Działanie Gore-Texu opiera się na 
wprasowanej w tkaninę półprze-
puszczalnej membranie, wykona-
nej z porowatego te�onu. 

W butach turystycznych waż-
na jest także podeszwa. Tu rów-
nież stosowane są nowoczesne 
technologie. Na przykład jedna 
z �rm proponuje rozwiązanie Du-
rasole To podeszwy dostosowane 
do użycia we wszelkich warun-
kach terenowych, od wycieczek 
górskich po miejskie spacery. Po-
deszwy poprzez odpowiedni do-
bór komponentów charakteryzują 
się dobrą przyczepnością i wysoką 
trwałością bez utraty właściwości 
amortyzacyjnych. Inne rozwią-
zanie to Vibram. Podeszwy wy-
konane w tej technologii charak-
teryzują się wysoką odpornością 
na poślizg na kantach i dobrą ab-
sorpcją wstrząsów. Pro�l sprzyja 
samooczyszczaniu. 

Jak widać przy zakupie butów 
należy zwrócić uwagę na zasto-
sowany w nich materiał wierzch-
ni, rodzaj wyściółki (membrany) 
i podeszwy. Jednak jak zawsze 
ważna jest też cena. Z reguły nie-
złe buty kosztują kilkaset złotych. 
W tę cenę wliczone są jeszcze inne 
udogodnienia i rozwiązania po-
prawiające komfort użytkowania 
butów. Porządne obuwie to po-
ważna inwestycja. Dlatego warto 
dobrze sprawdzić, jak jest wyko-
nane. Warto też poradzić się do-
świadczonych wędrowców, którzy 
niejedne buty już zdarli. Nie za-
wsze reklama jest najlepszą formą 
informacji o produkcie. Z drugiej 
strony markowe obuwie często 
jednak gwarantuje jakość, która 
zadowoli wymagających użytkow-
ników. 

Alek 

Guzowski

Inter net „Na-
sza-klasa” jest piątą 
pod względem po-
pularności stroną 
internetową. Jej  
pierwotnym celem 
było umożliwienie 
użytkownikom od-
nalezienie osób ze 
swoich szkolnych 
lat i odnowienie 
z nimi kontaktu. 
„NK” udostępnia 
listę szkół i klas, do 
których użytkownik 
może dopisać się 
jako uczeń, nauczy-
ciel lub gość. „Face-
book” jest serwisem 
społecznościowym, 
który pozwala użyt-
kownikom tworzyć 
sieci i grupy, dzielić 
się wiadomościami i zdjęcia-
mi czy korzystać z aplikacji. 
Początkowo przeznaczony 
był przede wszystkim dla uczniów 
szkół średnich i studentów szkół 
wyższych.

Aby korzystać z „Naszej-kla-
sy” lub „Facebooka”, należy założyć 
konto. Trzeba podać podstawowe 
dane osobowe, które są potem wi-
doczne dla innych użytkowników.

Portal „Nasza-klasa” działa od 
kilku lat. Cały czas rozszerza swo-
je funkcje. Jedną z nowszych jest 
„śledzik”. To rodzaj mikrobloga. 
Użytkownicy mogą oglądać wpisy 
osób śledzonych na stronie głów-
nej. Wpisy do tej funkcji mogą za-
wierać sam tekst. Oprócz tego do 
„śledzika” można wklejać adresy 
stron internetowych, zdjęcia i �l-
my wideo z serwisów typu YouTu-
be. Do „Naszej-klasy” dodano 
również opcje gier i komunikator 
„nktalk”. Komunikator ten umoż-
liwia rozmowy z aktywnymi zna-
jomymi w czasie rzeczywistym, 
przeglądanie archiwów rozmów 
oraz ustawianie statusów i opisów. 
Oprócz nowości pozostały rów-
nież stare funkcje, takie jak doda-
wanie i komentowanie zdjęć bądź 
pro�lu. 

- Moim zadaniem „NK” swo-
imi nowymi funkcjami stara się 
upodobnić do „Facebooka” – mówi 
Agnieszka Jabłońska, licealistka. – 
„NK” została stworzona , aby szu-
kać znajomych ze szkoły, a nie po 
to, aby tam grać czy czatować. Od 
tego jest „Facebook”. Nie podobają 
mi się zmiany, które wprowadzane 
są na polskim portalu. 

Mimo nowości na „Naszej-
klasie”, coraz więcej osób zakłada 

swoje konto na „Facebooku”. Por-
tal ten jest hitem internetowym 
na całym świecie. Z powodu nie-
samowitej popularności w tym 
roku nakręcono �lm „�e Social 
Network”. Przedstawia on historię 
powstania portalu.  

„Facebook” oferuje wewnętrz-
ną platformę aplikacji interneto-
wych, dzięki której każdy z użyt-
kowników może napisać własny 
program i udostępniać go innym. 
Serwis oferuje również wewnętrz-
ny komunikator, który umożliwia 
łączność z innymi użytkownika-
mi. Portal ten posiada także wiele 
typowych funkcji obecnych w in-
nych serwisach społecznościo-
wych. 

Są to między innymi albumy 
ze zdjęciami, blog, notes, książka 
adresowa, lista znajomych, grupy 
użytkowników, blokowanie innych 
czy poczta wewnętrzna.

- Według mnie portal „Nasza-
Klasa” to dobry sposób, aby ludzie 
mogli odnowić kontakty, gdy się 
nie widzieli przez długi czas – 
mówi Iwona Wojdyło, licealistka 
z „Wazówny”.- Jeśli ktoś założy 
konto na „Naszej-Klasie” to nie 
starci kontaktu ze znajomymi. Jed-

nak bardziej lubię „Facebooka”. Są 
tam ciekawe aplikacje, dzięki któ-
rym można lepiej poznać swoich 
znajomych i dowiedzieć się wielu 
rzeczy na ich temat. Można mieć 
na bieżąco kontakt ze znajomy-
mi, którzy mieszkają gdzieś dalej, 
na przykład za granicą. „Facebo-
ok” posiada o wiele więcej opcji 
niż „Nasza-Klasa”. Jest ciekawym 
sposobem na spędzanie wolnego 
czasu.

Rozwój „Facebooka” i wzrost 
jego popularności spowodował, 
że można spotkać przypadki uza-
leżnienia od tej strony interneto-
wej. Problem ten dotyczy przede 
wszystkim młodych ludzi, którzy 
spędzają na „Facebooku” kilka go-
dzin dziennie. Nie mogą poradzić 
sobie z rosnącym zaangażowa-
niem w to, co dzieje się aktualnie 
na portalu. Konieczność  zalogo-
wania się i sprawdzenia informacji 
dotyczących znajomych, obejrze-
nia ich najnowszych zdjęć oraz 
porównania wyników gier czy te-
stów, jest tak silna, że zapominają  
o innych obowiązkach. 

Karolina Wysakowska

Dorota Szponikowska

Agnieszka Jabłońska: - Nie podobają mi się zmiany, które wprowadzane są 
na polskim portalu 
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Tym razem odwiedziliśmy mieszkańców Osiedla Leśnego w Golubiu-Dobrzyniu. Co im się 
podoba w tej części miasta, a na co narzekają?

Golub-Dobrzyń
      Golub-Dobrzyń

Jak się żyje na Os. Leśnym?

Damian Górski

- Z osiedlem leśnym związany jestem 
od ośmiu lat. Dobrze, że przy naszych no-
wych drogach znajdują się lampy, które 
oświetlają osiedle. Nawet znajdują się one 
na sąsiednim osiedlu Ruziec. Mankamen-
tem naszego osiedla są biegające luzem psy. 
Właściciele często zostawiają otwarte bra-
my i psy wychodzą na zewnątrz. Przydałby 
się również sklepik osiedlowy. 

Osiedle Leśne to jedno z więk-
szych osiedli w mieści. Znajduje 
się tu kilkaset domów jednoro-
dzinnych. Jeszcze kilka lat temu 

nie było tu utwardzonych dróg. 
Dziś większość z nich wyłożona 
jest trelinką. Mieszkańcy osiedla 
narzekają na brak małego sklepu 

spożywczego oraz psy, które wałę-
sają się po osiedlu. 

tekst i fot.

Szyw

Paulina Jabłońska

- Na osiedlu mieszkam od uro-
dzenia. Jest tu bardzo bezpiecznie. Do-
brze, że już zrobiono prawie wszystkie 
drogi w okolicy. Na pewno brakuje 
nam osiedlowego sklepu. Najbliższy 
znajduje się przy ulicy Żeromskie-
go i jest to market. Chciałabym, aby 
mieszkańcy naszego osiedla zamykali 
ogrodzenia posesji. Wieczorami zwie-
rzęta wychodzą na ulice. 

Janina Rygielska

- Dobrze mi się mieszka na Osie-
dlu Leśnym jest tu bardzo spokojnie. 
Na nic nie mogę narzekać. Mieszkań-
cy mają blisko do centrum miasta  
i do dużych sklepów, gdzie można 
zrobić zakupy. Prawie wszystkie drogi 
są zrobione. Został tylko jeden frag-
ment przy lesie, gdzie nie ma utwar-
dzonego podłoża. Największą bolącz-
ka osiedla moim zdnaniem jest dym, 
który wydobywa się z kominów. Nie 
wszyscy mieszkańcy palą tylko wę-
glem i drewnem. 

Teresa Belczyńska

- Na naszym osiedlu została jeszcze tylko 
jedna droga do zrobienia, to jest przedłużenie 
ulicy Sosnowej do Morelowej. Przy ulicach 
są lampy. Budzi moją obawę informacja, że 
w lesie przy ulicy Lipnowskiej wytyczono już 
działki pod usługi. Uważam, że dzięki temu 
skrawkowi zieleni na naszym osiedlu żyje się 
dobrze. Las osłania nas od drogi wojewódzkiej 
i szkoda byłoby gdyby zniknął. Dobrze byłoby 
gdyby częściej nasze drogi były odśnieżane.

Jakub Pokwicki

- Na naszym osiedlu brakuje miejsc, 
gdzie moglibyśmy usiąść i porozmawiać. 
Nie ma ławek. Najbliższym miejscem, gdzie 
można pójść na spacer jest lasek obok muszli 
koncertowej. Niestety teren ten trzeba jeszcze 
uporządkować. Większość dróg jest zrobio-
na, jednak potrzebna jest jeszczy asfaltowa 
droga łącząca nasze osiedle z Ruźcem. Uwa-
żam, że przydałoby się  boisko do koszyków-
ki lub piłki nożnej. Nie musi to być obiekt 
typu Orlik. 

Dominika Prądzyńska

- Na osiedlu mieszkam od urodzenia i mieszka się tu na-
prawdę bardzo przyjemnie. Nie dosyć, że blisko do centrum 
miasta, to pod samym nosem mam las. Dla mnie to bardzo 
ważne, gdyż codziennie chodzę do niego razem z moim psem. 
Lasek niestety jest bardzo zanieczyszczony. Co dzień przybywa 
w nim worków pełnych śmieci. Bardzo dobrze, że zlikwidowano 
pojemniki do segregacji śmieci, gdyż stały na granicy lasu z osie-
dlem i po zmroku wszyscy wyrzucali tam śmieci, ale nie do ko-
szy, tylko obok. Jestem strasznie uczulona na takie destruktywne 
zachowanie i nie raz traciłam nerwy widząc las pełen śmieci.
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Mamy kolejną 
zwyciężczynię
Nasz poprzedni test zamieszczony w rubryce „Angielski dla 
Początkujących” okazał się mało wymagający dla uczniów 
z powiatu golubsko-dobrzyńskiego. Nagroda rzeczowa za 
jego poprawne rozwiązanie powędruje tym razem do Sie-
rakowa (gmina Kowalewo Pomorskie).

Nasz poprzedni test popraw-
nie rozwiązało 16 z 17 uczniów, 
którzy zdecydowali się na przesła-
nie wypełnionego sprawdzianu. 
W losowaniu szczęście uśmiech-
nęło się do Justyny Karaś z Siera-
kowa. Jako nagrodę otrzyma ona 
piękne bajki w języku angielskim 
wraz z płytami CD oraz upomin-
ki od sponsora. 

- Gratuluję Justynie i gratulu-
ję wszystkim tym, którzy popraw-
nie rozwiązali nasz poprzedni 
test. Nie okazał się on zbyt trud-
ny. Mam nadzieję, że w chłodne 
zimowe dni znajdziecie trochę 
czasu, by wziąć udział w naszej 
zabawie, a przy okazji doszlifo-
wać swój angielski - mówi Ro-
man Gielniak, nauczyciel gimna-
zjum im. Ignacego Działyńskiego 
w Golubiu-Dobrzyniu. 

W dzisiejszym teście spraw-

dzimy umiejętność posługiwania 
się czasem teraźniejszym prostym 
- Present Simple Tense.

Należy w tym momencie 
przypomnieć, że czas ten stosu-
jemy przede wszystkim do opisu 
regularnie powtarzających się 
codziennych czynności, do opi-
su stanów stałych oraz upodobań 
(like, dislike). Trzeba zwrócić 
szczególną uwagę na trzecią oso-
bę liczby pojedyńczej (he, she, it) 
i dopisaniu do czasownika koń-
cówki -s lub -es w zdaniach twier-
dzących.

Poprawnie rozwiązane te-
sty prosimy przesyłać na adres: 
Gimnazjum im. Ignacego Dzia-
łyńskiego, ul Szkolna 37, 87-400 
Golub-Dobrzyń. Rozwiązany test 
można także przynieść osobiście 
do sekretariatu tejże szkoły. 

PW

2.
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      Kowalewo Pomorskie

Jaka piękna tragedia
Kiedy 442 lata przed narodzinami Chrystusa grecki dramaturg Sofokles przelewał na pa-
pirus wersy swojej tragedii pt. „Antygona” z pewnością nie spodziewał się, że dokładnie 
2452 lata później w Kowalewie Pomorskim grupa gimnazjalistów wystawi jego sztukę.

Grupa teatralna „Rekwizyt" 
działająca przy Publicznym Gim-
nazjum w Kowalewie Pomorskim 
już we wrześniu rozpoczęła przy-
gotowania do wystawienia Anty-
gony. Uczniów czekało niełatwe 
zadanie, ponieważ po raz pierwszy 
przyszło im się zmierzyć z klasycz-
ną tragedią:

- Do tej pory prezentowaliśmy 
w większości repertuar o lżejszej 
tematyce. Tym razem zdecydo-
waliśmy się na klasyczną tragedię. 
W starożytności gatunek ten uwa-
żano za wyższy od komedii. Po-
stanowiliśmy się więc sprawdzić 
w tej konwencji - mówi Agnieszka 
Kilińska-Piotrkowska, opiekunka 
koła.

Członkowie grupy „Rekwizyt” 
spotykali się od września dwukrot-
nie w tygodniu na próbach. Rów-
nolegle przygotowywano stroje 
i scenogra�e. Premiera sztuki na-
stąpiła w środę 1 grudnia. Na pre-
mierę każdy z aktorów mógł zapro-
sić trzy osoby. Sztukę powtórzono 
następnie w czwartek i piątek. 

Na potrzeby sztuki sala te-
atralna kowalewskiego gimnazjum 
zmieniła się w greckie wybrzeże.  
Aktorzy bardzo dobrze wywiązali 
się ze swoich zadań dobrze ukazu-
jąc dramaturgię sztuki. Jeśli ktoś na 
samą myśl o greckich dramatach 
dostawał ze strachu gęsiej skórki, 
a w szkole zbierał za ich omawia-
nie same jedynki - to występ grupy 
„Rekwizyt” powinien wyleczyć go 
z tych dolegliwości. Na marginesie 
warto zaznaczyć, że rok 2010 to 
dobry moment dla gimnazjalistów 
na zapoznanie się z „Antygoną” 
Sofoklesa, która znika z kanonu 
lektur.

W sztuce wystąpili: Paulina 
Konieczna (Antygona), Alina Roz-
wadowska (Ismena), Jędrzej Ka-
miński (Kreon), Alicja Nowak (Eu-
rydyka), Bartosz Boluk-Sobolewski 
(kapłan), Natalia Wujec, Monika 
Kalinowska, Dominika Tylicka, 
Weronika Miętka i Anita Tryczak 
(kapłanki), Miłosz Jastrzębski (Te-
rezjasz), Michał Rudzki (strażnik 
I), Mateusz Kiżewski (strażnik II).

PW 

Pogrzeb Eteoklesa

Czarny charakter sztuki król Kreon, czyli Jędrzej Kamiński

Najtragiczniejsza postać dramatu Sofoklesa czyli Antygona. 
W tej roli Paulina Konieczna

Nieodłączny w dramatach greckich chór

Alina Rozwadowska jako Ismena
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      Hodowla

Delikates wśród drobiu

Przeciągające się na wrzesień żniwa i w konsekwencji tego późne siewy nie pomogły rośli-
nom ozimym w przygotowaniu się do spoczynku zimowego. 

      Uprawy

Kibicujmy pogodzie

Jaja oraz mięso przepiórek można kupić w delikatesach. W takich krajach jak Hiszpania, 
Włochy, Francja oraz Niemcy w każdej szanującej się restauracji serwuje się je na zamó-
wienie. W Polsce niestety nie ma tradycji konsumpcji jajek i mięsa przepiórczego.

Mięso przepiórcze doceniane 
było już w starożytnym Egipcie; 
według wierzeń miało cudowną 
moc uzdrawiającą i było stosowa-
ne w leczeniu rekonwalescentów. 
Przepiórki do Polski zostały spro-
wadzone w latach 60. ubiegłego 
stulecia. Od lat 90. obserwuje się 
renesans hodowli tych ptaków. 
Są odporne na gorsze warun-
ki bytowania i lęgów. Ciężar ich 
ciała waha się od 120 do 150 g, 
a nieśność rozpoczyna się mię-
dzy 35. a 40. dniem życia i wynosi 
70–90%. W ciągu 8 miesięcy od 
jednego ptaka uzyskuje się 2,5–3 
kg jajeczek o masie jednej sztuki 
rzędu 8–10 g. Zużycie paszy na 
produkcję 1 kg jajek jest zbliżone 
jak w przypadku kur.

Jaja przepiórcze pod wieloma 

Deszczowa pogoda uniemoż-
liwiła wielu rolnikom zastosowa-
nie herbicydów. Październikowe 
chłody bardzo negatywnie odbiły 
się na zaawansowaniu wegeta-
cji. Nasiona kiełkowały, ale nie 
wschodziły. Dopiero ocieplenie 
w pierwszej połowie listopada 
skłoniło zboża do intensywniej-
szego wzrostu. Rośliny wejdą wiec 
w spoczynek zimowy nie będąc 
w pełni rozkrzewione. Będzie to 

rzutowało na ich zimotrwałość. 
W wypadku bezśnieżnej zimy 
i znacznych spadków temperatur,  
należy się liczyć z większymi niż 
zwykle ubytkami w obsadzie.

 A jak było w ubiegłym roku? 
Zboża ozime zimę przeszły nie-
zbyt dobrze. W zdecydowanej 
większości województw odnoto-
wano straty w powierzchni zasie-
wów. Uszkodzenia roślin wynika-
ły m. in. z występowania pleśni 

śniegowej. Ponadto były spowo-
dowane dobowymi wahaniami 
temperatury oraz utrzymującymi 
się na polach zastojami wody w zi-
mie i na przedwiośniu. Duże wa-
hania temperatury między dniem 
a nocą powodowały na przemian 
zamarzanie i rozmarzanie ornej 
warstwy gruntu, co niekorzystnie 
wpływało na system korzeniowy 
i znacznie osłabiało oziminy.

Piotr Wołyński

względami przewyższają kurze. Są 
zdrowsze oraz bardziej zasobne 
w składniki odżywcze, mają też 
zdecydowanie lepszy smak. W do-
datku można je z powodzeniem 
używać do dekoracji. Wysoka war-
tość odżywcza jajek przepiórczych 
wynika z ich bogatego składu 
chemicznego. Zawierają one wię-
cej aminokwasów egzogennych 
(metionina, treonina) oraz mniej 
tłuszczu niż jajka kurze. Jaja prze-
piórcze zalecane są przy chorobie 
wrzodowej żołądka, schorzeniach 
wątroby, astmie uczuleniowej, 
nadciśnieniu, cukrzycy, a także 
w schorzeniach nerek. Są zazwy-
czaj nieszkodliwe dla osób, które 
są uczulone na białko jaj kurzych. 
Specy�czna budowa skorupki jaj 
przepiórki sprawia, że można je 

przechowywać do 30 dni, a w lo-
dówce aż do 3 miesięcy. 

Uboju brojlerów przepiór-
czych dokonuje się w 6. tygodniu 
życia. Mięśnie piersiowe przepió-
rek charakteryzują się wysoką war-
tością odżywczą. Zawierają więcej 
suchej masy, szczególnie więcej 
białka, tłuszczu i związków mine-
ralnych niż mięśnie piersiowe kur-
cząt brojlerów oraz indyków. Po-
nadto włókna mięśni przepiórek 
są zdecydowanie cieńsze, przez co 
delikatniejsze. W mięśniu piersio-
wym przeważają włókna czerwo-
ne nad białymi, więc jego barwa 
jest ciemniejsza niż u kurcząt i in-
dyków, ale jaśniejsza niż u kaczek 
lub gęsi. Ten odcień koloru mięsa 
nadaje mu cechy dziczyzny.

Piotr Wołyński

      Zwierzęta

Meteorolog futrzak

Gdy bobry robią się pracowite, to znak, że idzie zima

Po czym poznać, że zbliża się zima? Można oglądać pro-
gnozy pogody, ale można także spoglądać na naturę. Bar-
dzo dobrym miernikiem zimy są bobry.

Obserwacja przygotowań 
zwierząt do zimy od wieków zastę-
powała drogie i niezbyt skuteczne 
prognozy synoptyków. W 1812 
roku Napoleon powołał sztab ba-
daczy, których zadaniem było ob-
serwowanie zachowań pająków 
jesienią. Na podstawie grubości  
i sposobów tkania pajęczych nici 
przewidywano czy zima będzie 
surowa. Niestety, naukowcy Na-
poleona zawiedli, a sam wielki 
wódz poległ właśnie z powodu 
zimy. Może byłoby inaczej, gdyby 
francuscy naukowcy obserwowa-
li bobry. A jesień to dla nich czas 
przygotowań.

Latem, gdy żywności jest pod 
dostatkiem, bobry mogą poświęcić 
dużo czasu na wypoczynek i opie-
kę nad młodymi. Brzegi stawów  
i rzek porośnięte są ziołami i mło-
dymi pędami, które są ulubionym 
przysmakiem bobrów. W stawach 
rozwinięta jest roślinność wodna, 

więc zwierzęta często sięgają po 
wodorosty. W zacisznych miej-
scach, z dala od dróg i ludzkiej 
aktywności, bobry odpoczywają 
poza żeremiem lub swoją norą. 

Jesienią jest inaczej. Pierwsze 
obniżenie temperatury jest sy-
gnałem dla bobrów, że zima jest 
blisko. Wiedzą, iż nadchodzi czas 
przygotowań. Są bardziej aktywne 
wieczorami i coraz częściej po-
kazują się w ciągu dnia. Zaczyna 
się dla nich najbardziej pracowity 
okres. Początkowo ich działania 
nie są zdecydowane. Zdarza się, 
że chwilowe ocieplenie odciąga je 
od przygotowań i zgromadzony 
wcześniej zapas żywności zużyty 
jest na codzienne posiłki. Jednak 
coraz częstsze i niższe spadki tem-
peratury stawiają bobry w pełnym 
pogotowiu. Im więc praca bobrów 
intensywniejsza, tym mroźniejszej 
zimy możemy się spodziewać.  

Piotr Wołyński
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NAPRAWDĘ WARTO

OBEJRZEĆ... �lm Jana Jakuba Kolskiego „Wenecja”. Ma-
rek kocha Wenecję. W jego rodzinie jeździ się do „wodnego 
miasta” od pokoleń. W Wenecji spędzali czas pradziadkowie, 
dziadkowie, rodzice Marka, a nawet jego 14-letni brat Wik-
tor. Marek ma 11 lat, zna na pamięć nazwy wszystkich pla-
ców i ulic w Wenecji, ale nigdy nie był w ukochanym mieście. 
Nadchodzi lato 1939 roku. Te wakacje mają spełnić wielkie 
marzenie chłopca. Niestety, nasila się kon�ikt z Niemcami, 
ojciec Marka tra�a do armii, zaś chłopiec ląduje w Zaleszczy-
kach nad Sanem, w rozległej willi ciotki Weroniki...

 www.�lmweb.pl

PRZECZYTAĆ… książkę Szymona Hołowni „Bóg. Życie  
i twórczość”. Hołownia uwielbia ambitne projekty. Taki jest 
również ten: książka, która ma być pierwszą na świecie bio-
gra�ą Boga! Jak na biogra�ę przystało, autor zaczyna od sa-
mego początku, czyli – no właśnie, od kiedy? Relacja Boga  
i czasu to jeden z poruszanych przez Hołownię fascynujących 
tematów. Znany dziennikarz opisuje nasze wyobrażenia do-
tyczące Stwórcy, próbując odpowiedzieć na najczęściej nur-
tujące nas pytania: czy rzeczywiście Bóg jest jeden, dlaczego 
w Starym Testamencie bywał okrutny i mściwy, a w Nowym 
twierdził, że najważniejsze to kochać i przebaczać, czemu 
nie daje się zobaczyć, dlaczego objawił się akurat Żydom  
i czym jest Trójca Święta? Najważniejsze teologiczne koncep-
cje, charakterystyczny styl Hołowni i liczne osobiste re�ek-
sje autora na temat jego stosunku do Stwórcy to wybuchowa 
mieszanka!

www.emipk.com 

POSŁUCHAĆ... płyty „Moja krew” Kasi Kowalskiej, któ-
ra podjęła się próby nowych opracowań piosenek Grzegorza 
Ciechowskiego. Premiera krążka przypada na przyszły piątek. 
Będą na nim autorskie, bardzo osobiste opracowania nagrań 
Grzegorza Ciechowskiego, ukazujące złożoną, bogatą oso-
bowość artystyczną Kasi i Grześka. Jest to jej osobiste „Tri-
bute to” , ponieważ Grzegorz Ciechowski był artystycznym 
mentorem Kasi. Motorem do takiego pomysłu był ogromny 
wkład Grzegorza w jej karierę. Był producentem jej pierw-
szej płyty i przez ostatnie lata inspirował genialnymi teksta-
mi swoich piosenek. Jednocześnie zbliża się rocznica śmierci 
artysty oraz 30. rocznica istnienia zespołu Republika. Projekt 
ten opierał się będzie na zapisie audio koncertu w Trójkowym 
Studiu Agnieszki Osieckiej, podczas którego Kasia w towa-
rzystwie muzyków wykonała repertuar. Sam koncert ma być 
oszczędny w formie, akustyczny, niemal intymny, a przez to 
wyjątkowy. Album będzie zawierał również DVD z making o�  
z przygotowań do koncertu, wywiady z muzykami oraz urywki  
z koncertu. Znajdą się również archiwalne materiały z Grze-
gorzem Ciechowskim.

www.empik.com

Ogłoszenia drobne Biuro przyjmowania ogłoszeń 
mieści się przy ulicy  

Dworcowej 4 
w Golubiu-Dobrzyniu  

czynne jest  
od poniedziałku do piątku  
w godzinach 8:00 – 15:00

Pilnie poszukuję opiekunki do roczne-
go dziecka, praca od stycznia  (G-D), 
tel. 698 166 022.

Sprzedam działkę budowlaną uzbrojo-
ną, 35AR, przy drodze,Ê
601 888 469 Ostrowite.

Sprzedam lokal użytkowy 100m2 Ê
w G-D w centrum miasta, sprzedam 
mieszkanie 76m2, bezczynszowe, Ê
tel. 501 042 580.

Sprzedam siano w kostkach 3,5zł i 
słomę w kostkach 1,80zł, Ê
tel. 669 243 401.

Sprzedam lub wynajmę solarium, salon 
fryzjerski i kosmetyczny z lokalizacjąÊ
w centrum, tel. 697 990 599, od zaraz!

Świadectwa energetyczne budynków, 
mgr inż. A. Grajek, tel. 666 035 507.

Sprzedam kanapę narożną + 2 fotele, 
meblościankę, tel. 601 829 876.

Sprzedam przyczepkę samochodową 
2008r, zarejestrowaną, ładowność 
615kg, wymiary 1,15m, dług. 2,1m, 
głębokość 0,3m , tel. 605 886 633.

Wózek głęboki, kolor granatowo-po-
marańczowy, tel. 605 886 633. 

Sprzedam działkę 31ar w Macikowie, 
tel. 692 465 802.

Sprzedam świnio-dziki około 120 kg, 
cena za kilogram 3,5zł , Ê
tel. 56 683 32 31.

Sprzedam ziemniaki jadalne satyna, Ê
tel. 518 413 294.
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Sprzedam skrzynki jedynki drewniane 
do jabłek, cena 80gr, Ê
604 605 539.

Sprzedam działkę 40 arów lub 30 arów, 
woda i prąd przy działce, działka przy 
szosie, tel. 56 477 87 53.  

Świerk srebrzysty 1,5-2 metry wys. Ê
w pojemnikach, wybitnie dekoracyjne, 
ze wzgl. na kształt i kolor 80zł/szt., Ê
koło G-D, tel. (56) 683 22 58.

Sprzedam ubranko do chrztu dla 
dziewczynki, 90zł, Ê
tel. 880 531 973.

Sprzedam mieszkanie 34m2 I piętro, 
stan dobry, tel. 661 120 710.

Pranie dywanów, wypoczynków Ê
i tapicerki meblowej, Ê
tel. 505 591 439.

Sprzedam dom bliźniak, około 100 
metrów, Bohaterów Kosmosu, Ê
tel. 691 644 748.

Wynajmę lokal w centrum Dobrzynia, 
około 50 metrów, od zaraz, atrakcyjny, 
tel. 605 588 702.

Sprzedam Audi B80 1990, 1,8 benzy-
na+gaz, cena 1200ł, Ê
tel. 512 295 289.

Sprzedam drewno kominkowe Ê
i opałowe, tel. 530948412.  
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rozpoczęcie

szkolenia

1 grudnia



   Zawiadamiamy, że
dnia 3 grudnia

zmarła

Agata Urszula  
Jastrzębska

z Cieszyn
(lat 81)

   Zawiadamiamy, że
dnia 4 grudnia

zmarł

Jerzy 
Nosarzewski

z Radomina
(lat 65)

   Zawiadamiamy, że
dnia 30 listopada

zmarła

Irena Halina
Pastuszak

z Kowalewa Pom.
(lat 77)

   Zawiadamiamy, że
dnia 30 listopada

zmarł

Tadeusz 
Boniecki

z Gajewa
(lat 82)

R E K L A M A R E K L A M A

      Kościół

Zachowana od wszelkiego grzechu
8 grudnia Kościół katolicki obchodził uroczystość Niepokalanego Poczęcia Maryi. Jest 
bardzo ważny dzień dla Zgromadzenia Sióstr Służebniczek Najświętszej Maryi Panny Nie-
pokalanie Poczętej.
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   Zawiadamiamy, że
dnia 7 grudnia

zmarła

Klara  
Rutkowska

z Cieszyn
(lat 91)

   Zawiadamiamy, że
dnia 3 grudnia

zmarł

Tadeusz Antoni
 Szałwiński

z Sokoligóry
(lat 64)

   Zawiadamiamy, że
dnia 5 grudnia

zmarł

Zygmunt
Konarzewski

z Ruźca
(lat 60)

Dogmat wiary

Na internetowej stronie „kato-
lik.pl” można przeczytać, że praw-
da o Niepokalanym Poczęciu Ma-
ryi jest dogmatem wiary. Ogłosił 
go uroczyście 8 grudnia 1854 roku 
Pius IX. Uczynił to w Bazylice św. 
Piotra w Rzymie w obecności 54 
kardynałów i 140 arcybiskupów 
i biskupów: „Ogłaszamy, orzeka-
my i określamy, że nauka, która 
utrzymuje, iż Najświętsza Maryja 
Panna od pierwszej chwili swego 
poczęcia - mocą szczególnej łaski 
i przywileju wszechmocnego Boga, 
mocą przewidzianych zasług Jezu-
sa Chrystusa, Zbawiciela rodzaju 
ludzkiego - została zachowana nie-
tknięta od wszelkiej zmazy grzechu 
pierworodnego, jest prawdą przez 
Boga objawioną i dlatego wszyscy 
wierni powinni w nią wytrwale 
i bez wahania wierzyć.”

Według Kościoła katolickiego 
Maryja od momentu swojego po-
częcia została zachowana nie tyl-
ko od wszelkiego grzechu, którego 
mogłaby się dopuścić, ale również 
od dziedziczonego przez wszyst-
kich ludzi grzechu pierworodnego. 
Stało się tak, chociaż jeszcze nie 
była wtedy Matką Boga. Bóg ze 
względu na przyszłe zbawcze wyda-
rzenie Zwiastowania, uchronił Ma-
ryję przed grzesznością. Była więc 
poczęta w łasce uświęcającej, wolna 
od wszelkich konsekwencji wyni-
kających z grzechu pierworodnego. 
Wolna była więc od śmierci, stąd 
w Kościele obchodzona jest uro-
czystość jej Wniebowzięcia. 

Na wzór 
Niepokalanej Matki

Zgromadzenie Sióstr Służeb-
niczek Najświętszej Maryi Panny 
Niepokalanie Poczętej jest Zgro-
madzeniem Maryjnym. Ich życie 
realizuje się na wzór Niepokalanej 
Matki: w postawie prostoty, umi-
łowania Woli Bożej i przyjęcia jej 
w każdym wymiarze. Pod Jej opie-
ką oddają się na posługę bliźnim, 
starając się być dla nich żywym 
spełnieniem Ewangelii, widomym 
znakiem Chrystusa działającego 
w swoim Kościele. 

Siostry pracują jako: katechet-
ki, przedszkolanki, opiekunki i wy-
chowawczynie w domach dziec-

ka, jako pielęgniarki w szpitalach 
i w domach opieki, służą biednym 
i potrzebującym, podejmują różne 
prace przy para�ach i w instytu-
cjach kościelnych.

Zgromadzenie Sióstr Służeb-
niczek Najświętszej Maryi Panny 
Niepokalanie Poczętej zawdzięcza 
swój początek społeczno-apostol-
skiej gorliwości błogosławionego 
Edmunda Bojanowskiego.

Jego wrażliwość na biedę ludu 
wiejskiego, zwłaszcza na biedne 
dzieci oraz zaniedbanych chorych, 
sprawiła, iż szukał sposobu rozwią-
zania tych problemów. Polska znaj-
dowała się wówczas pod zaborami. 
Zrodziła się w nim wola zajęcia się 
zaniedbanymi dziećmi i zapewnie-
nia im, obok chleba, także religij-
nego wychowania. Dostrzegł tak-
że polskie dziewczęta. Widział je 
tułające się od domu do domu na 
służbę, również biedne, zagubione 
w okrutnym świecie. Zauważył, że 
jest w nich niezwykła siła miłości, 
energia, którą można poświęcić dla 
chwały Bożej i pożytku człowieka. 
Pragnął wykorzystać zdolności 
tych dziewcząt i stworzyć „ochron-
ki”, w których owe dziewczęta zaj-
mowałyby się wychowaniem po-
rzuconych sierot. 

Siostry w Golubiu 

18 listopada 1981 roku, na XIX 
Kapitule Generalnej, nastąpił po-
dział Zgromadzenia na 3 prowin-
cje: pleszewską, warszawską i bra-
zylijską. Prowincja warszawska, 
pod wezwaniem Najświętszego 
Serca Pana Jezusa obejmuje dziś, 

wraz z domem prowincjalnym, 
18 domów. Należą do nich domy 
i ochronki w Gdyni, Aleksandro-
wie Kujawskim, Łobżenicy, Mo-
gilnie, Wąbrzeźnie, Żninie, Golu-
biu-Dobrzyniu, Szubinie, Kcyni, 
Warszawie, Piotrkowie Trybunal-
skim i Czersku.

W Golubiu-Dobrzyniu miesz-
kają cztery siostry. Przełożoną jest 
siostra Magdalena Szulc. Jest kate-
chetką w Szkole Podstawowej nr 1, 
gdzie zajmuje się także kołem Cari-
tas Dzieci. W tym roku placówka ta 
za działalność charytatywną otrzy-
mała Certy�kat Szkoły Budującej 
Wrażliwość Społeczną 2010 „Warto 
być bohaterem”. Siostra Magdalena 
pomaga także w prowadzeniu pa-
ra�alnej scholki.

Pozostałe trzy siostry są eme-
rytkami. Wcześniej przez wiele lat 
służyły pomocą ludziom. Do dzi-
siaj to robią, tyle, że w mniejszym 
zakresie. Siostra Domicjana Na-
wrocka na co dzień pomaga w biu-
rze para�alnym. Dba także o czy-
stość bielizny kościelnej (obrusy, 
alby, komże…). Siostra Teofania 
Turbańska była pielęgniarką. Do 
dzisiaj odwiedza chorych, poma-
ga im jako wolontariuszka. Nato-
miast siostra Juliana Majorek służy 
mieszkańcom para�i Golub modli-
twą. Siostry zapewniają modlitew-
ne wsparcie wszystkim potrzebu-
jącym. Wielu wiernych zgłasza się 
do sióstr z prośbami o modlitwę 
i duchowe wsparcie. Wierni zawsze 
je otrzymują.

Dariusz Guzowski

Siostry w kaplicy, która znajduje się w ich domu 

O G Ł O S Z E N I E    P Ł A T N E
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wróżka Adelajda 

Wodnik (21.01.-19.02.)
Niektóre Twoje przy-
jaźnie pięknie się 
rozwijają, a drugie 

umierają śmiercią naturalną. Analogicznie: 
z jednej strony zdobywasz nowych, wspa-
niałych sprzymierzeńców, z drugiej zaś lu-
dzie, nieraz ci najbliżsi, stają się przyczyną 
rozczarowań. W Twoim życiu pojawią się 
osoby dawno niewidziane. Może uda się 
uratować sprawy, które uznałeś za straco-
ne.

Ryby (20.02.-20.03.)
Może się zdarzyć, że jakieś 
przedsięwzięcie utknie w mar-
twym punkcie albo że uczu-
ciowy bądź zawodowy związek 
znajdzie się na rozdrożu. Jeśli 

tak się stanie – wycofaj się i spójrz na sytuację 
z dalszej perspektywy. W tej chwili powinnaś 
widzieć więcej niż tylko czubek własnego 
nosa i interesować się czymś innym niż tylko 
własnym podwórkiem. Jeśli nadarzy się oka-
zja do podróży, wykorzystaj ją.

Baran (21.03.-21.04.)
Działasz szybko i sponta-
nicznie. Jednak od czasu 
do czasu musisz działać 
wolno i z rozwagą. Pora 
przygotować strategię  

i posłuchać, co mówią mądrzy ludzie. Ich 
opinie i propozycje mogą być bardzo cenne. 
Możliwe, że układ, w którym funkcjonujesz, 
spełnił już swoją rolę i stał się nieefektywny. 
Krótka przerwa dobrze Ci zrobi, zwłaszcza  
w relacjach zawodowych lub uczuciowych.

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
Pod pewnymi względa-
mi wyprzedzasz innych  
o całe lata świetlne. Plane-
ty symbolizują pozytywny 
przełom albo sporo utrud-

nień w komunikacji. Nie możesz zabronić 
ludziom robienia tego, na czym bardzo im 
zależy. Możesz za to uprzedzić ich działa-
nia, przez co będziesz miał większy wpływ 
na ostateczny rezultat. Powinieneś iść 
przez świat z teczką dyplomaty.

Rak (22.06.-22.07.)
Nie daj się zaskoczyć i bądź 
gotowy na niespodzianki. 
Jeśli przymierzasz się do 
działań, które zaskoczą oto-
czenie i radykalnie zmienią 

starą sytuację, najbliższe dni nie powinny 
Cię rozczarować. W uczuciach ożywienie – 
możliwe, że wejdziesz w nowy związek albo 
że Twój stały partner złoży Ci propozycję,  
na którą od dawna czekasz. Przekonasz się, 
jak Twoim bliscy potrafią Cię zaskoczyć.

Lew (23.07.-23.08.)
Gwiazdy pomogą Ci uporać 
się z ważnym i trudnym za-
daniem i podsuną rozwiąza-
nia, dzięki którym zmienisz 
na lepsze mało korzystną 

sytuację. Będziesz musiał podjąć trudne 
decyzje i pójść w zupełnie nowym kierunku. 
Przeżyjesz swoją chwilę prawdy. Być może 
nie obędzie się bez żalu i łez, wystarczy jed-
nak, że przyzwyczaisz się do nowej sytuacji  
i dostrzeżesz w niej wiele plusów.

Waga (23.09.-22.10.)
Rozpoczyna się nowy 
cykl w Twoich rela-
cjach z ludźmi. Niektóre 

Wagi przypieczętują lub sformalizują swoje 
związki, inne zaś przestaną wojować z part-
nerami w miłości lub interesach. Lubisz 
kontrolować sytuację, tym razem jednak to 
inni przejmą inicjatywę. Traktuj poważnie 
wszelkie prośby i propozycje. W powietrzu 
unosi się aura niezwykłości, będą więc nie-
spodzianki.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Zorientujesz się, że masz 
kilku poważnych opo-
nentów. Bądź więc bar-
dzo ostrożny, nie wchodź  
w drogę ludziom, którzy są 

silniejsi niż Ty. Jeśli ktoś rzuci Ci wyzwanie, 
podejmij je tylko wtedy, gdy jesteś pewien, 
że będziesz w stanie mu sprostać. Nadcho-
dzący czas to dobra pora na ślub lub spo-
rządzanie długofalowych planów. Możesz 
jednak odkryć teraz ukryte wady związku.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Wpływy planet pomogą Ci 
skupić się na faktach i do-
konać niezbędnych zmian. 
Umożliwią podjęcie ważnej 
decyzji, co pozwoli Ci zbli-

żyć się do upragnionego celu. Trzymaj 
się blisko własnego podwórka: po pierw-
sze, najważniejsze będą sprawy związane  
z domem i rodziną, po drugie podróże 
przysporzą powodów do irytacji. Coś 
zmieni Twoje perspektywy i plany.

HUMOR
Nauczycielka języka polskiego wchodzi 
do klasy i mówi: – Zadam wam teraz do 
napisania wypracowanie, w którym musi 
występować:
– wątek religijny,
– wątek historyczny,
– wątek miłosny,
– wątek tragiczny.
No to zaczynajcie pisać. 
Wszyscy zaczęli, a Jasiu siedzi i huśta się na 
krześle. Nauczycielka podchodzi do niego  
i pyta się: 
– A ty Jasiu już napisałeś?
– Tak.
– A mógłbyś nam przeczytać co napisa-
łeś?
Jasiu zaczął czytać:
„O mój Boże” – wątek religijny
„Westchnęła hrabina” – wątek historycz-
ny
„Zaszłam w ciążę” – wątek miłosny
„Ale nie wiem z kim” – wątek tragiczny

Horoskop 9 – 15 grudnia
Koziorożec (22.12.-20.01.)
 Przed Tobą zmiany, gwał-

towne i niespodziewane. 
Niewykluczone, że poznasz 
ciekawych ludzi lub zoba-
czysz interesujące miejsca. 

Z drugiej jednak strony może się zdarzyć, że 
spotkasz się z odmową lub będziesz zmuszo-
ny wykonać zwrot o 180 stopni. Wydarzenia 
nadchodzących dni nie powinny mieć wpływu 
na Twoją przyszłość. Chwilami może Ci się 
jednak zdawać, że fundamenty się chwieją.

Byk (21.04.-21.05.)
Bardzo przywiązujesz się 
do tego, co znane i spraw-
dzone. Gdy jednak gołym 
okiem widać, że pewien 
układ trzyma się resztką sił, 

lepiej spisać go na straty i poszukać nowych 
ścieżek. W najbliższych dniach powinieneś 
zaangażować się w nowe przedsięwzięcia. 
Możesz siedzieć z założonymi rękami, biernie 
czekając na rozwój wypadków, lepiej jednak 
zrobisz, przecierając nowe szlaki.

Panna (24.08.-23.09.)
To odpowiednia pora, by 
zerwać niedobry związek  
z partnerem. Choć nie 
przyjdzie Ci to łatwo, myśl 
o swojej decyzji w kategorii 

odzyskiwania swobody i wolności. Zamiast 
rozpamiętywać przeszłość, skup się na tym, 
co przed Tobą. W Twoim życiu może poja-
wić się miłość, nieoczekiwana i gwałtowna,  
która przetoczy się przez Twój świat jak hu-
ragan.
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WĘDRÓWKA ŚLIMAKA

Ślimak wchodzi na 10-metro-
wą ścianę. W czasie dnia wpeł-
za 20 centymetrów pod górę, a w 
nocy ześlizguje się o 10 centymetrów. 1 
stycznia 1900 roku rano ślimak obu-
dził się na wysokości 230 centyme-
trów. Kiedy ślimak wejdzie na szczyt 
ściany? Podaj datę.

Rozwiązanie zagadki z poprzedniego numeru:

Mąż o昀椀arował żonie przepiękny bukiet kwiatów. Wszystkie spośród nich, oprócz dwóch, 
to róże, oprócz dwóch to tulipany i oprócz dwóch to stokrotki. Ile kwiatów dostała żona? Żona 
dostała 3 kwiaty: jedną różę, jednego tulipana i jedną stokrotkę.

Zagadki Profesora



Czwartek, 9 grudnia 2010

www.cgd.com.pl
27Rozrywka/Kuchnia

SERNIK ZEBRA

Składniki:

SPÓD 
15 dag mąki       5 dag cukru-pudru 
10 dag zimnej margaryny     2 żółtka 
2 łyżki kakao
MASA SEROWA 
75 dag tłustego twarogu      25 dag sera śmietankowego (np. mascarpone) 
10 dag cukru       6 jaj 
5 dag mąki pszennej      10 dag mąki ziemniaczanej 
150 ml mleka       5 dag masła 
1 puszka masy krówkowej (lub mleka skondensowanego słodzonego gotowanego w puszcze przez 2,5 godz ) 
10 dag gorzkiej czekolady     10 dag białej czekolady 

SERNIK EKSPRESOWY
Składniki: 

3 kostki sera trzykrotnie mielonego    1 szklanka cukru
4 żółtka      cukier waniliowy
pół kostki masła     2 łyżki mąki ziemniaczanej
1 łyżka mąki pszennej     4 białka 

Sposób przyrządzenia: 

Żółtka, cukier i cukier waniliowy utrzeć mikserem. Dodać ser, potem dodać miękkie masło, mąkę, na koniec pianę 
ubitą z białek. Wszystko delikatnie wymieszać. Piec w piekarniku nagrzanym do 180 st. C około godziny. Polać 
polewą czekoladową. Można do sernika dodać jeszcze aromat cytrynowy i bakalie.

Sposób przyrządzenia:

Potrzebne będą 4 kartki z codziennej gazety. Należy złożyć je wzdłuż na pół i jeszcze raz na pół i włożyć do miski z zimną 
wodą i obciążyć czymś, żeby były zaurzone. Spód: wszystkie składniki posiekać ze sobą, zagnieść i włożyć do zamrażarki 
na pół godziny. Następnie rozwałkować i przełożyć do natłuszczonej i wysypanej bułką tartą tortownicy i ponakłuwać. 
Wstawić do rozgrzanego do 20 st.C piekarnika i piec przez 15 min. Ostudzić. Ciasto: żółtka ubić, dodać do nich ser, letnie 
mleko, masę krówkową, roztopione masło i obie mąki. Dokładnie wymieszać. Masę podzielić na pół i do jednej części do-
dać rozpuszczoną gorzką czekoladę, a do drugiej – białą. Ubić na sztywno białka z cukrem, dodać po połowie do obu mas  
i delikatnie wymieszać. Masę serową wylewać na podpieczony spód, na przemian po 2 łyżki ciemnej i 2 łyżki jasnej.
Boki tortownicy obłożyć mokrymi opaskami z dwóch kartek gazety i wstawić do nagrzanego do 250 st. C piekarnika na 10 
minut. Po tym czasie wyjąć blaszkę, ostudzić piekarnik do 160 stopni, zdjąć gazetę i owinąć pozostałymi dwoma kartkami 
mokrej gazety. Wstawić blaszkę i piec ciasto w 160 stopniach przez 1 godz i 15 min. Po upieczeniu ostudzić.

SUDOKU
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      Wydarzenia

Początek stanu wojennego
W poniedziałek będziemy obchodzić 29. rocznicę wprowadzenia w Polsce stanu wojen-
nego. Na terenie całego kraju wprowadzono godzinę milicyjną, internowano działaczy 
opozycyjnych. Na ulicach pojawili się żołnierze, milicjanci oraz pojazdy wojskowe. Na 
prawie miesiąc odwołano zajęcia szkolne. 

13 grudnia 1981 roku o go-
dzinie 0:00 oddziały Zmotoryzo-
wane Oddziały (Odwody) Milicji 
Obywatelskiej (ZOMO)  rozpo-
częły w całym kraju akcję aresz-
towań działaczy opozycyjnych. 
W akcji brali udział również żoł-
nierze Wojska Polskiego i funk-
cjonariusze Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych. Na ulice miast 
wyjechało 1750 czołgów i 1400 
pojazdów opancerzonych, 500 
wozów bojowych piechoty, 9000 
samochodów, a na niebie pojawi-
ły się eskadry helikopterów i sa-
moloty transportowe. W wyniku 
specjalnej akcji pod kryptonimem 
„Azalia”, w ciągu kilkunastu minut 
wojsko opanowało w całym kraju 
centrale telefoniczne. W ten spo-
sób wyłączono w Polsce wszystkie 
telefony. 

Rano o godzinie 6.00 generał 
Wojciech Jaruzelski ogłosił w radiu 
wprowadzenie stanu wojennego. 
Mówił między innymi: „Ojczyzna 
nasza znalazła się nad przepaścią. 
Dorobek wielu pokoleń, wzniesio-
ny z popiołów polski dom ulega 
ruinie. Struktury państwa prze-
stają działać. Gasnącej gospodar-
ce zadawane są codziennie nowe 
ciosy. Warunki życia przytłaczają 
ludzi coraz większym ciężarem. 
Przez każdy zakład pracy, przez 
wiele polskich domów, przebiegają 
linie bolesnych podziałów. Atmos-
fera niekończących się kon�iktów, 
nieporozumień, nienawiści - sieje 
spustoszenie psychiczne, kaleczy 
tradycje tolerancji. Strajki, goto-
wość strajkowa, akcje protesta-
cyjne stały się normą. Wciąga się 
do nich nawet szkolną młodzież. 
Wczoraj wieczorem wiele budyn-
ków publicznych było okupowa-
nych. Padają wezwania do �zycz-
nej rozprawy z „czerwonymi", 
z ludźmi o odmiennych poglą-
dach. Mnożą się wypadki terroru, 
pogróżek i samosądów moralnych, 
a także bezpośredniej przemocy”.  

W stanie wojennym ograni-
czono możliwość przemieszczania 
się wprowadzając godzinę mili-
cyjną (w początkowym okresie od 
19:00, następnie od 22:00 do 6:00). 
Zakazano zmiany miejsca pobytu 
bez uprzedniego zawiadomienia 
władz administracyjnych. Wstrzy-
mano wydawanie prasy. W całym 
kraju wychodziły tylko dwa tytułu  
„Trybuna Ludu” i „Żołnierz Wol-
ności” oraz kilka pism terenowych 
np.  „Gazeta Pomorska”. Zarzą-
dzono również wstrzymanie wy-
jazdów zagranicznych a także na 
miesiąc zamknięto szkoły. 

W reakcji na wprowadzenie 

stanu wojen-
nego działacze 
„Solidarności” 
podjęli akcje 
protestacyjne. 
S t r a j k o w a n o 
m.in. w Stoczni 
Gdańskiej im. 
Lenina, Hu-
cie im. Lenina 
w Krakowie 
Fabryce Samo-
chodów Cięża-
rowych w Lu-
blinie, Stoczni 
im. Warskiego 
w Szczecinie, 
w Hucie Ka-
towice. Naj-
większy opór 
stawiły siłom 
bezpieczeństwa 
kopalnie węgla 
kamiennego na 
Śląsku. 15 grudnia oddział ZOMO 
został dwukrotnie wyparty z tere-
nu kopalni „Manifest Lipcowy”, za 
trzecim razem kilkunastoosobo-
wa grupa milicjantów otworzyła 
ogień do robotników, raniąc czte-
rech z nich. Dzień później, w trak-
cie pacy�kacji kopalni Wujek 
funkcjonariusze ZOMO zastrzelili 
dziewięciu górników.

Zwykli obywatele przeciwni 
polityce gen. Jaruzelskiego, zaczęli 
nosić na ubraniu oporniki. Był to 
symbol oporu. W dużych i mniej-
szych miastach działacze „Solidar-
ności”, którzy uniknęli internowa-
nia zaczęli wydawać i kolportować 
ulotki. 

Czy Rosjanie mogli

wkroczyć do Polski 
w 1981 roku?

Wprowadzenie stanu wojen-
nego do tej poru budzi duże kon-
trowersje wśród społeczeństwa 
i historyków. Co ciekawe według 
najnowszych badań opinii pu-
blicznej większość Polaków uwa-
ża, że wprowadzenie stanu wojen-
nego było słuszne. Tłumaczą oni, 
że istniało wówczas realne zagro-
żenie wprowadzeniem do Polski 
wojsk radzieckich. Mogła powtó-
rzyć się sytuacja z Czechosłowacji 
w 1968 roku lub Węgrzech w 1956 
roku. Generał Wojciech Jaruzelski 
utrzymuje, że jeśli stan wojenny 
nie zostałby wprowadzony, praw-
dopodobnie wojska radzieckie 
wkroczyłyby do Polski. Argumen-
tuje, że obowiązywała wówczas 
Doktryna Breżniewa, a armia ra-
dziecka była świetnie wyposażona 
i wyszkolona. 

Historycy uważają natomiast, 
że wprowadzenie stanu wojennego 

było niezgodne z konstytucją PRL. 
Twierdzą, że Jaruzelski wprowa-
dził zamach stanu. Zdaniem prze-
ciwników decyzji podjętej przez 
generała Jaruzelskiego istnieją po-
ważne dowody na to, że nie było 
realnej groźby interwencji wojsk 
Układu Warszawskiego, a generał 
wprowadził stan wojenny w celu 
utrzymania u władzy PZPR. 

Stan wojenny 

w Golubiu-Dobrzyniu

W stanie wojennym w Go-
lubiu-Dobrzyniu również działa-
li opozycjoniści. Ich działalność 
przejawiała się przede wszystkim 
w  postaci wydawania i kolpor-
towania ulotek. Na początku sta-
nu Tadeusz Szynkiewicz, Barba-
ra Filarecka (Szynkiewicz) oraz 
Bogdan Zwierzchowski wydali 
ulotkę, w której informowali o wy-
darzeniach w kopalni „Wujek”. 
W tej pracy uczestniczyli również 
Edward i Maria Dębiccy oraz Ry-
szard Janowski. 

Na początku stanu wojennego 
z miasta internowani zostali Marek 
Obuchowicz, który chciał przepro-
wadzić strajk w „Fermbecie” oraz 
Rajmund Depczyński. W okresie 
stanu wojennego w podziemnej 
„Solidarności” działali ponadto 
Henryk Wiśniewski, Waldemar 
Kowalenko, Wiesław Dąbrow-
ski, Marek Obuchowicz, Ryszard 
Janowski, Zbigniew Mirkowski, 
Wiktor Kuciński oraz wielu in-
nych działaczy. W tym czasie opo-
zycyjności kolportowali ulotki, 
malowali napisy na ścianach i mu-
rach. Działalność „Solidarnośći” 
w Golubiu-Dobrzyniu nasiliła się 
w połowie lat 80., po zakończeniu 
stanu wojennego. 

Szymon Wiśniewski

Generał Jaruzelski ogłasza wprowadzenie stanu wojennego

Milicjanci w czasie stanu wojennego

Na ulicach pojawili się żołnierze i czołgi

Protest w Warszawie
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      Porady specjalisty

Moc owoców – fakty, 
mity i ciekawostki

Jedno kiwi pokrywa 

dzienne zapotrzebowa-

nie na witaminę C

FAKT. 100 g (tyle mniej wię-
cej waży 1 owoc) kiwi dostarcza 
ok. 80 mg witaminy C. Z kolei 
zapotrzebowanie osoby dorosłej 
na tę witaminę to ok. 70-80 mg/
dobę. Dlatego też spożycie 1 porcji 
tego owocu pokrywa dzienne za-
potrzebowanie na wit. C. Jednak 
zapotrzebowanie na tę  witami-
nę jest większe przede wszystkim 
u kobiet będących w II i III try-
mestrze w ciąży oraz karmiących, 
a także u osób palących papierosy.  
Warto dodać, że kwas askorbi-
nowy jest wszechobecny w owo-
cach i warzywach.  Ten związek 
jest bardzo wrażliwy na czynniki 
środowiskowe. Jego zawartość 
w żywności zmniejsza się pod 
wpływem podwyższonej tempe-
ratury, przechowywania, kontaktu 
z metalami ciężkimi, tlenem czy 
zasadowym środowiskiem. Straty 
te mogą sięgać nawet 100 proc. 
Aby je zmniejszyć, należy nie do-
puszczać do więdnięcia produk-
tów, używać naczyń i  przyborów 
kuchennych ze stali nierdzewnej, 
nie przechowywać obranych pro-
duktów w wodzie, obierać je tuż 
przed przyrządzeniem, gotować 
zalewając wrzącą wodą.  

Arbuz – pomocny 
w nadciśnieniu

FAKT. Ze względu na to, że 
nadciśnienie jest chorobą ukła-
du krążenia rozpowszechnioną  
w naszej populacji, przeprowadzo-
no liczne badania naukowe mają-
ce na celu znalezienie związków 
wspomagających jej leczenie. Do 
badań wybrano arbuza, ponieważ 
owoc ten stanowi najlepsze źródło 
L–cytruliny. Badania wykazały, że 
spożycie wyciągu z arbuza, który 
zawiera 6 g wspomnianego wyżej 
związku, zmniejsza wartość ci-
śnienia tętniczego krwi. Uzyskane 
efekty związane są z występowa-
niem L-cytruliny, która wykazuje 

właściwości rozszerzające naczy-
nia krwionośne, a co za tym idzie 
wpływa na obniżenie ciśnienia 
tętniczego.  

Banany są tuczące
MIT. Często uważa się, że oso-

by odchudzające się powinny uni-
kać bananów, ponieważ one tuczą. 
Fakt, 100 g tego owocu dostarcza 
ok. 95 kcal, więc jeden średni ba-
nan to ok. 140 kcal. Inne owoce 
mają mniejszą wartość energetycz-
ną. Nie można zapominać o tym, 
że tuczy to, co dostarcza nadmier-
nej liczby kalorii w odniesieniu do 
potrzeb organizmu. Dlatego też 

obecność banana w odpowiednio 
skomponowanej diecie nie zaszko-
dzi. Warto podkreślić, że owoc ten 
jest dobrym źródłem błonnika 
pokarmowego (pomaga w walce 
z zaparciami), potasu i magnezu 
(polecany w nadciśnieniu) oraz 
witamin z grupy B. Dodatkowym 
plusem jest jego funkcjonalność. 
Nie wymaga specjalnych warun-
ków przechowywania i transpor-
tu. Można zabrać go do pracy 
i szkoły. Nie trzeba też martwić się 
o brudne ręce wynikające z przy-
gotowania do spożycia.  Bananów 
unikać  powinny jednak osoby 
chore na cukrzycę (średni indeks 
glikemiczny) oraz wykazujące nie-
tolerancję glukozy. 

Śliwka na zaparcia 
FAKT. To prawda, śliwki 

działają korzystnie na przewód 

pokarmowy. W szczególności su-
szone, bo zawierają kilkakrotnie 
więcej błonnika pokarmowego 
niż świeże owoce. Ze względu na 
sporą zawartość pektyn, zapobie-
gają powstawaniu zaparć, przez co 
zmniejszają zagrożenie chorobami 
jelita grubego. Zatem jeśli masz 
problemy z wypróżnianiem się, 
możesz dodać śliwkę suszoną do 

jogurtu, ke�ru czy maślanki, jak 
również do surówki. Należy jed-
nak pamiętać, że suszone śliwki 
dostarczają trzy razy więcej kalorii 
niż świeże owoce (100 g / ok. 350 
kcal). Śliwki zdecydowanie nie są 
wskazane dla osób cierpiących na 
cukrzycę, bo zawierają wysoką za-
wartość cukru. Unikać ich  powin-
ny również osoby mające problemy 
z trzustką i wątrobą, ponieważ nie 
są one dobrze tolerowane przez te 
organy. Zjedzone w większej ilości 
mogą powodować wzdęcia. 

Jeżyny hamują rozwój 
raka jelita grubego

CIEKAWOSTKA. Naukowo 
stwierdzono, że jeżyny posiada-
ją właściwości antyoksydacyj-
ne, przeciwnowotworowe oraz 
przeciwzapalne.  Z kolei jedne 
z najnowszych badań dotyczyło  
wpływu tych owoców na rozwój 
nowotworu lub stanu zapalnego 
jelita grubego.  Doświadczenie 
przeprowadzono na dwóch szcze-
pach myszy. Obie grupy zwierząt 
karmione były w „stylu zachod-
nim” (dieta bogata w tłuszcz, 
uboga w wapń i witaminę D). Na-
ukowcy odkryli, że w obu szcze-
pach myszy, których dieta została 
uzupełniona lio�lizatem z jeżyn, 

zaobserwowano efekt ochronny 
w jelicie grubym i odbytnicy. Czę-
stość występowania nowotworu 
u myszy zmniejszyła się o 45%, 
a liczba guzów o 60%. Jeżyna ha-
muje rozwój nowotworów poprzez 
blokowanie specy�cznego białka. 
Owoce te nie tylko zapobiegają 
powstawaniu stanu zapalnego je-
lita grubego i nowotworom, ale 
również mogą chronić organizm 
przed innymi chorobami, takimi 
jak choroby serca.

Jagody zapobiegają 
powstawaniu miażdżycy

CIEKAWOSTKA. Jedne z naj-
nowszych badań naukowych su-
gerują, że jedzenie jagód może 
pomóc w zwalczaniu chorób ukła-
du krążenia i w walce z miażdży-
cą. W badaniu porównano wiel-
kość zmian miażdżycowych u 30 
młodych myszy laboratoryjnych. 
Zwierzęta karmiono 20 tygodni 

dietą wzbogaconą w lio�lizat ja-
gody, co odpowiada ok. pół szkl. 
świeżych owoców. Badania wy-
kazały aż o 58% mniejsze zmiany 
miażdżycowe u myszy żywionych 
dietą wzbogaconą w jagody w po-
równaniu ze zwierzętami karmio-
nymi standardowo. Mechanizm 
działania nie jest jeszcze do końca 
znany. Przypuszcza się, że uzyska-
ne rezultaty mogą być wynikiem 
zmiany aktywności czterech enzy-
mów antyoksydacyjnych, zmniej-
szających stres oksydacyjny, który 
jest znanym czynnikiem ryzyka 
miażdżycy. W innych badaniach 
z kolei wykazano, iż  jedzenie ja-
gód w dzieciństwie i wczesnej do-
rosłości chroni przed występowa-
niem miażdżycy w późniejszych 
latach. 

Wyciąg z aronii wpły-
wa na regulację masy 
ciała i stężenie glukozy 
we krwi 

CIEKAWOSTKA. Naukowcy 
sądzą, że za takie działanie odpo-
wiada niezwykle wysoki poziom 
substancji zwanych antocyjanami. 
Literatura naukowa wskazuje na 
plusy spożycia aronii. Jedne z ba-
dań, które zostały przeprowadzo-
ne na szczurach niewrażliwych na 
insulinę, miały na celu ich ocenę 
pod kątem masy ciała, ilości tkan-
ki tłuszczowej, regulacji poziomu 
cukru we krwi oraz markerów za-
palnych. Zwierzęta, którym wraz 
z wodą podawano ekstrakt z aro-
nii charakteryzowały się lepszymi 
wynikami niż te, które piły czystą 
wodę. Po 6 tygodniach okazało się, 
że szczury spożywające ekstrakt 
z aronii ważą mniej. Podobne ko-
rzystne efekty stwierdzono, bada-
jąc  zawartość tłuszczu w organi-
zmie. Zaobserwowano również, że 
zwierzęta, które piły wodę z eks-
traktem aronii miały niższe stęże-
nie glukozy we krwi i zmniejszony 
poziom trójglicerydów, choleste-
rolu i lipoprotein o niskiej gęstości 
(LDL) w osoczu, w porównaniu 
do zwierząt kontrolnych (pijących 
czystą wodę). Zmiany te teoretycz-
nie prowadzić mogą do obniżenia 
ryzyka rozwoju cukrzycy i chorób 
sercowo-naczyniowych u ludzi. 

specjalista ds. żywienia

Karolina Słupczewska

Życzenia przyjmowane są 
pod numerem tel. 56 682 26 80
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      Siatkówka

Panie już po sezonie
LZS Wrocki wygrał Powiatową Ligę Piłki Siatkowej Kobiet. Turniej organizowany przez 
golubski OSiR składał się z czterech turniejów. Ostatni z nich rozegrano w niedzielę Ê
5 grudnia.

W rozgrywkach uczestniczy-
ło siedem zespołów. Każdy mecz 
rozgrywano do dwóch wygra-
nych setów, natomiast każdy set 
tradycyjnie do 25 punktów. Sę-
dzią zawodów był Zygmunt Ku-
jawa. Triumfatorem rozgrywek są 
dziewczyny z LZS-u Wrocki, które 
wysunęły się na prowadzenie w li-
gowej tabeli podczas ostatniego, 
czwartego turnieju. Wcześniej li-
derem rozgrywek był zespół Ada-
betu:

- Przez trzy z czterech tur-
niejów przodowałyśmy w tabe-
li. Niestety problemy kadrowe 

spowodowane m.in. kontuzjami 
spowodowały, że pozostało nam 
cieszyć się z trzeciej lokaty - mówi 
Justyna Bestry z zespołu Adabet.

Z wyniku swoich podopiecz-
nych zadowolony jest natomiast 
szkoleniowiec LZS-u Worcki:

- Jesteśmy bardzo młodym 
zespołem trenującym stosunko-
wo od niedawna. Tym bardziej 
cieszy wygrana w tym turnieju. 
W tegorocznych rozgrywkach ligi 
przegraliśmy tylko jeden mecz i to 
na samym początku rozgrywek. 
Później były już tylko zwycięstwa 
- mówi Przemysław Wodzień, tre-

ner LZS-u.
Kolejność końcowa ligi przed-

stawia się w następujący sposób:  
1. LZS Wrocki, 2. OSiR Agrolok, 
3. Adabet, 4. Wazówna B, 5. Olim-
pia Kowalewo, 6. UKS Victoria,  
7. Wazówna A

Skład zwycięskiej druży-
ny: Monika Gajtkowska (kpt.), 
Agnieszka Barczewska, Agnieszka 
Gabriel, Marta Gabriel, Agnieszka 
Żabińska, Wioleta Pawlewicz (li-
bero), Dominka Papierska, Mar-
celina Sikora, Katarzyna Reich 
i Magdalena Dąbrowska. 

PW

Kalendarz układano tak, by 
przerwy między turniejami nie 
przekraczały dwóch tygodni. W ten 
sposób amatorzy sportu nie będą 
mogli narzekać na nudę. Sportowa 
zima w gminie Ciechocin rozpocz-
nie się od I rundy turnieju piłki noż-
nej halowej 19 grudnia. 9 stycznia 
na parkiet hali w Nowej Wsi wyjdą 
amatorzy siatkówki na pierwszy 
turniej z tego cyklu. 23 stycznia za-
planowano drugi turniej o mistrzo-

stwo gminy w tenisie stołowym. 
Ubiegłoroczna edycja wypadła 
pomyślnie, a organizatorzy liczą  
w tym roku na duże zainteresowa-
nie turniejem. 6 lutego po raz drugi 
na hali rywalizować będą piłkarze, 
 a 20 lutego siatkarze. W marcu za-
planowano również dwa turnieje.  
6 marca zakończą się rozgrywki 
piłki nożnej, a 20 marca zarezerwo-
wano dla szachistów.

PW

      Iskra Ciechocin

Sportowa zima
Zarząd Iskry Ciechocin rozplanował zawody sportowe, któ-
re planuje zorganizować w najbliższych miesiącach. 
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      Karate

Dwóch na podium
Trzech zawodników z Golubia-Dobrzynia wzięło udział w Mistrzostwach Polski Juniorów 
Polskiej Federacji Kyokushin – Kan Karate – Do, które odbyły się w Nowej Rudzie. Na-
tomiast trener golubskiego klubu sensei Janusz Drywa – 2 DAN znalazł się w komisji 
sędziowskiej KATA i KUMITE.

Karol Zakrzewski stratował 
w KUMITE do lat 16. Nie udało 
mu się wejść do �nału. Miłosz Fok-
siński i Łukasz Szyjkowski walczy-
li w KUMITE i KATA. Pierwszy 
w kategorii do lat 16., drugi do lat 
14. Miłosz w KATA zajął czwar-
te miejsce, w KUMITE – trzecie 
i otrzymał brązowy medal. Łu-
kasz w KATA również był czwarty, 
w KUMITE wygrał wszystkie swo-
je walki, zdobył złoty medal i tytuł 
Mistrza Polski Juniorów.

Walka nie była łatwa. W mi-
strzostwach startowało 186 za-
wodników zrzeszonych w 33 
ośrodkach.

- Biorąc pod uwagę rangę za-
wodów – Mistrzostwa Polski – jest 
to jeden z większych sukcesów 

Dwóch zawodników z Golubia-Dobrzynia stanęło na podium podczas Mistrzostw Polski. 
Miłosz Foksiński zajął trzecie miejsce, a Łukasz Szyjkowski pierwsze

      Piłka halowa

Pod dachem
12 grudnia w hali we Wrockach roze-
grana zostanie drga kolejka ligi halo-
wej piłki nożnej gminy Golub-Dobrzyń.

Podczas rozegranego w listopadzie pierw-
szego turnieju drużyny rozegrały dwa lub 
trzy mecze. W tabeli z kompletem punktów 
prowadzą zespoły Zrywu Wrocki U-18, No-
wogrodu, Białkowa i Karczewa. Sytuacja po 
drugim turnieju powinna wykrystalizować 
układ w tabeli. W tej chwili ostatnie miejsca 
z zerowym dorobkiem punktowym zajmu-
ją drużyny Pustej Dąbrówki, Owieczkowa  
i Węgierska. Na usprawiedliwienie tej ostatniej 
drużyny należy wspomnieć, że nie dojechała 
ona na pierwszy turniej. 

W klasy�kacji strzelców przodują R. Dul-
czewski, S. Dziankowski z sześcioma tra�enia-
mi na koncie.  

PW

zawodników Golubsko-Dobrzyń-
skiego Klubu Karate Kyokushin - 
Kan  - mówi prezes klubu, trener 

i sędzia Janusz Drywa.
(pw, kr) 

fot. nadesłane

W mistrzostwach wystartowało 186 zawodników
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