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Pomoédlmy sie w Noc Betlejemska, w Noc SzczeSliwego Rozwigzania,
by wszystko sie nam rozplatalo: wezly, konflikty, powiklania.
Oby sie wszystkie trudne sprawy porozkrecaly jak supeilki,
wlasne ambicje i urazy zaczely $mieszy¢ jak kukielki.

/ks. J. Twardowski/

Spokojnych §wiat zyczy redak(:]a CGD

OGLOSZENIE PLATNE

ﬁ Zyczenia radosnych
‘"’gw'iqt Bozego Narodzenia,

OGLOSZENIE PLATNE

na !'(tory czaf@my zZe szczego[nq radoscig ""'-;'»\L

To bliskosé i wzajemna zyczliwosé otulona | 98
zapachem choinki i domowych smakofykow.
Naszym Klientom zyczymy spokojnych,

cieptych i niezapomnianych chwil.
iech ten magiczny czas trwa cafy Nowy Rok 2011.

P \ y 9 od[poczynku w rodzinnym gronie,
N oraz pasma sukcesow i spetnienia
najskrytszych marzen

w nadchodzacym Nowym Roku

Zarzad i Pracownicy
Intermagrche

skladaja:

‘{’ %

Przewodniczacy Rady
Gminy Golub Dobrzyn

Stawomir I1zajasz

Wojt
Gminy Golub - Dobrzyni

Marek Rylowicz

. oraz Radni

wraz z Pracownikamip, |

\

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia wszystkim Mieszkaficom Powiatu Golubsko-Dobrzyfskiego
skladamy najserdeczniejsze zyczenia radosci, wzajemnej zyczliwosci oraz ciepla rodzinnej atmosfery.
Zyczymy takze, aby Nowy 2011 Rok przyniést szczescie i optymizm, a takze obfitowal
pomysinoscia w kazdej dziedzinie zycia. S A

w W imieniu Rady i Zarzadu Powiatu Lo ttel h

| i / }\ 3 .I;I I
Starosta Golubsko-Dobrzyinski ™ ¢ 5
Wojciech Kwiatkowski !

Przewodniczacy Rady Powiatu
Jacek Foksinski
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W miniong sobote w radomirniskim GOK-u wojt Piotr Wolski spotkat sie z miej-
scowg miodziezg. Przybyto ponad 50 osob. Na spotkaniu trwajgcym prawie dwie
godziny, poinformowat 0 stanie w jakim zastat gmine, podjetych juz decyzjach

i najblizszych planach. Byt tez otwarty na propozycje ze strony mtodych. Ustalono
m.in. otwarcie GOK-u i sali gimnastycznej dla spofeczeristwa, czy planowane
zmiany w projekcie budowanej Swietlicy wiejskiej. Nie zabrakto tez dyskusji na
tematy finansowe i biezace problemy. Analogiczne spotkanie z nieco starszymi
mieszkaricami gminy miato migjsce dwa dni wczesniej i przybyto na nie okoto 150
0s0b. - Nie chee rzadzi¢ sam, ale wraz z mieszkaicami, dlatego jestem zawsze
otwarty na ich propozycje i mam w planach kolejne tego typu spotkania z migjsco-
w3 spotecznoscig — mowit wojt.

oprac. (kr), fot. Przemystaw Laskowski

Kowalewo Pomorskie

Chciat wyludzi¢

Na podstawie sfatszowanego zaswiadczenia o zatrudnieniu
i zarobkach 35-letni mezczyzna probowat wytudzi¢ dwa te-
lefony komdrkowe. Oszust zostat zatrzymany na goragcym
uczynku przez policjantow z posterunku w Kowalewie Po-
morskim. Grozi mu osiem lat pozbawienia wolnosci.

Golub-Dobrzyn

Szlak wiodacy do swiat

W czwartek 16 grudnia swoje spotkanie wigilijne zorganizowali cztonkowie Stowarzysze-
nia ,,Na szlaku zycia” zrzeszajacego osoby cierpigce na chorobe Parkinsona.

Spotkanie optatkowe rozpo-
czal dobrzynski proboszcz Jaro-
staw Kulesza odczytujac fragment
Pisma Swietego. Zyczyl réwniez
zebranym zdrowia oraz szczescia
z okazji zblizajacych sie $wiat.

Stowarzyszenie na Szlaku Zy-
cia dobrze sobie radzi w naszym
powiecie, o czym $wiadcza stowa
jego szefa Jana Wojaczynskiego

- Jest dobrze, bo ludzie sg do-
brzy. Dzieki nim mozemy mie¢, to
co mamy. Mamy mozliwos$¢ wypo-
czynku, rehabilitacji, integrowania
sie, a i plany na najblizszy rok sa
ciekawe.

Wyjazdy, masaze, rehabilita-
cje, a nawet kursy tanca - to pomy-
sly, ktére swoim czlonkom oferuje
stowarzyszenie:

- Na wigilii organizowanej
przez Stowarzyszenie jestem juz
kolejny raz. Widzg coraz wiecej
nowych twarzy. Istnienie stowa-
rzyszenia jest niezwykle istotne
dla oséb cierpigcych na te strasz-
ng chorobe. Nie raz bytam $wiad-
kiem biesiad, jakie organizowali
czlonkowie ,Na szlaku zycia® na
Grodnie. Uczestniczg oni takze
w kursie tanca, a to uwazam za
nawet bardziej pomocne niz ma-
saze, ktorym si¢ poddajg. Ponie-

W czwartek pracownik salo-
nu telefonii komoérkowej zwrdcit
uwage na za$wiadczenie o zatrud-
nieniu zlozone przez mlodego
mezczyzng. Informacja o probie
oszustwa zostala przekazana poli-
cjantom z posterunku w Kowale-
wie Pomorskim. Funkcjonariusze
natychmiast udali si¢ do placowki
i zatrzymali mezczyzne na gora-
cym uczynku. Byt pijany. Noc spe-

Kryminalni ustalili, ze 35-let-
ni mezczyzna na podstawie nie-
prawdziwego zaswiadczenia co do
miejsca zatrudnienia i wysokosci
dochodéw wprowadzil w btad pra-
cownika sklepu. Chcial wyltudzit
dwa telefony komérkowe o warto-
$ci ponad dwoch tysiecy ztotych.
Grozi mu osiem lat pozbawienia
wolnosci.

dzil w policyjnym areszcie. Szymon V\;iélkifxvzkAi
PROJEKTY BUDOWLANE
GRU P*? B)UDOWLANA ¢ Michat Jagodzinski

AL%

/\ 2
s

El ul. Cisowa 2; 87-213 Rynsk
tel./fax 056 687 16 65
kom. 692 422 983; 668 475 328
www.jagodzinskiprojekt.pl
e-mail: mj@jagodzinskiprojekt.pl

« domy jednorodzinne, wielorodzinne

« hale magazynowe, przemystowe

+ obiekty budowlane dla rolnictwa

* nadzor budowlany, doradztwo

* budowa hal magazynowych (pod klucz)

PROMOCJA !l

Na sprzedaz gotowych projektow doméw jednorodzinnych.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

waz masaz jest bierng czynnoscia,
a w tancu ak-
tywizujemy
cale cialo,
aprzy tym mo-
zemy si¢ niezle
bawi¢ - mowi
lekarz Izabe-
la  Zacharska
Quaium.

Na wigilii
specjalnymi
gos¢mi byl
wdjtowie gmin
Radomin oraz
Ciechocin.
Obaj wyrazili
che¢ pomocy
Stowarzysze-
niu mimo cza-
sem  trudnej
sytuacji ~ bu-
dzetowej.

tekst i fot.
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l Gmina Zbojno

Pierwsza ofiara zimy

Tragicznie zakonczyta sie wyprawa na ryby dla 72-letnie-
go mieszkafica gminy Zbéjno. Mezczyzna wedkowat na
zamarznietym jeziorze. Wpadt do wody. Strazacy znaleili

GROUP

RABATY NAWET

_40% ‘

Nasi ksiegowi
nas znienawidza...

Eksperci z Oknoplastu tworza naprawde Swietne okna. Potrafia
polaczy¢ niecodzienny design z technologia, ktora sprawia,

e w Twoim Domu jest wyjatkowo ciepto i cicho. To dzieki nim
od kilkunastu lat pozostajemy liderem na rynku okien PVC.

Jednak nawet naszym najlepszym specjalistom nie mieszcza

sie w glowach rabaty, ktdre wiasnie dla Ciebie przygotowalismy.
Kupujac nasze okna do 31 grudnia otrzymasz znizke nawet do 32%"
a odbierajac je w styczniu, lutym lub marcu 2011 - dodatkowe 8%,

Budujesz dom? Remontujesz mieszkanie?
Skontaktuj sie z naszym doradca! 80114 00 00

ciato pod tafla lodu.

W $rode wieczorem dyzur-
ny komendy policji w Golubiu-
Dobrzyniu otrzymal informacje
o zaginieciu 72-letniego wedkarza.
Rodzina podala informacje, ze
mezczyzna poszedl na ryby kilka
godzin wczesniej i do tej pory nie
wrdcil. Mial wedkowa¢ na zamar-
znietym jeziorze.

Natychmiast we  wskaza-
ne miejsce pojechali policjanci
i wspdlnie ze strazakami rozpo-
czeli poszukiwania. Okoto 300

l Kowalewo Pomorskie

metréow od brzegu zauwazyli le-
z3ce na lodzie rzeczy nalezace do
zaginionego. Strazacy wyposazeni
w specjalistyczny sprzet weszli na
zamarzniete jezioro i znalezli pod
lodem ciato wedkarza.

Policjanci i strazacy apeluja
do wszystkich pasjonatow wed-
karstwa o zachowanie zdrowego
rozsadku. Kazde wej$cie na za-
marzniete jezioro moze si¢ zamie-
ni¢ w tragedie.

Szymon Wisniewski

Trzynasty hyt pechowy

www.oknoplast.com.pl

Policjanci zatrzymali dwéch mtodych mezczyzn, ktdrzy usi-
towali wtamac¢ sie do jednego z kioskow na terenie miasta.
Na szczescie nie zdazyli nic ukrasé. Mimo to grozi im 10 lat

doskanale dula«liztwo,
iy L
Sempoacke bezpleczehstwa
LA AT EORELTY
z Krakowa
N A
“szczeqoly w salonach sprzedaiy

BRODNICA, ul. Mickiewicza 1, tel. 56/ 494 06 98, kom. 698 164 235

marsyl@oknoplast.com.pl

L\l

miesigcy

ez opfat

GOLTRONIK

Umowa na okres podstawowy 29 miesiecy. Oferta promocyjna
,Nowy Cyfrowy Polsat”, VOD - dostep do Katalogu. Szczegoty

w Umowie, Regulaminie i Cenniku.

PULSAR

Telewizja

TELEWIZJA INTERNET TELEFON

Na éwieta
pot roku telewizji
bez optat!

Nowe, lepsze pakiety

z kanatami HD w standardzie,
a do tego drugi dekoder

z pakietami do wyboru

Autoryzowane Punkty Sprzedazy

ul. Mazowiecka 12A, tel. 56 683 23 16

www.cyfrowypolsat.pl

ul. Rynek 31, tel. 56 682 00 53

wiezienia.

W  poniedziatek wieczorem
policjanci z posterunku w Kowa-
lewie Pomorskim patrolowali uli-
ce miasta. W pewnym momencie
otrzymali informacje, ze w okolicy
przebywaja dwaj mezczyzni, kto-
rzy zachowuja si¢ podejrzanie.

Mundurowi zauwazyli mez-
czyzng, ktory obserwowal droge
podczas gdy drugi, za pomoca
mlotka i przecinaka, probowat
zdja¢ krate zabezpieczajaca kiosk.

l Golub-Dobrzyn

+

Swiateczny kiermasz

Jeden ze sprawcow, widzac zbli-
zajacy sie radiowdz, rzucil sie do
ucieczki. Juz po chwili obaj byli
w rekach str6zéw prawa. Na szcze-
$cie nie zdazyli nic ukras¢.
Przeprowadzone badanie sta-
nu trzezwosci wykazato, ze byli
pijani, noc spedzili w policyjnym
areszcie. Za usilowanie kradziezy
z wlamaniem grozi im 10 lat po-
zbawienia wolnosci.
Szymon Wisniewski

Tal

41

Uczniowie Zespotu Szkét nr 3 przygotowali $wigteczne ozdoby. Tradycyjnie od

kilku lat s3 one sprzedawane, a zarobione w ten sposdb pienigdze przeznacza sie
na potrzeby uczniéw. Kiermasz odbyt sig w budynku magistratu.

Szyw, fot. ZS3
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia .
oraz Nowego 2011 Rokuy

tyczymy wszystkim naszym mieszkafcom
sz¢zescia, spokoju, spedzenia czasu

w mitym rodzinnym gronie, wymarzonych
prezentéw oraz niezapomnianych atrakcji
w Sylwestrowq Noc!

"+ Rada Nedzorcza, Zarzad oraz pracownicy
‘ Spotdzielni Mieszkaniowe]
w Golubiu-Dobrzyniu

REKLAMA

WEGIEL

MIAL @ EKO-GROSZEK

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna TM STEEL Golub-Dobrzyi
l. PTTK 56
omoc prawna d
P dla Erm tel. (056) 682 16 61

i os6b ﬁzycznych NAJWYZSZA JAKOSC
tel. 79618 20 20

Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 30 A
www.kancelaria-tomaszewski.pl

Zapraszamy do Oddziatow
AIG Bank Polska Finanse dla Domu.
U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupow
— wybierz bezpieczna karte kredytowa.

Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki
— wez szybka pozyczke gotéwkowa.

Jesli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
oszczednosci
— zatéz korzystna lokate.

Jesli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczenstwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium”.

AlIG Bank Polska Finanse dla Domu

Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
czynne: pon.--pt. 9.00-17.00

Od 8 czerwea 2010 «. wiaddiclelem AIG Bank Polska SA jest Santander Consumer Bank SA. W okresle preejéciowym motece
Paristwo nadal otreymywad materisly 2 nazws lub logo American Internationsl Group, Inc, LAIG"), wykorzystywanymi za
gody AIG, kidre jednak nie bedse ponosid odpowledsialnodc ¢ ich materialéw | powlgzane z nimi predukty,
Po zakofcreniu okresu praeficiowego materialy bgdy opatrzo a lub logo, § Effective hune 8, 7010 AIG Bank
Polska 54 was sold 1o Santander Consumer Bank SA. During a tr 0 od, you may continue to receive materials thar
bear the American Intemational Group, Inc. (LANG") name and/or logo, which are used with the permission of AIG. Neither
AlG nor any of its subsidiaries will be liable to you for such materials or their sssociated products. Following the transition
period, materials will reflect ditferent nameds) and logo(s)

l Golub-Dobrzyn

Zagrali ostro

Na sobotni koncert rockowy w Domu Kultury przyszto kilkadziesiat osob. Na scenie po
ponad 20 latach wystapit zespot ,,Katzenjammer”. Oprécz niego zagrali ,,Garmonbozja”

oraz ,Nie wiem”.

Zespot punk-rockowy ,Kat-
zenjammer” po raz ostatni na sce-
nie w Golubiu-Dobrzyniu zagrat
w 1989 roku. W sobote wystapit
po dwudziestoletniej przerwie.
Zagral swoje stare kawalki takie
jak ,Do pracy rodacy”, ,Chemia”
lub ,Parodia” oraz nowe utwory.
Co ciekawe goscinnie na perkusji
zagral starosta Wojciech Kwiat-
kowski, ktory gral w zespole pod
koniec lat 80.

Na scenie wystgpily inne
golubsko-dobrzynskie  zespoly.
Zagrali ,Garmonbozja® oraz naj-
mlodsza kapela ,,Nie wiem’, w kto-
rej wystepuje mlodziez.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski

Na scenie ,Garmonbozja”

,Katzenjammer” zagrat w Golubiu-Dobrzyniu po 20 latach
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PRODUCENT BETONOW

- beton towarowy:
B-5-115zl/m’, B-10 - 158 zt/m’, B-15 - 210 z2t/m?,
B-20 - 237 zt/m*, B-25 - 260 zt/m’

- bloczki betonowe fundamentowe:
38x25x14-2,85z¥/szt.

- pustaki keramzytowe $cienne ALFA:
49x24x24-7,50 z/szt., 49 x 24 x 12 - 4,10 z¥/szt.

AR-DOM

SZA FARN IA pustak - 4 1505“:;{':% TIE:EI:;V17 50 zt/mb
87-404 Radomin - materialy budowlane
tel.fax 56 6839416 """ ﬁgﬁﬁ?&?&f&"&ﬁ:ﬁ.’"“"
tel. kom. 513076390  &r-730003,151- 350,00, 207- 450,002

USLUGI DZWIGIEM HDS o wysiegu 20 m
85 zt/godzina

NAJLEPSZA JAKOSC - NAJLEPSZA CENA

OGLOSZENIE PLATNE

4 REKLAMA
X W TYGODNIKU

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

i nadchodzacego Nowego Roku

wszystkim klientom
najlepsze zyczenia
sklada

Sylwia Kwiatkowska

EAPRESS
EXOLOGICINE PRALNIE CHEMICINE
Giohsb Dobreyd. Zeromskiego 13

B Powiat

Czwartek, 23 grudnia 2010

Nieszczelne kominy

Zaledwie w ciagu kilku dni strazacy kilkakrotnie byli wzy-
wani w sprawie nieszczelnych instalacji kominowych
i wentylacyjnych. Dzigki ich interwencji udato sie uratowaé

kilka osdbh.

W érode strazacy z komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej otrzymali wezwanie do
Nowego Dworu. Po przybyciu na
miejsce okazalo sie, ze nieszczelny
byt przewdd kominowy. Strazacy
ewakuowali dwie starsze osoby,
ktore trafity do szpitala.

Wracajac z akeji funkcjonariu-
sze zostali wezwani do podobnego
zdarzenia w Kowalewie Pomor-
skim. Tu réwniez ewakuowano
kilka 0séb z budynku.

Dwa dni pézniej informacje
o nieszczelnym przewodzie komi-
nowym otrzymano z Sokolowa.

BCGD

ZADZWON !
tel. (56) 682 26 80

W niedziele do podobnego zda-
rzenia doszto w Po¢wiardowie.

- Apelujemy do mieszkancow
naszego powiatu, aby sprawdzili
przewody wentylacyjne i komi-
nowe. Ponadto zwracamy uwage,
aby odéniezy¢ dachy domoéw. Za-
legajacy tam mokry $nieg jest bar-
dzo cigzki. Nalezy go usung¢, aby
nie doszto do podobnej tragedii
jak kilka lat temu w Katowicach
- moéwi kapitan Karol Cachnij,
rzecznik prasowy golubskich stra-
zakow.

Szymon Wisniewski
REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOS(!
ATRAKCYJNE CENY!

OGLOSZENIE PLATNE

Nowym Roku 2011

Skladaja pracownicy firmy

[SXC 1 \pomBUD RP

Zyczenia radosnych Swiat
Bozego Narodzenia

odpoczynku w rodzinnym gronie

HURTOWNIA MATERIALOW
BUDOWLANYCH | WYKONCZENIOWYCH
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l Golub-Dobrzyn

Europejskie koledowanie

Na Rynku w Golubiu odbyt sie koncert koled. Spiewat i grat Tomek Kamirski. Impreze
przygotowat Urzad Marszatkowski w Toruniu oraz wtadze Golubia-Dobrzynia. Urzad Mar-
szatkowski dla przybytych na koledowanie przygotowat upominki w postaci piernikow,
Spiewnikow i aniotkow z masy solnej. Koncert byt nagroda dla miasta za wzorowo prze-
prowadzong rewitalizacje. Mimo mrozu, chetnych do wspodlnego koledowania nie brako-

wato.
tekst i fot.
(kr)

Urzad Marszatkowski przygotowat upominki w postaci piernikdw, Spiewnikdw i aniotkdw z masy solnej

Wielu najmtodszych przyjechato na koncert sankami

" Europejskie

Koledy Spiewat i grat Tomek Kaminiski

Powiat

Trudne warunki na drogach

W poniedziatek na sliskich drogach doszto do kilku kolizji. Powodowato to spore utrudnie-
nia komunikacyjne. Policja apeluje do kierowcow o ostroznos¢ i dostosowanie predkosci
do sytuacji na jezdni.

Poniedziatkowe opady $nie-
gu zaskoczyly kierowcow. Na
drogach naszego powiatu nadal
jest bardzo §lisko i niebezpiecz-
nie. Pomimo niekorzystnej aury

i opadow $niegu, wielu kierow-
cow nie zdjeto nogi z gazu. Tylko
w poniedzialek policjanci odno-
towali kilka zdarzen zdarzen dro-

gowych.

Rano okofo godziny 8.00
w Golubiu-Dobrzyniu na ulicy
Kosciuszki doszto do zderzenia
renault megane z vw busem. Trzy
godziny pozniej we Wrockach

kierujacy vw transporterem zje-
chal na przeciwlegly pas ruchu
i uderzyl czolowo w ciezarowego
renaulta. Kierowca pierwszego
samochodu trafit do szpitala.
Tego samego dnia w Sitnie
z uwagi na panujace warunki
drogowe nie mégt podjecha¢ pod
gore kierowca cigzaréwki. O go-
dzinie 13.48 w miejscowosci Lisak
kierujacy manem zjechat czescio-
wo do rowu. Dwie godziny pdz-
niej w Kowalewie Pomorskim na
ulicy Plac 700-lecia kierujaca alfa
romeo podczas manewru cofania
uderzyla w forda eskorta.

- Obecna aura sprawia, Ze
mamy bardzo trudne warunki
atmosferyczne. Kazdy gwaltowny
ruch kierownicg moze spowodo-
wad, ze pojazd wpadnie w poslizg.
Snieg topnieje i znéw zamarza,
a na lod spada kolejna warstwa
biatego puchu. Nawet dos$wiad-
czeni kierowcy majg problem,
zeby zapanowa¢ nad autem -
opowiada mlodsza aspirant Jo-
lanta Zapasnik-Wysocka, oficer
prasowy golubskiej policji.

Szymon Wisniewski
fot. KPP
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Niska temperatura, gorace otwarcie

- 10 stopni Celsjusza, zimny wiatr przeszywajacy skore i 20-centymetrowa warstwa snie-
gu - tak w skrécie wygladat piatek 17 grudnia w Ostrowitem. Mieszkarcy wsi zapamietaja
go jednak nie ze wzgledu na chtéd, lecz na fakt, ze wtasnie wowczas otwarto pierwszego

w ich gminie Orlika.

Kompleks boisk jest siodmym
W naszym powiecie i 137. w woje-
wddztwie. Do tej pory w powie-
cie golubsko-dobrzynskim boiska
typu Orlik posiadata kazda z gmin
oprécz gminy wiejskiej Golub-
Dobrzyn. Od minionego piatku
oficjalnie mozna powiedzieé, ze
kazdy z samorzagdéw naszego po-
wiatu posiada przynajmniej jedno
boisko typu Orlik.

Mimo niekorzystnych wa-
runkéw atmosferycznych zgodnie
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z tradycja otwar¢ Orlikéw udalo
sie odda¢ rzuty karne. Pierwszego
karnego skutecznie egzekwowatl
wojt Marek Rylowicz.

- Obiekt, ktoéry dzi$ otworzy-
lismy jest najnowoczes$niejszym
w naszej gminie obiektem sporto-
wym. Chcemy, by stuzyt on miesz-
kancom catej gminy, a szczegdlnie
tym najmiodszym. Chcemy dalej
stawia¢ na sport. W trakcie budo-
wy jest juz na przyklad hala w Gat-
czewie - mowil wojt.

Juz w szkole czekat na gosci wystep miejscowej mtodziezy

7 . -~
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% L

Nastepnie zaproszeni goscie
udali si¢ do szkoty podstawowej,
gdzie czekal na nich okoliczno-
$ciowy wystep w wykonaniu dzie-
ci przygotowanych przez nauczy-
cielke Anne Murawska. Nastepnie
wszyscy zasiedli do positku.

Ze wzgledu na arktyczne mro-
zy i grubg warstwe $niegu zalegaja-
cg na Orliku na rozegranie na nim
pierwszego oficjalnego meczu be-
dziemy musieli troche poczekac.

tekst i fot. PW
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Dudek-dance, a raczej Wodzien-dance
w wykonaniu pierwszego bramkarza
na Orliku w Ostrowitem Przemystawa
Wodzienia

Pierwszy karny na Orliku w Ostrowi-
tem. Chodzito nie tylko o celny strzat,
ale i o to, zeby sig nie poslizgnac

#

:
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Przeciecie wstegi przez wéjta i przewodniczacego rady gminy

REKLAMA

9 proponujemy gorg
przy ognisku z zupg, kiel
herbatg lub grzanym winem.

P
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Przygarnij psa
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Po zakoniczonej przejazdice
positek
elbaska,

Wiecej informacji

pod nr tel. 56 683 96 01 lub 603 382 469
oraz na www.osadakarbowko.pl

Misia to mata sympatyczna suczka. Ma okoto trzech miesiecy. Zostata porzucona
na ulicach Golubia-Dobrzynia. Jest juz odrobaczona i zaszczepiona. Chetnych do
przygarniecia szczeniaka prosimy o kontakt pod numerem telefonu 516 134 918.

Szyw
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

—

Kajetan Wojciechowski

Kajtek urodzit sie we wtorek
14 grudnia wazac 2880g i mie-
rzac 56 cm. Kajetan jest pierw-
szym dzieckiem Moniki i Toma-
sza z Wielkiego Rychnowa.

Ksawier Zuchowski

Ksawier przyszedl na $wiat
w sobote 11 grudnia o godzie-
nie 7:45. Wazyt wowczas 2650 g
i mierzyl 52 cm. Jest pierwszym
dzieckiem Malgorzaty i Marcina
z Golubia-Dobrzynia.

Maria Roza Kwiatkowska

Marysia urodzita si¢ w $ro-
de 15 grudnia o 12:30. Wazy-
fa 3200g i mierzyta 54 cm. Jest
pierwszym dzieckiem Eweliny
i Krzysztofa z Plonnego.

Magdalena Serafin

Madzia przyszta na $wiat we
wtorek 7 grudnia o 9:35. Tuz po
urodzeniu wazyla 3100g i mie-
rzyla 54 cm. Szczedliwymi ro-
dzicami sa Marlena i Krzysztof
z Lisaka.

F

Jakub Plewa

Jakub przyszedl na $wiat
w niedziele 5 grudnia o godzinie
21.20. Tuz po urodzeniu wazyt
3760g i mierzyt 57 cm. Kubus
jest pierwszym dzieckiem Hanny
i Mieczystawa z Zapluskowes.

tekst i fot. Piotr Wolynski

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mieliscie okazji spotkac¢ naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przestac zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje sie z Panstwem,

by zrobi¢ zdjecie dziecku.

Kowalewo Pomorskie

Debiut pod nowa hatuta

Chor 730-lecia Kowalewa wielokrotnie dawat wystepy zardwno w samym Kowalewie, jak
i poza jego granicami. Kolejny koncert chdru odbyt sie¢ w niedziele 19 grudnia. W roli
kierownika chéru zadebiutowata Anna Kuc.

Anna Kuc przejeta kowalew-
ski chér od jego wieloletniego
kierownika Mieczystawa Do-
mareckiego. Od jesieni czlonko-
wie chdru spotykali sie co pigtek
iprzez dwie godziny ¢wiczylim. in.
koledy, ktére wykonali na niedziel-
nym koncercie. W repertuarze nie
moglo zabrakna¢ najpopularniej-
szych polskich koled. Koncertu
wystuchat komplet publicznosci
w sali Miejsko-Gminnego Osrod-
ka Kultury.

tekst i fot.
Piotr Wotynski

Anna Kuc zastapita Mieczystawa Domareckiego

PRAWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

EUROPEJSKITYTUL
EGZEKUCYJNY

Jest to instytucja obowiazujaca
we wszystkich krajach Unii Euro-
pejskiej oprocz Danii. Jej zadaniem
jest przyspieszanie postepowan
egzekucyjnych w panstwach czlon-
kowskich i umozliwienie szybkiej
egzekugji na terytorium catej Unii
Europejskiej.

Jezeli dysponuje si¢ prawo-
mocnym orzeczeniem sagdowym,
(do ktorych naleza: wyrok, posta-
nowienie, nakaz zaplaty, ugoda)
wydanym i wykonalnym na te-
renie Polski lub innego panstwa
czlonkowskiego UE  przeciwko
osobie zamieszkujacej na obszarze
UE mozna wystapi¢ z wnioskiem
o poswiadczenie tego orzeczenia
jako Europejskiego Tytutu Egzeku-
cyjnego. Wniosek taki musi ztozy¢
wierzyciel do sadu, ktéry wydat
takie prawomocne orzeczenie.
Skutkiem posiadania Europejskie-

go Tytulu Egzekucyjnego jest to,
ze posiadane przez nas orzeczenie
(np. wyrok zasadzajacy alimenty)
jest wykonalne na terenie wszyst-
kich panstw cztonkowskich UE
i nie ma tez koniecznosci wystepo-
wania do sadu w miejscu egzeku-
cji o dodatkowe stwierdzenie jego
wykonalnosci. Gdy juz posiadamy
ten tytul, musimy zwrdci¢ sie do
organu egzekucyjnego, ktorym jest
najczesciej komornik z wnioskiem
o wszczecie egzekucji. ETE ma za-
stosowanie tylko co do roszczen
bezspornych pienieznych (takich,
ktére dtuznik uznat wprost i si¢ im
nie sprzeciwit).

Podsumowujac,  Europejski
Tytut Egzekucyjny wydany w Pol-
sce spelnia taka funkeje, ze wierzy-
ciel moze dochodzi¢ swoich praw
za granica w panstwach UE, ale
tylko co do roszczen bezspornych
pienieznych (wtym tez alimentow).
Wydany za granica, wierzyciel,
ktory swoich praw chce dochodzi¢

=

Chor zaprezentowat Swigteczny repertuar

w Polsce musi
wystapic
z  wnioskiem

nadanie
Klauzuli ~ wy-
konalnosci do
Sadu Rejono-
wego  wlasci-
wosci  ogélnej
dtuznika. Tym
samym  orze-
czenia sgdowe
oraz inne tytu-
ly egzekucyjne, ktére sad opatrzyt
zaswiadczeniem  stwierdzajacym,
ze stanowig one Europejski Tytut
Egzekucyjny pochodzace z jedne-
go panstwa czlonkowskiego UE sa
wykonywane w innym panstwie
cztonkowskim w taki sam sposab,
jak tytuly egzekucyjne wydane
W tym panstwie.

Podstawa prawna: ustawa
z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks
Postepowania Cywilnego;
Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady z 21 kwietnia
2004 r. o ustanowieniu ETE dla rosz-
czen bezspornych;
adwokat Roman Brymora
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Boze Narodzenie taczy

W poniedziatek w sali bankietowej przy ul.Kilifiskiego 3 w Golubiu-Dobrzyniu, odbyto
sie spotkanie wigilijne zorganizowane przez Spotdzielnie Socjalna ,,.SIGNUM” dla dzieci
z rodzin o trudnej sytuacji materialnej.

Organizatorki pozyskaty
wsparcie od sponsoréw, dzie-
ki ktérym dzieci mogly otrzy-
maé $wigteczne upominki oraz
symboliczny poczestunek.
Maluchy z Niepublicznego Punk-
tu Przedszkolnego ,,Maly Ksiaze",
ktéry prowadzony jest przez spot-
dzielnie, przygotowaly programar-
tystyczny nawigzujacy do tradycji
Swiat Bozego Narodzenia. Malym
artystom akompaniowal zespét
ANTRAKT z Golubia-Dobrzynia.
Spotkanie nie moglo odby¢ sie
bez obecnosci ksiezy, ktorzy wy-
glosili ewangeli¢ oraz opowie-
dzieli histori¢ narodzin Jezusa.
Na uroczysto$¢ przybyli réwniez

l Tradycje

radni z Golubia-Dobrzynia oraz
burmistrz Roman Tasarz, ktdry
ztozyl przybylym gos$ciom $wig-
teczne  Zyczenia.  Uroczysto$c¢
zwienczono lamaniem si¢ opfat-
kiem.

- Sktadamy serdeczne podzie-
kowania na rece sponsoréw, dzie-
ki ktérym odbylo si¢ to spotkanie
wigilijne - méwi Anna Betlejew-
ska, prezes zarzadu Spoéldzielni
Socjalnej ,,SIGNUM". - Dzigku-
jemy réwniez rodzicom dzieci
z ,,Malego Ksiecia" za pomoc i za-
angazowanie w przygotowania do
imprezy.

oprac. (kr)
fot. nadestane

Skad sie wziely Swiateczne tradycje?

Zwyczaje zwiazane z obchodami Swiat Bozego Narodzenia sa niezwykle bogate. Nikt nie
wyobraza sobie Wigilii bez choinki czy choéby dodatkowego nakrycia dla nieznajomego.
Te tradycje maja dawny rodowdd. Niektdre sa zapozyczone od innych religii oraz kultur.

Wybér przez zwierzchnikéw
kosciota dnia 25 grudnia jako
daty narodzin Jezusa byl nieprzy-
padkowy i w pelni uzasadniony.
Pokrywal sie z terminami $wigt
i obrzedow kultowych starosto-
wianskich i antycznych. Mialy
one niebagatelny wplyw na rozwdj
rytuatéw chrzescijanskich. Wiele
z poganskich zwyczajow przejeli
wlaénie chrzescijanie.

Zanim ludno$¢ stowianska
przyjeta chrzescijanstwo, 25 grud-
nia, w okresie zimowego przesile-
nia obchodzila ona $wigto agrarne.
Czczono poczatek nowego cyklu
wegetacyjnego. Z kolei w $wiecie
antycznym w tym dniu, na bliskim
wschodzie $wietowano narodziny

perskiego boga stonca Mitry, zas
w Rzymie byt to Dzienn Narodzin
Niezwycig¢zonego Stonca.

- W $wiecie poganskim 25
grudnia zwigzany byl z symbolika
narodzin stonca, dlatego uznano,
ze bedzie to najbardziej odpowied-
ni dzien by $wigtowac przyjscie na
$wiat Chrystusa. W zwiazku ze
zbiezno$cia dat tych $wiagt wiele
obrzedéw przenikalo wzajemnie
z obu religii. Dzigki temu w tej
chwili zwyczaje zwiagzane z obcho-
dami Bozego Narodzenia sg takie
bogate - méwi Adrian Mianecki
z Zaktadu Folklorystyki i Literatu-
ry Popularnej z Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu.

Dawniej wierzono, ze w noc

wigilijng wszystkie byty ziemskie
i pozaziemskie laczg sie w ocze-
kiwaniu na narodziny Boga. Stad
wzieta sie wiara w liczne nadprzy-
rodzone cuda, m.in. w to, ze zwie-
rzeta moga przemowi¢ ludzkim
glosem.

Ponadto wlasnie tej nocy
zmarli mogli opusci¢ zaswiaty.
Z tym przesagdem zwigzanych byto
réwniez mndstwo zwyczajow, np.
nie wolno bylo spluwa¢ na podto-
ge, czy uzywac ostrych narzedzi,
by przypadkiem nie zrani¢ zmar-
tego, kladziono réwniez dodatko-
we nakrycie przy stole.

Od zamierzchlych czasow
dekorowano domy zielong gale-
zia, ktdra stanowila symbol zycia,

Czwartek, 23 grudnia 2010

zdrowia, sit witalnych. W Pol-
sce choinka pojawila si¢ dopiero
w XIX wieku. W Polsce potu-
dniowej i poludniowo-zachodniej
znany byl zwyczaj dekorowania
galazkami z drzew iglastych sufitu
nad stolem. Takie galazki strojono
jabtkami (symbol zdrowia i uro-
dy), orzechami (symbol silty i afro-
dyzjak) oraz ciastkami. Z ,pod-
faznikiem” zwigzane byly roézine
praktyki oraz wrdzby. Im fadniej
przystrojony podltaznik tym wiek-
szy dostatek mogt spltyna¢ na ro-
dzine.

Najwazniejsza cze$cia Wigilii
byta uroczysta kolacja. Do pory
jej rozpoczecia przywigzywano
szczegolng wage. Zasigé¢ do stotu
mozna bylo dopiero po ukazaniu
sie pierwszej gwiazdy na niebie. Ta
tradycja zachowala si¢ na pamiat-
ke komety, ktéra pojawila si¢ nad
Betlejem w noc narodzin Jezusa.

Przed spozyciem positku
dzielono si¢ oplatkiem. Zwyczaj
ten zagoscil w polskich domach na
poczatku XIX wieku. Wywodzi si¢

ze starochrzescijanskich rytualéw
rozdawania chleba ofiarnego zwa-
nego eulogiami.

Dawniej w trakcie wigilijnej
kolacji obowigzywal zakaz roz-
mawiania. Tradycja spozywania
positku w milczeniu byta pozosta-
toscia po biesiadach zadusznych.
Obecnie zakaz ten zostal zniesio-
ny, ale podczas kolacji powinna
by¢ zachowana podniosta atmos-
fera.

Wigilia jest réwniez dniem
wreczania prezentdw. Ten zwyczaj
jest nowy. Kiedy$ praktykowali go
tylko krolowie i wielmoze polscy,
ktorzy obdarowywali swoich dwo-
rzan. W potowie XIX w. upominki
zaczeli wreczaé sobie réwniez bo-
gatsi mieszczanie. W tej chwili ta
tradycja jest bardzo powszechna
i czgsto wydaje si¢ by¢ najwazniej-
sz3, poniewaz coraz mniej ludzi
przywiazuje wage do starych, tra-
dycyjnych zwyczajéw i ich zna-
czen.

Paulina
Szulc
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Jasetka w swietlicy

Uczniowie wiekszosci placowek oswiatowych w naszym
powiecie ostatnie dni tego roku w szkole wykorzystuja W Golubiu-Dobrzyniu od czterdziestu lat dziata oddziat Polskiego Zwigzku Emerytéw, Ren-
na przedstawianie jasetek. Nie inaczej byto w przypadku cistow i Inwalidow. Kieruje nim Irena Miiller. To zaangazowana dziataczka spoteczna,

Swietlicy Socjoterapeutycznej w Golubiu-Dobrzyniu.

Podopieczni $wietlicy wraz ze
swoimi opiekunami przygotowali
dla wladz miasta oraz przyjaciot
ich placéwki wieczerze oraz jasel-
ka. Uroczystos¢ odbyla sie w ostat-
ni poniedzialek. Po wykonaniu
sztuki mlodzi aktorzy otrzymali
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torby wypelnione po brzegi stod-
kosciami. Natomiast czltonkowie
komisji ds. zwalczania probleméw
alkoholowych przekazali gry plan-
SZOWe.

Dzieci przygotowaty przedstawienie

Dzieci otrzymaty upominki takze od policji

l CGD Obywatele

Aktywni emeryci

ktdra stara sie integrowaé srodowisko ludzi starszych i rencistow.

i—

Samorzadowcy doceniajg zaangazowanie przewodniczacej Ireny Miiller na rzecz lokalnego Srodowiska

Od 1975 roku

Wiérdd stowarzyszen dziata-
jacych w powiecie golubsko-do-
brzynskim jest Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow i Inwalidow.
To organizacja, ktora powstata
5 czerwca 1975 roku. Zawigza-
no ja w miejsce Zjednoczonego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw. Wspolczesnie jest to
najwickszy krajowy zwiazek se-
nioréw. Jego dzialania obejmuja
zaréwno sprawy socjalno-bytowe,
jak i zycie kulturalne. Organizacja
posiada ponad 2000 kot i klubdw,
41 oddzialéw okregowych i 485
oddzialéw rejonowych. Lacznie
w Polsce dziala okofo 2600 ogniw
zwigzkowych.  Przewodniczacy
zwigzku jest Elzbieta Arciszewska.

Na stronie internetowej, infor-
mujgcej o zwiazku w dziale ,,O nas”
mozna przeczytaé, na czym polega
misja PZERIl. Jest to: ,,Poprawie-
nie warunkéw socjalno-bytowych
emerytow, rencistow i inwalidow
oraz ich uczestniczenie w zyciu
spotecznym. Organizowanie zycia
kulturalnego cztonkéw. Reprezen-
towanie interesow cztonkéw wo-
bec organéw wiadz i administracji
oraz popularyzowanie ich proble-
méw wsrod spoteczenstwa.”

Natomiast o swoich dziata-
niach zwigzkowcy piszg tak: ,,Pro-
wadzone dzialania i programy
obejmujg: dziatalno$¢ socjalno-
bytowa, opieke zdrowotng i wy-
poczynek, porady prawne, dziatal-
no$¢ wydawniczg i informacyjna,
dziatalnos¢ kulturalng i organiza-
cje wolnego czasu. Odbiorcami s
czlonkowie Zwigzku oraz $rodo-
wiska, w ktorych dziatajg poszcze-
golne organizacje zwigzkowe”

W Golubiu-Dobrzyniu

W Golubiu-Dobrzyniu oso-

ba, ktdéra od lat kojarzona jest ze
zwiazkiem, pozostaje Irena Miiller.
Od trzydziestu pigciu lat przewod-
niczy  golubsko-dobrzynskiemu
oddziatowi rejonowemu PZERIil.
Prowadzi biuro i $wietlice, ktéra
zlokalizowana jest w bloku przy
ulicy Mickiewicza 4. W $wietlicy
cyklicznie organizowane sg wysta-
wy. Mozna tam oglada¢ przerdz-
ne ekspozycje. Byly juz wystawy
poswiecone starym fotografiom
i kartom pocztowym przedsta-
wiajacym Golub i Dobrzyn, byty
wystawy  kolekcjonerskie oraz
prezentacje wyrobow rekodziel-
niczych. Obecnie mozna ogladac
wystawe pod tytulem ,Pasja mo-
jego zycia”

Zwiazkowcy réwniez $wietnie
organizuja swoj czas wolny. Spoty-
kaja si¢ na réznych zabawach i po-
tancéwkach. Mozna ich spotkac
podczas letnich festynéw w nad-
drweckim ,,Zaciszu” lub podczas
andrzejek czy karnawalu, gdy ba-
wig sie¢ w Domu Kultury.

- To wszystko dla zdrowia -
moéwi przewodniczaca IrenaMiil-
ler. - Taniec i dobra zabawa takze
stuzg zdrowiu. Nie mozna siedzie¢
w domu, trzeba by¢ z ludzmi
i dziala¢ dla ludzi.

Nie mozna nie przyznac racji
pani Irenie. Jej gléwnym celem jest
organizowanie zycia emerytow,
rencistow i inwalidéw tak, aby
bylo ono aktywne.

- Wszyscy cheg si¢ spotykac,
a zabawy moglabym organizowa¢
raz w miesigcu i byliby zaintereso-
wani - moéwi Irena Miiller. - Dla-
tego juz zaplanowalam bal karna-
walowy, odbedzie si¢ 12 stycznia.

Na turystycznym

szlaku

Golubsko-dobrzynscy zwiaz-

kowcy sa tez zapalonymi turysta-
mi. Co roku wyjezdzaja w gory
i nad morze. Poznajg tez blizsze
okolice. Wielu z nich jest prawdzi-
wymi pasjonatami turystycznych
atrakgji.

- Kazdego roku wyjezdzamy
do Zakopanego, byliémy tez w So-
pocie - moéwi pani Irena. - Nie
mamy planu na caly rok. To czlon-
kowie zwigzku wybieraja dokad
chca pojecha¢. Na wycieczkach by-
lismy takze w Warszawie, Malbor-
ku i Inowroctawiu. Odwiedzilismy
tez nieodlegla osade ,Karboéwko”
To miejsce bardzo sie wszystkim
podobato.

Golubsko-dobrzynski od-
dzial zwiazku liczy 180 czlonkdw.
Wiekszos¢ z nich to mieszkancy
Golubia-Dobrzynia, jednak sg
wsréd nich takze osoby z innych
miejscowosci powiatu. Wspolpra-
cuja z kolegami z Rypina i Brod-
nicy. Odwiedzajg si¢ i wymieniaja
doswiadczeniami.

- Dzialajac spolecznie moz-
na wiele dobrego zrobi¢, jednak
potrzebni sa ludzie, ktérzy cza-
sem pomoga — mowi pani Irena.
- Nam pomagaja przedsigbiorcy,
firmy i urzednicy. Zawsze moge li-
czy¢ na staroste Wojciecha Kwiat-
kowskiego i burmistrza Romana
Tasarza.

Samorzadowcy tez moga li-
czy¢ na przewodniczacg. Ta udzie-
la si¢ w roznych akcjach, ktérych
celem jest niesienie pomocy in-
nym. Oprdcz tego, ze przewodni-
czy zwigzkowi, zaangazowana jest
tez na przyklad w dziatania powia-
towej rady do spraw osob niepel-
nosprawnych.

Dariusz
Guzowski
fot. archiwum
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Miliszewy

Pierwsze koledowanie

16 grudnia w Szkole Podstawowej w Miliszewach odbyt sie wieczor koled. Najpiekniejsze
polskie utwory Swiateczne wykonali uczniowie miejscowej szkoty.

Wieczor koled w Miliszewach
zostal zorganizowany po raz drugi
w historii. W miejscowe;j sali gim-
nastycznej zgromadzili si¢ ucznio-
wie, rodzice i przyjaciele placowki.
Wystuchali oni koled w interpre-
tacji ucznidw, ale nie zabraklo tak-
ze wspdlnego $piewu dorostych
i dzieci:

- W grudniowy wieczér, po
raz kolejny dzieci zaprosity swo-
ich bliskich na wspdlne $piewanie.
Spotkanie przebiegalo w $wiatecz-
nym nastroju, przy blasku $wiec.
Czas ten byt nie tylko wspomnie-
niem wydarzen religijnych sprzed
dwoch tysiecy lat, ale takze okazja
do wyciszenia i refleksji. W przy-
jaznej atmosferze, przy stodkim
poczestunku przygotowanym
przez rodzicéw, akompaniamencie
akordeonu i klarnetu $piewalismy
koledy - moéwi dyrektor szkoty
Elzbieta Dejewska.

PW

Kietbasin

Czwartek, 23 grudnia 2010

Ostatnia droga kaptana

W sohote 18 grudnia zmart proboszcz parafii Kiethasin Ro-
man Cieszyniski. Chociaz parafia Kiethasin potozona jest
w gminie Chetmza, to swoim zasigegiem obejmuje wielu
mieszkaficow potnocno-zachodniej czesci gminy Kowale-
wo Pomorskie.

Ksigdz Roman Cieszynski byt
czestym godciem w Kowalewie
Pomorskim oraz Mlewie, gdzie
zaszczycal swoja obecnos$cia np.
podczas dozynek. Pogrzeb pro-
boszcza z Kietbasina odbyl sie
w $rode 22 grudnia. Ksiagdz Cie-
szynski spoczal w miejscu, gdzie
stuzyt jako proboszcz przez ostat-
nie 15 lat.

Ksigdz Roman Cieszynski
urodzil sie 3 marca 1947 roku
w Gdyni. W 1966 roku ukon-
czyl V Liceum Ogdlnoksztalcace
w Gdyni, a w 1973 roku Wyzsze
Seminarium Duchowne w Pelpli-
nie. Swiecenia kaptanskie przyjat
27 maja 1973 roku. Jako wika-
riusz stuzyt w Niezywieciu, Lise-
wie, Bydgoszczy, Sulgczynie, Wa-

brzeznie oraz Toruniu.

15 kwietnia 1986 roku zostat
proboszczem w Wielkim Lecku,
20 maja 1987 roku w Gérznie, a 8
pazdziernika 1995 roku zawital
do Kietbasina.

Proboszcz z Kielbasina row-
nie czgsto co w sutannie widywa-
ny byl w mundurze. W 2002 roku
zostal mianowany duszpasterzem
lesnikéw. Jego postuga zostato
objete m.in. Nadlesnictwo Go-
lub-Dobrzyn.

W Kietbasinie znany byl réw-
niez jako odnowiciel tamtejszego
koscidtka. W uznaniu za renowa-
cje $wiatyni zostal odznaczony
Zlotym Krzyzem Zastugi.

tel. 56 68- <6 66
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Nagrody za szopki

rozdane

W niedziele 19 grudnia
w Kowalewie Pomorskim
rozstrzygnieto juz 16. edy-
cje konkursu plastycznego
~1radycjie Swigt Bozego
Narodzenia” oraz 2. edycje
konkursu na Najpiekniejsza
Szopke Bozonarodzeniow3.

Konkurs Plastyczny ,Trady-
cje Swigt Bozego Narodzenia" od
1994 roku. W tym roku na rece
pracownikéw Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Kowalewie Pomor-
skim - organizatora zabawy wply-
neto 150 prac.

Konkurs na najpiekniejsze
szkopki bozonarodzeniowe or-
ganizowany jest przez Miejsko-
Gminny Osrodek Kultury od
ubiegtego roku. O ile w konkursie
plastycznym rywalizujg indywidu-
alni arty$ci, o tyle do wykonania
szopek przystepuja druzyny. Cza-
sem druzyny sa wielopokoleniowe
jak to bylo w przypadku zdobyw-
cOw nagrody za 3 miejsce Amelki
i Tymka Zulawskich, ktérzy swo-
ja szopke wykonali przy pomocy
babci Malgorzaty.

PW

WYNIKI KONKURSOW:

Najpiekniejsza szopka:
1.Warsztaty Terapii Zajeciowej
2.Magdalena Kawula

3.ex equo: Kinga Blaszczak, Pau-
lina Konrad, Karolina Wojtunik
oraz Amelka i Tymek Zulawscy
z babcig Malgorzata.

Tradycje Swiat

Bozego Narodzenia:

Kategoria 6 do 8 lat:

1. Magdalena Nowakowska
(Wielka Laka)

2. Roksana Bukowska

(Wielka Lgka)

3.Marta Lewandowska
(Kowalewo)

Kategoria 9-12 lat:

1. Maciej Olkowski (Kowalewo)
2.Natalia Regulska (Wielka Laka)
3.Iwona Opas (Kowalewo)
Kategoria 13-15 lat:

Wyréznienia: Kinga Pasternak,
Paulina Rutkowska, Agnieszka
Gutowska, Angelika Rybicka
Kategoria powyzej 15 lat:
Wyréznienie dla Agnieszki Mali-

nowskiej

Najlepsi architekci szopek

Magdalena Nowakowska, najlepsza

w najmtodsze] kategorii wiekowej Autorzy wykazali sig duza porhys’rowos',cia

Kowalewo Pomorskie

Mrozny

hraz

Pawet Natkowski, reprezentant Promienia Kowalewo zdo-
byt bragzowy medal Mistrzostw Polski U-18 w Tréjboju sito-

wym.

Mistrzostwa odbyly sie od 10
do 12 grudnia w Pulawach. Repre-
zentant Promienia startowat w ka-
tegorii wagowej 90 kg.

- Za oknami mroz, a my nie
odpuszczamy i mocno trenujemy.
Przed Pawltem w marcu Mistrzo-
stwa Polski Juniordw, natomiast
przed zawodniczkg Magdalena
Blach (w 2010r. zajela 7 miejsce
na Mistrzostwach Swiata w Cze-
chach) w lutym Mistrzostwa Pol-

ski Senioréow w Gizycku. Licze na
medale. Sukcesy mltodych zawod-
nikéw kusza innych. Musze sie
pochwali¢, ze w klubowej sitowni
zaczela ¢wiczy¢ kolejna mioda
kobieta. Jej zapal §wiadczy o tym,
ze jest $wietnym materialem na
dobrego zawodnika - méwi trener
Mirostaw Borkowski.

Piotr
Wolynski

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

/ CG TYGODNIK REGIONU
B L/ GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa | Szkoty Podstawowej w Zbdjnie: Andzelika Dobrzeniecka, Julia Dobrzeniecka, Monika Gorczyriska,

Martyna Gdrzyriska, Kacper Gdrzyriski, Oskar Kopaczewski, Damian Kozicki, Andzelika Lewandowska, Jakub Makowski,
Kamil Makowski, Michat Mtodziankiewicz, Kacper Raczkowski, Kinga Szczutowska, Sebastian Wileriski, Paulina Wisniewska,
Weronika Zagorska, Karolina Zakrzewska, Magdalena Zglenicka, Krzysztof Zglenicki, Katarzyna Zglinicka,
Patrycja Zuchowska.

fot. Wojciech Gruszczynski
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Paczka naprawde szlachetna

W tym roku po raz pierwszy w Golubiu-Dobrzyniu ruszyta ogdélnopolska akcja Swiatecznej
pomocy ,,Szlachetna Paczka”. Jej gtdéwnym zatozeniem jest niesienie pomocy osobom

potrzebujacym.

Akcja  ,Szlachetna Paczka”
zorganizowana przez stowarzy-
szenie ,Wiosna” odbywa si¢ w Pol-
sce od dziesieciu lat. Na poczat-
ku miala wymiar lokalny, teraz
jest rozpowszechniona na caly
kraj. ,Szlachetna Paczka” dociera
z pomocg do rodzin najbardziej
potrzebujacych, czesto do takich,
ktére nie przyjmujg postawy rosz-
czeniowej, ktorych bieda jest ukry-
ta. To wsparcie dla rodzin wielo-
dzietnych, niepelnych, z chorymi
dzie¢mi lub rodzicami. Wsparcia
potrzebuja tez osoby starsze i sa-
motne oraz rodziny, ktore dotkne-
to nieszczgécie. Prywatni darczyn-
cy odpowiadajg na potrzeby oséb
najbardziej ubogich ze swojego
miasta lub okolicy. O potrzebach
tych dowiadujg si¢ wolontariusze,
ktorzy sami w swoich spoleczno-
$ciach poszukujg rodzin dotknie-
tych bieda, odwiedzaja je i pytaja
o to, czego im najbardziej braku-
je. Okolo miesigca przed Bozym
Narodzeniem informacje te sg
umieszczane w anonimowej bazie
internetowej, by darczyfca mogt
wybra¢ konkretna rodzine i przy-
gotowac¢ dla niej paczke na $wieta.

W tym roku w kraju dzia-
tato okoto 5 tysiecy wolontariuszy,
a ponad 8 tysiecy rodzin otrzyma-
to paczki. W Golubiu-Dobrzyniu
do ,,Szlachetnej Paczki” wlaczylo
sie sze$ciu wolontariuszy. Sg to:
Jakub Mirowski, Magda Jaworska,
Dagna Jurgielska, Justyna Mierz-
wicka, Katarzyna Pawlowska oraz
Malgorzata Dziatdowska.

- Wzielismy pod opieke je-
denascie rodzin z Golubia-Do-
brzynia i okolic. Paczki byly roz-
wozone w piatek i sobote, 11 i 12
grudnia, przez kierowcow Bartka
Czarnotuckiego i Mateusza Szpa-
kowskiego - moéwi liderka rejonu

Malgorzata Dzialdowska. Jako
magazynu stowarzyszenie ,,Civitas
Christiana” uzyczylo nam Domku
Pod Cieniami. To tam wszystko sie
odbywatlo.

Jedna z wielodzietnych rodzin
zostala wybrana przez klase ze
szkoty w Bydgoszczy, jej uczniowie
przygotowali dla rodziny paczke
skladajaca si¢ z dwudziestu pieciu
pieknych prezentow.

- Gdy przywieziono rodzinie
paczke, matka plakata, a dzieci
byly w euforii - wspomina Ka-
sia Pawlowska, wolontariuszka.
Wszyscy nie mogli uwierzyd¢, ze sa
na $wiecie jeszcze tacy dobrzy lu-
dzie, ktérzy niosa bezinteresowna
pomoc.

Do akgji jako darczyncy wia-
czyli sie takze mieszkancy Warsza-

wy, Torunia, Bydgoszczy, a nawet
odlegtej Anglii. Rowniez ucznio-
wie ,Wazéwny” chetnie uczestni-
czyli w pomocy, przygotowujac
cztery paczki dla wybranych ro-
dzin.

- Jestem pod wrazeniem tego,
jak ludzi wiaczylo sie do tej akgji.
W tym okresie nie my$limy tylko
o sobie, ale i 0 innych - méwi Ja-
kub Mirowski, wolontariusz. - Je-
stem pewny, ze caly ten wysilek
nie poszed! na marne.

Takie akcje jednocza wszyst-
kich, ktérym nie jest obojetny los
ludzi biedniejszych. Ucza wraz-
liwoséci. Dawanie prezentéw daje
takg sama rado$¢, jak ich otrzy-
mywanie.

Paulina Wodzynska

- ' L -, ~
Zgromadzonych rzeczy byto tak duzo, ze potrzebny byt magazyn

Od lewej: Katarzyna Pawtowska, Magda Jaworska, Dagna urglelska Matgorzata Dziatdowska oraz Jakub Mirowski

Czwartek, 23 grudnia 2010

4 czym

na plecach?

Dzisiaj proponujemy nieco porad o plecakach i zasadach
ich pakowania. Na kazda wyprawe turysta zabiera nieco
inne rzeczy, dlatego trzeba upewnic sie czy wszystko sie
w nim zmiesci. Wazng role odgrywa takze umiejscowienie
poszczeg6inych elementéw wyposazenia turysty w pleca-

ku.

Szwy i kieszenie

Wybér odpowiedniego ple-
caka zalezy od rodzaju wyprawy.
Przy kupnie plecaka warto zwrd-
ci¢ uwage na jego wykonanie, na
szwy ilaczenia, aby byly one solid-
ne. Przydatne s3 réwniez boczne
kieszenie, w ktérych mozna prze-
chowald to, co bedzie potrzebne
w ciggu wypraw, a powinno by¢
zawsze pod reka. Miekki pas bio-
drowy pozwala na przeniesienie
czesci cigzaru z plecéw na biodra,
co pomoze wygodnie nies¢ plecak
na dluzszych trasach. Tradycyjne
plecaki posiadajg stelaze w ksztal-
cie litery ,H” Wspdlczesne sg
nieco inne. Zostala w nich zasto-
sowana nowoczesna konstrukeja,
ktora lepiej odpowiada ksztaltom
czlowieka, dzigki czemu jest wy-
godniejsza.

Przed dokonaniem zakupu
konieczne jest wyprobowanie roz-
nych modeli i wybranie tego, ktory
jest najwygodniejszy. Pamietac na-
lezy, ze niewykluczone jest, iz ple-
cak bedzie stosowany w réznych
warunkach terenowych, a te cza-
sem mogg by¢ naprawde trudne.

Sztuka pakowania

Umiejetnos¢ pakowania ple-
caka to naprawde sztuka. Wchodzi
ona w zakres podstawowego szko-
lenia Zolnierzy w armiach catego
$wiata. Aby dopracowal te umie-
jetno$¢ nalezy przede wszystkim
¢wiczy¢. Najwazniejsza zasada -
plecak powinien by¢ jak najlzejszy!
Warto wiedzie¢ o tym, Ze podczas
dnia wyprawy rano moze si¢ on
wydawac lekki, lecz po kilku go-
dzinach marszu, moze okaza¢ si¢
o wiele cigzszy. Nie moze znalez¢é

sie w nim nic, co nie bedzie na-
prawde potrzebne. Z czasem we-
drownik nabiera odpowiedniego
doswiadczenia i wie, co si¢ przyda,
a co nie.

Wisréd najwazniejszych rze-
czy obecnych w plecaku znaj-
duja si¢ m.in.: apteczka, $piwdr,
naczynia, butelka z woda, kurt-
ka wodoodporna, przybory do
rozpalania ognia, jedzenie, zapas
suchych ubran oraz przybory do
ciecia i krojenia. Im wigcej czasu
wedrowca spedza na szlaku, tym
tatwiej potrafi okregli¢, co tak na-
prawde mu si¢ przydaje.

Zeby nie przeszkadzat
W marszu

Jedna z waznych zasad, ktéra
wazna jest przy pakowaniu pleca-
ka, brzmi - plecak nie moze wazy¢
wiecej niz wynosi jedna czwarta
masy ciala, czlowieka, ktéry go
niesie. Dlatego zabiera¢ nalezy
tylko to, co jest niezbedne. Zeby
plecak nie przeszkadzal podczas
marszu, warto zwrdci¢ uwage, aby
znajdowal si¢ on jak najwyzej na
plecach turysty. Dzieki temu nie
doprowadzi sie do zaburzenia na-
turalnego $rodka cigzkosci. Trzeba
wiedzie¢, iz przedmioty o niere-
gularnym ksztalcie musza zosta¢
ulozone z dala od plecéw, a na
spodzie plecaka bedg te przed-
mioty, ktére przydaja si¢ rzadziej.
W Kkieszeniach umieszczg sie to,
co moze by¢ potrzebne w kazdej
chwili. Dobrym rozwigzaniem,
ktére zapobiega niespodziewa-
nemu przemoknieciu ubran, jest
wlozenie kazdej rzeczy do plasti-
kowej torebki.

Agata Buczek

zeta
zkolna

Szkolne Koto Medialne

Liceum Ogo6lInoksztatcgce
im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu
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l Golub-Dobrzyn

Dwa powody do spotkania

Harcerze z Golubia-Dobrzynia, Brodnicy, Nowego Miasta Lubawskiego, Torunia i Chojnic
spotkali sie na biwaku wigilijno-urodzinowym. Swoje swieto obchodzita 44. Golubkso-
Dobrzynska Druzyna Harcerska ,,taziki” im. ksiedza Kazimierza Lutostawskiego.

Tradycyjnie w grudniu od-
bywa sie harcerski wigilijno-uro-
dzinowy biwak. W tym roku do
Golubia-Dobrzynia  przyjechaty
druhny i druhowie z Brodnicy,
Chojnic, Nowego Miasta Lubaw-
skiego i Torunia. Gospodarzem
spotkania byli nasi harcerze.

Biwak odbywa sie w grudniu,
poniewaz jest to miesigc, w ktorym
zapoczatkowala swojg dziatalno$é
najstarsza obecnie druzyna har-
cerska w Golubiu-Dobrzyniu - 44.
GDDH ,,Laziki” im. ks. Kazimierza
Lutostawskiego. Druzyna powstata
w 1997 roku.

Skauci w sobote zorganizowa-

li uroczystg wigilie. Nie zabraklo

harcerskich gier i zabaw. Biwak

nie odbylby si¢ gdyby nie dobra

wspotpraca ze Szkota Podstawowa
nr 1 w Golubiu-Dobrzyniu.

Szymon Wisniewski

fot. Olga Jasinska

Golubsko-dobrzyriskie zuchy
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Na spofkaniu nie zabrakto harceskic zabaw

Najmtodsi harcerze

Druh oboZny Bartek przy pracy
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CZWARTEK 20:00 TVN 7 - MASA KRYTYCZNA
Akcja, 100 min, USA (2006)

Masa Krytyczna to film oparty na ksigzce Jamesa Millsa w rezyserii
Erica Laneuville. Wszystko zaczyna sig od czwdrki bardzo utalentowanych studentow,
ktorym udaje sie dokonac¢ wrecz niemozliwego. W warunkach domowych konstruujg
oni tadunek nuklearny. Nie sg oni ludzmi, ktorzy mogliby to wykorzysta¢ do niecnych
celow, dlatego chca ujawnic swoje dokonanie Swiatu, aby w ten sposob zakomunikowaé
ludziom z rzadu, iz powinni bardziej uwazac, bo skoro im sig to udato, to strach pomyslec,
komu jeszcze mogloby sig powiesc. Niestety jak to zwykle bywa wszystko idzie
w zlym kierunku. Grupa terrorystéw przejeta tadunek i teraz zamierza zaatakowac zatoke
San Francisco. Agenci FBI i grupa studentow nie moga na to pozwoli¢, tylko jak pokonac
zorganizowanggrupe przestepcza,

PIATEK 20:40 TVN - PADA SHREK
Animacja, 25 min, USA (2007)

Po wielu dramatycznych przygodach Shrek marzy wylacznie o odpoczynku
w zaciszu domowego ogniska. Spokdj jednak nie jest mu dany. Zbliza sig bowiem
Boze Narodzenie. Kazdy bez wyjatku ulega s$wigtecznej euforii przygotowan
do magicznych dni w roku. Tymczasem ogr nie potrafi poddac sie wszechogarniajacej
podnioslej atmosferze, gdyz on nienawidzi swiat. Nie chce jednak sprawic Fionie
i dzieciom zawodu, dlatego postanawia zaangazowac si¢ w uroczyste przygotowania.
Jego godne pozatowania zmagania obserwujg wiemi przyjaciele - Osiol, Kot w Butach
i Ciastek. Zazenowani niezdarnoscig ogra i brakiem dobrego smaku, postanawiajg
mu pomoc. Wkrotce dzieki ich usilnym staraniom dom Shreka ogarnia chaos.
Zapowiadaja sie wiec najkoszmarniejsze swietaw zyciu ogra, wielbiciela ciszy i spokoju.

SOBOTA 20:00 POLSAT - KEVIN SAM W DOMU
Komedia, 125 min, USA (1990)

Kevin McCallister marzy, by pozby¢ sie rodzicow i zamieszka¢ samemu
z dala od rodziny. Przychodza swieta. Chtopak tradycyjnie wznieca kiotnie ze starszym
bratem, w konsekwencji czego matka wysyla go na strych, by spedzit wieczor
w samotnosci. McCallisterowie planujg wyjazd na swieta do Francji. Kevin jednak
w duchu modli sie by jego najblizsi znikneli z jego zycia raz na zawsze. McCallisterowie
zasypiajg na samolot, w skutek czego z pospiechu zapominajg zabraé chiopca.
Nastepnego dnia Kevin budzi sig i zdaje sobie sprawe, ze dom jest pusty.
Z poczatku nowe otoczenie podoba mu sie i korzysta z samotnosci. Jednak kiedy
do jego domu planujg wiamac sie bandyci, zaczyna tesknié¢ za rodzing, tym bardziej,
Zew obronie domu zdany jest tylko na siebie.

PONIEDZIALEK 22:55 TVP 1 - HOOLIGANS
Akcja, 115 min, USA (2005)

Bohaterem produkeji jest Matt Buckner (Elijah Wood), student Harvardu
niesprawiedliwie wydalony z uczelni. Zdruzgotany i zagubiony niedoszly absolwent
dziennikarstwa, postanawia uciec na chwile do siostry, do Londynu. Przypadkowo,
trafia tam na rowiesnika imieniem Pete (Charlie Hunnam), kibica klubu West Ham United.
W ten sposdb rozpoczyna sie najwigksza przygoda i jak zapewnia sam bohater,
najwazniejsza lekcja jego zycia. Przez chwile wydaje sig, ze obraz Lexi Alexander bedzie
ciekawym, wciggajacym (przynajmniej dla laika) portretem Srodowiska brytyjskich
kibicow. Widzimy miodych (i nie tylko) ludzi bezkrytycznie oddanych swej druzynie.
Obserwujemy ich poczynania i zachowania z roznych perspektyw. Zaangazowanych
fanow, nowicjuszy, dawnych przywodcow, wrogéw, przyjaciol, zdrajcow, ofiar,
a takze bohaterow. Tworcy w dos¢ fascynujacy, acz chwilami brutalny sposob ukazuija,
jak wszystko w otoczeniu tych facetow podporzadkowane jest obowigzkom kibica.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Z Jedynka po drodze
08:25 Migdzy mamami
08:45 Vipo i przyjaciele (1) - serial
09:15 Ziarno
09:35 Domisie (95) - dla dzieci
10:00 Chopin2010.pl - muzyka
10:25 My, wy, oni
10:55 Wojna swiatow (20) - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomesci
12:10 Agrobiznes
12:40 Nasi kuzyni (1) - dokument
13:45 Plebania (1601) - serial
14:15 Klan (1990) - senal
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5272) - senal
16:15 Moda na sukces (5273) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania ( 1602) - serial
17:55 Klan {1991) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Kraina elfow (40) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (39) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:20 Zakochane swieta - film fabulamy
00:15 Pasja - dokument
00:50 Notacje (8) - dokument
01:05 Wy]jdz za mnie w swigta (1)
- film fabularny
02:35 Zaginiony syn - film fabularny

&

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (189) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej ( 1363) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (117) - serial
14:20 Niania (118) - senal
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (163} - serial
17:55 Majka (190) - senial
18:25 Prosto w serce (1) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1366) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy (761)
- serial
21:30 Strefa zrzutu - film fabulamy
23:35 Fringe: Na granicy swiatow
(15) - seral
00:35 Szymon Majewski Show
- rozrywka
01:40 Uwagal!
02:00 Fringe: Na granicy swiatow
(15) - senal
02:50 Rozmowy w toku - talk show
04:00 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Hazardzista - film fabulamy
10:00 Ocali¢ miasto - film fabulamy
12:05 Babilon Nollywood - dokument
13:15 Mieko - film fabularny
15:10 Wielki napad w Minnesocie
- film fabulamy
16:50 Panna Marple: Proba
niewinnosci - senal
18:35 Do widzenia, do jutra...
- film fabularmy
20:10 Pazdziernik - film fabulamy

Pewnego dnia w mieszkaniu Clamente
pojawia sie niemowle. Mezczyzna
domysla sig, Ze jest owocem romansu z
prostytutka, Gdy Clemente chee
odnaleZ¢ jego matke, okazuje sig to
trudniejsze, niz myslal

22:00 Pitch Black - film fabularmy
00:05 Lato mitosci - film fabulamy
01:40 Smak zycia - film fabularmy
03:40 Pamigtasz mnie?

- film fabularny
04:45 Manna - film fabulamy
05:50 Grabarze - film krotkometrazowy

Tvipi2
06:10 Opowiedz nam swojg historig
(30) - talk show
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (77) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna - rozrywka
11:50 Laskowik & Malicki (21)
- rozrywka
12:55 Pogoda na piatek (2) - serial
13:50 Faceci do wzigcia (33) - serial
14:30 Barwy szczescia (511) - senial
15:05 Nowa (4) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 U Pana Boga w ogrodhu (12)
- senal
17:25 Gilotyna (56) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (36)
- senal
19:35 Faceci do wziecia (34) - serial
20:10 Barwy szczescia (512) - serial
20:45 Castle (11) - senal
21:40 Dr House (126) - senal
22:35 Punkt widzenia - tak show
23:30 Hiszpanski wiezien
- film fabulamy
01:25 Kulig - film fabulamy
02:05 Zycie Kamila Kuranta (2)
- serial
03:00 Biuro kryminalne (16) - serial
05:45 Czas koledy - muzyka

)

06:05 Na Wspolne] (809) - serial

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (22) - senal

08:25 BrzydUla (161) - serial

08:55 BrzydUla (162) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (88) - senal

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (23) - senal

17:00 BrzydUla (163) - serial

17:30 BrzydUla (164) - serial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (15) - serial

20:00 Masa krytyczna - film fabulamy

21:40 Ally McBeal (15) - serial

22:30 Ally McBeal (16) - serial

23:25 Mroczne miasto - film fabulamy

05:15 Marina (88) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
0730 Amerykanski tata (15) - senal
08:00 Oliviero Toscani

- Feeria obrazow - dokument
09:00 12 mgiczyzn z kalendarza

- film fabularny
10:35 Jedwabne Zycie - film fabulamy
12:20 Sublokator - film fabulamy
13:55 Gra dla dwojga - film fabulamy
16:10 Biker boyz - film fabulamy
18:05 Fame - Stawa - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata {16) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (6) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (20)

- genal
22:20 Funny People - film fabularny
00:50 Drogi Osamo - film fabutamy
02:30 Wszyscy swigei - film fabularny
03:30 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:30 Mama sig zmniejsza

- film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Azur | Asmar - film fabularny
08:55 Miodowe lata - serial

10:00 Daleko od noszy ( 163) - senal
10:30 Daleko od noszy (166) - senal
11:00 Malanowski | Partnerzy (89)
- senal
11:30 Mamuski (17) - senal
12:00 Redzina zastepcza plus (232)
- senal
13:00 Miania (33} - senial
13:30 Niania (34) - serial
14:05 Pierwsza milosc (1211) - serial
14:50 Benny Hill (60) - senial
15:15 Benny Hill (20) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (20}
- senal
17:00 Dlaczego ja? (14) - senial
18:00 Pierwsza mitos& (1212) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (245}
- genal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - serial
21:00 Mitosc na zamowienie
- film fabularny
23:05 Szpilki na Giewoncie (4) - serial
00:05 Ma ratunek - film fabularmy
02:05 Polsat News
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1440)

- rozrywka
4
r

06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Istne szalenstwo - rozrywha
08:25 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:25 Morze mitoscl (76) - serial
10:25 Osaczona (64) - serial
11:25 Nie igraj z aniolem (86) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (81) - serial
16:00 Zbuntowani (260) - serial
17:00 Osaczona (65) - serial
18:00 Mie igraj z aniclem (87) - senal
19:00 Morze milosci (77) - serial
20:00 Za drzwiami sypialni

- film fabularny
22:40 Galileo Extra
23:35 Tylko dla odwaznych

- film fabutamy
01:30 Ikony pophultury (9) - dokument
02:15 Muzyczne listy - muzyka
03:05 Kinomaniak - kulfura
03:30 VIP - kultura
03:55 TV market
05:35 VIP - kultura
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08:30 Kierunek Dakar
08:50 Watts
09:15 Watts
09:45 Fotofinisz
11:00 Roger Federer - Rafael Nadal
12:00 Tenisowe historie
12:30 Tenisowe historie
13:05 Puchar Kremia w Moskwie
14:00 Puchar Swiata w Ostersund
14:45 Puchar Swiata w Ostersund
15:30 Top 10 Euresportu
- Ranking Victori
16:30 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
17:00 Klasyka Ligi Mistrzow
18:00 Klasyka Ligi Mistrzow
19:00 World Open w Glasgow
20:00 Fight Club
23:00 Top 10 Euresportu
- Ranking Victorii
00:00 Mistrzostwa Europy w stylu
standardowym w Moskwie
01:05 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?
08:30 Historia swiateczna
o rosachatym wioczedze {10)
- film fabularny
08:55 Malgosia i buciki (39) - serial
09:20 Vipo | przyjaciele (14) - serial
09:45 Magiczne przygody misia
Ruperta (51) - serial
09:55 Gdzie jestes, swigty Mikolaju?
- film fabularny
10:35 Smaki polskie
10:50 Plebania (1602) - serial
11:10 Klan (1991) - serial
11:35 Kartka swiateczna - film fabularny
13:00 Wiadomosci
13:10 Swigta rodzina (1) - film fabularny
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:14 Swieta rodzina (2) - film fabulamy
16:50 Czas dobrych zyczen
- rozrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:18 Czas dobrych zyczen - rozrywka
17:50 Plebania (1603) - serial
18:15 Najlepsze z najlepszych
- film fabularny

19:05 Jak choinka, to Jedynka - dokument

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Orgdzie prymasa na Boze
Narodzenie

20:05 Hania - film fabulamy

21:50 Transmisja papieskiej pasterki
z Bazyliki swietego Piotra
w Watykanie

23:30 Bezprawie - film fabulamy

01:45 W domu na swigta - film fabularmy

03:15 Fatima - film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
0B:00 Majka (190) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej ( 1366) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (119) - serial
14:20 Niania (120) - senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem

- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Czego pragna dziewczyny

- film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Madagwiazdka - film fabulamy
20:40 Pada Shrek - film fabulamy
24:05 Kung Fu Panda - film fabulemy
21:40 Gwiezdny pyt - film fabularny
00:05 Czego pragng dziewczyny

- film fabularmy
02:05 Uwagal!
02:25 Rozmowy w toku - talk show
03:20 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Darek - film krothometrazowy
08:30 Milion za Laurg - film fabularmy
10:15 Ostatni zachod stonca

- film fabularny
12:15 Milionerzy - film fabulamy
14:05 Telemaniak - film fabularny
15:50 Wiamywacze - film fabularny
18:05 Godziny - film fabularny
20:10 Pozegnanie z Afryka

- fitm fabularny

Opowiest o losach dunskie| pisarki
Karen Blixen, kiora w 1914 r. wyjechala
do Kenii. Pokochala Czarny Lad, jej
migszkancow | taemniczego
myskwego, z ktorym polaczyl jg
namigtny romans.

23:00 Cena honoru - film fabulamy
01:20 Cop Land - film fabulamy
03:05 Nie trzeba sie zarzekac

- film fabularny
04:45 Ugor - film fabularny

TviPI 2

06:15 Poszukiwacze zaginionej
gwiazdki - dla dzieci
06:45 Straznicy "Piatej Ewangelii®
- dokument
07:35 Na dobre i na zle (78) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (52)
- dokument
10:40 Barwy szczescia (512) - serial
11:05 Panna z mokra glowa
- film fabulamy
12:40 Opowiesci wigilijne spod
Giewontu - rozrywka
13:10 Z wizyta w Watykanie (2)
- dokument
14:00 Familiada - edcinek specjalny
- rozrywka
14:25 Babe, swinka z klasg
- film fabulamy
15:35 Czas koledy - muzyka
16:15 Tylko ty - film fabularny
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Beethoven Il - film fabularmy
20:00 Na dobre | na zte (426) - serial
20:50 U Pana Boga w ogrodku
- film fabulamy
22:50 Oszustwo z mitosci - film fabulamy
00:20 Niespokojne serca - film fabulamy
01:40 Ostatni skok Gangu Olsena
- film fabularmy
03:15 Swietowanie z goralami

- Krzysztof Krawczyk - muzyka
05:30 Stowo na niedzielg
05:40 Mitog¢ od pierwszego

wejrzenia (1) - muzyka

)

06:05 Na Wspolnej (810) - serial

06:35 Kuba Wojewadzki - talk show

07:30 Plotkara (23) - senal

08:25 BrzydUla (163) - serial

08:55 BrzydUla (164) - ssrial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywha

14:00 Marina (89) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (24) - senial

17:00 BrzydUla (165) - s=rial

17:30 BrzydUla (166) - s=rial

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - serial

20:00 Jak przezyc swigta
- film fabutarny

21:55 Wojna pokus - film fabulamy

00:20 Mexican - film fabulary

05:50 Misja Martyna - extra - rozrywka

CANAL+

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (16) - serial
08:00 Klub kawalerow - film fabulamy
09:25 Wzburzone wody - dokument
11:00 Bandslam - film fabularny
12:50 Dzieci Ireny Sendlerowej
- film fabularny
14:30 Niebieski ston - film fabularny
15:45 Czarodziejski flet
- film fabularmy
18:00 Solista - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (17) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 500 dni milosci - film fabulamy
22:40 Marley i ja - film fabulamy
00:40 Operacja Dunaj - film fabulamy
02:35 REC 2 - film fabulamy
04:05 Czas surferow - film fabulamy
05:25 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy

Li

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Swiateczne opowiesci:
Niezwykly prezent ksigzniczki
- film fabulamy
08:00 Miodowe lata (40) - senal
10:15 Rodzina zastgpcza - senal
11:00 Znowu bedzie Gwiazdka
- film fabulamy
12:45 Swigteczne dzwonki
- film fabulamy
14:45 Kolgdowanie z Polsatem (2)
- muzyka
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Zwariowane $wigta Karrolla
- film fabulamy
18:00 Kolgdowanie z Polsatem
- Wigilia 2010 - muzyka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Kolgdowanie z Polsatem
- Wigilia 2010 - muzyka
20:00 Artur i Minimki - film fabulamy
22:05 Bibliotekarz - tajemnica
wioczni - film fabulamy
00:00 Kontrola lotow - film fabularny
02:00 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1441)
- rozrywka
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06:00 Odkrywanie Ameryki
- dokument
06:25 Mala czama - talk show
07:15 Muzyczne listy - muzyka
08:15 Istne szalenstwo - rozrywka
09:10 Dziewczyny z fortung
- rozrywhka
10:10 Morze mitosci (77) - serial
11:00 Osaczona (65) - serial
11:50 Nie igraj z aniolem (87) - senal
12:40 Muzyczne listy - muzyka
13:40 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:10 Dziewczyny z fortung
- rozrywha
15:10 Stoneczny patrol (82) - serial
16:00 Tim - film fabularny
18:05 Gospel - film fabularny
20:00 Bezsennosc w Seattle
- film fabularny
21:55 Blekitny Grom - film fabulamy
00:00 Za drzwiami sypialni
- film fabulamy
02:15 Chick 2008, czyli wybory
najplekniejszej polskiej
studentki (1) - rozrywka
03:00 Chick 2009, czyli wybory
najpiekniejszej polskiej
studentki (2} - rozrywka
03:45 Muzyczne listy - muzyka
04:35 TV market
05:40 VIP - kultura

agsit
08:30 Watts
09:00 Roger Federer - Rafael Nadal
10:05 Tenisowe historie
10:30 Tenisowe historie
11:00 Zimowe Igrzyska Olimpijskie
w Vancouver
12:25 Halo, halo! Tu Londyn!
12:30 Watts
13:00 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
13:30 Puchar Swiata w Hochfilzen
14:00 Puchar Swiata w Hochfilzen
15:00 Puchar Swiata w Kuusamo
16:00 Puchar Swiata w Kuopio
17:00 AC Milan - FC Liverpool
18:00 AC Milan - FC Liverpool
19:00 Power Snooker w Londynie
20:00 Zawody niezwyklych psow
21:00 Mistrzostwa Swiata w Austrii
21:30 Mistrzostwa Swiata w Austrii
22:00 Mistrzostwa Swiata
22:30 Giants Live w Kijowie
23:30 PBA Tour w USA
00:30 Freeride Spirit
00:45 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii

Tiviel 1

06:00 Czas dobrych zyczen
- rozrywka
06:45 Bob budowniczy
i niezapomniane swigta
Botego Narodzenia
- film fabulamy
07:40 Balto Il - wicher zmian
- film fabulamy
09:05 Potop (1) - film fabutarny
11:50 Urbi et Orbi - transmisja
z Watykanu
12:50 Potop (2) - film fabulamy
15:15 Ella zaklgta - film fabularny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Magiczne drzewo
- film fabularmy
19:00 Smerfy (111) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:15 Asterix na olimpiadzie
- film fabulamy
22:20 Poza zasiggiem - film fabularny
23:55 Kolor pieniedzy - film fabulamy
01:55 Smiercionosny tadunek
- film fabulamy
05:05 Dwie strony medalu (107)
- serial
05:30 Dwie strony medalu (108)
- serial
05:50 Codzienne przypadki wesolej
gromadki (7) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Majka {187) - serial
08:20 Majka {188) - serial
08:45 Majka (189) - serial
09:10 Majka (190) - serial
09:45 Naradziny - film fabulamy
11:35 Porachunki z tata
- film fabularmy
13:35 Ekspres polamny - film fabularny
15:30 Jack Frost - film fabulamy
17:30 Madagwiazdka - film fabulamy
18:05 Pada Shrek - film fabulamy
18:35 Kung Fu Panda - film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Fred Claus - brat Swigtego
Mikotlaja - film fabulamy
22:15 Uwierz w ducha - film fabulamy
00:40 Zimne dranie - film fabularny
02:15 Egzekutor - film fabulamy
04:15 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:35 Mango - Telezakupy

o

08:00 Hollywood: czas seriali
- dokument
09:05 Powrot do przysziosci
- film fabulamy
11:10 Kate | Leopold - film fabulamy
13:20 Pozegnanie z Afryka
- film fabulamy
16:05 Panna Marple: dlaczego nie
Evans? - serial
17:50 Portrety - dokument
18:00 Wszystko gra - film fabularny
20:10 Gladiator - film fabulamy
22.40 Z planu "Gladiatora"
- dokument
23:20 Zawod szpieg - film fabulamy
01:35 Pierrepoint - ostatni kat
- film fabularmy
03:10 Zelazna reka - film fabulamy
04:55 Beautiful - film fabulamy
05:10 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrazowy
05:40 Kierunek: Islandia
- film krétkometrazowy

Tvip2

06:00 Oredzie na Boze Narodzenie
06:10 Przygody Kota Filemona (27)
- senal
06:40 U Pana Boga w ogrodku
- film fabulamy
08:40 Przygody Tomcia Palucha
i Calineczki - film fabulamy
10:00 Swiateczne Smaki czasu
z Karolem Okrasg
10:30 Kacper - film fabulamy
12:15 Ostatni skok Gangu Olsena
- film fabularmy
14:00 Familiada - odcinek specjalny
- rozrywka
14:35 Ziotopolscy (1121) - serial
15:05 Chwala na wysokosci
- Swigta na Swigtym Krzyzu
- muzyka
15:55 Stowo na niedziele
16:05 Powrot do przysziosci Il
- film fabulamy
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Pan Wolodyjowski (1)
- film fabulamy
20:05 Mitosc od pierwszego
wejrzenia (1) - muzyka
21:00 Mitosc od pierwszego
wejrzenia (2) - muzyka
22:00 Pitch Black - film fabularny
23:55 Na granicy ryzyka
- film fabulamy
01:40 Podwéjna gra - film fabulamy
03:10 Gang Olsena na torach
- film fabulamy
05:45 Corki McLeoda (173) - senal

)

06:20 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
08:50 Frasier (1) - senal
09:20 W pogoni za fortung

- film fabulamy
10:55 Pokojowka - film fabularmy
12:30 Ksiaze Egiptu - film fabulamy
14:10 Wehikut czasu - film fabularny
16:05 Jak przezyc swigta

- film fabulamy
17:45 Zlote swieta - film fabularny
19:30 Firewall - film fabularny
21:30 Mexican - film fabulamy
23:45 W krzywym zwierciadle:

Wita] swiety Mikotaju Il

- film fabulamy

01:10 Wehikut czasu - film fabulamy

CANAL+

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Olimpiada 40 - film fabularny
09:10 Czarny balonik - film fabulamy
10:50 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 O'Galop - rysownik i malarz
- dokument
14:00 Zielony raj () - dokument
14:30 Gwiazda Kopernika
- film fabulamy
16:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
16:30 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
17:30 Eureka (5) - senal
18:15 Noc w muzeum |l
- film fabulamy
20:00 Saga "Zmierzch" - Ksieiyc
w nowiul - film fabulamy
22:15 Wrogowie publiczni
- film fabulamy
00:40 Filary Ziemi (4) - serial
02:30 Sierpien - film fabulamy
04:00 Ego - film fabularny
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(2) - serial
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (9)
- serial
08:15 Mis, ktory przespal swigta
- film fabularmy
08:45 Kolgdowanie z Polsatem
- muzyka
09:30 Sie kreci - rozrywka
10:30 Artur | Minimki - film fabularny
12:30 Zawod: swiety Mikotaj
- film fabularny
14:25 Michael - film fabulamy
16:25 Kolgdowanie z Polsatem
- muzyka
16:50 Biblictekarz - tajemnica
wioczni - film fabularny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (351)
- serial
20:00 Kevin sam w domu
- film fabularny
22:05 Wesolych swiat - film fabulamy
23:50 Zabojezy uklad - film fabulamy
01:33 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1442)

- rozrywka
4

06:05 Kinomaniak - kuttura
06:30 Odkrywanie Ameryki

- dokument
07:00 Mala czarna - talk show
07:50 Rece, ktore lecza - zdrowie

| medycyna
08:20 Marsz pingwinow - dokument
09:55 Ania z Zielonego Wzgorza

- dalsze losy (1) - film fabularmy
11:35 Galileo
12:25 Kacper i Wendy - film fabularny
14:10 Ziota podroz Sindbada

- film fabularny
16:10 Fantozzi - film fabulamy
18:10 Dirty Dancing - film fabulamy
20:00 Ojclec chrzestny Il

- film fabularny
23:35 Najemnicy - film fabularmy
01:25 Podniebny terror

- film fabularmy
03.05 lkony popkultury (13)

- tokument
03:50 Kinomaniak - kuttura
04:15 VIP - kultura
04:40 Odkrywanie Ameryki

- dokument
04:55 TV market
05:20 Odkrywanie Ameryki

- dokument
05:35 Mata czarna - talk show

g_lﬁqwir
08:30 Freeride Spirit
08:45 Tenisowe historie
09:15 Watts
09:45 Watts
10:15 Champions Club
11:30 Puchar Swiata w Kuusamo
12:30 Puchar Swiata w Kuusamo
13:30 Watts
14:00 Puchar Swiata w Pokljuce
15:00 Puchar Swiata w Kuopio
16:00 Puchar Swiata w Lillehammer
17:00 Manchester United
- Chelsea Londyn
18:00 FC Barcelona
- Manchester United
19:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
20:00 Watts
20:30 Watts
21:00 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
22:00 Fight Club
00:30 Watts
01:00 Watts
01:30 Eurogole - Jeden na jednego
01:45 Eurogole - Jeden na jednego
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06:10 Koszmarny Karolek (78) - serial
06:20 Przybiezeli do Betlejem
- z Podhala - kultura
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
0755 Gwiazdy na gwiazdkeg - rozrywka
08:15 Smerfy (111) - serial
08:50 Swiateczne psiaki - film fabulamy
10:25 Swieta pelne niespodzianek
- film fabulamy

11:55 Twoje, moje i nasze - film fabulamy
13:30 Mistrzostwa Polski w Zakopanem
13:45 Mistrzostwa Polski w Zakopanem

14:30 Najlepsze z najlepszych
- film fabulamy
15:25 Wielka misja Maksa Keeble'a
- film fabulamy
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Klan (1992) - senal
18:00 Jaka to melodia? - wydanie
swigteczne - rozrywka
19:00 Chip i Dale (50) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:15 Zaczarowana - film fabulamy
22:10 Czarny pies - film fabulamy
23:45 Nowa zasadzhka - film fabulamy
01:40 Zatrzymani w czasie
- film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5274) - senal
05:30 Moda na sukces (5275) - serial

07:55 Fred Claus - brat Swigtego
Mikotaja - film fabulamy
10:00 Swigta Denisa rozrabiaki
- film fabularny
11:35 EIf - film fabularny
13:20 Wpuszczony w kanal
- film fabularmy
14:50 Nancy Drew i tajemnice
Hollywood - film fabulamy
16:40 Gwiezdny py! - film fabulamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Shrek ma wielkie oczy
- film fabularmy
20:35 Potwory kontra obey:
Dynie-mutanty z kosmosu
- film fabularny
21:10 Kung Fu Panda: Sekrety
Poteznej Piatki - film fabulamy
21:40 Egzekutor - film fabulamy
23:50 Swiadek koronny
- film fabulamy
01:40 Uwierz w ducha - film fabulamy
03:50 Uwagal
04:10 Nic straconego
05:40 Uwaga!

il

08:00 Metczyzni wola blondynki
- film fabulamy
09:40 Powrot do przyszioscill
- film fabulamy
11:35 Najlepsze z najkrotszych 2010
(4) - film krotkometrazowy
12:10 Mumia powraca - film fabulamy
14:30 Daleko od nieba - film fabularmy
16:25 Apollo 13 - film fabularmy
18:55 Gdy kino zasiada do stolu
- dokument
20:10 Panna Marple: strzaly
w Stonygates - senal
21:55 Pazdziernik - film fabularmy
23:45 Od zmierzchu do $witu
- film fabulamy
01:40 Przyladek strachu
- film fabulamy
03:45 Nie panikuj! - film fabularny
05:00 Beautiful - film fabularny
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06:30 Mitosc od pierwszego
wejrzenia (2} - muzyka
07:25 Wigilijna opowiesc malych
myszek - film fabulamy

08:20 Dwaj bracia - film fabulamy
10:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (42) - dokument
10:40 Kochany urwis - film fabularmy
12:05 Gang Olsena na terach
- film fabularmy
1400 Familiada - odcinek specjalny
- rozrywhka
14:40 Szansa na sukces - wydanie
swigteczne (178) - ozrywka
15:40 Neo-nowka i przyjaciele
- rozrywka
15:55 Powrot do przysziosci il
- film fabulamy
18:00 Pancrama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:40 Pan Wolodyjowski (2)
- film fabularny
20:10 Nec-nowka i przyjaciele (1)
- rozrywka
21:10 Neo-nowka i przyjaciele (2)
- rozrywka
22:10 Incydent - film fabulamy
23:50 List do mordercy
- film fabulamy
01:20 Spotkanie - film fabulamy
04:55 Corki McLeoda (172) - senal
05:45 M.AS H. (145) - serial

)
06:00 Misja Martyna - extra
- rozrywka
06:30 Pascal: po prostu gotuj
07:00 Telezakupy
09:10 Frasier (2) - senal
09:35 Elfy z ogrodu czarow
< film fabulamy
11:25 Zlote swieta - film fabulamy
12:55 Droga do El Dorado
- film fabulamy
14:30 W krzywym zwierciadle:
Wita] dwiety Mikotaju Il
- film fabulamy
15:55 Wojna pokus - film fabulamy
18:10 Zakochana ksigzniczka
- film fabularmy
20:05 Polowanie na "Czerwony
Pazdziernik” - film fabularmy
22:35 Chinatown - film fabulamy
00:50 Lodowe piekio - film fabularmy
05:15 Marina (89) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 O'Galop - rysownik i malarz

- dokument
08:00 Zielony raj (4) - dokument
08:35 Ciosy - film fabularny
10:20 Maly smok - film krothometrazowy
10:35 Sekretne Zycie pszczol

- film fabulamy
12:30 Szczesliwy powrot

- film fabulamy
14:30 Ciekawski George - Malpiszon

i Gwiazdka - film fabulamy
15:35 Rower - film krotkometrazowy
16:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
16:30 Wschodlzachod slonca

- U Dalajlamy XIV - dokument
17:50 Rockefeller Plaza 30 (20) - senal
18:20 Magia klamstwa (5) - senal
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Australia - film fabulamy
22:50 Bekarty wojny - film fabularny
01:25 13. dzielnica - ultimatum

- film fabulamy
103:05 Stacja Mirsk - film fabulamy
03:50 Swoimi stowami - film fabularmy
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
04:55 Aktualnoégci filmowe
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Kudlaty i Scooby Doo na tropie
(3) - senal
07:40 Kaczor Donald przedstawia (2)
- dla dziea
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (10)
- serial
08:45 Gumisie (6) - senial
09:15 Gumisie {7) - senal
09:45 Zimowa przygoda Franklina
- film fabulamy
10:50 Swiety Mikotaj z 34, Ulicy
- film fabulamy
13:00 Kevin sam w domu
- film fabulamy
15:15 Naga bron - film fabularny
17:05 Jak poslubic miliarderke
- film fabulamy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (321)
- serial
20:00 Swigta last minute
- film fabulamy
22:00 Lepiej byc nie moze
- film fabulamy
00:50 Ochrona - film fabulamy
02:30 Magazyn sportowy
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1443)
- rozrywka

4
06:20 V-Max

06:45 Dekoratornia - film telewizyjny
07:15 Fantozzi - film fabulamy
09:15 Ania z Zielonego Wzgorza

- dalsze losy (2 - film fabulamy
11:00 Galileo
11:50 Dekoratornia - film telewizyjny
12:15 VIP - kultura
12:45 Marsz pingwinéw - dokument
14:20 Drugi tragiczny film

o Fantozzim - film fabularny
16:20 W rytmie hip-hopu

- film fabulamy
18:25 Swigteczna goraczka

- film fabulamy
20:00 Rycerz krola Artura

- film fabularmy
22:25 Podryw - film fabulamy
23:50 Kroniki Piotra Baltroczyka

z Warmii (4) - rozrywka
00:40 Viva Las Gdzies Tam

- film fabulamy
02:20 Geneza (11) - senial
03:15 Geneza (12) - serial
04:13 VIP - kultura
04:40 TV market
05:50 Mala czarna - tak show

i
0B:30 Watts
09:05 Top 10 Euresportu
- Ranking Victorii
10:00 Watts
10:30 Puchar Swiata w Pokljuce
14:30 Puchar Swiata w Kuopio
12:30 Puchar Swiata w Lillehammer
14:00 Puchar Swiata w Pokljuce
15:00 Puchar Swiata w Lillehammer
16:00 Puchar Swiata w Engelbergu
17:00 Klasyka Ligi Mistrzow
18:00 Klasyka Ligi Mistrzow
19:00 Watts
19:30 Watts
20:00 Finiszowe metry
21:00 Watts
21:30 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
22:30 Zimowe Igrzyska Olimpijskie
w Vancouver
00:00 Puchar Kremla w Moskwie
01:05 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Buli (109) - serial

08:25 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (42) - serial

08:55 Znowu Hannibal - film fabularmy

10:30 Jaka to melodia? - wydanie
swigteczne - rozrywka

11:25 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Nasi kuzyni (2) - dokument

13:35 Plebania (1603) - senal

14:05 Klan (1992) - senal

14:35 Opole 2010 na bis - muzyka

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:50 Moda na sukces (5274) - senal

16:15 Moda na sukeces (5275) - senal

16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1604) - senial

17:55 Klan (1583) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Przygody rozbojnika Rumcajsa
(16} - senal

19:15 Bajki z mchu i paproci (25) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Muszkieterka (4) - film fabulamy
21:25 Pastoratka - teatr

22:55 Hooligans - film fabularmny
00:50 Zycie po zyciu (7) - serial
01:40 Notacje - dokument

01:55 Infekcja - film fabularmy

03:20 Ziote runo - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5276) - senal
05:30 Moda na sukces (5277) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Detektywi (760) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Potwory kontra obey:
Dynie-mutanty z kosmosu
- film fabularny
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Kung Fu Panda: Sekrety
Poteznej Piatki - film fabulamy
14:20 Shrek ma wielkie oczy
- film fabularny
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (558) - serial
17:55 Detektywi (770) - sarial
18:25 Detektywi (77 1) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolne| (1367) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (762)
- senal
21:30 Agenci NCIS (1) - serial
22:30 Usta usta (2) - senal
23:30 Superwizjer
00:05 Nie z tego swiata (16) - senal
00:55 Uwaga!
01:15 Arkana magii - rozrywka
02:10 Telesklep
02:35 Rozmowy w toku - tak show
03:30 Nic stracenego

05:40 Uwaga!

08:00 Nie ma o czym milczec

- film kritkometrazowy
08:30 Inna modlitwa - film fabulamy
10:10 Milion za Laure - film fabularny
11:55 Zabie prezydenta

- film fabularny
13:40 Hazardzista - film fabulamy
15:35 Ekipa - film kratkometrazowy
16:10 Pozegnanie z Afryka

- film fabularmy
19:00 Hollywood: czas seriali

- dokument
20:10 Zawodowey - film fabularmy

Amerykanski milioner wynajmuje
czterech rewohwerowcow, aby odnalezi
jeqo Zone uprowadzong przez
bandylow. Okazuje sie jednak, 2e
kobieta przebywa wsrod
rewolucjonistow dobrowalnie,

22:15 Nieuchwytny cel - film fabulamy
00:05 Kinsey - film fabulamy

02:05 Zelazng reka - film fabulamy
03:50 Sobowtor - film fabulamy

05:00 Manna - film fabularny

06:30 Pytajac o Boga (16) - dokument

06:55 Pigkno wiejskich kosciotow

07:20 ZUS dla ciebie!

07:30 Na dobre i na zle (79) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:45 Potrzebna od zaraz

12:10 Anna Dymna - spotkajmy sig
- dyskusja

12:40 Pytajac o Boga (17) - dokument

13:05 8. Mazurska Noc Kabaretowa
- rozrywha

14:15 Skecz na bis (1) - ozrywka

14:30 Swieta wojna (247 ) - serial

15:00 Na dobre i na zie (426) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (17) - rozrywka

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja nawychowanie (37)

al

- serial
19:35 Faceci do wzigcia (35) - senal
20:10 Barwy szczescia (513) - senal
20:45 M jak mitosc (796) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mitosc”
- dokument
21:50 Tomasz Lis na Zywo
22:50 Zabojcze umysty (8) - serial
23:40 Terror na drodze - film fabulamy
01:15 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (8}
- dokument
02:10 Goracy temat (7) - senial
02:35 Goracy temat (8) - serial
03:05 Jasne blekitne okna
- film fabulam
05:40 M.AS.H. (145) - serial

)

06:05 Na Wspolnej (811) - serial
06:35 Kuba Wojewodzki - talk show
07:30 Plotkara (24) - senal
08:25 BrzydUla (165) - serial
08:55 BrzydUla (166) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - senal
10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - senal
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (90) - serial
15:00 Kuba Wojewadzki - talk show
16:00 Plotkara (25) - serial
17:00 BrzydUla (167) - serial
17:30 BrzydUla (168} - senial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - senal
20:00 Wrotkowisko - film fabularny
22:10 Nie z tego $wiata (8) - senal
23.05 Zakochana ksigzniczka
- film fabularny
00:55 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (90) - senial
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06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (17) - serial
08:00 Pieczone gotabki
- film fabulamy
09:40 Pozegnania - film fabularny
12:00 Eureka (5} - serial
12:50 Kobieta bez glowy
- film fabulamy
14:30 Sindbad: Legenda siedmiu
merz - film fabulamy
16:10 Wigcej, silniej, szybciej
- dokument
18:05 Sledztwo na cztery rgce
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (18) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Filary Ziemi (4) - serial
22:35 Sztuka i oligarchia - dokument
23:55 Galerianki - film fabulamy
01:20 Lektor - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Swiety Mikolaj przybywa
do miasta - film fabulamy
08:15 Mis, ktory przespal swieta
- film fabularny
08:45 Miodowe lata (34) - senal
09:15 Miodowe lata (36) - senial
10:00 Daleko od noszy (167) - senal
10:30 Daleko od noszy (1) - senal
11:00 Malanows ki i Partnerzy (90)
- senal
11:30 Mamuski (18) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (233)
- senal
13:00 Niania (35) - senal
13:30 Niania (36) - senial
14:05 Pierwsza milosc (1212) - senal
14:50 Benny Hill (17) - serial
15:15 Benny Hill (63) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (91)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (15) - senal
18:00 Pierwsza milogé (1213) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (189)
- senal
20:05 Gniew oceanu - film fabulamy
22:45 W szponach keorupciji
- film fabularmy
01:00 Zlota godzina (4) - senal
02:30 Program interaktywny
- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1444)

- rozrywha
4

06:40 Muzyczne listy - muzyka
07:40 Istne szalenstwo - rozrywka
08:35 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:35 VIP - kultura
10:00 Chick 2008, czyli wybory
najpiekniejszej polskiej
studentki (1) - rozrywka
10:50 Chick 2008, czyli wybory
najpiekniejszej polskiej
studentki {2) - rozrywka
11:45 Drugi tragiczny film
o Fantozzim - film fabulamy
13:45 Ikony popkultury (10}
- dokument
14:40 Dziewczyny z fortung
- rozrywhka
15:40 Sloneczny patrol (83} - senal
16:30 Zbuntowani (261) - senial
17:20 Osaczona (66) - senal
18:15 Nie igraj z aniolem (88) - senal
19:05 Morze mikosci (78) - serial
20:00 Galileo
20:50 Dirty Dancing - film fabulamy
22:40 Oczy aniofa - film fabulamy
00:35 Ikony popkultury (10}
- dokument
01:25 Scisle jawne - talk show
02:10 Scisle jawne - talk shaw
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Odkrywanie Ameryki
- dokument
04:15 Odkrywanie Ameryki
- dokument
04:45 TV market
05:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument

g_?fmmir
08:30 Watts
009:00 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
009:30 AC Milan - FC Liverpool
10:30 FC Barcelona
- Manchester United
11:30 Puchar Swiata w Engelbergu
12:30 Puchar Swiata w Lillehammer
13:30 Fotofinisz
14:45 Tenisowe historie
15:15 Tenisowe historie
15:45 Puchar Swiata w Engelbergu
16:45 Puchar Swiata w Engelbergu
17:50 Finiszowe metry
18:45 Eurogole - Jeden na jednego
19:00 Bayern Monachium
- Inter Mediolan
20:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:05 Watts
20:30 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:23 Vintage Collection
23:25 Vintage Collection
00:25 Vintage Collection
01:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Buli (68) - senal
08:25 Jedynkowe przedszkole (26)
- dla dziec
08:55 Podroze pana Kleksa (1)
- film Tabur:my
10:25 Rodzina Rabatkéw (50) - serial
10:55 Male dranie
11:15 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Nasi kuzyni B?:l - dokument
13:35 Plebania (1604) - senal
::g ;(Ian (1993) - sen:I
:30 Program rozrywko!
15:00 Wi?éomcéciw "
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5276) - serial
16:15 Moda na sukces (5277) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania {1605) - senal
17:55 Klan (1994) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Magiczne [;ay‘go_dy misia
Ruperta (17) - senal
19:15 Buli (54) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony - film fabulamy
22:15 Kabaretowe hity (4) - rozrywka
22:35 Wielka heca Bowfingera
- film fabulamy

00:20 Zycie pozg iu (8) - serial

zZyci
01:10 Notacje (355) - dokument

01:30 Wybrzeze moskitow - film fabulamy
03:25 Lucyna - film fabulamy
05:05 Ogloszenie matrymonialne

- film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Detektywi (771) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1367) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (121) - serial
14:20 Niania (122) - serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem

- tak show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (164) - senal
17:55 Detektywi (772) - senal
18:25 Detektywi (773} - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1368) - senal
20:45 W-11 wydziat sledczy (753)

- serial
21:30 Katastrofy gornicze (3) - senial
22:30 Pamietniki wampirow (2)

- serial
23:25 Kuba Wojewodzki - talk show
00:25 Superwizjer
01:00 Uwaga!
01:20 Arkana magil - rozrywka
02:15 Telesklep
02:40 Rozmowy w toku - talk show
03:35 Nie z tego swiata (16) - serial
04:30 Nic straconego

05:40 Uwaga!
@or

08.00 Bracia - film krotkometraZzowy
08:40 Sezon na bazanty

- film fabulamy
10:35 W oku kamery - dokument
11:13 Mezczyzni wola blondynki

- film fabulamy
12:55 Portrety - dokument
13:05 Godziny - film fabulamy
15:10 Portrety - dokument
15:20 Wszystko gra - film fabulamy
17:35 Wierna rzeka - film fabularny
20:10 Terminator II: Dzien sadu

- film fabulamy
22:35 Odchodzac - film fabularmy

Suzanne mysk o otwarciu gabinetu w
fednym z domowych pomieszczen.
Poks] trzeba jednak wyremoniowac
Maz kobiety zatrudnia lvana,
hiszpanskiego emigranta. Medzy
Suzanne | lvanem wybucha
namigtnose.

00: 25 Hollywoodland - film fabularny
02:30 Nie panikuj! - film fabulamy
03:55 Ugor - film fabularny

05:40 Ekipa - film krotkometrazowy

TviPI 2

06:15 Opowiedz nam swojg historig
(31) - talk show
07:00 Telezakupy
07:35 Na dobre | na zle (80) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:45 Kabaretozercy (11) - rozrywka
12:35 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (11) - dokument
13:05 Jezioro tysigca kajmanow
- dokument
14:00 Faceci do wziecia (35) - serial
14:30 Barwy szczescia (513) - serial
15:05 M jak mitosc (796) - senal
16:00 Program lokalny
16:30 Fort Boyard (18) - rozrywka
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (38)
- senal
19:35 Faceci do wziecia (36) - serial
20:10 Barwy szczescia (514) - serial
20:45 M jak milosé (797) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitose"
- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Zwierzaki na prochach
- dokument
23:50 Jasne bigkitne okna
- film fabularny
01:25 Rzym (5) - serial
02:20 Strachy (4) - serial
03:35 Zwierzaki na prochach
- dokument
05:50 M.AS.H. (147) - serial

)

06:05 Na Wspolnej (812) - senal

06:35 Kuba Wojewodzki - talk show

07:30 Plotkara (25) - serial

08:25 BrzydUla (167 - serial

08:55 BrzydUla (168) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - senal

10:25 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledeze (19) - senal

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (91) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (1) - senal

17:00 BrzydUla (169) - senal

17:30 BrzydUla (170) - senal

18:00 J A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - seral

20:00 Chinatown - film fabulamy

22:25 Agenci NCIS (15) - serial

23:20 Polowanie na "Czerwony
Pazdziernik” - film fabulamy

01:50 Arkana magii - rozrywka

05:15 Marina (91) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (18) - senal
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 {20)
|

- sena
09:00 Sztuka i oligarchia - dokument
10:00 Cien - film fabulamy
11:40 Orangutanica Nenette
- dokument
12:55 Enid - film fabulamy
14:30 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabularny
16:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
16:35 Mikosc na wybiegu
- film fabularn
18:20 Poirot - Pmrr;lt i zgin
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (19) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zmiana planow - film fabulamy
22:45 Saga "Zmierzch” - Ksigzyc
w nowiu - film fabulamy
01:00 Konsumenci - film fabulamy
02:15 Nieznani - film fabularny
03:40 Aktualnosci filmowe
04:10 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:25 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:25 Ksipzniczka labedzi
- film fabularny
09:10 Miodowe lata (37) - serial
10:00 Daleko od noszy (2) - serial
10:30 Daleko od noszy (3) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (91)
- senal
11:30 Mamuski (19) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (234)
- senal
13:00 Niania (37) - senal
13:30 Niania (38) - senal
14:05 Pierwsza milosc (1213) - senial
14:50 Benny Hill (64) - senal
15:15 Benny Hill (65) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (92)
- sefial
17:00 Dlaczego ja? (16) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1214) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (187)
- senal
20:05 Goraczka - film fabulamy
23:30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - senal
00:30 Moja matka woli kobiety
- film fabularny
02:30 Program interaktywny
- rozrywha
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1445)
- rozrywka

4

06:00 VIP - kultura
06:25 Mata czarna - talk show
07:15 Muzyczne listy - muzyka
08:15 Istne szalenstwo - rozrywka
09:10 Dziewczyny z fortung

- rozrywhka
10:10 Morze milosci (78) - serial
11:00 Osaczona (86) - serial
11:55 Nie igraj z aniolem (88) - senal
12:45 Muzyczne listy - muzyka
13:45 Ikony popkultury (11)

- dokument
14:40 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:40 Stoneczny patrol (84 - serial
16:30 Zbuntowani (262) - serial
17:20 Osaczona (67) - senal
18:15 Nie igraj z aniolem (89) - serial
19:05 Morze mitosci (79) - serial
20:00 Geneza (11) - senal
21:05 Geneza (12) - senal
22:10 Slepy zautek - film fabularmy
00:05 Zielony smok - film fabularny
02:00 Ikony popkultury (13}

- dokument
02:45 Ikony popkultury (12)

- dokument
03:35 Muzyczne listy - muzyka
04:25 Odkrywanie Ameryki

- dokument
04:50 TV market
05:35 lkony popkultury (10)

- dokument

.
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08:35 Turniej Wielkiego Szlema
w Tokio
09:05 Puchar Swiata w Pokljuce
10:00 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
10:30 Puchar Swiata w Semmering
11:30 Przelamujac lody
11:45 Puchar Swiata w Bormio
13:00 Puchar Swiata w Semmering
13:30 Puchar Swiata w Semmering
14:15 Top 10 Eurosportu
- Ranking Victorii
15:15 Historia Turnieju Czterech
Skoczni
15:45 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
17:20 Champions Club
18:30 Kierunek Dakar
18:45 Halo, halo! Tu Londyn!
18:50 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
20:00 Kolarskie historie
21:00 Najlepsze walki w USA
22:00 Arthur Abraham - Carl Froch
23:00 Freeride S pirit
23:15 Sport Traveller
23:30 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
00:30 Puchar Swiata w Semmering
01:15 Kierunek Dakar

Tiviel 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Buli {6%) - serial
08:30 Budzik (326) - dla dzleci
09:00 Podroze pana Kleksa (2)
- film fabularny
10:25 Rodzina Rabatkéw (51) - serial
10:55 Raj
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Galapagos (1) - dokument
13:35 Plebania (1605) - serial
14:00 Klan (1994) - serial
14:30 Program rozrywkowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywha
15:50 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
16:00 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
17:00 Teleexpress
17:15 Puchar Swiata
- Turniej Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
18:10 Plebania (1606) - serial
18:35 Klan (1995) - senal
19:05 Olimpiada Bolka i Lolka (10} - senal
19:15 Buli (62) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Cudowne dziecko - film fabulamy
22:25 Gra o dziecko - film fabulamy
00:05 Kojak (3) - senal
01:40 Daleko od nieba - film fabulamy
03:30 Zapalniczka - film fabularny
05:10 Moda na sukeces (5278) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Detektywi (773) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej { 1368) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:45 Mango - Telezakupy
13:50 Niania (123) - senal
14:20 Niania (124) - senal
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (559) - senal
1755 Detektywi (774) - senal
18:25 Detektywi (775) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1369) - serial
20:45 W-11 wydziat sledezy (764)
- serial
21:30 Pan zycia i smierci
- film fabulamy
23:55 Szymon Majewski Show
- rozrywka
01:00 Uwaga!
01:20 Arkana magii - rozrywka
02:15 Telesklep
02:40 Kuba Wojewodzki - talk show
03:30 Rozmowy w toku - talk show
04:25 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Indeks (Zycie i tworczoss
Jozefa M.) - film fabulamy
10:25 Portrety - dokument
10:45 Hawana - miasto utracone
- film fabularmy
13:15 Kierunek: Islandia
- film krothometrazowy
13:45 Panna Marple: dlaczego nie
Evans? - senal
15:30 Milion za Laure - film fabularny
17:15 Gdy kino zasiada do stolu
- dokument
18:30 Wielki napad w Minnesocie
- film fabularny
20:10 Droznik - film fabularny
21:55 Opaleni - przyjaciele na cale
zycie - film fabulamy
23:40 Najlepsze z najkrotszych 2010
{4) - film krotkometrazowy
00:15 Pazdziemnik - film fabularmy
02:00 Olek - film fabulamy
03:15 Pamigtasz mnie?
- film fabularny
04:30 Sobowtor - film fabulamy
05:05 Nie ma o czym milczec
- film krotkometrazowy
05:30 Kierunek: Islandia
- film krotkometrazowy
05:35 Telefono - film krotkometrazowy

Tvip2

06:10 Opowiedz nam swoja historig
(32) - talk show

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zie (81) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (37) - rozrywka

11:50 Tak to lecialo! (82) - rozrywka

12:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (14) - dokument

13:15 Pogoda na piatek (3) - serial

14:00 Faceci do wzigcia (36) - serial

14:35 Barwy szezescia (514) - serial

15:05 M jak mitosc (797) - serial

16:00 Program lokalny

16:30 Fort Boyard (19) - rozrywka

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (39)
- senal

19:35 Faceci do wzlgcia (37) - senal

20:10 Barwy szczescia (515) - serial

20:40 Barwy fycia (1) - dokument

20:55 Nowa (4) - senal

21:50 Powiedz "tak” - film fabulamy

23:40 Kryminalne zagadki Las Vegas
(17} - sernial

00:30 Dr House (127) - serial

01:15 Sekeja 998 (1) - serial

01:45 Bez litosci - film fabularny

03:45 Zerwany - film fabularny

)

06:05 Na Wspolne] (813) - serial
06:35 Kuba Wojewodzki - talk show
07:30 Plotkara (1) - senal
08:25 BrzydUla {169) - serial
08:55 BrzydUla {170) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - serial
10:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (92) - senal
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (2) - senal
17:00 BrzydUla {171) - serial
17:30 BrzydUla {172) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial
20:00 Amistad - film fabulamy
23:00 Bez sladu (16) - serial
23:55 We mgle - film fabularny
01:50 Arkana magii - rozrywka
05:15 Marina (92) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (19) - senal
08:00 Bialy smok - film fabularny
09:30 Rozwéd po francusku

- film fabulamy
11:25 Dlugi lot Feniksa - dokument
12:20 Stan gry - film fabulamy
14:30 Dzielny Despero - film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (20)

- serial

16:40 Magia klamstwa (6) - senal

17:30 Eureka (5) - serial

18:20 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy

20:00 Lapu capu

20:10 Amerykanski tata (20) - senal

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

20:50 Minisport+

21:00 Kowvak Box - film fabularny

22:55 South Park (9) - senal

23:25 The Hurt Locker. W pulapce
wojny - film fabutamy

01:40 Dia ciebie i ognia
- film fabularny

03:35 15 lat Canal+ w polskim kinie
- dokument

04:05 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:00 Aktualnosci filmowe

05:25 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Ksigzniczka labedzi;
Tajemnica zamku
- film fabularny
09:10 Miodowe lata (41) - serial
10:00 Daleko od noszy (4) - serial
10:30 Daleko od noszy (5) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (92)
- senal
11:30 Mamuski (20) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (235)
- senal
13:00 Niania (39) - senial
13:30 Niania (40) - senial
14:05 Pierwsza mitosc (1214) - senal
14:50 Benny Hill {66) - serial
15:15 Benny Hill {18) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (93)
- sefal
17:00 Dlaczego ja? (17) - serial
18:00 Pierwsza mitosc (1215) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (140)
- senal
20:05 Swiat wedlug Kiepskich (322)

- senal
20:40 Afera ponizej zera
- film fabularny
22:30 Kobieta | mezczyzna (1)
wha

- rozry
23:30 Zywi inaczej - film fabutarny
01:30 Program interaktywny

- rozrywka
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1446)

- rozrywka
4

06:25 Mata czarna - talk show
07:15 Muzyczne listy - muzyka
08:15 Istne szalenstwo - rozrywka
09:10 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
10:10 Morze milosci (79) - senal
11:00 Osaczona (7 ) - senal
11:55 Nie igraj z aniolem (89) - senal
12:45 Muzycane listy - muzyka
13:45 lkony popkultury (12}

- dokument
14:40 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:40 Sloneczny patrol (85) - senal
16:30 Zbuntowani (263) - serial
17:20 Osaczona (68) - serial
18:15 Nie igraj z anictem (90) - senal
19:05 Morze mitosci (80) - senal
20:00 Galileo
20:50 Bialy Kruk - film fabulary
22:35 Podniebny terror

- film fabularmy
00:25 Dirty Dancing - film fabulamy
02:05 Scisle jawne - talk show
02:50 Sciéle jawne - talk show
03:35 Odkrywanie Ameryki

- dokument
03:50 Muzyczne listy - muzyka
04:40 TV market
05:00 TV market
05:35 tkony popkultury (11)

- dokument

o

08:35 Watts
09:00 Watts
09:30 Top 10 Eurosportu

- Ranking Victorii
10:30 Puchar Swiata

- Turniej Czterech Skocazni

w Oberstdorfie
11:45 Puchar Swiata w Bormio
13:15 Top 10 Eurosportu

- Ranking Victorii
14:00 Puchar Swiata

- Turniej Czterech Skoczni

w Oberstdorfie
15:00 Puchar Swiata w Semmering
15:45 Puchar Swiata

- Turniej Czterech Skoczni

w Oberstdorfie
17:45 Puchar Swiata w Semmering
19:00 Klasyka Ligi Mistrzow
20:00 Snookerowe historie
21:30 Partouche Poker Tour

w Cannes
23:30 Puchar Swiata

- Turniej Czterech Skoczni

w Oberstdorfie
00:45 Puchar Swiata w Semmering
01:15 Eurcgole - Jeden na jednego
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Swmteczne k

Skad wziat sie piekny, cza-
sem przestodzony obraz
Swiat Bozego Narodzenia?
Niemata zastuge maja
w tym kartki pocztowe, ale
nie te nowoczesne, lecz wy-
jatkowe - kartki firmy Cur-
rier and Ives.

Pickne, kolorowe kartki pocz-
towe z Ameryki szybko zalaty ryn-
ki na calym $wiecie. Pojawily sie
takze w Polsce stanowigc wzér dla
kolejnych wydan $wiatecznych kat
pocztowych. A historia §wigtecz-
nych kartek zaczela sie dos¢ nie-
spodziewanie. Nathaniel Currier
(1813-1888) i James Merritt Ives
(1824-1895) byli skromnymi dru-
karzami. Zaczynali od pojedynczej
prasy, na ktorej drukowali ulot-
ki dla firm w Filadelfii. Przetom

kopiowane. Firma Curriera i Ivesa
przetrwala 71 lat, a w tym czasie
wypuscila przynajmniej 7500 lito-
grafii. Artysci wymysélali 2-3 nowe
obrazki tygodniowo przez 64 lata.
Kazda czarno-biata litografia byta
malowana recznie. W zaktadach
pracowali imigranci, a za kazde

Malg litografie mozna byto
kupi¢ za 5-20 centéw, duze za 1-3
dolary. Obrazki oprawiano w ram-
ki i wieszano nad kominkami.
Dzi$ myslac o tradycyjnych $wie-
tach przed oczami staja nam wta-
$nie scenki z kartek pocztowych
Currier and Ives. Zresztg ocencie
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nadszedt w 1835 roku, kiedy obaj 100 pomalowanych obrazkéw do-  Paristwo sami.
panowie wypuscili na rynek na  stawali 6 dolardw. PW
probe pocztowke
przedstawiajaca
pozar W nowo-
jorskiej dzielnicy
biznesowej. Kart-
ka rozeszla si¢
W tysiecznym na-
kladzie. Rysunki
obu  drukarzy
zaczely zamawiad
Owczesne  gaze-
ty np. New York
Times. Currier
i Ives postanowit
wiec przestawic
sie na produkcje E
masowg  kartek
pocztowych. i’b‘ - _4 "
Bialo-czar-
ne litografie byly
recznie malowa-
ne, a nastepnie
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"A SPII-I. OUT"ON T

OGHOSZENIE PHATNE

Powiat golubsko-dobrzynski realizuje projekt

»Szkola Sukcesu Zawodowego”

Projekt realizowany jest przez
Zespot Szkot nr 2 w Golubiu-Dobrzyniv i Zespot Szkot im. Lecha Watesy w Kowalewie Pomorskim

Zespoly Szkot w ramach projektu oferujq uczniom m.in.:
- atrakcyjne zajecia dydaktyczne
- praktyki i wyjazdy studyjne
- udzial w targach branzowych
- stosowanie nowych technologii zawodowych

KAPITAL LUDZKI

MNARODDOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt finansowany z funduszy Unii Europejskiej w ramach Evropejskiego Funduszu Spolecznego
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Prezent

Prezentowe pewniaki

Jak co roku przed Gwiazdka prezentowy zawrdt gtowy. Podpowiadamy jak nie da¢ sie
zwariowac i obdarowa¢ bliskich trafionymi prezentami.

Czwartek, 23 grudnia 2010

Zwykle przed Gwiazdka po-
jawia sie¢ problem braku pomy-
stéw na prezenty. Wybdr tego
odpowiedniego nie nalezy do fa-
twych. Trzeba cho¢ troszke zna¢
upodobania osoby obdarowywa-
nej, aby sprawi¢ komus$ milg nie-
spodzianke. Ta niespodzianka nie
musi wcale by¢ kosztowna, bo nie
jest prawda, ze wydana kwota jest
wskaznikiem uczué do osoby, dla
ktérej kupilismy prezent. Kazdy
powinien kupowac¢ takie prezenty
na jakie go sta¢. Niedrogi wcale
nie oznacza, ze bedzie nietrafio-
ny. A najlepszym pomystem jest
zrobienie czego$ wiasnorecznie
np. szkatulki na drobiazgi, bizu-
terii czy ramki do zdjeé. Inspira-
¢ji mozna poszukaé w internecie.
Mamy wtedy pewno$¢, ze prezent
bedzie niepowtarzalny, bo zro-
biony przez nas. Poza tym osoba
obdarowana bardziej go doceni,
w koncu w zrobienie go trze-
ba bylo zainwestowaé czas
i energie. Jesli jednak czasu
nam brakuje, a zmyslu ar-
tystycznego tym bardziej,
mozna siegnacé po prezento-
we pewniaki:

Bizuteria

Nie ma kobiety, ktorej
nie ucieszylaby kolejna para
kolczykéw czy bransoletka.
Nie koniecznie musi to by¢
zloto. Sztuczna bizuteria tez
moze by¢ ladna, elegancka,

a przede wszystkim modna. Dla
babci mozemy wybra¢ broszke.
A dla nastolatki bransoletke, z za-
wieszkami, ktdra jest teraz na to-

pie.

Zestaw kosmetykow

Pachnaca niespodzianka za-
wsze si¢ przydaje. W okresie §wia-
tecznym zawsze jest mnostwo
zestawow wlasciwie gotowych do
wreczenia. Wybierajmy te do pie-
legnacji ciala. Kremy, maseczki,
peelingi do twarzy moga by¢ ry-
zykowne je$li nie wiemy jaki typ
cery ma osoba, ktdrej ten zestaw
chcemy podarowaé. Mezczyzni
na pewno ucieszg si¢ z kosmety-
kéw do golenia.

Perfumy

Swiateczny standard, ale naj-
lepiej zna¢ upodobania osoby,
ktérg chcemy nimi obdarowal.

Trzeba je dobra¢ do wieku i stylu.
Inne perfumy beda sie podoba¢
starszej pani, a inne mlodej ak-
tywnej dziewczynie.

Prenumerata

Dostawa ulubionego pisma
do domu to catkiem ciekawy po-
myst, zwlaszcza gdy jest to jakies
pismo specjalistyczne np. o wed-
karstwie. Mozna wykupi¢ prenu-
merate kwartalng, pétroczna lub
roczng w zalezno$ci jaka kwota

dysponujemy.

Gry dla catej rodziny

Monopoly i scrabble to $wiet-
ne gry dla calej rodziny. A dzieci
lubia, gdy spedza si¢ z nimi czas
na wspolnej zabawie. Zamiast
wiec kupowac gre komputerowa,
przez ktérg dziecko nie bedzie
chcialo odejs¢ od komputera, le-
piej kupi¢ gre dzieki, ktdrej be-
dziemy mogli mie¢ z dzieckiem
lepszy kontakt.

Kawa lub herbata

Prezent dla smakosza. Po-
dobnie jak z kosmetykami przed
$wietami mozemy kupié zestawy,
ktéorymi obdarujemy rodzine
lub znajomych. Lepiej sie jed-
nak wczesniej upewnié, czy
znajomi lubig kawe. Herbate
raczej pijg wszyscy.

Fotoprezenty

To prawdziwy hit, szcze-
gélnie dla zakochanych. Przez
internet mozna zamoéwic¢ po-
duszki, kubki, kalendarze itp.
z wlasnymi zdjeciami. To takze
$wietny prezent, ktéry mozemy
wysta¢ np. rodzinie za granica.

Ksiazka

Ksigzka niestety wecale ta-
nia nie jest, dlatego nawet zapa-
lony czytelnik nie zawsze moze
sobie pozwoli¢ zeby czesto je
kupowaé. Warto wiec je$li zna-
my gusta obdarowywanego i za-
warto$¢ jego biblioteczki, da¢ mu
ksigzke w prezencie. Nastolatkom
przypadnie do gustu saga o wam-
pirach.

Klocki

Rozwijaja wyobrazniei potra-

fig zaja¢ dziecko na wiele godzin.
Czy moze by¢ lepszy prezent?

Pamietnik dla matej
ksiezniczki

Kazdej malej dziewczynce
na pewno spodoba si¢ roézowy
pamietnik, w ktérym bedzie mo-
gla zapisywacé swoje sekrety. Do
wyboru jest mnostwo wersji, za-
mykane na kluczyk, a nawet na
hasto.

Z jakich prezentow
zrezygnowac?

Kobiecie lepiej nie dawaé
w prezencie ubran i bielizny.
Moze sie¢ obrazi¢ jesli rozmiar
bedzie za duzy. Maluch tez nie

bedzie zachwycony jesli zamiast
fajnej zabawki dostanie ubranie.
Matle dzieci szybko si¢ nudza, nie
warto wiec inwestowaé w bardzo
drogie gadzety, bo szybko trafig
w kat. Fatalnym pomystem jest
réwniez zakup szczeniaczka lub
kotka, bo czesto okazuje sie, ze
dziecko jest uczulone na siers¢
albo nudzi je obowigzek opieki
nad zwierzakiem. Zdarza sie, ze
z rzekomo rasowego psiaka wy-
rasta pospolity kundel. Potem
»gwiazdkowe” psy i koty trafiajg
do lasu, a jak majg szczedcie to do
schroniska.
Paulina
Grochowalska
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l Swieta

Pakuj z wyobraznia

Nie stabnie popularnosé torebek prezentowych. To szybki sposdb na zapakowanie upo-
minku. Nie zawsze tani. Ma tez powazng wade - bardzo tatwo dostac sie do prezentu i nie
ma zabawy przy otwieraniu paczki. Warto wigc zadba¢ o odpowiednie opakowanie.

Pierwsza metoda pakowania
prezentéw bazujaca na wrodzonej
ludzkiej ciekawosci jest sposéb pa-
kowania ,,na matrioszke". W tym
celu nasz prezent umieszczamy
w najmniejszym pudetku, ktére
wkladamy do wigkszego pudta,
a to pudto do jeszcze wiekszego...
Pomysl moze i znany, ale efektow-
ny. A jesli miedzy pudetka powkta-
damy jakie$ fajne drobiazgi lub
napiszesz na nich co$ §miesznego,
moze sie z tego zrobi¢ naprawde
fajna zabawa.

Naprawde maly prezent jak
na przyklad pier§cionek, naszyj-
nik czy kolczyki mozna wiozy¢ do
pustej i czystej butelki po winie
czy szampanie. Do bizuterii nale-
zy przywiaza¢ wstazke i delikatnie
wlozy¢ ja do butelki zostawiajac
koniec wstgzeczki na zewnatrz bu-
telki i owina¢ ja wokot szyjki butel-
ki. Butelke owing¢ mozna papie-
rem i innymi drobnymi ozdobami.
Efekt wreczenia takiego prezentu
bedzie piorunujacy, a zwlaszcza
wtedy, kiedy osoba obdarowywana
zorientuje si¢, ze wcale nie dostata
wina tylko pier$cionek lub inny

PROFIX -

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

drobiazg.
Pre-
zent dla
mezczyzny
bardzo fa-
two zapa-
kowa¢ w...
koszule.
To prosty,
a zarazem
bardzo po-
mystowy
sposob.
Przedsta-
wiamy go
ponizej.
Teraz
kilka wska-
zéwek do
materiatu,
w  ktory
bedziemy
pakowac prezenty. Zwykly papier
$wigteczny sprzedawany w skle-
pach jest bardzo oklepany. Do
owijania prezentéw uzy¢ mozna
niespotykanych materiatéw. Pa-
pier zastapi¢ mozna: mapa, celofa-
nem, folig, papierem woskowym,
gazeta, komiksem - czymkolwiek

co przyjdzie do gltowy.

Zamiast uzy¢ tradycyjnej
wstazki do owijania prezentdéw
wykorzysta¢ mozna sznurek, prze-
wod, drut, sznuréwki, paski, stare
krawaty, stare tasmy z kaset itd.

PW

- uchylne
- segmentowe
- avtomatyka |

do bram Nice ,

Kowalewo Pom., ul. Torunskal 4, tel. (056) 684 28 88

Lubicz;, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 1590

l Edukacja
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Angielski Swiatecznie

Ostatni test sprawdzat praktyczne zastosowanie czasu
Present Simple. Zagadnienie to okazato si¢ dos¢ proste.
W wyniku losowania szczescie uSmiechneto sie do Magda-
leny Kiedewicz z Cieszyn (gmina Golub-Dobrzyn).

Nagroda w postaci multime-
dialnego kursu jezyka angielskiego
zostanie wystana poczta. Zacheca-
my do dalszej zabawy z jezykiem
angielskim.

- W zwiagzku ze zblizajacymi
sie $wietami w tym numerze CGD
postanowilem zamiesci¢ niespo-
dzianke w postaci testu dla dzieci
ze znajomodci $wigtecznych stow
w jezyku angielskim. Oczywidcie
pomocrodzicéw przy rozwigzywa-
niu testu bedzie wskazana - mowi
Roman Gielniak, nauczyciel jezy-
ka angielskiego, inicjator ,Jezyka
angielskiego dla poczatkujacych”.

W tym tygodniu zadanie pole-
ga na uzupelnianiu pustych miejsc
w zdaniach stowami znajdujacymi
sie w ramce z prawej strony. W po-

SNJPZ Angielski dla ...

|~ \‘ {v,«rlc_;(. .
<Py

e
poczatkviacuch

Christmas is on December 25th. It's my favourite time of year.

prawnym uzupelnianiu pomoga
obrazki umieszczone w zdaniach.

Rozwigzane zadanie wezmag
udzial w losowaniu ciekawej na-
grody.

- Zachecam do rozwigzania
tego testu szczegodlnie najmlod-
szych entuzjastow jezyka angiel-
skiego. Wszystkim czytelnikom
zycze Merry Christmas and a Hap-
py New Year - dodaje Roman Giel-
niak

Wypelnione testy prosimy
wysyla¢ na adres: Gimnazjum im.
Ignacego Dzialynskiego, 87-400
Golub-Dobrzyn, ul. Szkolna 37
z dopiskiem ,, Angielski dla wiecz-
nie poczatkujacych”.

PW

Slowa do

wyl be wstawienia do
" ‘ testu:
We decorate our with , tinsel and
e
b Baubles
Then we put a or an top. Carol singing
oE®
ii#. Christmas cake
We put our under the tree. Christmas cards
Christmas carols
We send and sing at school or at chureh.  Christmas tree
M % Crackers
Some people go and get some Angel
, LT i
= =il Light
Children wait for to give them . Net
i
ﬁ ‘# Presents
For Christmas dinner we eat and then Santa Claus
E Star
My favourite part is pulling the Turkey *

OGtLOSZENIE PtATNE

oraz ieszkancow, ul. Sucharskiego,

T TSI
Sarsh i

REKLAMA

Sprzedaz KarpiaSwiatecznego !

“_tolpygi; ryby mrozone

przy Biedronce ul. Sokotowska,

| od 16 grudnia i
tel: 605-361 -850
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l Mechanizacja rolnictwa

Ziomowisko Europy

Ciagnik C-330 to maszyna, ktdra przez lata krolowata na polskiej wsi. Ale jej zdobycie

graniczyto z cudem.

Rdznice w umaszynowieniu
polskiego i zachodnioeuropejskie-
go rolnictwa wida¢ gotym okiem,
zwlaszcza podczas wiosennych czy
jesiennych prac polowych. Sredni
wiek polskiego ciggnika to 20 lat.
W krajach dawnej ,15” farmer
wymienia t¢ maszyne na nowa juz
po 10 latach. I tak jest tez z innym
Sprzetem.

Kiedys ciagniki kupowalo si¢
na talony, zalatwialo przydzial
u naczelnika gminy. O wiele fa-
twiej bylo w Panstwowych Go-
spodarstwach Rolnych. Te otrzy-
mywaly ciggniki niemal kazdego
roku. Po udanych zniwach i wy-
kazaniu dobrych wynikéw finan-
sowych, dyrektor kombinatu skia-
dal zamoéwienie, np. w Plockiej
Fabryce Maszyn Zniwnych i nowy
Bizon wzbogacal park maszynowy
gospodarstwa. Tak bylo do po-
czatku lat 90. Wraz z przemiana-
mi politycznymi i gospodarczymi

l Unijne doptaty

w Polsce, fabryki maszyn - dotad
uznawane za sztandarowe przed-
siebiorstwa kraju — musialy stawi¢
czota trudnym wyzwaniom. Wiele
z nich, jak cho¢by podwarszawski
Ursus, zaplacilo ogromng cene.

Nowi wladciciele Ursusa wie-
rza, ze dobre lata dla tego zakladu
jeszcze nadejda. Nadzieje wzrosty
po roku 2004. Wtedy to nasi rolni-
¢y, wsparci unijnymi pieniedzmi,
przypomnieli sobie o polskiej fa-
bryce. Wiekszos$¢ sposrdd 2,5 tys.
wyprodukowanych w 2004 roku
traktoréw zostala sprzedana wta-
$nie na naszym rynku. Jedli cho-
dzi o eksport, zachowala sie czes¢
starych rynkéw, ale przybyly tez
nowe.

W tym roku na rynku Ursus
wypusci najnowszy produkt. To
ciggnik wyposazony w silnik eko-
logiczny, spetniajacy ostre wyma-
gania unijne. Dostepne bedg trzy
typy traktoréw o réznej mocy sil-

Ursus C-330

nika, w tym najwiekszy, 100-kon-
ny. Jak na razie na te nowoczesne
maszyny nie wszystkich polskich
rolnikéw sta¢. Sredni koszt za-
kupu nowego traktora to 80 tys.
z1, kombajnu okoto 300 tys. zt.
Dlatego, w poréwnaniu z krajami
dawnej ,,157 w Polsce kupuje si¢
zdecydowanie mniej maszyn fa-
brycznie nowych. Ze wzgledu na
znaczny import uzywanych, sta-
rych maszyn, stali$my sie w ciagu
kilkunastu lat zlomowiskiem Eu-
ropy. Na naszych polach pracuje
sprzet kilkunastoletni, wadliwy,
czgsto sie psujacy. A ponad 20
proc. ciaggnikéw ma powyzej 30
lat. Dopiero wraz z pojawieniem
si¢ kredytow z linii ,Mlody Rol-
nik”, z unijnym dofinansowaniem
na inwestycje w gospodarstwach,
sytuacja zaczela sie troche popra-
wiac.

Piotr Wotynski

Nie ma nic za darmo

Ruszyty wyptaty unijnych doptat bezposrednich. Rolnicy musza pamietaé, ze otrzymanie
tych pieniedzy bedzie coraz trudniejsze. Po raz kolejny potwierdza sie stwierdzenie, Ze nie
ma nic za darmo. Juz dzi$ doptaty mozna straci¢ Zle kolczykujac bydto czy owce. A kolejne
lata przyniosg nowe obostrzenia.

To, czy rejestr zwierzat w go-
spodarstwach jest prowadzony
wlasciwie, sprawdzaja Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa oraz Inspekcja Wete-
rynaryjna. Cze$¢ rolnikow, w ub.
roku co dziesigty, ma problemy
np. z kolczykowaniem.

Rolnicy przykladajg wieksza
wage do prowadzenia rejestrow
i spraw zwigzanych z ochrong

$rodowiska, bo grozaca im kara
to utrata doptat bezposrednich.
Wyplacajaca unijne doptaty
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa informuje
rolnikéw o zmianach zasad, ja-
kie wejda w zycie w najblizszych
latach. W 2011 obowigzywac za-
czng nowe obostrzenia zwigzane
z bezpieczenstwem zywnosci.
Gospodarstwa  otrzymuja-

ce unijng pomoc beda musialy
przestrzega¢ zasad wzajemnej
zgodnosci. Kazde gospodarstwo
moze zleci¢ firmie doradczej
badanie czy bedzie w stanie je
spetni¢. Agencja restrukturyza-
¢ji pokryje poniesione wydatki
do kwoty stanowigcej rownowar-
to$¢ 1500 euro.

Piotr Wolynski

l Nawozenie

Bomhowa saletra

Jak wytwarza sie proch? Wystarczy odpowiednio zmieszaé
siarke, wegiel drzewny i saletre. | wtasnie z powodu duzej
przydatnos$ci saletry do wytwarzania homb, Unia Europej-
ska zastanawia si¢ nad wprowadzeniem zakazu jej stoso-
wania w rolnictwie jako nawozu mineralnego.

Saletra amonowa jest zwigz-
kiem chemicznym, z ktérego
W prosty sposob mozna otrzymac
silny material wybuchowy. Row-
noczesnie jest najpopularniejszym
nawozem azotowym w Polsce. Po-
wodem jest wysoka zawarto$¢ czy-
stego skladnika oraz mozliwo$¢
stosowania zaréwno przedsiewnie,
jak i pogtownie.

l Spis rolny

Podstawowym powodem,
ktory sklania unijne wiladze do
wprowadzenia zakazu stosowania
saletry s3 wlasciwosci chemicz-
ne tego zwigzku. Decyzja Komisji
Europejskiej miataby charakter
prewencyjnego dzialania, wyklu-
czajacego potencjalne zagrozenie.

Piotr Wolynski

Juz nie na papierze

Dzieki zastosowaniu nowoczesnych metod spisowych,
pierwszy od wstapienia do Unii Europejskiej spis rolny
zakonczyt sie wezesniej niz przewidywano. Pierwsze dane
statystyczne powinny zosta¢ opublikowane jeszcze w tym

roku.

Niedawno GUS podsumo-
wal pierwszy po wejsciu Polski
do Unii Europejskiej Powszechny
Spis Rolny. Przeprowadzono go
od 1 wrzesnia do 31 pazdziernika.
Po raz pierwszy w takim spisie nie
stosowano formularzy papiero-
wych. Zaledwie 31 tys. rolnikéw
(2%) skorzystalo z mozliwosci
samospisu przez internet. Mimo
wszystko daje to przecietnie 15-
20 gospodarstw na gmine. Dwa
razy wiecej ankiet (4%) uzyskano
droga wywiadu telefonicznego,
a az 94% podczas bezposredniej
rozmowy rachmistrza z rolni-
kiem.

Ogoétem spisano 1820 tys.
gospodarstw, z czego 130 tys. nie
przekraczalo powierzchni 1 ha
(definicja gospodarstwa rolnego
dla celow statystycznych jest inna
niz dla KRUS). Szacuje sig, ze go-
spodarstw do 1 ha jest w naszym
kraju okoto miliona. Standardo-
wo bada sie 10% z nich (u nas
bylo to 13%), a uzyskane wyniki
przelicza si¢ na wszystkich.

Od 3 do 11 listopada przepro-
wadzono spis kontrolny wsréd 20
tys. gospodarstw (tylko droga
wywiadu telefonicznego). Jego
celem bylo sprawdzenie komplet-

nosci i poprawnosci uzyskanych
wcze$niej danych. Obecnie sa one

opracowywane.
W odréznieniu od poprzed-
nich spiséw, wszystkie dane

znajduja si¢ na serwerach GUS.
W przeszto$ci ich wprowadzenie
do systemu z formularzy papiero-
wych zajmowalo co najmniej pét
roku. Pierwsze wyniki majg by¢
ogloszone jeszcze w tym roku,
cho¢ gtéwne publikacje ukazg si¢
w latach 2011-2012. Szczegélnie
interesujace beda wyniki doty-
czace metod produkcji rolniczej
iich wplywu na $rodowisko przy-
rodnicze.

Piotr Wolynski
REKLAMA
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Zaprasza na

BAL SYLWESTROWY

w programie wieczoru
wiele atrakcji.
Gwarantujemy pyszne jedzenie
oraz wysmienita zabawe.

O 696 938 461

ul. Torunska 7 Golub-Dobrzyn
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l@ub—Dobrzyﬁ
Znajdz siebie przy Mikotaju

Podczas Europejskiego Koledowania, ktére odbyto sie¢ 17 grudnia na Rynku w Go-
lubiu kazdy miat okazje pod patronatem naszego tygodnika zrobi¢ sobie zdjecie ze W&
Swietym Mikotajem. Z tej okazji skorzystalo wielu mieszkaicéw miasta i powia-
tu. W tym i kolejnych numerach ,,CGD” opublikujemy cze$¢ zdje¢ z tej sympatycznej
akcji. 0 wiele wigcej fotografii znalezé mozna na stronie internetowej naszego tygodnika
www.cgd.com.pl. | jeszcze jedna wazna informacja: Swiety Mikotaj, dziekuje wszystkim za
usmiechy, jakie towarzyszyty wszystkim podczas koledowania i obiecuje, Zze powrdci na golub-
ski rynek juz za rok.

Gzwartek, 23 grudnia 2010

tekst i fot. Szymon Wisniewski
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Naprawde warto...

OBEJRZEC sklaniajacy do przemyslen, efektowny, nastrojowy
film Oliviera Parkera, pt. ,Dorian Gray” z Benem Barnesem w roli
gtéwnej. Film jest ekranizacja glosnej ksigzki Oscara Wilde’a okrzyk-
nietej jako niemoralna, w zlym guscie, gorszaca. To juz trzecia pré-
ba uchwycenia loséw tytutowego bohatera w kadrze. W roku 1945
powstal film ,,Portret Doriana Graya” Doriana zagral Hurd Hatfield,
kilkana$cie lat pdzniej nakrecono film ,,Dorian Gray”. W role Doria-
na wcielil sie Ben Barnes, natomiast Lorda Henryego Wottona za-
gral Colin Firth. Za kazdym razem ogladanie loséw Doriana Graya
to fantastyczne doznanie zmystowe i wizualne. Ostatni film jest tego
najlepszym przykladem. ,Dorian Gray” to mlody, przystojny arysto-
krata, ktory chee zy¢ jak najpelniej i jak najdluzej. Marzenie to spet-
nia sie, kiedy w zyciu chtopca zjawia si¢ tajemniczy portret... Obraz
zapewnia Dorianowi nie$miertelno$¢ i oczyszcza jego dusze z wszel-
kich ztych uczynkéw - bohater jest nieskalany, za to kondycja ptétna
wcigz sie pogarsza. Poczatkowo onie$mielony arystokrata, zaczyna
eksperymentowac ze swoim zyciem. Przesuwa swoje granice moral-
ne, by w koncu zapomnie¢ o nich catkowicie... Co z tego wyniknie?
Czy Dorian oprze sie pokusie? A moze ta niebezpieczna ,sztuka dla
sztuki” pochlonie go catkowicie? I czy prawdq, jest stwierdzenie 'pi-
sarza, ze ,sta¢ sie obserwatorem wlasnego zycia |[...] znaczy uwolni¢
sie od jego c1erp1en ’? Na te pytania znajdzleae odpowquz w filmie
»Dorian Gray”. Goraco polecam!

Kinga Rosik, Zespol Szkol nr 2 w Golubru D‘oﬂrzymu

POSLUCHAC ... dtugo oczekiwanego, zaw1era)qcego »p,remlerowe
nagrania, albumu Michaela Jacksona, pt. ,,Michael”. Krél muzyki pop
w ciggu 35 lat dziatalno$ci na scenie muzycznej sprzedat setki mi-
lion6éw plyt, wypromowal dziesiatki hitéw: Jego album ', Thriller”, do
dzi$ zostaje najlepiej sprzedajacym sie albumem' w-historii mu‘zykl
rozrywkowej na calym $wiecie. Plyta ,Michael” zabiera stuchacza
w podrdz w czasie i przestrzeni przedstawiajgc najwazniejsze miejsca
i osoby w zyciu piosenkarza. Utwdr ,,Breaking News” juz dzi$ §wieci
triumfy w sieci. Ten fantastyczny longplay to wspaniala okazja dla
fandw, a takze kolekcjoneréw dokonan krolal!

PRZECZYTAC... wzruszajaca, szokujaca, nostalgiczng antybio-
grafie Wojciecha Kuczoka, pt. ,Gnoj”. Powie$¢ ta zostata wyrdzniona
Literackg Nagroda NIKE, oraz zdobyta tytul Ksigzki Wiosny 2003
Poznanskiego Przegladu Nowosci Wydawniczych. Dzi$ nalezy do
klasyki polskiej literatury. Maly K. - bezimienny bohater ,,Gnoju” -
wychowuje si¢ w $laskim miasteczku, w domu z tradycjami, w cza-
sach PRL-u. Jest jedynakiem, dlatego znajduje sie¢ w centrum uwagi
rodzicéw. Problem w tym, Ze wychowanie i milo$¢ rodzicielska ma
dla ojca i matki K. zupelnie inny wymiar niz ten, ktérego oczekuje
ich syn. Chlopiec podlega systematycznej tresurze pejczem. Nigdy
nie wie, za co spotka go kara. Marzy o tym, aby znienawidzony dom,
ojca, a przede wszystkim straszny pejcz- unicestwi¢. A kiedy tak sie
wreszcie staje, bohater nie jest pewien czy to prawda, czy wyobraz-
nia splatala mu figla. ,,Gndj jest historig rodzinnego piekla, opowia-
dang przez dziecko, ktore juz to wszystko ma za sobg, ale z jakichs$
przyczyn dzieckiem by¢ nie przestato”- tak o swoim dziele pisat sam
autor. Ja moge dodac, ze jest to takze opowies¢ o podziatach miedzy-
ludzkich, o starzeniu si¢ ludzi i rzeczy, o niemocy i zapomnianym
wolaniu o pomoc, ale przede wszystkim to wstrzasajacy dokument
przemocy w rodzinie.

Paulina Gralik, Zespo! Szkol nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu

REKLAMA

Z okazji Bozego Narodzenia,
sktadamy Wam serdeczne Zyczenia
Niech Wam sSwieta mife bedg,
Z dzwiekiem spiewu i koledg

“)\ Z wigilig tuz po zmroku,
._)'1 w radosnym Nowym Roku

Zyczy

Zespol Osrodka Szkolenia Kierowcow
MOTO-OR
Ryszard Oska

REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

e - JAR -

szkolenia Jaglelskl Ryszard
15i 29 grudnia

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokotowska 11
www.jard.prawojazdy.com.pl
szkolimy w Toruniu i Grudziadzu
szkolimy w zakresie kat. A, B, C, CE

Ogtoszenia drohne

Kupig stary motorower simson sr2
(wersja z pedatami) do renowaciji,
tel. 889 155 280.

Sprzedam dziatke budowlang
uzbrojona, 35AR, przy drodze
601 888 69 Ostrowite.

Swiadectwa eneraetyczne budynkdw,
mgr inz. A. Grajek, tel. 666 035 507.

Sprzedam skrzynki jedynki drewniane
do jabtek, cena 80gr, 604 605 539.

Pranie d% andw, wypoczynkow i tapi-
cerki meblowej, tel. 505 591 439,

Sprzedam dom bliZniak, okoto 100
metrow, Bohateréw Kosmosu
tel. 691 644 748.

Wynajme lokal w centrum Dobrzyma
okoto 50 metréw, od zaraz, atrakcyjny,
tel. 605 588 702.

Sprzedam Audi B80 1990, 1,8 benzy-
na+gaz, cena 12001, tel. 512 295 289.

Sprzedam dom, é)oi blizniaka 120m2
w Nowej Wsi k/Gatczewka, Gmina Go-
lub- Dobrzyn 155tys., tel. 502 552 972.

Lokal uzytkowy 100m2 w centrum
Golubia-Dabrzynia sprzedam,
tel. 501 042 580.

Sgrzedam mieszkanie, Wabrzezno,
m2, po remoncie, tel. 693 710 326.

Dom w G-D zamienig na gospodarstwo
lub sprzedam, inne propozycje,
tel. 56 683 46 72, wieczorem.

Sgrzedam skoda octavia, rok prod.
1999, 1,6 benzyna + gaz 172000km,
bezw?/padkowa stan bdb, cena 10 tys.

zt, tel. 695 497 044.

Solidny z autem szuka zlecer — wspot-
pracy za ust. remontowe: ptytki, zabu-
dowy, Scianki, pGtki, wneki ozdobne,
tuki, tel. 605 454 704.

Wykonuje remonty starych domaw,
wstawianie okien do obdr, inne
remonty, tel. 56 683 46 72, wieczorem.

OGtLOSZENIE PLATNE
o
L4

I . @
Zdrowych i Spokojnych Swiat
Bozego Narodzenia

oraz Pomys$lnosci w 2011 Roku
Wszystkim swoim obecnym i przysztym
Klientom oraz pracownikom
Urzedu Skarbowego
S i ZUS w Golubiu-Dobrzyniu
s zyczy

Biuro Rachunkowe Bilans

REKLAMA

0d stycznia 2011
w przychodni
NzZ0Z ,,Nasz Medyk”
przy ul. Wojska Polskiego 3
zostanie otwarty
prywatny gahinet
psychiatryczny
rejestracja
tel. 602 189 110

USLUGI
KOMINIARSKIE

w pelnym
zakresie

tel.
605 698 247
667 777 735

REKLAMA

Rehabilitacja

| el 607‘57245'53

tel. 606 685 645 www.tajemniczydwor. pl |

ICG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

OGLOSZENIA = =

DR“BNE 2 linie 4 8 12 18 zF
3 linie 6 12 18 24 zP
4 linie 8 16 24 32 =z

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig | hazwisko: ......................

adres: ...

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

NERE

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdow graficznych.
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Kosciot

Przychodzi Bog

Witasciwie kazdego roku jest tak samo, jednak wtasnie co roku jest inaczej. Katolicy Zyja
w rytmie roku koscielnego, ktory sie nie zmienia. Zima rok ten przynosi najpierw adwent,
a po nim Swieta Bozego Narodzenia. Co roku powtarzajacy sie rytuat swiat, co roku choin-
ka, wigilijna kolacja i pasterka. Niby wciaz to samo, jednak co kilkanascie miesiecy kazdy
moze spojrze¢ na swoja religie jeszcze raz. Za kazdym razem inaczej. Z szansg, aby tym
razem przyjac Boga... do swego serca!

Co jest waz-
ne?

Na stronie Katolik.
pl siostra klaryska ka-
pucynka z Przasnysza
pisze tak: ,Dzisiejszy
$wiat wcigz podkresla
»Czar«, »niesamowi-
tosé«, »cieplo« tego
»rodzinnego” czasu
i oferuje coraz to nowe
propozycje na ustraja-
nie doméw, choinek,
wystaw  sklepowych.
W tym calym halasie
przygotowan czesto
gubi sie¢ cisze i pokoyj,
oraz to, co tak napraw-
de jest najwazniejsze.
Bo przeciez media nic
nie moéwig o przyjsciu
Syna Bozego, o ubo-
gim zlobie, tylko wciaz
podaja nowe propozy-
cje zakupéw. Stanmy
jednak na chwile w tej
pogoni za nie wiadomo
czym i zwréémy twarz
i mys$li ku tajemnicy be-
tlejemskiej szopki. Oto
z dala od zgietku $wia-
ta, w samotnej nocy
przychodzi na ziemie
Dzieci¢ Jezus - nasz
Zbawiciel. Nie pragnie
On fanfaréw i hotdéw
od moznych, bo ota-
czaja Go Aniolowie,
ktérzy wielbig Boga za
Jego nieskonczong
milo$¢. Nie potrze-
buje blasku fleszy
i rozgtosu, bo po-
kton oddaja Mu ubodzy pasterze,
ktérzy swymi prostymi, pelnymi
zaufania sercami, przyjeli nowine
Bozych Postancow. Nie potrzebu-
je On w koncu zadnych skarbow
ani drogocennych daréw, bo oto
na sianie klekajg przed Nim Trzej
Krélowie, przynoszac ztoto, ka-
dzidlo i mirre. Jest tylko jedna
»rzecz«, ktdérej potrzebuje ten
»Nieogarniony«, ktéry przybrat
postaé jasniejacego i spokojnego
Niemowlecia - sg to nasze serca,
gdyz przeciez nie do szopy i nie
do $wiata przyszedt, ale wlasnie
do naszych serc - takich zagubio-
nych, osamotnionych, zapraco-
wanych. To w nich ma Swdj praw-
dziwy dom i tylko, jezeli w nich
przygotujemy Jezusowi miejsce,
Boze Narodzenie stanie sie rze-
czywicie prawdziwym czasem
przyjecia Boga do naszego zycia.”

Bég w naszym 2zyciu

To jest prawdziwy sens $wiat
Bozego Narodzenia - $wietujac
pamiatke narodzin Jezusa, zapro-
si¢ go do wlasnego zycia. Przy-
pomnie¢ sobie, co jest sensem
zycia katolika. W ,,Przewodniku
Katolickim” mozna znalez¢ arty-
kul bpa Waclawa Swierzawskiego
pt. ,Boze Narodzenie - czyli dar
Obecnosci”. Oto fragment reflek-
sji ksiedza biskupa: ,,Swieta prze-
mijaja jak meteor. Czy zostanie
w nas po nich stanowcze prze-
konanie, pewnos$¢ majaca ciezar
i powage prawdy, ze Bog stal sie
Czlowiekiem? Czy potrafimy
z tym pierwszym przestem taczy¢
nastepne, ktore wynikaja z niego
z zelazng konsekwencja? Przeciez
ten sam Bog Wcielony, ktory ro-
dzi si¢ z Maryi Dziewicy, zmar-
twychwstaje z krzyza i w cudzie

Niebawem w Swigtyniach wierni spotkajg sie na tradycyjnych pasterkach, moze odkryjg tam, na
czym polega prawdziwy cud Bozego Narodzenia.

»wcielenia  eucharystycznego«
trwa przez wieki, udostepniajac
kazdemu czlowiekowi dojscie do
cudu Nocy Betlejemskiej, dajac
mu mozno$¢ doswiadczenia tego
cudu w sobie.

I oto trzeba dzisiaj zapytac:
czy w takim $wiecie, w jakim zyje-
my, jest mozliwe zycie prawdziwie
chrzescijanskie bez takiej wiary?
Wszelkie namiastki wiary rozsy-
puja sie w proch. Wielu wyznaje,
ze wierzy w Chrystusa, ale czy
naprawde wierzy, ze Jezus z Na-
zaretu, narodzony w Betlejem,
jest »Bogiem Wszechmogacym,
Stworzycielem nieba i ziemig, jak
nam w dzien Bozego Narodzenia
przypomina $w. Jan Ewangelista:
»Na poczatku bylo Stowo i Bo-
giem bylo Stowo. Wszystko przez
Nie sie stalo, a bez Niego nic sie
nie stalo, co sie stato?«

I dalej trzeba konsekwentnie
te pytania prowadzi¢: czy napraw-
de wiemy, ze cud Bozego Naro-
dzenia dokonat sie¢ po to, aby Bog
byt obecny w Hostii, a ta Obec-
nos¢ pragnie wcigz sie przemiesz-
cza¢ z oltarza do ludzkiego serca?
To sg sprawy, o ktérych trzeba
mysle¢, kiedy stajemy w zadumie
przed szopka w naszych domach
i $wigtyniach?”

Az do skonczenia

Swiata

Rok liturgiczny biegnie szyb-
ko. Swieta mijaja réwnie szybko.
Wielu z zalem wspomina¢ bedzie
wigilijny nastréj. Bedzie mowic:
Boze Narodzenie trwa tak krot-
ko. Po $wietach Kosciol wkroczy

w zwyczajnos$¢, a potem szybko
nadejdzie Wielki Post.

Jest tak dlatego, ze Chry-
stus narodzit si¢ w Betlejem dla
odkupienia czlowieka. Biskup
Swierzawski pisze: ,Opuszczamy
klimat Bozego Narodzenia, bo
mamy pamietaé, po co ono jest:
zeby Bog-Czlowiek mogt by¢ roz-
poznany przez ludzi, trzeba glosi¢
Dobrg Nowine o zbawieniu i po-
trzebna jest Pascha, zeby Obecny
w Hostii mocg $mierci i zmar-
twychwstania mogl pozostac
z nami az do skonczenia $wiata.”

Czwartek, 23 grudnia 2010

Dariusz
Guzowski

Kondolencje przyjmujemy
w formie ogltoszen ptatnych
pod nr tel. (56) 682 26 8O

':i:iJZawiadamiamy, ze ':i:i:‘Zawiadamiam_y, ze
dnia 17 grudnia dnia 18 grudnia
zmart zmarta
Ryszrd Melchior Wiadystawa
Ratajczak Zagacka
z Golubia-Dobrzynia z Gajewa
(lat 70) (lar 79)
':i:iJZawiadamiamy, ze REKLAMA
dnia 20 grudnia W TYGODNIKU
zmarla
« | [[CGD
Iwanska
z Golubia-Dobrzynia ZADZWON !!!
(lar 75) tel. (56) 682 26 80

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke
ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn

tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z domdw i kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta posmiertna

- duzy wybor trumien
- transport zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 52 15
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949 959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywatne
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypirska 30c
87-400 Golub-Dobrazyn
tel, 056 683 54 88

Masz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrazyn

tel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 07

tel. 0566 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a
7-12 kaadego m-ca

ul. Kilinskiego 4
13-18 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
1-6 i 26-31 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyh
tel. 056 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizac]i Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dobrzyr
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyi

tel. 056 683 54 01

Urzad Gminy Ciechocin
§7-408 Ciechocin
tel. 056 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
Zhéjno 35a

87 - 645 7bdjno

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
87-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

Urzad Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Dgbowa taka
87-207 Dgbowa taka
powiat wabrzeski

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 28 19

Stan  konta  usatysfak-
cjonuje Cie i zapewni Ci
poczucie  bezpieczeristwa.
Moze nawet odwazysz sie
zaszale¢ na zakupach albo
wybierzesz sie w egzotyczna podr6z? Zycie
towarzyskie sie rozkreci, bedziesz mogt
przebiera¢ w zaproszeniach. Qdezwie sie
kto$ z Twojej przesztosci; przekona Cie, ze
warto odSwiezyC waszg zazytoSc. Prezent
okaze sig niespodziankg z podtekstem.

Byk (21.04.-21.05.)
W najblizszym czasie bg-
dziesz musiat podjac kil-
ka waznych decyzji, ktdre
mogg radykalnie zmienic
Twoje zycie zawodowe
lub osobiste. Chociaz wydaje sig, ze czas
nagli, to jednak pospiech bytby ztym do-
radcg. Uda Ci sie opanowac sytuacje, jesli
zdotasz zachowac zimng krew. Skupienie
i koncentracja to Twoje najwazniejsze za-
dania na teraz.

Panna (24.08.-23.09.)
Przed Tobg wyjatkowo pra-
cowity okres. Zwigkszona
iloSC obowiazkéw zabierze
Ci sporo czasu i energii.
Przyda Ci sie cierpliwo$é
i sifa, bo konkurenci nie $pig, a i krytykanci
tez Ci nie odpuszcza. Wbrew pozorom nie
jestes sama. intuicja podpowie Ci, na kogo
mozesz liczyé. Musisz zadba¢ o kondycje
fizyczng i koniecznie wzmocni¢ swojg od-
pornose.

/AGAN/ Stykuj sie na ekscy-
w tujgce zmiany. Co$

sie rozpocznie, zanim
cos sie zakonczy. To dla Ciebie wprawdzie
zawrotne tempo, dla dasz rade. Nowa zna-
jomo$¢ pochtonie Cig niemal bez reszty.
Odkryjesz nieznane obszary wtasnej duszy
i... wtasnych zmystow. To nieoczekiwa-
ny prezent od losu na Swieta. Na pewno
skomplikuje Twoja obecng sytuacje, ale
w koricu poczujesz, ze zyjesz.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Ostatnie miesigce byty dla
Ciebie dos¢ trudne, ale
teraz sytuacja na dobre sig
zmieni. Napracowates sig
i mozesz zacza¢ odcinac
kupony. Sukces finansowy wreszcie usta-
bilizuje Twojg sytuacje materialng, ode-
tchniesz z ulga. Znakomite samopoczucie
rozbudzi Twojg kreatywnoSc¢. Zapragniesz
raz na zawsze wyjsé z cienia i pokazac, na
co Cie stac.

Waga (23.09.-22.10.)

Przyda Ci sie wigk-

szy dystans do spraw

i 0sob. Jesli zndw
zaangazujesz sie bez wahania w cudze
problemy, wkrétce mozesz sobie nie dac
rady z wiasnymi. Bedziesz sig miotac
migdzy poczuciem obowigzku a zdrowym
egoizmem. W mitoSci odniesiesz wkrotce
prawdziwy sukces. To doda Gi skrzydet
i nataduje akumulatory, cho¢ bedziesz mu-
siata popracowac nad skupieniem uwagi.

Niepowodzenie podcieto Ci

skrzydta. Musi uptynac trochg

Czasu, zanim pozbierasz sig

i znéw ruszysz do boju. Tym

razem bedziesz jednak lepiej
przygotowany i dzieki temu Twoje szan-
se wzrosng. Nie spodziewaj sie szybkiego
sukeesu. To, co teraz zasiejesz, zaowocuje
dopiero pod koniec pierwszego kwartatu
przysztego roku. Bedziesz miata czas na
refleksje.

Rak (22.06.-22.07.)
Co$ sie spéznia, ale nie
martw sig tym. Czas pra-
cuje na Twoja korzysc.
Sprawy, ktdre zdgza wyjsé
na jaw, pomogg Ci wybraé
wtasciwg droge i uniknac dalszych btedow.
Rozczarowanie kim$ bliskim wcale Cig nie
zaskoczy, zrozumiesz, ze juz od dawna by-
te$ przygotowany na zakoriczenie tej zna-
jomosci. W nowy rok wejdziesz wolny, ale
takze z nowg nadziejg.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Najwigce] energii wtozysz
W poskramianie wtasnego,
obezwtadniajgcego  Cig
w tych dniach, lenistwa.
Dotrzymywanie termindw,
Z ktorym zwykle nie masz ktopotu, tym ra-
zem okaze sig nie lada wyzwaniem. Wtasna
kanapa bedzie wydawata Ci sig wigksza
atrakcja niz klub peten przyjaciét. Zanim
Wyrwiesz si¢ z marazmu, ming Swigta,
nowy rok i rozpocznie sig karnawat.
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Horoskop 23 - 29 grudnia

Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Kto$ bardzo chciatby ste-
rowa¢ Twoim zyciem; usil-
nie sig o to stara. ,Dobre”
rady, ,delikatne” sugestie,
,Szczera” troska — wszyst-
ko to sprawia, ze stajesz sie migkki i ulegty.
Przekonasz sig, ze potrafisz sam decydowac
0 sobie. Mimo poczucia tryumfu, badZ goto-
wy na walke i zmobilizuj do tego wszystkie
swoje sity. Moze by¢ nieprzyjemnie, ale tyl-
ko tak uwolnisz sie od toksycznego ciezaru.

Lew (23.07.-23.08.)
Pragnienie zmiany kietko-
wato w Tobie od dawna,
ale dopiero teraz poczujesz
sie gotowy i otwarty na to,
CO przyniesie zycie. Twoja
nowa postawa wystarczy, aby uruchomity
sie nowe mozliwosci, zwtaszcza w sferze
kariery zawodowej. Uwolnisz sig¢ od natogu
lub nawyku; odzyskasz przestrzen. Dobrze
Gi to zrobi, na pewno podniesie Twojg sa-
mOooCcene.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Ostatnie wydatki zrobites
niefrasobliwie; teraz trze-
ba bedzie przystopowac.
Perspektywa znaczacej in-
westycji zmieni Twdj sto-
sunek do pieniedzy. Nie licz na przyptyw
gotéwki. Niewyjasniona sytuacja w domu
zacznie Gi cigzy€ tak bardzo, ze pierwszy
wyciggniesz reke do zgody. Kompromis
okaze sie bardzo trudny, ale jednak moz-
liwy.

wrozka Adelajda
wiatr $nieg
9 km/h 0,1 mm
9 km/h 1 mm
13 km/h 0,8 mm
20 km/h 5,8 mm
21 km/h 5,8 mm
16 km/h 2,9 mm
19 km/h 1,3 mm
16 km/h 0,8 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 23.12.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 P 0/0/3 995 hPa
noc 19:00 - 7:00 o 0/1/3 995 hPa
= Piatek 24.12.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 =S 0/0/2 996 hPa
noc 19:00 - 7:00 — -5/0/2 995 hPa
n Sobota 25.12.2010
dzieri 7:00 - 19:00 L =Ra -6/-4/-3 996 hPa
= noc 19:00 - 7:00 -’ -5/-2/-1 1000 hPa
Niedziela 26.12.2010 s
m dzieri 7:00 - 19:00 _ame 3/-1/1 1006 hPa
noc 19:00 - 7:00 S oGl -2/-2/0 1010 hPa
Zagadki Profesora

MONETY

z domu?

Wyszedtem zdomu majac w kieszeni pewna licz-
be ztotowek i piecioztotéwek; razem kwote wieksza
od 140zt amniejszg od 150 z+. Wydatem trzecia czes¢
posiadanej gotowki. Pozostato mi tyle ztotéwek, ile
przedtem miatem piecioztotowek, i tyle pieciozto-
towek, ile przedtem miatem ztotowek. Ile miatem
ztotowek, a ile piecioztotowek, gdy wychodzitem

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:

Wanna napetnia sie cata przy uzyciu kranu numer 1 w ciaggu 10 minut, a przy uzyciu kranu
numer 2 w ciggu 15 min. W jakim czasie wanna napetni sie przy uzyciu dwdch kranéw jedno-
cze$nie? Wanna napetni sie w 6 minut.

HOMOR

Pewna londyriska firma zamiescita w pra-
sie ogtoszenie 0 zatrudnieniu. Odpowie-
dziaty na nie trzy osoby: Niemiec, Fran-
cuz i Hindus. Komisja przeprowadzajgca
rozmowe kwalifikacyjng, chcac sprawdzic
poziom znajomosci jezyka angielskiego
u kandydatow, polecita, aby kazdy z nich
utozyt zdanie, ktére zawieraC bedzie trzy
stowa: green, pink i yellow.

Na pierwszy ogien poszedt Niemiec:

— When | wake up | see yellow sun, gre-
en grass and | think to myself that will be
wonderful, pink day.

Jako drugi byt Francuz:

— When | wake up | put my green pants,
yellow socks and pink shirt.

Na koniec Hindus:

— When come back home | hear the tele-
phone green green, so | pink up the phone
and say: yellow!
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@smakoszy
Przepisy z hahcinej szuflady

Aby zaskoczy¢ gosci na wigilijnej kolacji, dobrze czasem jest poszukac inspiracji w babci-
nej szufladzie. Nieraz mozna w niej znaleZ¢ istne skarby sztuki kulinarnej. Czasem mozna
je troche zmodyfikowaé dodajac szczypte przypraw od siebie. Dla niektérych rodzin prze-
pisy przekazywane z pokolenia na pokolenie sg pilnie strzezong tajemnica, ale dla potraw
wigilijnych mozna przeciez zrobi¢ odstepstwo.

Paulina Grochowalska

Paszteciki z grzybami i kapustg
Skladniki na farsz:
1 kg kapusty kiszonej —
gars¢ suszonych grzybéw
po! kostki masta
2 grednie cebule
s6l, pieprz

Sposcéh przyrzadzenia:

Grzyby  wyplukaé
i namoczyé. Ugotowaé ( ¢ ‘
kiszona kapuste. W osob- S
nym garnku ugotowaé -
grzyby. Ugotowana kapuste
wycisnaé. Grzyby odcedzi¢ i wszyst-
ko pokroi¢ drobno nozem. Na masle
usmazyé cebule. Wymieszaé z kapusta
i grzybami. Smazyé 15 minut. Przy-
prawié solg i pieprzem.

Skladniki na ciasto:

Yo kg maki

kostka palmy

szklanka kwasnej émietany 18%

Yo kostki drozdzy

Yo szklanki mleka

3 z6ltka

sél

biatko do smarowania

Sposdéh przyrzadzenia:

Margaryne rozkruszyé do maki. Drozdze rozpuscié w letnim mleku. Wlaé do miski
z margaryna i maka. Dodaé z6ttka, $mietane i s6l. Zagnies¢ ciasto. Przykryé sciereczky
i zostawié do wyrosniecia na 15 minut. Ciasto rozwalkowad, wycinaé kwadraciki, nakla-
daé farsz i zwijaé. Przed wlozeniem do pieca posmarowaé roztrzepanym biatkiem. Piec
w temperaturze 180° C przez 20 minut.

Kutia babci Broni

Skladniki:

2 szklanki pszenicy

szklanka maku

3 lyzki miodu

kilka zmielonych orzechéw wloskich

Sposcéh przyrzadzenia:

Pszenice wyplukaé i zalaé sze§cioma szklankami letniej wody i moczy¢ przez
4 godziny. Po uplywie doby w tej samej wodzie gotowaé pszenice do miekkosci
przez okolo 3 godziny. W razie potrzeby ubytek wody uzupelnia¢ woda przegotowas
ng. Mak sparzyé, odcedzié i zmielié przez maszynke 2 razy. Do ugotowanej psze-
nicy dodaé zmielony mak. Dodaé trzy tyzki miodu i kilka zmielonych orzechéw
wloskich.

Kuchnia
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Zupa rybna

Skladniki: T7
trzy glowy karpia
wloszezyzna

p6t szklanki slodkiej §mietany
koperek

Sposéh przyrzadzenia:

Glowy trzeba oprawié. Wyjaé oczy i skrzela.
A potem moczyé przez kilka godzin. Zagotowaé
w garnku péltora litra wody. Wrzucié wloszczy-
zne, ziele angielskie, li$¢ laurowy. Gdy warzywa
beda miekkie dodaé glowy. Gotowaé 20 minut.
Wyjaé z garnka wszystko na talerz. Przygotowaé
zaklepke z maki i wody. Wlaé do zupy i zaprawié
$mietang. Zupe przed podaniem posypaé koper-
kiem. Mozna podawaé z gotowanymi ziemniaka-
mi.

Pasta §ledziowa babci Broni

Skladniki na ciasto:
trzy cale solone §ledzie
2 duze jablka

3 Srednie cebule

Yo litra kwasnej Smietany 18%
s6l, pieprz

Sposéb przyrzadzenia:

Sledzie moczyé przez 6 godzin zmieniajac wode co 2
godziny. Nastepnie obraé ze skéry i osci. Jablka i cebu-
le obraé, Wszystko razem zmieli¢ na maszynce. Dodaé
gesta $mietane. Doprawié do smaku pieprzem, cukrem
i sola. Podawaé z gotowanymi ziemniakami.

Karp w §mietanie

6 dzwonkéw karpia
maka

olej

2 $rednie cebule
tyika wegety
szczypta pieprzu
péltora szklanki slodkiej $mietany 12%

Sposéb przyrzadzenia:

Dzwonki posolié i wstawié na noc do lodéwki. Zapa-
nierowaé w samej mace i smazy¢é krétko, z obu stron na
oty kolor. Przelozy¢ do brytfanny. Pokroié cebule i po-
Yozy¢é na wierzchu, dodaé lyzke wegety, odrobine pieprzu.
Zala¢ wszystko §mietang. Dusié na malym ogniu przez
15 minut.



www.cgd.com.pl

Ea Historia
Czwartek, 23 grudnia 2010

Astronomia

Podhoj ksiezyca
20 lipca 1969 roku na Ksiezycu wyladowali pierwsi ludzie. Byli to Neil Amstrong i Edwin
Aldrin. Ich misja byta czescig programu kosmicznego USA pod nazwa Apollo.

Program Apollo zostal zaini-
cjowany zanim pierwszy amery-
kanski astronauta zostal wystrze-
lony w przestrzen kosmiczng.
W lipcu 1960 roku NASA (Naro-
dowa Agencja Aeronautyki i Prze-
strzeni Kosmicznej) oglosita, ze
program majacy na celu przelot
astronautow wokot Ksiezyca be-
dzie nastepstwem planowanego
programu Mercury. Jednak stynna
mowa prezydenta Kennedy'ego
z 25 maja 1961 roku wytyczyta
nowy, ambitniejszy cel dla progra-
mu. Mialo nim by¢ ladowanie na
Ksiezycu. Amerykanie postawili
sobie za cel, ze wyladujg tam do
konca lat 60. XX wieku.

Program Apollo stanowit
najwieksze technologiczne osia-
gniecie czlowieka. W sumie sze$¢
misji zakonczyto sie udanym lado-
waniem na powierzchni Ksiezyca,
a trzy - lotem wokél jego orbity
bez ladowania, tacznie z fatalnym
lotem Apollo 13.

Pierwszy cztowiek wylagdowat
na ksiezycu 20 lipca 1969 roku.
byta to misja Apollo 11. W jej sktad
wchodzilo trzech astronautow.
Byli to Neil Amstrong (dowdd-
ca), Edwin Aldrin (pilot lagdow-
nik ksiezycowego) oraz Michael
Collins (pilot moduly zalogowe-
go). Statek kosmiczny skladat sie
z trzech cze$ci: stozkowaty modut
zalogowy, w ktérym zatoga spozy-
wala positki i spata w drodze na

ksiezyc i z powrotem; modul ser-
wisowy dostarczajacy wode, elek-
tryczno$¢, moc manewrowa oraz
zasilanie do silniczkéw odrzuto-
wych w locie powrotnym z or-
bity ksiezycowej; a takze modul
ksiezycowy dwuczesciowy, samo-
wystarczalny pojazd kosmiczny,
posiadajacy wiasne silniki rakieto-
we umozliwiajace wystartowanie
z powierzchni ksiezyca. Na orbite
ksiezyca Apollo 11 zostal wynie-
siony przez rakiete Saturn V.

Co ciekawe program Apollo
rozpoczal sie od powaznej tra-
gedii. Pozar w module dowodze-
nia Apollo 1 spowodowal $mier¢
trzech astronautéw: Virgil L
"Gus" Grissom - drugi czlowiek
W przestrzeni i pierwszy astronau-
ta w programie Gemini, Edward
White, pierwszy astronauta ktéry
odbyl spacer w otwartej przestrze-
ni, a takze Roger Chaffee.

W ciagu calego programu 12
ludzi chodzilo po powierzchni
ksiezyca. Ostatnie trzy misje wpro-
wadzily kolejne udoskonalenie,
jakim byt pojazd kosmiczny nazy-
wany ,,Lunar Rover". Astronauci
uzyskali mozliwo$¢ bezpoéredniej
eksploracji powierzchni Ksiezyca
na wiekszg niz dotychczas skale.
Podczas ostatniej misji Apollo,
astronauci spedzili 22 godziny na
spacerach po powierzchni Ksiezy-
ca, a w sumie spedzili tam pelne
trzy dni.

Do historii przeszta jeszcze
misja Apollo 13. Byla to trzecia
misja z planowanym lagdowaniem
ludzi na powierzchni ksiezyca.
Niestety eksplozja zbiornika z tle-
nem w module serwisowym, nie
tylko uniemozliwita lgdowanie,
ale takze spowodowala rozpocze-
cie walki o zycie zalogi.

Po eksplozji zbiornika z cie-
ktym tlenem zaloga opuscita mo-
dut dowodzenia i przeprowadzita
sie do modutu ksiezycowego z za-
miarem powrotu do niego na kilka
godzin przed lagdowaniem. Przed
opuszczeniem modulu dowodze-
nia zostaly wylaczone wszystkie
urzadzenia elektryczne aby zacho-
wa¢ energie elektryczng niezbed-
ng podczas wchodzenia w atmos-
fere i podczas wodowania. Modut
ksiezycowy byl przeznaczony do
dluzszego przebywania niz kilka
godzin, ale zaprojektowany byl
dla dwodch astronautéw. Pomi-
mo trudnosci spowodowanych
niedoborem energii elektrycznej
i wynikajacych z tego licznych
konsekwencji, pomimo ciasnoty,
pomimo klopotéw zwigzanych
z usuwaniem dwutlenku wegla
i braku wody pitnej, 17 kwietnia
zaloga szcze$liwie powrdcita na
ziemie.

Ostatni raz ludzie na ksiezycu
przebywali w grudniu 1972 roku.
Byta to misja Apollo 17.

Szymon Wisniewski
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Na ksiezycu misja Apollo 11

Aldrin na ksigzycu

Logo misji Apollo 11
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Przeglad wigilijny,
czyli pokusy Swiateczne

Na swieta Bozego Narodzenia z utesknieniem czekaja nie tylko dorosli, ale w szczegdlno-
$ci dzieci. Wzorem staropolskim, Wigilia powinna byé prawdziwie postnym positkiem.

Swieta Bozego Narodzenia
poprzedza Wigilia. Nazwa ta po-
chodzi od tacinskiego stowa vi-
gilia, co znaczy straz, czuwanie.
Jest wiec symbolicznym wycze-
kiwaniem. Wigilia konczy okres
adwentu. Znakiem rozpoczynaja-
cym posilek jest rozblyéniecie na
niebie pierwszej gwiazdy.

Zgodnie ze staropolska trady-
cja, na wigilijnym stole powinny
pojawi¢ si¢ dania na bazie przede
wszystkim ryb, kapusty, grzybow,
migdaléw, orzechéw oraz ziarna
zboza. Nie moze zabrakna¢ tych
z dodatkiem maku oraz mio-
du. Mak bowiem to symbol ciszy
i urodzaju, a miéd - bogactwa,
szcze$cia i madroéci.

Prym jednak wioda ryby,
z karpiem na czele. Sa to akurat ta-
kie produkty, ktérych konsumpcja,
nawet w nieco wigkszej iloéci, nie
zaszkodzi naszemu zdrowiu. Kaz-
dy z nas slyszal o dobroczynnym
dziataniu wielonienasyconych
kwaséw tluszczowych na nasz
organizm. Ryby, ktére sg jednym
z najlepszych ich zrodetl, przez
wielu z nas sg pomijane w co-
dziennym jadtospisie. Mimo tego,
ze zgodnie z zaleceniami powinny
by¢ one spozywanie 2-3 razy w ty-
godniu, gdyz chronig nasze serce
i uktad krwionoény.

Gléwny problem z rybami
nie polega jednak tylko na samym
ich zjedzeniu, ale na sposobie ich
przygotowania. W zasadzie ryby
sg produktami niskokaloryczny-
mi. Natomiast jesli obtoczymy je
w panierce i usmazymy w glebo-
kim oleju, otrzymamy potrawe
3,5 raza bardziej kaloryczng niz
wskazywataby warto$¢ wyjsciowa
wspomnianego produktu. Dlatego
tez warto przynajmniej sprobowac
przekonac si¢ do dan z ryb pieczo-
nych, duszonych lub gotowanych.
Zjemy wtedy rybe a nie wchlo-
niety w czasie obrdbki termicznej
tluszcz (warto podkresli¢, ze 1 tyz-
ka oleju to ok. 90 kcal).

Wieczerze wi-
gilijng najczesciej
zaczyna sie¢ od
serwowania zup.
W gre wchodza
przede wszystkim
zupa  grzybowa,
rybna czy barszcz.
Nie trzeba sie ich
bal. Sg to bowiem
dania niskokalo-
ryczne i sycace.
W dodatku, dzie-
ki zawarto$ci warzyw, sa bogate
w witaminy. Cho¢ poddawane go-
towaniu, w czasie ktérego docho-
dzi do wyplukiwania z roslin cen-
nych sktadnikéw, to trafiajg one do
wywaru, ktory zjadamy z talerza.

Niewatpliwie najwieksza po-
kusg $wigteczna sg wszelkie ciasta
i stodkosci. Okres Bozego Naro-
dzenia obfituje w makowce, pier-
niki przygotowywane na miodzie
i wiele innych. Ci¢zko jest oprze¢
sie pokusie zjedzenia cho¢by ka-
watka makowca. Jednak jego war-
tos¢ kaloryczna dyskwalifikuje go,
niestety, jako deser dietetyczny.
Z drugiej jednak strony mak jest
produktem bardzo rzadko spozy-
wanym, dlatego tez warto sprawié¢
sobie odrobine przyjemnosci. Poza
tym powsiada on wiele waloréw
odzywczych. Mimo wszystko trze-

ba jednak pamietad, ze w jedzeniu
ciast wazne jest przede wszystkim
zachowanie umiaru.

Dodatkowo wszystkie dania
warto wzbogaci¢ w §wieze lub su-
szone ziola oraz przyprawy, ktore
wspomagajg procesy trawienne.
Do dan z grzyboéw szczegdlnie po-
lecany jest czaber oraz majeranek,
do dan z kapusty kminek i bazylia.
Do ciasta za$ cynamon, imbir i kar-
damon. Wybdr zidt jest naprawde
wielki. Warto wiec wspomnied,
ze np.: kminek od$wieza oddech
i likwiduje wzdecia, rozmaryn po-
budza procesy trawienne, bazylia
pobudza wydzielanie sokéw Zzo-
tadkowych oraz prace jelit, dziata
réwniez przeciwzapalnie, czosnek
oprocz wiasciwoséci antybakteryj-
nych dziala réwniez oczyszczajaco
na organizm.

REKLAMA
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ORGANIZUJEMY IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

Zatem, aby zaoszczedzi¢ sobie
zbednych kilograméw po $wietach
i wzmozonej pracy przewodu po-
karmowego, mozna zabawi¢ si¢
w ,odchudzanie” dan s$wigtecz-
nych, ktérymi bedzie mozna de-
lektowac sie przy stole bez obawy
o0 swoja sylwetke.

« Ryba po grecku - zamiast
smazenia, mozesz warzywa starte
na tarce na grubych oczkach pod-
dusi¢ na lyzce oleju, doda¢ kon-
centrat pomidorowy i doprawi¢
wedlug uznania. Nastepnie rybe
natrze¢ przyprawami i skropic¢ so-
kiem z cytryny. Na surowg rybe
potozy¢ warzywa i calo$¢ zapiec
W naczyniu zaroodpornym.

o Pierogi - zmniejsz dodatek
jaj. W staropolskich przepisach
mozna doszuka¢ sie propozycji
ciasta na pierogi bez dodatku jaj,
za to zarabianych z dodatkiem
goracej wody. Rozwalkuj bardzo
cienko ciasto, a dodatek do farszu
nie smaz, a du$. Zmniejsz rdwniez
ilos¢ dodawanego tluszczu.

Niezaleznie jednak od oka-
zji i dnia, zawsze warto pamietaé
o podstawowych zasadach zdro-
wego zywienia. Dzieki nim unik-
niesz nieprzyjemnych skutkow
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przejedzenia. Kilka zlotych zasad
na $wigteczny okres:

o Unikaj jedzenia w pospie-
chu, potykania duzych keséw po-
karmu, bowiem utrudnia to ich
trawienie i prowadzi¢ moze do
niestrawnosci i nadkwasoty.

« Jedz powoli, dokladnie prze-
ZUwajac.

o Nakfadaj sobie na talerz
mniejsze porcje, uchroni to przed
jedzeniem na site, by nie pozosta-
wic resztek.

Mimo ze kolacja wigilijna czy
spotkania rodzinne planowane sg
zazwyczaj na wieczor, unikanie je-
dzenia przez caly dzien po to, by
wieczorem moc sobie pofolgowac,
nie jest najlepszym pomyslem.
Najwazniejsze jest, aby je$¢ regu-
larnie, o dotychczas okreslonych
porach.

Po kolacji warto cieplo sie
ubra¢ i wybra¢ razem z rodzing
na spacer. Umozliwi to spalenie
zbednych kalorii, dotleni orga-
nizm i uniemozliwi nadmierng
konsumpcje z nudy.

Specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Umiesé zyczenia
w naszym tygodniku!!!
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Siatkdwka

Zima zia dla siatki

Z uwagi na absencje zdrowotne oraz niekorzystng pogode
przetozono organizacje Turnieju Siatkarskiego o Puchar fir-
my Gabar we Wrockach. Siatkarki pojawig si¢ we Wrockach

Panie

sedzio...
SYTUACJA:

W czasie meczu jeden z zawodnikoéw druzyny gosci
zatatwit swojg potrzebe fizjologiczng w na polu gry.
Co w takiej sytuacji powinien zrobic arbiter?

-

'DECYZJA:
ZOLTA KARTKA

Sedzia ma obowigzek kara¢ napomnieniem
zawodnika ktory swojg postawg wykazuje brak
nalezytego szacunku dla zawodéw. Powyzsza
sytuacja spetnia ten warunek i co ciekawe miata juz
miejsce. Na zdjeciu powyzej kadr z meczu Wybrzeze
Kosci Stoniowej-Szwajcaria. Na usprawiedliwienie
zawodnika afrykanskiej druzyny dodam, ze nie miat
on w tej sytuacji innego wyjscia, poniewaz cale
zdarzenie miato miejsce tuz przed dogrywka,
a wowczas pitkarze nie mogq opuszczac pola gry, by
na przyktad udac sie do toalety.

SYTUACJA:

Organizator zawodoéw szczebla centralnego
wyznaczyt linie fotografa w odlegtosci 2,5 m. od
chorggiewki roznej oraz 6,5m za stupkami
bramkowymi. Czy pole gry zostalo prawidiowo
wyznaczone ?

I 2
DECYZJA:
TAK

Sedzia w czasie zawodow musi zwraca¢ uwage na
wiele wydarzen zaréwno na, jak i poza boiskiem.
W wyzszych ligach czesto pojawiajg sie
fotoreporterzy, ktorzy nierzadko niemal wkraczajg na
pole gry w poszukiwaniu lepszych ujec¢. Aby utatwic
prace sedziemu wyznaczono przepis mowigcy o tym,
ze fotograf moze znajdowac sie witasnie w odlegtosci
minimum 2.5 metra od bocznych choragiewek i 6.5
metra za stupkami bramkowymi.

w styczniu.

- Grudzien, a szczegdlnie te-
goroczny nie sprzyja organizacji
wszelkich imprez. Co si¢ odwlecze
to nie uciecze i turniej zostanie
rozegrany w styczniowym termi-
nie - méwi organizator i zarazem
trener LZS-u Worcki Przemystaw
Wodzien.

W sobote do Wrocek przybyt
zesp6l z gminy Dragacz, z ktorym
siatkarki z Wrocek rozegraly dwa
mecze sparingowe. W druzynie
gospodyn zadebiutowata pocho-
dzaca z Bydgoszczy Agnieszka
Fibor.
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zala si¢ druzyna z Wrocek, ktora
wygrata 3:0 (25:18, 25:23, 25:11)
i3:1(25:18, 18:25, 25:18, 25:11).
PW, fot. (kr)
Sklad LZS-u Wrocki: Monika
Gajtkowska, Agnieszka Gabriel,
Marta Gabriel, Agnieszka Bar-
czynska, Agnieszka Zabinska,
Wioletta Pawlewicz, Agnieszka
Fibor, Katarzyna Reich oraz Mag-
dalena Dgbrowska

Faworyci prowadza

W ostatnig niedziele w hali sportowej w Nowej Wsi rozegrano pierwszy turniej pitki noznej
halowej o puchar wdjta gminy Ciechocin. Organizatorem zawodéw byta Iskra Ciechocin.

W turnieju wzigto udzial sie- GRUPA A GRUPI B

dem zespoléw podzielonych na
dwie grupy. Kazdy mecz trwal 1. Nowa Wie§ 4pkt [17:8] 1 swlﬂlﬂs’aw 1nkt
2. MK-BUD 2pkt [(9:9] 2_Ciechocin 7 pkt

20 minut. Po rozegraniu meczéw 3 Malszyce 1pkt ([7:16) 3.Elgiszewo 3 pki
b . i ; - .
grupowych zwyciezcy grup rywa 4. Rudaw 0 pkt

lizowali o zwyciestwo w zawodach,
natomiast druzyny z drugich lokat
zmierzyly si¢ w spotkaniu o trze-
cie miejsce.

Kolejny turniej z cyklu odbe-
dzie sie w lutym.

125:13]
(16:7M

13:11

(5:28]
Nowa Wies - Malszyce 12:3
Nowa Wies - MK- BUD 5:5
MK- BUD - Matszyce 4:4

Rudaw - Elgiszewo 2:6
:3
9
7

Ciechocin - Swietostaw 3
Rudaw - Ciechocin 1:
Swietostaw - Elgiszewo 9:

MECZ O IN-1V MIESSCE :
Ciechocin - MK-BUD 2:2 (k. 4:3)

MECZ O I-1l MIEJSCE:

Piotr
Swietostaw - Nowa Wies 8:4

Wolynski
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Pod drzewkiem dziadkow

Co pod choinka znajdowali nasi dziadkowie? Czy wigilia kojarzyta im sie tylko z prezenta-
mi? Podarunki pod choinkg oczywiscie byly, lecz nie tak efektowne jak te dzisiaj.

Tradycja obdarowywania  wojennym w Polsce Swie-
sie prezentami pochodzi jeszcze ty Mikotaj rodem z USA
z czas6w rzymskich. Jeszcze zanim  nie byl jeszcze popularny.
zaczeto $wietowaé Boze Narodze-  Nasi dziadkowie i babcie
nie w Rzymie istniafa tradycja ob-  stawiali na praktyczne
darowywania cesarza prezentami prezenty. Buty, rajstopy,
w dniu zimowego przesilenia. alkohole mialy 80, 90

Za dawanie prezentéw w cza- lat temu wiele wigkszg
sie $wiat odpowiedzialni sg eks- wage niz dzi$. Na pewno
perci od komercjalizacji wszyst- jednak $wieta nie byly
kiego, czyli Amerykanie. W 1804 az tak skomercjalizowa-
roku poeta Clement Moore napisal ne jak dzi§. Brakowalo
wiersz pt. ,Wizyta Swietego Mi- pieniedzy, szczegdlnie
kotaja". Clement Moore wymyslit w czasach kryzysu, wiec
posta¢ Swietego Mikolaja, ktérego  czasem jedynym spo-
znamy dzi$ z bajek, pocztowek itd.  sobem na obdarowanie
Inspiracja do stworzenia wesolego  prezentem byto wykona-
staruszka z dlugg bialg broda byl nie go wlasnorecznie.
holenderski sklepikarz, do ktérego PW
Clement Moore udal si¢ saniami
po prezenty.

Autor wpadl na pomyst san
ciggnietych prze renifery, worka
prezentéw i przekradania si¢ Mi-
kotaja do doméw przez komin. Od
tego czasu ruszyta machina dawa-
nia i otrzymywania prezentow.

W dwudziestoleciu miedzy-

Sliczne, praktyezne a tanie

podarki gwiazdkowe!
Tow, Bagdl.- Pmmjslm Gawz. L Dietrick | Sy

Torun, Szeroka 38

Na gwiazdke polecamy:
Ozdoby choinkowe
Mydla toaletowe
Kosmetyke
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Szkota przyszia do Ciebie

TAKA OKAZJA MOZE SIE NIE POWTORZYC

Jestes mieszkancem wojewodztwa kujawsko-pomorskiego?
Jestes osobg dorosia?
Chcesz sie ksztalcic? * Zajecia sa bezplatne
Prz dz do nas! * Zajecia w poblizu miejsca zamleszkania
yj * Zajecia motywujaco-aktywujgce
qu Ilnnwu @ - KI.II", mm

i FChelmb Wielkie Rycinor_ g [szczuka ), * Nauka | integracja
Zlawinﬁ Wik. Ostrowite Rypil‘lsld Dmm MW”

’__- Dodatkowe zajecia w Internecie
}' Dslakn fis Zahch $rednio co dwa WI.
LPno] Thuchowo | 'y systemie zaocznym
r_‘{'\ ’- +» Kawusia | clasteczka
na zajeciach
- Ty sie uczysz, a my opiekujemy si¢
Twoim dzieckiem

Szkoly otwieramy m. in. w: Chelmiy, Dobrezu, Suminie, Ksigikach, Lipnie, Lubiczu, Lochowie, Brachnowie, Osieku nad Wisla,
Ostrowitym Rypinskim, Szczuce, Tluchowie, Wielkim Rychnowie, Czernikowie, Zlejwsi Wielkiej.
REKLAMA

8z. Rypinska

ul. Pifsudskiego

TEL. 533 777 999
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