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l Kowalewo Pomorskie

Policja kontra kibice

Kilkudziesieciu policjantéw uniemozliwito kibicom zorganizowanie bitwy na dworcu kolejowym

w Kowalewie Pomorskim.

W niedziele wieczorem kilka
radiowozéw policji pedzilo na sy-
gnale z Golubia-Dobrzynia w stro-
ne Kowalewa Pomorskiego. Okaza-
to si¢, ze mundurowi spieszyli sie na
dworzec gléwny. Funkcjonariusze
otrzymali informacje, ze w Kowa-
lewie moze dojs¢ do béjki miedzy

l Golub-Dobrzyri

kibicami wracajacymi pociaggiem
z meczu w Olsztynie. Pseudokibice
mieli wysigé¢ na dworcu i stana¢
miedzy sobg w szranki.

Na stacji w Kowalewie oprocz
policjantéw z Golubia-Dobrzynia
pojawili sie funkcjonariusze z Wa-
brzezna oraz positki z Torunia.

Dzieki szybkiej akcji mundu-
rowych, jeszcze zanim przyjechat
pociag dworzec byt juz obstawiony
przez policje. Kibole nie zdecydo-
wali si¢ wyjs¢ z wagonow. Nie do-
szto do zadnych star¢ i zamieszek.

Szyw

Kolejna droga rozkopana

W ramach projektu uporzadkowania gospodarki wodno-Sciekowej prace trwajg juz w ujeciu
wody oraz na ulicach Mitej, Szkolnej, Placu Tysigclecia i Sosnowej. W poniedziatek rozpoczety
sie rowniez roboty na odcinku ulicy Konopnickiej. Tam pojawi sie kanalizacja deszczowa.

- W miescie dziala kilka grup
robotnikéw  jednoczesnie. Czes¢
pracuje na ulicach, a czes¢ w budyn-
ku ujecia wody. Prace sa dzielone,
poniewaz nie chcemy dopusci¢ do
tego, aby miasto jeszcze bardziej sie
zakorkowato — méwi Jacek Dowgial-
to z urzedu miasta.

Jedynie na Placu Tysiaclecia
chwilowo wstrzymano prace. Jest

to spowodowane odkryciem bruku,
ktory znajdowat sie pod asfaltem.
Wadze miasta rozwazajg czy nie po-
zostawi¢ tam bruku, ktérym kiedys
byt wytozony caly plac.

- Zastanawiamy sie, czy nie po-
zostawi¢ na fragmencie Placu Ty-
sigclecia starego, przedwojennego
bruku. Przypominatby on o historii
miasta i pokazywal jak kiedy$ wy-

gladaty ulice w Dobrzyniu - méwi
burmistrz Roman Tasarz.

Prosimy mieszkaricow miasta

0 wyrazenie swojej opinii na temat

pozostawienia bruku na fragmencie

placu. Na opinie czekamy w pigtek

od godziny 9.00 do 10.00 pod nu-
merem telefonu 56 682 26 80.

tekst i fot.

Szymon Wisniewski

@zone . -
Trzecia ofiara

W Drwecy utonat 45-letni mezczyzna. Policjanci ustalaja
okolicznosci zdarzenia.

W pigtek okofo godziny 14.00  joyii 7 Drwecy zwloki mezczyzn

mieszkaniec  Rodzonego  poin- w Elgiszewie i Golubiu-Dobrzyniu.
formowat policje o znalezieniu Szyw
w Drwecy zwlok. Natychmiast na e KLANA
miejsce wystano strazakéw z Ko-

mendy Powiatowej Panstwowej mm-m

Strazy Pozarnej.

Po kilku minutach cialo zostato
wyciggniete z wody. Okazalo sie, ze
sg to zwloki 45-letniego mezczyzny
z powiatu rypinskiego. Od kilku dni
byt on poszukiwany.

Policjanci ustalajg okolicznosci
zdarzenia. W najblizszym czasie
odbedzie si¢ sekcja zwlok.

Przypominamy, ze nie jest to
pierwsza ofiara wody w tym roku.
W sierpniu i marcu straiacy wy-

‘ .T"’ '“E SAUTO-OLIY

MECHANIKA POJAZDOWA

- diagnostyka komputerowa

- geometria kot w 3D

- obstuga klimatyzacji

(osobowe, TIR, maszyny rolnicze)
- montaz, naprawa instalaji
gazowych

- auto-alarmy

Pomoc Drogowa 24h)

Kowalewo

ul. Chopina 13
tel/fax 56 684 28 38
mob. 669 885 026

WESELA, KOMUNNIE 2012, CHRZCINY, OBIADY
FIRMOWE, BANKIETY, PRZYJECIA RODZINNE
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Drugi przetarg, ta sama firma

90 przyzagrodowych oczyszczalni Sciekow, ktére maja w tym roku powstaé w gminie Go-
lub-Dobrzyn kosztowaé bedzie nieco ponad 1,37 miliona ztotych. To o ponad 300 tysiecy
ztotych mniej niz wynikato z pierwszego przetargu na wykonie tej inwestycji. Przetarg
uniewazniono, gdyz cena ustugi znacznie przewyzszata mozliwosci gminnej kasy.

Do pierwszego przetargu sta-
neta tylko jedna firma. Potencjalny
wykonawca inwestycji propono-
wal wybudowanie dziewigcdzie-
sieciu przydomowych oczyszczalni
$ciekéw za 1,68 miliona zlotych.
W wyniku czerwcowego przetargu
$rednio jedna oczyszczalnia kosz-
towaltaby gmine ponad 18 tysiecy
zlotych. Na tyle gminy po prostu
nie bylo sta¢, bo w finansowych
planach samorzadu nie zaktadano
zabezpieczenia tak wysokiej kwoty

l Golub-Dobrzyn

na realizacje tej inwestycji.

- Przetarg, ktory odbyl sie
siodmego czerwca wygrala firma
z Wloctawka, ktéra jako jedy-
na w nim wystartowata - moéwi
Krzysztof Pieczka, sekretarz Gmi-
ny Golub-Dobrzyn. - Ze wzgledu
na niewystarczajace $rodki w bu-
dzecie, musieliémy zrezygnowa¢
z tej oferty. Do kolejnego przetargu
stanelo siedem firm. Zorganizo-
wali$my go 27 lipca. Okazalo sig,
ze tym razem firma z Wloclawka

ma najkorzystniejsza oferte i wy-
grala przetarg. Jednak przy dru-
gim podejsciu $rednia cena jednej
oczyszczalni to 15 tysiecy zlotych.
Calos¢ kosztow przekracza nieco
1,37 miliona ztotych.

Tym sposobem niemozliwe
stalo sie mozliwe. Wykonawca tak
oszacowal koszty realizacji inwe-
stycji, ze i on zarobi, i gmine staé
na jego ustugi. Prace ruszyly w tym
miesigcu.

Dariusz Guzowski

Kielnie poszly w ruch

W piatek 19 sierpnia na placu budowy bloku RTBS-u w Golubiu-Dobrzyniu wmurowano akt
erekcyjny. Uroczystos¢ byta jednym z punkiéw konferencji zorganizowanej przez wtadze
Rypina, a dotyczacej budownictwa spotecznego. Ten budynek bedzie pionierem nowego
typu budownictwa spotecznego tzw. docelowej wtasnosci.

Konferencja rozpoczeta sie
w Rypinie. Do Golubia-Dobrzy-
nia goscie, w tym przedstawiciele
samorzagdow: Golubia-Dobrzynia,
Kowalewa i Radomina przybyli
o godzinie 13. Akt erekcyjny zo-
stal odczytany, nastepnie umiesz-
czony w specjalnej urnie i zlozony
w fundamentach bloku - w jego
poéinocnej Scianie.

- Tradycja aktéw erekcyjnych
siega tysiecy lat wstecz i byla prak-
tykowana przez mieszkancow Ba-
bilonu. My dzi$ nie bedziemy tak
jak oni umieszcza¢ w fundamen-
tach figurek, tabliczek, miodu,
pozywienia czy krwi ze zwierzat
ofiarnych. Chociaz nie znaczy to,
ze przy okazji nie mozna upusci¢
troche krwi niektérym ministrom
za ich posuniecia w sferze budow-
nictwa - mowit zartobliwie prezes
RTBS-u Lech Szalkowski.

Konferencja zorganizowana

przez wladze Rypina doprowadzi-
ta wszystkie samorzady do wspol-
nego zdania:

- Podczas spotkania méwiono
jak elementarng potrzeba kazdego
czlowieka jest posiadanie swojego

mieszkania. Jestem pewien, ze ten
blok bedzie bardzo dobrym miej-
scem zamieszkania dla jego miesz-
kanicow - méwi burmistrz Golu-
bia-Dobrzynia Roman Tasarz.

Na placu budowy trwa obsy-
pywanie faw fundamentéw, a lada
dzien rozpocznie nie wykonywa-
nie niwelacji. Jak przyznali inwe-

storzy do utrudnien budowy nale-
zy do$¢ ograniczony plac budowy
oraz prace towarzyszace regulo-
waniu gospodarki wodno-kanali-
zacyjnej w miescie. Nie przekresla
to jednak w zaden sposéb planéw
i kalendarza budowy w Golubiu-
Dobrzyniu.

tekst i fot. PW
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Wciaz narazeni jesteSmy na wpadki przy sprzedazy zyw-
nosci w sklepach oraz serwowaniu potraw w barach. Jak
podaje Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Golubiu-Do-
brzyniu, obserwuje sie jednak stale rosnacg poprawe stanu
technicznego obiektow jak rowniez Swiadomosc i odpowie-

dzialnos¢ przedsiehiorcow.

- By¢ moze jest to spowodo-
wane rosnaca z roku na rok konku-
rencja na rynku i co za tym idzie,
wzrostem $wiadomos$ci i wyma-
gan klientow, co powoduje wzrost
poziomu ustug — komentuje Kata-
rzyna Lotarska, koordynator Sek-
cji Higieny Zywnosci, Zywienia
i Przedmiotow Uzytku Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Golubiu-Dobrzyniu.

Latem wzrasta ryzyko zatru¢
pokarmowych. Pod szczegdlnym
nadzorem m.in. sanepidu sg ka-
pieliska, punkty malej gastrono-
mii, sklepy i targowiska. Z uwagi
na wystepowanie od potowy maja
w Niemczech ognisk zachorowan
wywotanych przez bakterie E.coli
nadzor sanitarny w czasie tego-
rocznych wakacji zostal dodat-
kowo zintensyfikowany. Badania
laboratoryjne warzyw i owocow
pochodzacych z Niemiec, a wcze-
$niej z Hiszpanii, E.coli na naszym
terenie nie wykryty.

Kontrole zakladéw zywienio-
wo-zywnosciowych odbywaja sie
zgodnie z okre$lonym na dany rok
kalendarzowy harmonogramem
kontroli, sporzadzonym na pod-
stawie wytycznych Gléwnego In-
spektora Sanitarnego. Moze zaist-
nie¢ jednak sytuacja wymuszajaca
przeprowadzenie kontroli poza
wezeéniej zaktadanym terminem,
np. kiedy jest zagrozenie zycia
i zdrowia (zatrucia zbiorowe). Sa-
nepid interweniuje takze np. na
wniosek klienta oraz w przypad-
ku zgloszen podanych w systemie
wczesnego ostrzegania o Zywnosci
niebezpiecznej i paszach, zwanym
RASFE

Kontrolerzy przywiazuja
wage, tak w sklepach, jak i wszel-
kiego rodzaju barach, do sposobu
przetrzymywania produktéw. Ar-
tykuly spozywcze tatwo ulegaja-
ce zepsuciu, na przyktad wyroby
mleczne, mieso czy wedliny po-
winny by¢ przechowywane i wy-
stawiane m.in. w warunkach za-
pewniajacych temperature zgodna

z deklaracja producenta na etykie-
cie.

Zdarza sie, ze klienci sami
zauwazaja nieprawidtowosci, jak
np. to, ze w sklepach czesto ciast-
ka i drozdzowki lezg na wierzchu.
Siadajg na nich muchy i osy.

- Tego typu artykuly powin-
ny sie znajdowac co najmniej pod
przykryciem. Oczywidcie uczu-
lamy na to sklepikarzy - mowi
Katarzyna Lotarska. - W przy-
padku wystapienia w czasie kon-
troli nieprawidlowosci Pafistwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny
wydaje w drodze postgpowania
administracyjnego decyzje¢ zobo-
wigzujaca wlasciciela do poprawy
stanu z terminem usunigcia nie-
prawidtowosci. W I pétroczu 2011
roku przeprowadzono 180 kontro-
li, w wyniku ktérych wydano 15
decyzji administracyjnych. Taka
decyzja administracyjna wiaze si¢
oczywiscie dodatkowo z platno-
$cig za kontrole.

Srednio na terenie powiatu go-
lubsko-dobrzynskiego miesiecznie
przeprowadza si¢ ok. 33 zaplano-
wanych kontroli. W tym roku jak
do tej pory sanepid nie odnotowat
zadnego zatrucia pokarmowego
na terenie powiatu. W I pétroczu
2011 roku nikt mandatu przy oka-
zji kontroli takze nie otrzymal.

- Zdarza sie, ze otrzymujemy
reklamacje od Kklientow. Czes¢
tego typu zgloszen jest jednak
anonimowa. Interwencje w spra-
wie nieprawidtowosci, nie wazne
czy to dotyczy zywnosci czy takich
produktow jak talerze czy kosme-
tyki, bo je tez bierzemy pod uwage
W swojej pracy, powinny by¢ pod-
pisywane. Anonimdéw nie powin-
no sie w ogole rozpatrywa¢ - do-
daje koordynator Sekcji Higieny
Zywnoéci, Zywienia i Przedmio-
tow Uzytku Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej w Go-
lubiu-Dobrzyniu.

Katarzyna
Piotrowska
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Goscie z Litwy

Grupa Litwinéw z zaprzyjaZznionego z naszym powiatem rejonu Plunge zwiedzata Golub-
Dobrzyii i okolice. Litwini byli miedzy innymi na zamku, w Szafarni i Osadzie Karhowko.

Kilka lat temu nasz powiat
nawigzal wspdlprace z litewskim
miastem Plunge. W tym roku,
w ramach wymiany grupa oséb
z Golubia-Dobrzynia (samorza-
dowcy oraz przedsigbiorcy) od-
wiedzita wiosng Litwe.

W zeszlym tygodniu go-

$cie z Plunge przybyli do Polski.

W sklad litewskiej delegacji weszli:
Albinas Klimas — mer rejonu Plun-
ge, Robertas Endrikas - czfonek
zarzadu, Mykolas Pronckus i Vla-
das Simkus - przedstawiciele Stra-
zy Pozarnej oraz Jonas Varkalis.
Litwini zamieszkali w Osrod-
ku Chopinowskim w Szafarani.
Wzieli udzial w Mieszczanskich

Pohulankach. Mer Plunge ufun-
dowal nagrody dla mieszkanicow
bioracych udziat w loterii. Ponadto
goscie zwiedzali Komende Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz zamek golubski. Ogladali tak-
ze Sarmackie Potyczki Wierzchem
w Osadzie Karbéwko.

Szyw, fot. SP
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Zmora mieszkancow

na czterech tapach

Mieszkaricy blokdw przy ulicy Sienkiewicza skarzg sie na watesajace sie bezpanskie psy.
Okazuje sie, ze straznicy miejscy mimo podjetych prob nie moga wytapac zwierzat.

Co jaki$ czas mieszkancy Go-
lubia-Dobrzynia informuja nasza
redakcje o grupach bezpanskich
psow, ktore walesaja sie po ulicach
miasta. Kilkanascie dni temu pi-
saliSmy, ze jeden z pséw zagryzt
innego czworonoga. Czg$¢ miesz-
kancow obawia sie, ze psy moga
zaatakowa¢ male dzieci.

Otrzymali$my informacje, ze
grupa zwierzat stwarza zagrozenie
dla mieszkancéw blokéw przy uli-
cy Sienkiewicza.

- Psy ujadaja, gryza sie. Teraz
jedna z suczek ma cieczke, wiec
gromada psow za nig biega. Ludzie
sg tak zdesperowani i zmeczeni tg
sytuacja, ze strzelaja do zwierzat
z jaki$ korkowych pistoletow. My
nie mozemy tu normalnie zy¢ -

moéwi mieszkanka osiedla.

Temat jest znany strazy miej-
skiej.

- Od trzech miesiecy prébu-
jemy wylapywac psy, jednak jest
to bardzo trudne. Zwierzeta sa
dokarmiane przez cze$¢ miesz-
kanicow. Ponadto latem miejskie
przytulisko jest przepelnione i nie
mamy gdzie umieszcza¢ psow -
mowi Malgorzata Figurska, straz-
nik miejski.

Latem przytulisko jest faktycz-
nie przepelnione. Trafiaja do nie-
go nie tylko tzw. miejskie psy, ale
réwniez czworonogi pochodzace
z okolicznych miejscowosci. Zwie-
rzgta sg czesto wyrzucane w mie-
$cie, najczedciej w dni targowe.

Osoby, ktére posiadaja psy

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

musza pamieta¢, aby w czasie spa-
ceru zwierze bylo uwiazane i po-
siadalo kaganiec. W przeciwnym
wypadku straznik moze ukaraé
wladciciela mandatem. W przy-
padku, kiedy pies nie ma wlasci-
ciela, nie ma kogo ukara¢ grzyw-
na.

- Nie rozumiem dlaczego
straz miejska nie potrafi wyltapac
walesajacych sie psow. Latwo jest
wystawi¢ mandat osobie, ktdra
spaceruje z psem bez kaganca. Nie
powinno by¢ jednak tak, ze bez-
panskie, walesajace si¢ psy beda
naszg zmorg. Mamy czekac az pies
pogryzie mate dziecko? - pyta po-
irytowany mieszkaniec ulicy Sien-
kiewicza.

Szyw
REKLAMA
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Wjechat do rowu

W sobote na ulicy PTTK policjanci zatrzymali nietrzezwego
motorowerzyste. Mieszkaniec gminy Golub-Dobrzyn byt tak
pijany, Zze nie byt w stanie utrzymac sie na motorowerze
i wpadt do przydroznego rowu.

W  miniong sobote dyzur-
ny Komendy Powiatowej Policji
w  Golubiu-Dobrzyniu odebrat
zgloszenie o tym, ze w przydroz-
nym rowie przy ulicy PTTK lezy
nietrzezwy mezczyzna. Zjechaton
z drogi, poniewaz nie byt w stanie
opanowa¢ motoroweru.

Pijanym kierowca okazal sie

lub-Dobrzyn. Mial on 2,8 promila
alkoholu w organizmie.

Motorowerzysta mial po-
nadto sadowy zakaz prowadze-
nia wszelkich pojazdéw. 33-letni
mezczyzna ponownie stanie przed
sadem, ktdry zadecyduje o jego lo-
sie. Grozi mu pi¢¢ lat pozbawienia
wolnosci.

33-letni mieszkaniec gminy Go- Szyw

REKLAMA

PROJEKTY BUDOWLANE
GRUPJ'“ B,UDOWLANA / Michat Jagodzirski
A LY ul. Cisowa 2; 87-213 Ryrisk
Z\ S2%49 _  tel/fax 056 687 16 65
JAGODZiNSM kom. 692 422 983; 668 475 328
www.jagodzinskiprojekt.pl
PROJ EKT e-mail: mj@jagodzinskiprojekt.pl
» domy jednorodzinne, wielorodzinne
« hale magazynowe, przemystowe
» obiekty budowlane dla rolnictwa
* nadzér budowlany, doradztwo
* budowa hal magazynowych (pod klucz)
PROMOCJA !
Na sprzedaz gotowych projektéw domoéw jednorodzinnych.

.;’Sa
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tel. 0-696-938-461, 056-683-36-68
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Lekcja z laptopem

Spore zmiany czekaja gimnazjalistow z Kowalewa Pomor-
skiego, ktorzy wrdca po wakacjach do swojej szkoty. Ich
placowka wzhogaci si¢ 0 nowa klasopracownie.

Publiczne Gimnazjum w Ko-
walewie Pomorskim pozyskato
pienigdze w ramach Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.
Aprobate urzednikéw zyskal pro-
jekt, w ktorym gimnazjum prosi-
o o dotacje na utworzenie nowej
pracowni wyposazonej w sprzet
multimedialny, tablice interak-
tywng z oprogramowaniem oraz
25 laptopdw.

Mobilnoé¢ - to stlowo chyba
najlepiej oddaje cel utworzenia no-
wej pracowni wyposazonej w lap-
topy. W szkole dziala juz bezprze-
wodowy internet, wigc uczniowie
nie musza by¢ skazani na korzy-
stanie z nowych laptopéw wylacz-

Pigtkowo

Tak wygladajg juz lekcje w amerykans

nie w pracowni. Latwo wyobrazié
sobie sytuacje, gdy uczniowie wy-
posazeni w laptopy przebywaja na
lekcji w plenerze np. na trawniku
przed szkola.

Pracownia  shuzy¢ bedzie
réwniez jako pomoc dydaktycz-
na podczas innych przedmiotéw
nauczania - nie tylko informaty-
ki. Z pewnoscig liczba zastoso-
wan nowej pracowni oraz sprzetu
w niej skompletowanego zaleze¢
bedzie od inwencji nauczycieli.

Koszt wyposazenia sali in-
formatycznej wynidst 100000 zi,
z czego 35 % stanowi wkiad wia-
sny gminy Kowalewo Pomorskie.

PW

kich szkotach. Ksigzki predzej. czy pozniej

przejdg do lamusa

Sotectwo stato sie faktem

10 czerwca Rada Miasta Kowalewa Pomorskiego podjeta
decyzje o podziale sotectwa Kietpiny i wydzieleniu z niego
sotectwa Pigtkowo. Uchwata weszta wtasnie w zycie i ofi-
cjalnie na mapie gminy Kowalewo pojawito sie nowe 23.

sotectwo.

Do czasu wyboru nowych or-
ganow solectwa Pigtkowo dzialaja
obecne organy sotectwa Kielpiny.
Soltysem do momentu zebrania
wiejskiego w Pigtkowie bedzie
wiec soltys Wiestaw Kra$niewski
z Kielpin.

Mieszkancy Piatkowa zwrd-
cili si¢ z pismem o powotanie
odrebnego sotectwa 30 grudnia
2010 roku. W marcu burmistrz

REKLAMA

R
ul. PTTK 56

tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSE
GOTOWKA - RATY

.

Kowalewa wydal zarzadzenie w
sprawie przeprowadzenia konsul-
tacji spolecznych z mieszkanca-
mi solectwa Kielpiny. W wyniku
przeprowadzonych  konsultacji
mieszkancy wyrazili pozytywna
opini¢ dla wniosku mieszkancow
Pigtkowa o utworzenie solectwa
Pigtkowo, a tym samym dokona-
nie podzialu solectwa Kielpiny.
PW
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Szybka pozyczka

2 dostawa do domu
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l Powiat

Ciekawi Swiata
- Miatam wielkie opory przed wstapieniem do zwigzku, a dzi$ prowadze organizacje opie-
kujaca sie niewidomymi utalentowanymi ludZmi, ktdrzy czasem hojg sie wyjsé na Swiat
i przedstawi¢ mu swoja tworczos¢é - mowita Helena Skonieczka, ktéra byta honorowym
gosciem spotkania z okazji Dnia Biatej Laski w Golubiu-Dobrzyniu. W tym roku przyspie-

szone obchody Swieta postanowiono potaczy¢ z podsumowaniem projektu, w ktérym brato
udziat rowniez koto z Golubia-Dobrzynia.

- Ciekawi [
$wiata to pro- |
jekt, ktéry mial
na celu popu-
laryzacje  os6b
niepelnospraw-
nych, ich talen-
tow 1 sukcesow
zawodowych,
sportowych,
kulturalnych
itd. W projek-
cie uczestni-
czylo  réwniez
kolo  Polskie-
g0 Zwiazku
Niewidomych
z  Golubia-Do-
brzynia.  Oso-
by niewidome
i niedowidzace
spotykaly si¢ m.in. na zebraniach
grup samopomocy. Na spotkania
zapraszano ciekawe osoby. Byli
u nas m.in. psycholog, powiatowy
rzecznik praw konsumenta, pra-
cownik urzedu pracy itd. Poza tym
zorganizowano rowniez impreze
integracyjng oraz wycieczke do
Ciechocinka i okolic. Przed nami
jeszcze indywidualne konsultacje
cztonkoéw grup wsparcia ze specja-
listami: prawnikiem, pedagogiem,
instruktorem widzenia itd. - mowi
o projekcie animator Grazyna
Hartwig.

Spotkanie, ktére odbylo sie
w  Golubiu-Dobrzyniu  oprdcz
podsumowania projektu miato
réwniez na celu uczczenie Mie-
dzynarodowego Dnia Bialej Laski.
To miedzynarodowe $wieto oséb
niewidomych obchodzone jest
zazwyczaj w pazdzierniku. Tym
razem w Golubiu-Dobrzyniu zro-
biono odstepstwo od tej reguly
i przesunieto obchody na wakacje,
by potaczy¢ je z promocja projektu
»Poznaj siebie”

Gosciem specjalnym uroczy-
stosci w Golubiu-Dobrzyniu byla
Helena Skonieczka, poetka, publi-
cystka, redaktor, a poza tym osoba
niedowidzgca:

- Urodzitam si¢ jako osoba wi-
dzaca na jedno oko. Nie przeszko-
dzilo mi to w nauce, ukonczeniu
studiéw i pracy. Niestety w skutek
choroby stracitam na pewien czas
wzrok calkowicie. Pozniej wrocil,
ale w ograniczonej formie. Dlugo
miatam opory przed wstapieniem
do Polskiego Zwigzku Niewido-
mych. Tlumaczylam sobie, ze ja
przeciez nie jestem niewidoma.
Ostatecznie zdecydowatam si¢ na
ten krok. Pézniej sprawy potoczy-
ty si¢ szybko. Od 2003 roku bylam

11
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Prezes kota Jozef Werner odbiera graulacje od czinkéw kot z wojewddztwa

koordynatorem ds. kultury w tym
okregu proponujac rézne formy
aktywnoéci tworczej i kulturalnej
dla niewidzacych. Bylam organi-
zatorem ponad stu imprez o zasie-
gu wojewddzkim. Organizowalam
i koordynowatam takie programy
jak: ,Familiada w ciemno z se-
niorami i nestorami” w ramach
kampanii Samorzadu Wojewddz-
twa pn. ,Rodzina naszg wspdlna
sprawg’. Zauwazytam, ze wiele
0s6b niepelnosprawnych dyspo-
nuje wielkim talentem, ale boi si¢
z nim wyplyna¢ na szerokie wody.
Zachecam ich do tego - méwi He-
lena Skonieczka.

By nie rzuca¢ sléw na wiatr
Helena Skonieczka zaprezento-
wala na spotkaniu w Golubiu-Do-
brzyniu kilka swoich wierszy. Poza

Helena Skonieczka recytowata gosciom spotkania swoje wiersze

tym goscie PZN mogli réwniez
podziwia¢ prace wykonane przez
Aniele Celmer.

Na spotkanie przybyly wladze
Golubia-Dobrzynia oraz czlon-
kowie kot zwigzku niewidomych
z catego wojewddztwa np. Tucholi
czy Inowroctawia.

- Dzialalno$¢ naszego zwigz-
ku i naszego golubsko-dobrzyn-
skiego kola mozliwa jest w duzej
mierze dzigki odpisowi 1% od po-
datku dochodowego. Chcialbym
korzystajac z okazji podzieckowa¢
wszystkim osobom, ktdére zde-
cydowaly sie na tak pigkny krok
i przekazaly swoj 1% wlasnie na
potrzeby 0séb niewidomych i nie-
dowidzacych - moéwi Jozef Werner,
prezes kota powiatowego PZN.
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l Golub-Dobrzyn

Wyroznieni przez prezydenta

Burmistrza Roman Tasarz wreczyt szesciu parom Medale
za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie.

Odznaczenia dostali: Teresa
i Henryk Celebuccy, Anna i Stefan
Dedza, Zofia i Ryszard Staroscik, Ur-
szula i Jerzy Godlewscy, Genowefa
i Henryk Szymanscy oraz Marianna
i Wilhelm Igram. W imieniu Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej
medale wreczyt burmistrz Roman
Tasarz.

Medale Za Dlugoletnie Pozycie
Malzenskie sa przyznawane przez
Prezydenta RP na wniosek osob
zainteresowanych. Wniosek o nada-
nie medali zostaje skierowany do
Kancelarii Prezydenta za posred-
nictwem  Kujawsko-Pomorskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Bydgosz-
czy i Urzedéw Stanu Cywilnego. Do

Powiat

whniosku nalezy dotgczy¢ kserokopie
dowoddw osobistych jubilatéw oraz
odpis skrocony aktu matzenistwa, je-
zeli zwigzek malzenski nie zostat za-
warty w obecnym miejscu zamiesz-
kania. Zgloszen jubileuszu moga
dokona¢  osoby  zainteresowane
(matzonkowie, rodzina i bliscy) nie
wczesniej niz w roku kalendarzo-
wym, w ktérym osoby proponowa-
ne do odznaczenia obchodzi¢ bedg
50. rocznice zawarcia zwigzku mat-
zenskiego. Jezeli rocznica przypada
w styczniu lub w lutym zgloszenia
mozna dokona¢ od 1 listopada roku
poprzedzajacego.
Szyw,
fot. UM
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Pierwsi podziekuja za plony

28 sierpnia w naszym powiecie odbeda sie pierwsze uroczystosci dozynkowe. Swietowac

beda rolnicy z gmin Kowalewo Pomorskie i Golub-Dobrzyn.

W Kowalewie Pomorskim
miejscem $wietowania dozynek
bedzie tradycyjnie miasto. O godz.
11:30 spod Publicznego Gimna-
zjum ruszy korowdd dozynkowy.
O godz. 12 w kosciele pod we-
zwaniem $w. Mikofaja rozpocz-
nie si¢ msza dziekczynna, a po
niej uroczysto$ci przeniosg si¢ na
plac za domem kultury. Gwiazda
tegorocznych dozynek w Kowale-
wie bedzie zespdét Zdrowa Woda.
Zespol Zdrowa Woda to jedna
z legend polskiej muzyki blueso-
wej. Wielokrotnie nagradzany na
przeréznych festiwalach juz od
ponad 20 lat cieszy si¢ niestabnaca
popularnoécig a cztonkom forma-
¢ji Zdrowa Woda udalo sie unik-
naé problemoéw, z jakimi zmagaty
sie inne niezmiernie zastuzone dla
tego gatunku polskie grupy.

Tego samego dnia, w niedzie-
le 28 sierpnia dozynki odbeda sie
w gminie Golub-Dobrzyn. Tu od
lat holduje sie zasadzie, ze gospo-
darzem dozynek jest co roku inne
solectwo. W tym roku zaszczyt
organizacji trafil do sotectwa Cie-
szyny.

- Tradycja w naszej gminie
staje sie organizowanie dozynek,
ktére majg zaréwno charakter
uroczystosci gminnej i parafialnej
- moéwi Joanna Fraczek z Urzedu
Gminy w Golubiu-Dobrzyniu.
- W ubiegtym roku w Lisewie
organizowali§my dozynki wraz
z parafia w Golubiu. Tegoroczne,
w Cieszynach, organizowane s3
przez tamtejsze sotectwo oraz pa-
rafie Wrocki.

W programie jest przemarsz
korowodu dozynkowego, ktdry
o godz. 12.30 rozpocznie si¢ przy
przydroznym krzyzu, a zakonczy

na placu przed remi-
z3 Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Po zloze-
niu wiencéw dozyn-
kowych odprawiona
zostanie Msza $wieta,
ktéra koncelebrowat
bedzie ksiadz Roman
Wiglusz. Podczas ofi-
cjalnej czesci uroczy-
sto$ci najwazniejszym
punktem  programu
bedzie  wyrdznienie
zastuzonych rolnikow.
Starostami tegorocz-
nych dozynek s Mi-
rostawa  Cipkowska
i Kazimierz Gajkow-
ski.

- Zapraszam do
uczestniczenia w uro-
czysto$ciach  dozyn-
kowych, ktorych
gléwnym celem jest
uhonorowanie trudu
rolnikéw — méwi Marek Rylowicz,
wojt Gminy Golub-Dobrzyn. -
Bedzie to podzigkowanie za ich
prace i wysitek.

Podczas dozynek ogtoszo-
ne zostang tez wyniki gminnych
konkurséw. Nagrody otrzymaja
laureaci konkurséw ,Estetycz-
na Wie§’, ,Pickna zagroda” oraz
»Zadbany Obiekt Uzytecznosci
Publicznej”. Bedzie tez konkurs
na najpiekniejszy wieniec dozyn-
kowy.

Atrakeja spotkania bedg wy-
stepy zespoléw ludowych. Wiado-
mo, zZe swWoj repertuar zaprezentuja
»Grodzianki” z Nowogrodu i chor
»A capella” z Ostrowitego Golub-
skiego. Bedzie orkiestra deta z No-
wogrodu oraz goscie z Radomina
- zespot ,,Con anima”

Joanna Fraczek w imieniu Komitetu Organizacyjnego
zaprasza do uczestnictwa w dozynkach.

Organizatorzy dozynek pa-
mietali tez o rozrywce. Dlatego dla
maluchéw przygotowany zostanie
plac zabaw, bedzie tez loteria i wy-
stawy rekodzielnikow. Wieczorem
natomiast zabawa taneczna.

PW, DG
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Zapraszamy do oddziatu Santander Consumer Banku:
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Kosciuszki 8, 9:00-17:00

www.santanderconsumer. pl

5195 00

(oplata zgodna z taryfa operatora)
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Zdrowie
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Chroamy nasze dzieci

Co to sg pneumokoki i w jaki sposob zagrazaja zdrowiu na-
szych dzieci? Pneumokoki (Streptococcus pneumoniae) to
bakterie, ktdre sa czesta przyczyng infekeji uktadu odde-
chowego u dzieci, zapalenie ucha srodkowego, ostre za-
palenie zatok, zapalenie spojowek. Moga wywotac takze
powazne i niebezpieczne schorzenia, np. zapalenie ptuc,
zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych czy sepse (posocz-

nice).

Pneumokoki s3
szczegolnie niebez-
pieczne u dzieci do 5
roku zycia. Im mlodsze
dziecko tym wigksze
ryzyko powikfan, ry-
zyko to zwieksza takze
uczeszczanie do ztobka,
przedszkola, posiadanie
rodzenstwa w wieku
do 5 lat, czeste zakaze-
nia wirusowe uktadu
oddechowego,  czeste
podawanie  dzieciom
antybiotykéw (drobno-
ustroje chorobotworcze
wytwarzajg opornos¢ na
antybiotyki, kiedy po-
pulacja bakterii zostanie

wystawiona na dzialanie
antybiotyku, wigkszo$¢
wrazliwych  drobno-

ustrojow obumrze, zo-

stang jednak osobniki

oporne na dziatanie
antybiotyku), przebyte zapalenie
ucha $rodkowego (dzieci, ktd-
re w ciggu minionych 3 miesiecy
przechorowaly zapalenie ucha,
sa okoto 2x bardziej narazone na
infekcje), przewlekle narazenie na
dzialanie dymu papierosowego.

Niektore choroby przewle-
kte zwigkszaja ryzyko infekeji
pneumokokowej: choroby serca,
cukrzyca, brak $ledziony, niewy-
dolnos¢ nerek, astma oskrzelowa,
dzieci po wszczepieniu implantow
$limakowych.

Do zakazenia dochodzi przez
wdychanie drobnych kropelek wy-
dzieliny drég oddechowych lub
$liny, ktore unosza sie w powie-
trzu. Pneumokoki sg grozne, po-
niewaz fatwo sie rozprzestrzeniaja,
majg specyficzna budowe, ktéra
pozwala im na wnikanie m.in.
do osrodkowego ukladu nerwo-
wego i sprawia, Ze s3 odporne na
dzialanie niektérych czynnikow
zewnetrznych. Mozna by¢ takze
bezobjawowym nosicielem.

Najnowsze dane szacunko-
we Swiatowej Organizacji Zdro-
wia WHO z 2010 roku méwig, ze
w Polsce na inwazyjng posta¢ cho-
roby pneumokokowej (tj. zapale-
nie pluc, zapalenie opon mézgo-
wo-rdzeniowych i seps¢) zapada
rocznie od 11666 do 14565 dzieci,
z ktérych okoto 70 umiera. Przyj-
muje si¢ takze, Ze dane te moga
by¢ nie dokladne, poniewaz zbyt
rzadko wykonuje si¢ badania bak-
teriologiczne.

Jak chroni¢ nasze dzieci przed
tym zjadliwym zarazkiem? Nalezy

Jarostaw Falkowski

lek. specjalista medycyny rodzinnej, kierownik
przyszpitalnej poradni ogdlnej i poradni dzieciece;
Telefon do przychodni - 56 474 53 49

podda¢ dziecku szczepionke prze-
ciwko pneumokokom.

Liczba dawek zalezy $cisle od
wieku dziecka:

- 6 tydzien - 6 miesigc zy-
cia: podajemy 3 dawki w odstepie
min. miesigca, na koniec 4 dawke
przypominajacg w 12-15 miesigcu
zycia

- 7-11 miesigc zycia: podajemy
2 dawki w odstepie min. miesigca,
na koniec 3 dawke przypominaja-
ca w drugim roku Zycia

- 12-23 miesigc zycia: podaje-
my 2 dawki w odstepie min. mie-
sigca

- 24 -29 miesigc zycia: podaje-
my jedng dawke.

Szczepionka przeciwko pneu-
mokokom podawana jest domie-
$niowo, mozna jg podawaé wraz
z innymi szczepionkami przewi-
dzianymi w programie szczepien
ochronnych.

Eksperci w 2006 roku umie-
$cili szczepienie przeciwko pneu-
mokokom na liScie szczepien
zalecanych, szczegdlnie u dzieci
w przedziale wiekowym od 2 mie-
siecy do 2 lat oraz u dzieci w wieku
2-5 lat uczeszczajacych do ztobka
lub przedszkola lub z chorobami
przewleklymi. Jako ciekawostke
podam fakt, ze w Stanach Zjed-
noczonych szczepienie to jest wy-
konywane bezplatnie w ramach
obowigzkowego kalendarza szcze-
pien.

Jaroslaw
Falkowski

l Powiat

Kursy 1 wyjazd nad morze

Dwutygodniowy turnus rehabilitacyjny nad polskim morzem to jedna z propozycji, z kio-
rych moga skorzysta¢ osoby hiorace udziat w projekcie ,,Szansa na aktywng integracje”
realizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu.

- Juz czwarty rok z rzedu
dzialamy w ramach tego projektu.
W tym roku biorg w nim udzial 24
osoby — 12 kobiet i 12 mezczyzn -
mowi Malgorzata Badzmirowska,
kierownik Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Golubiu-Do-
brzyniu. - Wedtug tegorocznych
zasad grupa odbiorcow moga by¢
wylacznie osoby niepelnospraw-
ne. W latach ubieglych mogly by¢
to tez np. rodziny zastepcze.

Realizacja projektu juz trwa.
Oprécz wspomnianego wyjaz-
du nad morze, a dokladnie do
Osrodka ,,Gniewko” w Dartéwku
w dniach 17-30 wrze$nia, pod-
opieczni Powiatowego Centrum
uczestnicza

Pomocy Rodzinie

w réznych kursach i szkoleniach.
Obok zaje¢ z doradztwa zawodo-
wego mozna bylo wybra¢ zgodnie
ze swoimi zainteresowaniami, ale
i predyspozycjami zdrowotnymi,
kursy zawodowe z zakresu np.
obstugi wozkéw widlowych czy
obstugi kas fiskalnych. Byt tez kurs
florystyczny i cukierniczy.

Koszty wyzywienia i koszty
dojazdu takze sg pokrywane w ra-
mach funduszy projektowych.

W przetargu na szkolenia wy-
gralo Centrum Ksztalcenia Doro-
stych z Golubia-Dobrzynia, ktére
ponadto zorganizowalo dzieciom
uczestnikow zaje¢ opieke w trak-
cie, gdy rodzice realizuja zajecia
projektowe. Maluchami zajmu-

je si¢ Punkt Przedszkolny ,Maty
Ksigze” z Golubia-Dobrzynia.

W tym roku warto$¢ projektu
ogoétem wynosi 156 tys. zl, w tym
otrzymane dofinansowanie — 139
tys. zt. Wymagany wklad wlasny
powiatu to 16 tys. zi.

Przypomnijmy, w roku ubie-
glym wsparciem w ramach tego
projektu zostato objetych 35 osob.
Powiat musial wtedy dotozy¢
22 500 zt.

Projekt ~ wspoétfinansowany
jest ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego.

Katarzyna Piotrowska,
fot nadestane

ie Rychnowo

Popedatuja po gminie

27 sierpnia Wielkie Rychnowo stanie sie kolarska stolicg naszego powiatu. Rozegrany zo-
stanie tu Wyscig Kolarski o Puchar Burmistrza Kowalewa Pomorskiego wliczany do cyklu
wyscigow kolarskiej ligi UKS-ow.

W Rychnowie w wyscigu ze
startu wspolnego $ciga¢ si¢ beda
miodzi kolarze w czterech katego-
riach: zak, mlodzik, mlodziczka i ju-
niorka miodsza. Wyscig rozpocznie
start honorowy o godz. 13:00. Starty
honorowe s3 praktyka na kazdym
wiekszym wyscigu. Chodzi o to, by
zaznajomi¢ kibicow z kolarzami,
peletonem oraz uatrakcyjnic¢ start
wyscigu. Kolarze wyruszg ze startu
honorowego nie forsujac tempa po-
konaja 600-metrowa runde. O 13:15
nastapi start ostry, czyli ruszy praw-
dziwe $ciganie kategorii mtlodzik
i juniorka mlodsza. Meta tych ka-

tegorii wiekowych przewidziana
jest na 14:10. Dwadzie$cia minut
pdzniej na trase rusza zacy i mlo-
dziczki, ktérzy na mete powinni
dotrze¢ ok. godz. 15. O godz. 15:30
powinna rozpoczaé si¢ dekoracja
zwyciezcow. Rownolegle z wysci-
giem w Wielkim Rychnowie odbe-
dzie sie festyn ,,Pozegnanie waka-
¢ji". Potrwa on od godz. 13 do 24.
W programie przewidziano m.in.
konkursy wiedzy i sprawnosci, gry
oraz zabawe taneczng.

Informacja wazna dla kierow-
cow i kolarzy bedzie trasa wyscigu.
Wiodta bedzie ona petla: Wielkie

Rychnowo - Mariany - Kowalewo
- Sierakowo - Srebrniki — Mlewiec
- Wielkie Rychnowo. Laczna dlu-
gos¢ trasy to 15,3 km. Na takim dy-
stansie powalczg zacy i mlodziczki.
Mtodzicy i juniorki mlodsze przeja-
da petle dwukrotnie.
Organizatorem wyscigu jest
burmistrz Kowalewa, UKS Sokot
Wielkie Rychnowo, Kujawsko-Po-
morski Zwigzek Kolarski, Kujaw-
sko-Pomorskie Zrzeszenie LZS-Ow,
Rada Solecka i OSP w Wielkim
Rychnowie oraz Szkota Podstawo-
wa w Wielkim Rychnowie.
PW
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l Golub-Dobrzyn

Na koniec wakacji

Gwiazda tegorocznych Mieszczanskich Pohulanek byta Mandaryna. Na jej wystep przybyli nie
tylko mieszkaricy miasta, ale takze okolicznych miejscowosci. Nagrode ufundowang przez nasz
tygodnik wygrata Anna Jankowska.

Po raz 16. odbyly si¢ Miesz-
czanskie Pohulanki. Impreza jak co
roku zgromadzila nie tylko miesz-
kancéw Golubia-Dobrzynia, ale
réwniez okolicznych miejscowosci.

Na scenie za O$rodkiem Spor-
tu i Rekreacji wystapili torunskecy
aktorzy teatralni, ktorzy zorgani-
zowali gry i zabawy dla najmlod-
szych uczestnikéw pohulanek. Ich
tematem byly bezpieczne wakacje
i powr6t do szkoly. Strazacy z Ko-
mendy Powiatowej Panstwowej

Strazy Pozarnej zaprezentowali po-
kaz ratownictwa drogowego.
Kilkanascie minut po godzinie
19. na scenie pojawila sie wokalist-
ka Kataryna Dwojak, ktéra zaspie-
wala kilka utworéw coverowych.
Po niej na scenie odbylo si¢
losowanie nagréd ufundowanych
przez nasza redakcje, burmistrza
Romana Tasarza, Dom Kultury,
gosci z Litwy, firmy sponsorujace
impreze oraz kandydatow na po-
stow i senatoréw w zblizajacych sie

wyborach. Nagroda ufundowana
przez CGD trafifa do ragk Anny Jan-
kowskiej z Golubia-Dobrzynia.
Gléwnym punktem wieczoru
byt wystep Mandaryny z zespotem
tanecznym. Przez ponad godzine
artystka $piewata swoje najnowsze
utwory. Po niej mieszkaicy mogli
pobawié sie przy muzyce w wy-
konaniu Saxspace oraz Jacka Szy-
dlowskiego.
tekst i fot.
Szymon Wisniewski
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Oskar Cendrowski

Oskar urodzit si¢ w ponie-
dzialtek 22 sierpnia wazac 3000g
i mierzac 53 cm. Oskar jest
pierwszym dzieckiem Magdy
i Mateusza z Golubia-Dobrzy-
nia.

| 4

Amelia Karaszewska

Amelia urodzita sie w sobote
20 sierpnia o godzinie 5:25 wazac
2600g i mierzac 50 cm. Jest dru-
gim dzieckiem Iwony i Macieja
z Wojnowa. W domu na siostre
czeka 3,5-letnia Julka.

Jakub Piotrowski

Kuba przyszedl na $wiat
w niedziele 21 sierpnia wazac
3900g i mierzac 57 cm. Jakub jest
pierwszym dzieckiem Katarzyny
i Zbigniewa z Rypina.

Nikola Czuprynska

Nikola urodzita sie w ponie-
dzialek 22 sierpnia o godzinie
7:35 wazac 3000g i mierzac 53
cm. Nikola jest pierwszym dziec-
kiem Pauliny i Adriana z Kupna
(powiat rypinski).

tekst i fot. Piotr Wolynski

Golub Dobrzyn

Whnioski w terminie

Whnioski w sprawie ustalenia prawa do sSwiadczen rodzinnych na nowy okres zasitkowy dla
mieszkaricow Golubia-Dobrzynia beda przyjmowane od 1 wrzesnia w siedzibie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Golubiu-Dobrzyniu, przy ul. Kiliniskiego od poniedziatku do

piatku od 7.30 do 15.30.

Okres zasitkowy 2011/2012
rozpoczyna sie 1 listopada. i trwa
do 31 pazdziernika 2012 r.

W przypadku, gdy wniosek
na nowy okres zasitkowy wraz
z kompletem dokumentéw zo-
stanie zlozony do 30 wrze$nia
ustalenie prawa do $wiadczen
rodzinnych oraz wyplata tych
$wiadczen przystugujacych za
listopad nastepuje do 30 listo-
pada. Gdy wniosek wplynie od
1 pazdziernika do 30 listopa-
da to ustalenie prawa do $wiad-
czen oraz ich wyplata za listopad
nastepuje do 31 grudnia.

- Zasitek rodzinny przy-
stuguje, kiedy dochdd rodziny
w przeliczeniu na osobe w ro-
dzinie albo dochéd osoby ucza-
cej sie nie przekracza kwoty 504
z} - moéwi Bozena Stogowska,
starszy referent do spraw $wiad-
czen rodzinnych i $wiadczen
z funduszy alimentacyjnych

w  Miejskim O$rodku Pomo-
cy Spotecznej w Golubiu-Do-
brzyniu. - W przypadku, gdy
cztonkiem rodziny jest dziecko
legitymujace si¢ orzeczeniem
o niepelnosprawnosci zasitek
rodzinny przystuguje jezeli do-
chdd rodziny w przeliczeniu na
osobe w rodzinie albo dochod
osoby uczgcej si¢ nie przekracza
kwoty 583 zl.

W okresie  zasitlkowym
2011/2012 obowiazuja dochody
cztonkoéw rodziny za rok kalen-
darzowy 2010 r.

- Wazne jest dostarczenie po-
trzebnych zaswiadczen ze szkoly
do 14 wrze$nia 2011 r. - dodaje
Bozena Stogowska - W przypad-
ku, kiedy si¢ nie dopelni tego
obowigzku wyplata zasitkow ro-
dzinnych wraz z dodatkami od
miesigca wrzesnia 2011 r. zosta-
nie wstrzymana.

Obecnie mozna ubiegaé sie

PRAUWNIK RADZI

Twoje zdjecia i prywatne informacje pojawiaja sie w in-
ternetowej wyszukiwarce? Mozesz temu zaradzi¢.

Osoby, ktorych dane znala-
zly sie w sieci nie sa bezbronne.

- Jedli informacje zostaly
$wiadomie opublikowane bez
naszej zgody przez administra-
tora serwisu, wowczas nalezy
w pierwszej kolejnosci skontak-
towac sie z nim z zgdaniem ich
usuniecia — radzi Generalny In-
spektor Ochrony Danych Oso-
bowych.

Podobnie nalezy postapi¢
w przypadku portali spoleczno-
$ciowych, jesli np. nasze zdjecia
zostaly na nim umieszczone
przez nieznanego uzytkowni-
ka portalu lub uzytkownika, do
ktdrego istnieje kontakt, ale nie
odpowiada on na nasze zadania.

Jak poradzi¢ sobie

z wyciekiem

informacji?

Gdy dane osobowe pojawity
sie w internecie na skutek nie-
wlasciwego ich zabezpieczenia,
to zadanie ich usuniecia musimy
kierowa¢ do administratora ser-
wisu, z ktorego nastapit wyciek.

Moze si¢ tez zdarzy¢, ze dane
z wycieku zostaly skopiowane na
inne serwery lub serwisy, a my
nie mozemy skontaktowaé sie
z administratorem strony, z ktd-
rej poczatkowo wyciekly.

- Wowczas nalezy skiero-
waé zadanie usuniecia kwestio-
nowanych danych bezposrednio
do administratoréw tych serwe-
réw badz serwiséw — czytamy na
stronie GIODO.

Dane mozna

wyszukaé w Google?

Nie panikuj

W przypadku, gdy niewla-
$ciwie zabezpieczone dane zo-
staly zaindeksowane i skopio-
wane do podrecznych pamieci
wyszukiwarki np. Google, a ser-
wis do ktorego przekazali$my in-
formacje o nas jest nieczynny, to
zadanie usuniecia danych nale-
zy skierowa¢ do administratora
wyszukiwarki lub obstugujacego
takie zadania serwisu.

W przypadku przegladarki
Google zadanie mozemy wyslaé
korzystajac z narzedzi dostep-
nych pod tym adresem://www.
google.com/webmasters/tools/
removals. Musimy pamieta¢, ze
aby z nich skorzysta¢ trzeba za-
tozy¢ konto w serwisie Google.

Administrator tez

musi reagowacé

na wyciek

GIODO przypomina, ze jego
zadaniem jest przede wszystkim
podejmowanie dziatan i stoso-

o nastepujace dodatki do zasil-
ku rodzinnego: dodatek z tytu-
tu urodzenia dziecka, dodatek
z tytulu opieki nad dzieckiem
w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego, dodatek z ty-
tulu samotnego wychowywania
dziecka, dodatek z tytulu wy-
chowywania dziecka w rodzinie
wielodzietnej, dodatek z tytutu
ksztalcenia i rehabilitacji dziec-
ka niepelnosprawnego, dodatek
z tytulu podjecia przez dziecko
nauki w szkole poza miejscem
zamieszkania, dodatek z tytulu
rozpoczecia roku szkolnego. Do
$wiadczen rodzinnych zalicza-
ja sie takze $wiadczenia opie-
kuncze (zasilek pielegnacyjny
i $wiadczenie pielegnacyjne)
oraz jednorazowa zapomoga
z tytutu urodzenia si¢ dziecka.

Katarzyna
Piotrowska

wanie  od-
powiednich
S§rodkoéw
ochrony, aby
nigdy  nie
doszlo  do
nieupraw-
nionego
ujawnienia
przetwarza-
nych przez
niego infor-
macji.

Jesli na skutek btedu admi-
nistratora dojdzie do wycieku
danych do przestrzeni publicz-
nej, to musi on nie tylko napra-
wi¢ blad swojego systemu, lecz
réowniez wystapi¢ o usuniecie ta-
kich informacji z serwisow i ser-
werdw, na ktorych sie pojawily.

- W sytuacji, gdy nastapi
zaindeksowanie i skopiowa-
nie przetwarzanych danych do
podrecznej pamieci wyszuki-
warki, administrator danych po
usunieciu bfedu powinien sie
zwrdci¢ do administratora danej
wyszukiwarki o jak najszybsze
usuniecie takich informacji -
wyjasniono na stronie GIODO.
W przypadku wyszukiwarki Go-
ogle moze on wysla¢ zgloszenie
korzystajac z serwisu dostepne-
go pod wspomnianym wcze$niej
adresem.

na podstawie:
www. e-prawnik.pl



www.cgd.com.pl

Aktualnosci

l Gmina Golub-Dobrzyn

Zmiany juz widac
0d marca w gminie Golub-Dobrzyi realizowany jest projekt ,,Czas na zamiany - uwierzmy
w siebie”. Jest to sposdb na aktywizacje zawodowg. W tym miesigcu podsumowano do-

tychczasowe dziatania.

Czwarta edycja programu,
podobnie jak poprzednie, zaklada
aktywizacje zawodowa i spoleczng
0s0b, przez lata pozostajacych bez
pracy.

- Do polowy sierpnia zawarli-
$my 21 kontraktéw socjalnych, za
pomoca ktérych okreslone zostato
wspdldziatanie uczestnikéw oraz
$ciezka edukacyjna, czyli oznacze-
nie form podnoszenia kompeten-
¢ji zawodowych, chodzi o kursy,
doradztwo, szkolenia, warsztaty,
wsparcie finansowe oraz prace so-
cjalng - wylicza Magdalena Mie-
dzianowska, kierownik Gminne-
go Os$rodka Pomocy Spolecznej
w Golubiu-Dobrzyniu.

Liczba uczestnikow wzrasta
kazdego roku, co jest zgodne z wy-
tycznymi Regionalnego Osrodka
Polityki Spofecznej. W tym roku
o$rodek na 31 uczestnikéw prze-
znaczyt 185 tysiecy ztotych.

- Realizujemy takze Program
Aktywno$ci Lokalnej dla dziesieciu
mieszkancow solectwa Sokoligora
- moéwi kierownik Miedzianowska.
- To osoby nieaktywne zawodowo
z powodu niepelnosprawnosci.
Realizacja programu polega na
organizowaniu cyklicznych warsz-
tatow rekodzielniczych, spotkan
profilaktyczno-terapeutycznych
oraz  warsztatow  edukacyjno-
psychologicznych.

Do tej pory w ramach projektu
zrealizowano szkolenia z doradz-

l Region

"

Krzysztof Pieczka pfezentuje pamigtkowego aniotka, ktdry zostat wykonany

podczas warsztatow organizowanych w ramach projektu

twa zawodowego dla 24 uczestni-
kéw projektu, ktérzy biorg udziat
w aktywizacji zawodowej. Drugi
cykl szkolent odbedzie sie we wrze-
$niu. Dziewie¢ uczestniczek projek-
tu ukonczylo juz kurs kasy fiskalnej
oraz komputerowy. Trzy kolejne
w sierpniu rozpoczely kurs fry-
zjerski. Dziesigcioro uczestnikow
projektu podjeto prace spoteczno-
uzyteczne.

Natomiast dwa razy w miesigcu
organizowane s3 zajecia rekodziel-
nicze w $wietlicy w Owieczkowie.
Tam tez organizowane sg spotkania
z terapeutami oraz szkolenia.

- Jestem pod wrazeniem efek-
tow projektu - mowi Krzysztof
Pieczka, sekretarz Gminy Golub-
Dobrzyn. - Duze wrazenie robig

efekty ~warsztatow  rekodzielni-
czych, najwazniejsze natomiast jest
przygotowywanie — mieszkancow
naszej gminy do pelnego uczestni-
czenia w zyciu spotecznym.

We wrze$niu w ramach projek-
tu zorganizowany zostanie piknik
integracyjny w Owieczkowie. Row-
niez we wrze$niu beda warsztaty
interpersonalne oraz wycieczka do
Warszawy. Beda jeszcze kursy na
pracownikéw ochrony, opiekunki
domowe, ogrodnika, cukiernika
i kucharza. Jedna z uczestniczek
projektu niebawem podejmie na-
uke w szkole $rednie;.

Projekt finansowany jest ze
srodkéw Programu Operacyjnego
»Kapitat Ludzki”

Dariusz Guzowski

Czy sport to zdrowie?
Orzeknie lekarz specjalista

Wkrotce do szkot powrdca dzieci i mtodziez, ktdre beda uczestniczyty w réznych dodatko-
wych pozalekcyjnych zajeciach sportowych. Uczestnicy takich zaje¢ jak i zawodow oraz
masowych imprez sportowych powinni pamieta¢ o koniecznosci posiadania wymaganych
orzeczen lub zaswiadczen lekarskich.

Zas$wiadczenia lekarskie mu-
sz posiadac uczestnicy zawodow
sportowych oraz masowych im-
prez sportowych (np. biegi ulicz-
ne, wyscigi kolarskie itp.). Taki
dokument trzeba przedstawic¢ or-
ganizatorowi imprezy, na ktérym
ciazy odpowiedzialno$¢ za bezpie-
czenstwo wszystkich uczestnikow.
Organizator powinien wskaza¢
lekarza specjaliste uprawnionego
do wydawania stosownych opinii
dopuszczajacych do udzialu w im-
prezie lub zawodach. Takie za-
$wiadczenia muszg posiadaé row-
niez: dzieci i mlodziez do 21 roku
zycia zainteresowani uprawianiem
okreslonej dyscypliny sportowej
oraz zawodnicy miedzy 21 a 23

rokiem zycia, dzieci i mtodziez do
21 roku zycia, zamierzajacy wzigé
udzial w obozach sportowych oraz
uczniowie uczestniczacy w dodat-
kowych, pozaszkolnych zajeciach
sportowych (innych niz lekcje wy-
chowania fizycznego).

Stosowne dokumenty wydaje
lekarz specjalista w dziedzinie me-
dycyny sportowej, a w odniesieniu
do niepelnosprawnych moze to
by¢ lekarz specjalista w dziedzi-
nie rehabilitacji medycznej. Jezeli
brak jest lekarza medycyny spor-
towej — uprawnionym do wyda-
wania orzeczenia jest lekarz po-
siadajacy certyfikat nadany przez
Polskie Towarzystwo Medycyny
Sportowej.

Wydanie orzeczen poprze-
dzajg badania specjalistyczne, na
ktore kieruje lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej. Lekarz POZ,
opierajac si¢ na obowigzujacych
przepisach, nie ma uprawnien
do wydawania orzeczenia lub za-
$wiadczenia o zdolnoéci lub braku
zdolnosci do uprawiania okreslo-
nej dyscypliny sportu i ma prawo
odmoéwic jego wystawienia.

Warto zatem, przygotowu-
jac sie do udzialu w zajeciach,
imprezie lub obozie sportowym,
odpowiednio wczesniej zaplano-
wac sobie czas na wizyte i badania
u lekarza specjalisty w dziedzinie
medycyny sportowe;.

oprac. PG
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Doradztwo dla firm

Toruriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. oferuje pomoc
przedsigbiorstwom w prowadzeniu dziatalnosci w ramach
projektu ,,Asysta w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej”.
95% kosztéw porady jest finansowane z Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego i budzetu parstwa.

Zakres ustugi to wsparcie
W  rozwigzywaniu probleméw
w gtéwnych obszarach dziatalno-
$ci, takich jak formalno-prawne
kwestie prowadzenia firmy, mar-
keting, organizacja czy finanse
przedsiebiorstwa. Doradztwo be-
dzie realizowane w obszarze m.in.:
pomocy w skladaniu dokumen-
tow do ZUS, urzedu skarbowego,
jednostek administracji rzado-
wej i samorzadowej, konsultacji
w przygotowaniu planu marketin-
gowego, przygotowania materia-
6w promocyjnych, pozyskiwania
klientéw. Bedzie mozna takze zdo-
by¢ informacje na temat.: doboru
personelu, podzialu obowigzkéw
i odpowiedzialno$ci oraz prawi-
dlowego funkcjonowania struk-
tury organizacyjnej. Torunska
Agencja Rozwoju Regionalnego
S.A. udzieli w ten sposéb pomocy
chetnym w opracowaniu biznes
planu, kosztorysu przedsiewziecia
albo pozyskania finansowania ze-
wnetrznego, jesli chodzi np. o kre-
dyty, pozyczki i kredyty z sektora
pozabankowego czy leasing. Do-
radcy profesjonalnie podpowiedzg
zrodla finansowania pod wzgle-
dem korzysci ekonomicznych,
wybodr formy opodatkowania oraz
poradza jak postepowaé w przy-
padku zagrozenia utraty ptynnosci
finansowe;j.

Z uslug moga korzystaé
wszystkie przedsiebiorstwa za-
rejestrowane badz posiadajace
struktury na terenie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego,bezwzgle-
du na wielko$¢ oraz czas funkcjo-
nowania na rynku, za wyjatkiem
firm z sektora ryboléwstwa, sekto-
ra rolniczego i weglowego.

Usluga proponowana przez
Torunska Agencje Rozwoju Re-
gionalnego S.A. jest cze$ciowo
odpfatna. Sg to jednak sumy nie-
wielkie. Przedsiebiorca ponosi
koszt w wysokoéci 4,25 zt (brutto)
za godzine doradztwa, co stano-
wi 5% jej wartosci. Pozostate 95%
jest finansowane z Europejskiego
Funduszu Spotecznego i budzetu
panstwa.

Przedsiebiorca moze skorzy-
sta¢ maksymalnie z 24 godzin
doradztwa. Calkowity koszt dla
firmy bedzie w takim przypadku
wynosit brutto 102 z1.

Mozliwosci  skontaktowania
sie z doradcami Torunskiej Agen-
¢cji Rozwoju Regionalnego s trzy.
Mozna wysta¢ zgloszenie na ad-
res email: doradztwo@tarr.org.
pl, w tytule wpisujac: ,,doradztwo
dla firm”. Trzeba wtedy poda¢ swdj
numer telefonu. Doradca skontak-
tuje sie z w celu omdwienia szcze-
gotow. Druga opcja to wykonanie
telefonu na numer: 56 657 77 63
albo 56 657 33 06 lub 56 657 72
90. Agencja zaprasza takze od po-
niedziatku do piatku w godzinach
8.00 - 16.00 do Torunskiego Parku
Technologicznego przy ul. Wio-
clawskiej 167.

Przypominamy, ze Torunska
Agencja Rozwoju Regionalnego
$wiadczy ponadto w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Golubiu-Do-
brzyniu bezplatne ustugi informa-
cyjne dla przedsiebiorcow i oséb
zamierzajacych rozpoczaé dzia-
talno$¢ gospodarczg. Te ustugi
obejmuyja informacje na temat po-
dejmowania dziatalno$ci gospo-
darczej oraz wykonywania takiej
dzialalnosci gospodarczej. W za-
kres tego wchodza informacje
dotyczace obowiazkéw podatko-
wych, zatrudnianie pracownikéw,
finansowania dziatalnosci, kontro-
li przedsi¢biorstw czy rezygnacji
z prowadzenia dziatalno$ci.

- Zainteresowane osoby za-
praszamy do Urzedu Pracy. Naj-
blizszy termin tych bezptatnych
konsultacji to 13 wrze$nia w go-
dzinach od 10.00 do 14.00 - méwi
Beata Kremer, zastepca dyrektora
Powiatowego Urzedu Pracy w Go-
lubiu-Dobrzyniu.

Ustugi sa finansowane przez
Unie Europejska ze srodkéow Eu-
ropejskiego Funduszu Spoleczne-
go i budzetu panstwa w ramach
Poddzialania 2.2.1 Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki.

Katarzyna Piotrowska

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dohrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

CGD TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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Aktywnie spedzam czas...

W NASZYM POWIECIE

- 27 sierpnia w Os$rodku Cho-
pinowskim w Szafarni o godz.
17:00 odbedzie sie koncert
,ozafarska Scena Mtodych”.
Wystapig: Dorota Demidowicz
- fortepian i Szymon Choro-
birski-fortepian. W programie:
J.S. Bach, F. Chopin, S. Rach-
maninow, K. Szymanowski.
Wstep wolny!

- 28 sierpnia 0 godz. 17:00
w Szafarni odbedzie sig koncert
pt. ,Wielka Kameralistyka XIX
iXXw”. Wystapi: Mariusz Klim-
siak - fortepian i ARTE CON
BRIO - kwartet smyczkowy
w skfadzie: Krystyna Prystasz
- | skrzypce, Marta Biliriska -
[l skrzypce, Mirostaw Przybyt
- altowka i Jan Przytuta - wio-
lonczela. Bilety: 10 zt / 20 z
do nabycia przed koncertem
w kasie Osrodka Chopinow-
skiego. Rezerwacje pod nu-
merem tel. 56 682 79 30 lub
e-mail: osrodek@szafarnia.art.

pl

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejsc¢ 50zt; jacuzzi 25zt/
godzina/osoba, cate (max. 6
0s6b) 100zt/godzina; sauna
na podczerwieni 15zt/godzina/
osoba; masaz Rolletic 15zt/go-
dzina; sitownia 10 zt/wejscie;
cate mini SPA (max. 15 os6b)
250zt/godzina; mini SPA (kar-
net 10 wejS¢) 100zt; kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5
wej$¢ 50zt; tenis stotowy 15zt
stét/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa
gratis; jazda konna 50z/godzi-
na; przejazdzka bryczkg (max.
6 0s0b) 70zt/godzina; mini golf
20z/godzina

0SADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min -
25z

jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub ma-
tym koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. —
35zt

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13
tel. 727 645 380

Park czynny w sierpniu co-
dziennie 10.00-20.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt, ulgo-
wy: 15 lub 20 zt.

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9

tel.: 56 652 20 29 wew. 35,36
- 28 sierpnia 12.00 i 16.30 ,
,,Wschod i zachdd stonia”

Bilety15zt

DWOR ARTUSA TORUN
Rynek Staromiejski 6

tel. 56 655 49 39

- 3 wrzesnia 0 godz. 19.00 w
ramach cyklu ,Jazz w Artusie”
wystgpi Sebastian Zawadzki
Trio.

Bilety 101 15 zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21

tel. 56 622 60 66

CZWARTEK, 25 sierpnia
seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podr6z (dla
dzieci)

12:15 Barwy kosmosu (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium

wejscia: 11:45, 13:00, 14:15,
15:45,17:00

PIATEK, 26 sierpnia

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podréz (dla
dzieci)

12:15 Wyprawa po ogiern i lod
(dla dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Osiem planet ?

16:15 Makrokosmos

17:30 Lato pod gwiazdami
sala Orbitarium

wejscia: 11:45, 13:00, 14:15,
15:45,17:00

SOBOTA, 27 sierpnia

seanse astronomiczne

11:30 Cudowna podréz (dla
dzieci)

12:45 Osiem planet ?

14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Makrokosmos

16:30 Operacja Saturn

17:45 Lato pod gwiazdami
sala Orbitarium

wejscia: 12:15, 13:30, 14:45,
16:00, 17:15

NIEDZIELA, 28 sierpnia
seanse astronomiczne

11:30 Barwy kosmosu (dla
dzieci)

12:45 Osiem planet ?

14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Makrokosmos

16:30 Wehikut czasu

sala Orbitarium

wejscia: 12:15, 13:30, 14:45,
16:00

PONIEDZIALEK, 29 sierpnia
seanse astronomiczne

12:00 Wyprawa po ogien i lod
(dla dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
14:45 Osiem planet ?

16:00 Makrokosmos

sala Orbitarium

wejscia: 11:20, 12:45,14:15,
15:30

Informacje

o organizowanych
imprezach mozna
przesytaé e-mailem
na adres:
redakcja@wpr.info.pl

l CGD Obywatele

Krzewia kulture

13 czerwca zostato wpisane do Krajowego Rejestru Sadowego nowe stowarzyszenie.
Na liscieorganizacji zarejestrowanych w golubsko-dobrzyinskim Starostwie Powiatowym
znalazto sie na osiemdziesiatym trzecim miejscu. To Stowarzyszenie Krzewienia Kultury
»Animator”, ktdre wtasnie rozpoczyna dziatalnos¢.

Kolejni dziatacze spoteczni
dolaczaja ze swoimi pomystami
do kilkudziesigciu stowarzyszen
dziatajacych w powiecie golubsko-
dobrzynskim. To szesnascie osob,
ktére chca wplywaé na rozwoj
inicjatyw kulturalnych w powie-
cie. Kieruje nimi prezes Walde-
mar Licznerski. Zawodowo od lat
zwigzany jest z Domem Kultury
w Golubiu-Dobrzyniu, gdzie jest
starszym instruktorem muzycz-
nym. Jest absolwentem Kujaw-
sko-Pomorskiej Szkoly Wryzszej.
Ukonczyt studia na kierunku
animacja  spoteczno-kulturalna.
Wiceprezesem nowego stowarzy-
szenia zostal Jacek Cybulski. Jest
le$nikiem, spolecznie udziela sie
jako radny samorzadu powiatowe-
go. Skarbnikiem stowarzyszenia
zostal Andrzej Skubiszak, emery-
towany nauczyciel fizyki, zwiazany
wczedniej zawodowo z golubsko-
dobrzynskim liceum. Pozosta-
li czlonkowie stowarzyszenia sg
w roznym wieku i wykonuja rézne
zawody. Najmlodsi uczg si¢ jesz-
cze w szkofach $rednich, najstarsi
s3 juz na emeryturach. Laczy ich
che¢ do wspdlnego dzialania.

- Chcemy wzbogaca¢ oferte
kulturalng naszego powiatu, be-
dziemy ozywia¢ zycie kulturalne,
zacheca¢ do uczestnictwa w nim
szczegolnie dzieci i mlodziez, pa-
mietamy tez o osobach niepelno-
sprawnych - zapowiada prezes
Waldemar Licznerski. - Wazne jest
dla mnie, aby uczula¢ spoteczen-
stwo na potrzeby niepelnospraw-
nych, szczegélnie jedli chodzi o ich
uczestnictwo w zyciu kulturalnym.
Dlatego bedziemy organizowac fe-
stiwale i przeglady, beda tez spo-
tkania i szkolenia. Pracujemy juz
nad kilkoma pomystami, sa jed-
nak na etapie przygotowan i jest
zbyt wczesnie, aby o nich méwic.

Cele nowego stowarzysze-
nia to: ksztaltowanie i rozwijanie
uzdolnien dzieci, mtodziezy i do-
rostych, pogtebianie ich wiedzy
i pomoc w zdobywaniu przez nie
umiejetnosci dzialania na rzecz
rozwoju kultury i sztuki wsréd
dzieci, mtlodziezy i dorostych,
w tym oséb niepelnosprawnych,
poprzez uczestnictwo i organizo-
wanie wszelkiego rodzaju imprez
kulturalnych i artystycznych; roz-
powszechnianie kultury i sztuki
jako dziedzin zycia spotecznego;
promowanie kultury, sztuki, spor-
tu i turystyki jako dziedzin Zycia
spolecznego; promocja spolecz-
nosci lokalnej na forum miasta,
regionu, ogoélnopolskim i mie-
dzynarodowym; inspirowanie do

podejmowania niekonwencjonal-
nych dziatan dotyczacych oswia-
ty, kultury i sztuki; udzielanie
wsparcia utalentowanej mlodziezy
i dzieciom w uprawianiu wszelkich
dziedzin z zakresu kultury, sztuki,
nauki, turystyki i sportu.

Do celéw wyznaczonych sobie
przez spotecznikéw z ,,Animato-
ra’ nalezg tez: edukacja kultural-
na oraz wychowanie przez sztuke
dzieci, mlodziezy i dorostych; pro-
mocja kultury i sztuki w srodowi-
sku 0séb niepelnosprawnych jako
jednej z form rehabilitacji; kulty-
wowanie zwyczajow i tradycji pol-
skichikultury europejskiej; prowa-
dzenie dziatalnosci charytatywnej
na rzecz ubogich, ludzi starszych,
chorych i samotnych, 0s6b niepet-
nosprawnych i specjalnej troski,
rodzin wielodzietnych niepelnych
i dysfunkcyjnych, bezrobotnych,
dzieci mlodziezy; propagowanie
profilaktyki zdrowotnej, przeciw-
dzialanie alkoholizmowi, niko-
tynizmowi, narkomanii i innym
uzaleznieniom; prowadzenie dzia-
falnosci  sportowo-rekreacyjnej;
dzialalnos¢ w zakresie szeroko ro-
zumianej profilaktyki aktualnych
zagrozen cywilizacyjnych; dzialal-
no$¢ oswiatowa - wychowawcza;
dziatalno$¢ prorodzinna; akty-
wizacja $rodowiska do wlasnego
rozwoju w roznych dziedzinach;

ke L e

dzialanie na rzecz ochrony $rodo-
wiska i zycia ekologicznego; stwo-
rzenia warunkéw rozwoju i umoz-
liwienie poglebiania kwalifikacji
zawodowych tworcom, artystom
i animatorom kultury zwigzanym
z muzyky; promowania muzyki
w oérodkach edukacji muzyczne;j.

- Aby realizowa¢ nasze cele
rozpoczynamy wspolprace z sa-
morzadami lokalnymi, jestem juz
po rozmowach ze starosta Woj-
ciechem Kwiatkowskim, burmi-
strzem Romanem Tasarzem i wdj-
tem Jerzym Cieszynskim. Widze
rézne mozliwosci  wspodlpracy.
Chcemy bardzo zaangazowac sig
w prace w $rodowisku wiejskim,
dlatego w najblizszym czasie spo-
tkam sie ze wszystkimi wojtami
gmin naszego powiatu.

Obecnie nowe stowarzyszenie
poszukuje ludzi i instytucji, ktére
beda chcialy je wspieraé. Zaple-
czem prezesa Licznerskiego jest
Dom Kultury w Golubiu-Dobrzy-
niu, z ktérym zwigzany jest zawo-
dowo. Bardzo dobrze zapowiada
sie wspolpraca z Osrodkiem Cho-
pinowskim w Szafarni. Na razie
nowe stowarzyszenie poszukuje
miejsca - lokalu, w ktérym mo-
globy prowadzi¢ zajecia i organi-
zowac spotkania.

Dariusz Guzowski
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Elgiszewo

Wielki finat za nami

W miniong niedziele w Karbéwku rozegrano czwartg runde Sarmackich Potyczek Wierz-
chem. Byt to finat tegorocznych potyczek. Zwyciezcg turnieju zostat Przemystaw Warli-
kowski — reprezentant Miasta Golub-Dobrzyn, tuz za nim uplasowat si¢ Wojciech Pilarski
- reprezentant Gminy Radomin. Trzeci byt Maciej Cesarz z 8 Putku Strzelcow Konnych

z Chetmna.

Do ostatniej rundy konnego
turnieju w konwencji XVII wieku
stanefo o$mioro jezdzcéw. Byli
to przedstawiciele ziem powiatu
golubsko-dobrzynskiego oraz re-
prezentanci Chelmna i Zwir-Budu
z Elgiszewa.

Faworytami spotkania byli
trzej najlepsi jezdzcy. Po trzech
rundach zajmowali czolowe miej-
sca i to miedzy nimi rozegrala sie
walka o najwyzsze miejsca. Woj-
ciech Pilarski (drugi) wywalczyt
tylko o pie¢ punktéw mniej niz
zdobywca pierwszego miejsca —
Przemyslaw Warlikowski. Tuz za
nimi byt znakomity Maciej Cesarz.
Czwartg pozycje zajat Aleksy Gu-
zowski, reprezentant Gminy Go-
lub-Dobrzyn i najmtodszy uczest-
nik tegorocznej edycji potyczek.
Za nim uplasowaly sie amazonki
Martyna Wilczynska (Gmina Cie-
chocin) i Agata Buczek (Gmina
Zbdjno). Tych troje uczestnikow
w tym roku debiutowalo w turnie-
ju. Znakomicie zaprezentowal si¢
takze Piotr Rézanski, doswiadczo-
nyiéwietny rycerz. Nie mogt liczy¢
sie w finale z powodu opuszczenia
jednej rundy potyczek. Jednak wy-
stapit w ostatniej rundzie $wietnie
reprezentujac ,,Zwir-Bud” Elgisze-
wo.

Impreze od poczatku wspie-
rajag wlodarze powiatu golubsko-
dobrzynskiego oraz miasta Go-
lub-Dobrzyn i gmin Ciechocin,
Golub-Dobrzyn, Radomin i Zboj-
no. Ich przedstawiciele pojawili si¢
na ostatnich rozgrywkach. Go$¢mi
samorzadowcow byli czlonkowie
delegacji z Plunge na Litwie. Ogla-

dali wspaniale popisy uczestnikow
potyczek, ktére wzbogacone zo-
staly pokazem jazdy kaskaderskiej
strzelcow konnych z Chetmna.
Organizatorom imprezy ze
Stowarzyszenia Swietego Huber-

L ;
,Najlepsze Amazonki” — Martyna Wilczyriska i Agata Buczek

I’ ' [
Zdobywca drugiego miejsca Wojciech Pilarski odbiera nagrode z rgk starosty
Wojciecha Kwiatkowskiego i wéjta Piotra Wolskiego

Czwartek, 25 sierpnia 2011

Zwyciezca — szemys+aw Warlikowski

>
b
1

Samorzadowey za chwile wreczg nagrody uczestnikom
Sarmackich Potyczek Wierzchem 2011

ta dopisala pogoda i publicznos¢.
Licznym widzom, ktérzy w nie-
dzielne popotudnie odwiedzili
Karbéwko, wrazen nie brakowato.
Dariusz Guzowski

Fot. Marcin Zawadzki

Z szablg Szymon Morariski
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Trzy jeziora
w jeden dzien

30 kilometrow przy pieknej stonecznej pogodzie mieli do
pokonania uczestnicy rajdu Szlakiem Trzech Jezior organi-
zowanego przez golubski 0SiR w niedziele 21 sierpnia.

ngéln zdjecie przed rozpoczeciem rajdu

l@valewo Pomorskie
Sotecka kopana

Sotectwo Kowalewo wygrato 20. edycje Miedzysoteckiego Turnieju Pitki Noznej o Puchar

Burmistrza w Kowalewie Pomorskim, ktdry odbyt sie w niedzielg 21 sierpnia na hoisku
przy szkole podstawowe;j.

Do zawodow zglosito sie 16
druzyn. Absolutnym beniamin-
kiem zawodoéw byla reprezenta-
cja solectwa Piatkowo, poniewaz
na mapie sotectw Pigtkowo zna-
lazlo si¢ ,,na dniach” Tak spora
liczba uczestnikow sprawila, ze
wszystkie druzyny przydzielo-
no do czterech grup. Rozgrywki
rozpoczely sie o godz. 9, a za-
konczyly o 15. W finale Kowa-
lewo 1:0 pokonalto Pluskowesy.
W meczu o trzecie miejsce Osie-
dle Kochanowskiego wygrato
z Boréwnem 2:1.

- Turniej obchodzi w tym
roku 20. urodziny. To wigcej niz
wiek niektérych grajacych dzi$
pitkarzy. Nagrody zostang wre-
czone tradycyjnie podczas nie-
dzielnych dozynek. W przypad-
ku gdyby druzyna nie zglosita
si¢ na dekoracje tegoroczna na-
groda zasili pule przyszlorocz-
nych nagréd - moéwi burmistrz
Andrzej Grabowski.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

Mecze rozgrywane byt na boiku migdzy sko’ra podstawowg a gimnazjum

Rajd organizowany przez
OSiR byt kolejng w tym roku
inicjatywa polegajaca na aktyw-
nym spedzeniu wolnego czasu
na rowerowym siodetku. W lip-
cu grupa mito$nikéw dwoéch ko-
tek odwiedzita Karbowko oraz
pokonata 20-kilometrowa petle
z Golubia-Dobrzynia przez Dul-
nik, Elgiszewo i Okonin. W nie-
dziele trasa rajdu miata juz 30
kilometréw. Dystans do$¢ diugi,
co nie przestraszylo rowerzy-
stow, ktorzy do$¢ licznie stawili
si¢ na starcie rajdu. Pozytywnym
faktem wartym odnotowania
bylo to, zZe na wycieczke zdecy-
dowali si¢ zaréwno mtodzi, jak
i nieco starsi.

Poczatek trasy na ul. Sportowej

Najbardziej niedogodnym
do pokonania w niedziele byl
odcinek miedzy Golubiem-Do-
brzyniem a Olszéwka. Prowadzit
on drogami asfaltowymi, dlatego
by nie stwarza¢ zagrozenia w ru-
chu uczestnicy rajdu podzielili
si¢ na dwie grupy. Pierwszym
z trzech jezior na trasie rajdu
byl Okonin, nastepnie Stupno
i Grodno. Nad brzegami tego
ostatniego akwenu uczestnicy
rajdu odbyli dluzsza, bo pétto-
ragodzinng przerwe, w czasie
ktorej ucztowali przy ognisku
i wzieli udzial w kilku konkur-
sach rowerowych.

tekst i fot. PW

Masz kiopoty z
wymysieniem ciekawego
| III'BZEIIIII Illa IlailllllSZvﬁll?

Umiesé mzenia
w naszym tygodniku!!!

Z yczeniall

Janowi i Marii L
Kowalskim

W dniw Jubllrusry molienstws.
Moo najserdecrniejszych fyesen, -
Derdo secrpsota, sdrowda,
Spetniemia warythich mareen

RITHE ROWAaISKIC]

z okazji 18-tych vrodzin

najlepsze dyczenia
sktadajy:
e, s oras beat

Pictrowi i Ik wrecfi

Chratudacie = ohazji whroczenda
T R Jru_m' sycia alehadaja

Janowi Nowakowi

# okazgji imienin
najserdecinigjsze

Fyczenia zdrowia,
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Szafarma

Nie tylko muzyka

Osrodek Chopinowski to miejsce, gdzie nie tylko mozna postuchaé muzyki. To rowniez
miejsce dla artystow — malarzy. Przekonali si¢ o tym uczestnicy pleneru malarskiego
z torunskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Przez ostatnich kilka dni
w Osrodku Chopinowskim w Sza-
farni odbywat si¢ plener malarski
torunskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Uczestnikami byly

osoby z sekeji plastycznej prowa-
dzonej przez torunska artystke
Marie Serwinska-Guttfeld.

- Dziewiecioosobowa grupa
malarzy spedzila w Szafarni ty-

dzien, inspirujac sie malowniczy-
mi okolicami ziemi dobrzynskiej
oraz otoczeniem Osrodka Cho-
pinowskiego i muzyka Fryderyka
Chopina. Tematem przewodnim
pleneru byl ,,Muzyczny Ogrod" -
opowiada Agnieszka Szczepaniak
z O$rodka Chopinowskiego.

W najblizszg sobote w Sza-
farni wystapig natomiast mlodzi
muzycy Dorota Demidowicz oraz
Szymon Chorobinski, ktorzy za-
graja na fortepianie utwory Cho-
pina, Bacha i Szymanowskiego.
Poczatek koncertu o godzinie

17.00 Wstep wolny.

Prace artystow — malarzy be-
dzie mozna zobaczy¢ natomiast
dzien pdzniej, w ostatnig niedziele
sierpnia. Wernisaz rozpocznie si¢

Czwartek, 25 sierpnia 2011

o godzinie 18:00 tuz po koncercie

~Wielka Kameralistyka XIX i XX
wieku”. Na wernisaz wstep wolny.

Szymon Wisniewski

fot. Szafarnia

REKLAMA

@ SKOK Adamskiego 1WwoJA REGIONALNA KASA
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POZYCZKA NA SZKOLNY CZAS
Przediliuz wakacje _
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NIE DOSTALES POZYCZKI W BANKU BO BRAK CI HISTORII KREDYTOWEJ ?

chwiléwki

okolicznosciowe

dla Rolmikéow pod doplaty na dowolny cel

dla Solidnych klientéw obnizamy oprocentowanie nawet o 4 %%

GOLUB - DORZYN

Plac 1000-L.ecia 16

e

PRZYJDZ DO NAS !

tel. (56) 682 17 75

REKLAMA

3z. Rypinska

ul. Pitsudskiego

TEL. 533 777 999
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[ Golub-Dobray
Dostali szkote zycia

Przez dwa tygodnie harcerze z Golubia-Dobrzynia, Kowalewa Pomorskiego, Torunia i Gru-
dzigdza mieszkali w lesie w Rekowie koto Bytowa. Grupa skautéw z naszego powiatu
liczyta prawie 60 osdb. Byly podchody, nocne alarmy, warty, ogmska i rywalizacja.

Na obdz harcerski do Rekowa
na Kaszubach pojechaty druhny
i druhowie z 18 Golubsko-Dobrzyn-
skiej Druzyny Harcerskiej ,,Burza’,
44 GD DH ,ktaziki, 113 GD DH
»Bractwo Zwinnej Jaszczurki” oraz
DH z Kowalewa Pomorskiego. Har-
cerzami opiekowali si¢ instruktorzy
Szymon Beyger, Tomasz Lubkowski
i Szymon Konczal. Po raz pierwszy
od kilkunastu lat na obdz pojechaty
réwniez zuchy, ktérymi opiekowaty
sie nauczycielki Malgorzata Grajek
i Mirostawa Michalec.

Harcerze mieszkali w namiotach
i cze$¢ z nich spata na zbudowanych
przez siebie t6zkach. Mimo tego ze
przez wiekszo$¢ obozu padal deszcz
skauci nie nudzili sie. W ramach
zaje¢ mlodziez uczyla sie miedzy
innymi sztuki samoobrony, zjazdéw
na linach. Nie zabraklo harcerskich
biegéw na sprawno$¢ i stopien. Byly
ogniska, nocne alarmy, warty i musz-
tra. Harcerze zwiedzili takze Gdansk,
Westerplatte i Szymbark.

Najlepszym obozowiczem zo-
stat druh Maksymilian Chojnacki
z Sierakowa koto Kowalewa Pomor-
skiego. Wyrézniono takze Adama
Quaima, Dominike Siciriskg, Dawi-
da Zielinskiego, Patryka Jagielskiego.
18144 druzyna harcerska zostaly wy-
rdznione za zaangazowanie w przy-
gotowanie i przebieg obozu.

Harcerze juz planuja, gdzie spe-
dzg przyszloroczne wakacje.

Niemal kazdy z uczestmkow Wszed+ na
drzewo, aby zjechac na linie

Pamiatkowa fotografia uczestnikéw obozu w Rekowie koto Bytowa

Uroczyste weiggniecie flagi paristwowej na maszt
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Dramat, 115 min, Polska (1999)

Alex jest przecietnym dwudziestolatkiem, studentem. Ma grono przyjaciot
i pasje - gre na bebnach. Wieczorem spotyka sie ze swoim zespotem w modnej
dyskotece. Rytm wygrywany na bebnach, alkohol i opary dymu sprawiaja, Zze publiczno$
¢ wpada w trans. Rzeczywisto$¢ jest niewesota. Wiecznie zrzedzgca matka,
brat odsiadujacy dtugi wyrok w wiezieniu, mito§¢ do Majki - dziewczyny gangstera
Kowalika - wilasciciela dyskoteki. W ramach praktyk studenckich Alex opiekuje sie
niedoteznym starcem, dawnym oficerem UB - Kozerem. Zmeczony samotnoscia
i chorobami mezczyzna skiada Alexowi niecodzienng propozycje. W zamian za pomoc
w samobojstwie oferuje bardzo duza sume pieniedzy. Chtopak na poczatku nie chce o
niczym slysze¢. Stopniowo jednak oswaja sie z ta mysla. Godzi sie. Razem pozorujg
samobojstwo. Tuz przed $miercig Kozer mowi Alexowi, ze to bedzie trudne tylko
na poczgtku. Kazdy nastepny raz bedzie fatwiejszy... | rzeczywiscie, Alex dochodzi
do wniosku, ze znalazt dobry sposéb na zarabianie na zycie. Nie jest morderca,
tylko wykonawcq zyczen. Za pienigdze od Kozera wynajmuje luksusowe mieszkanie,
rzuca studia i "zaklada firme". Daje ogloszenie do gazely, ze za optata pomaga
zmeczonym zyciem. Tymczasem matka Alexa odnosi ciezkie obrazenia w wypadku
kolejowym. Nieprzytomna lezy w szpitalu. Z tego powodu z wiezienia na przepustke
wychodzi brat - Wiktor. Wokdi niego, a zarazem wokdt Alexa, zaczynaja sie kreci¢ ludzie
Kowalika vel Zadziora. Gangster jest pewien, ze przed laty Wiktor go okradti ukryttup.

PIATEK 22:20 TVP 1 - PITCH BLACK
Akcja, 115 min, USA (2000)

Statek kosmiczny, na poktadzie ktérego znajduje sie eskortowany do wiezienia
grozny przestepca, rozbija sie na nieznanej planecie. Z zatogi przezywa tylko pilot
Carolyn Fry, z pasazerow - kilku podroznych oraz wigzien Riddick i jego stréz Johns.
Planeta wydaje sie niezamieszkata, ale to tylko pozér. Opuszczone, porzucone
w pospiechu zabudowania i tunel wypetniony ludzkimi ko§¢mi dowodzg czego innego.
Zapada noc, ktora trwa tu ponad 20 lat. Wraz z mrokiem budzg sie krwiozerczy
drapieznicy. Odpowiedzialna za swych pasazerow Carolyn musi podja¢ decyzje,
komu zaufa¢ - nierozwaznemu strézowi praca, czy jego podopiecznemu, na wpot
oslepionemu, lecz znakomicie widzacemu w ciemnosciach Riddickowi.

SOBOTA 23:35TV 4 - GORZKIE GODY
Erotyczny, 155 min, Francja (1992)

W trakcie podrézy statkiem po Morzu Srédziemnym sparalizowany
Amerykanin nawozku, Oscar, i jego mioda, francuska Zona, Mimi, poznaja pare Anglikdw:
Fione i Nigela, znudzonych sobg po 7 latach matzenstwa, ale nazbyt skrepowanych
gorsetem konwenansow, by cho¢ na chwile dac sie ponies¢ ttumionym namietno$ciom.
Przez kilka kolejnych wieczorow Oscar opowiada Nigelowi, z ekshibicjonistyczng wrecz
szczeroscia, dzieje swego zwiazku z Mimi. Poczatkowo zgorszony, potem coraz bardzie
zaintrygowany Anglik, nie potrafi sobie ocdméwi¢ kolejnych wizyt w kajucie Oscara,
ulegajac zarazem coraz silniejszej fascynacji jego ponetna zona. Oscar poznat jg
w Paryzu, gdzie jako niespetniony pisarz udat sie¢ w poszukiwaniu natchnienia.
Zgorzkniaty 40-latek jest poczgtkowo zachwycony miodziutka dziewczyna, ktéra pracuje
jako kelnerka, ale marzy o karierze tancerki. Oboje przezywaja szalong mito$c,
oparta gtéwnie na glebokich doznaniach erotycznych. Z czasem jednak Oscar zaczyna
odczuwac przesyt i znudzenie partnerka i tylko coraz wieksze dawki perwersji i sadyzmu
podtrzymuja jego zwigzek z Mimi. Zakochana dziewczyna pokornie znosi okrucienstwo
Oscara za cene bycia z nim. Uklad sit niespodziewanie sie zmienia, gdy mezczyzna ulega
wypadkowi samochodowemu i na pot sparalizowany, lecz nadal do$¢ zamozny,
musi zdac sie na faske i nietaske Mimi.

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Telezakupy
08:55 Domisie (226) - dla dzieci
09:25 Teraz Miki! (&) - sanal
09:35 Kajtus (20) - serial
10:00 Swinka Peppa (31) - serial
10:10 Koszmarny Karolek (76) - serial
10:25 Na wysokiej fali (20) - serial
10:55 Bulionerzy (26) - serial
11:30 My, wy, oni
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:45 Klan (2098) - serial
13:15 Klan (20949) - serial
13:45 Heidi (21) - senal
14:15 Zezem (3) - seral
14:35 Przebojowa noc
14:50 Pogodni (36) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Pogodni (36} - serial
15:20 Plebania (1717} - serial
15:50 Nasi kuzyni (1} - dokument
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Bao-bab, czyli zielono mi (6)
- serial
18:15 Ranczo (7) - serial
19:10 Ksigzycowy mis (1) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (11) - serial
21:15 Pogodni (36) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:15 Egzekutor - film sensacyjny
00:10 Wydziat zabojstw (19, 20)
- serial
01:15 Byl moim bratem (2} - dramat

!

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Rozmowy w toku - talk show
08:55 Wipeout - Wymiatacze (4)
09:50 Dwoch i pot (1) - senal
10:20 Dwach i pot (12) - serial
10:50 BrzydUla (163) - seral
11:20 BrzydUla (164) - serial
11:50 Sedzia Anna Maria

Wesolowska - serial
12:50 Na Wspdlinej (1441) - serial
13:15 Na Wispolnej (1442) - serial
13:45 Na Wspolinej (1443) - serial
14:15 Detektywi - serial
14:50 W-11 wydzial sledczy - serial
15:30 Plotkara (6) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Pogoda na wakacje
17:25 Sad rodzinny - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - serial
20:50 Po prostu walcz!

- film sensacyjny
23:10 Bez $ladu (6] - senal
00:10 Szymon Majewski Show (12)
01:15 Arkana magii
02:35 Uwaga!
02:55 Rozmowy w toku - talk show

&

08:00 Spowiedz
- film kratkometrazowy
08:15 Gigante - komediodramat
09:55 Idioci w Korei - dokument
11:35 Gabrielle - dramat
13:15 Rio Grande - westem
15:10 Zdjecia probne
- film psychologiczny
17:00 Miasteczko Pleasantville
- komedia
19:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 GranatowyPrawieCzarny
- dramat
22:05 Opowies¢ kryminalna - dramat
00:45 Jak chce gwizdac, to gwizdie
- dramat

02:20 Jan z drzewa - komedia

Ezwartek, 2
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06:30 Na wariackich papierach (62}
- serial

07:30 Na dobre i na zte {245) - seria

08:30 Pytanie na sniadanie - lato

10:50 Pogodni (36) - serial

10:55 Telezakupy

11:30 Familiada

12:05 Blizej lasu (10} - przyroda

12:25 Duze dzieci (48) - talk show

13:20 Neo-ndwka i przyjaciele (4)

13:35 October Road (15) - serial

14:25 Lokatorzy {48} - serial

14:55 Pogodni (36) - serial

15:05 M jak mitos¢ {838) - seral

15:50 Pytanie na lato - dokument

16:00 Panorama - kraj

16:25 Pogoda

16:35 Fort Boyard (20)

17:25 Gilotyna (87)

18:00 Panorama

18:20 Sport-telegram

18:25 Pogoda

18:35 Janosik (B} - serial

19:30 Sasiedzi (12) - serial

20:15 Obcy przybywaja do Kolorado
- film sf

21:45 Pogodni (36) - serial

21:55 Dr House (131) - senal

22:55 Kryminalne zagadki Las Vegas
(15) - serial

23:50 Mo’ Better Blues
- film muzyczny

02:10 Jozef Skrzek - VIATOR (1)
- muzyka

=)

06:20 Na Wspolnej (1036) - serial
06:50 Na Wspdinej (1037) - serial
07:20 Szymon Majewski Show (B}
08:20 Zaklinaczka duchow (38)
- serial
09:20 Kobra - oddzial specjalny (3)
- senal
10:20 Agenci NCIS (16) - seral
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kase
14.00 B jak brzydula (26) - serial
14:30 B jak brzydula (27) - serial
15:00 Szymon Majewski Show (2}
16:00 Zaklinaczka duchow (39)
- serial
17:00 Ostry dyzur (4} - senal
18:00 Agenci NCIS (17) - senal
19:00 Kobra - oddzial specjalny (4}
- sgrial
20:00 Przyjaciel doskonaty
- film sensacyjny
22:15 Bezimienni (7) - serial
23:10 Parszywa dwunastka
- film wojenny
02:05 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (14) - senal
07:40 Lapu capu
07:45 Klamczucha - film dia miodziezy
09:30 Poirot - Morderstwo w Orient
Expressie - film kryminalny
11:10 Gospel Hill - dramat
12:55 Opowies¢ Harleya
- film obyczajowy
14:35 Mitos¢ z przedszkola Il
- komedia
16:45 Superbohaterowie
- film fantastyczny
18:50 13. posterunek (19) - serial
19:30 Amerykariski tata (15) - seral
19:55 Lapu capu
20:00 Przez 24 godziny (22) - senal
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Mentalista (13) - serial
21:45 Mentalista (14) - serial
22:30 Rockefeller Plaza 30 (14)
- senal
23:00 Pita 3D - horror
00:35 Droga do piekia - horror
02:20 Jedenaste: Nie uciekaj - thriller
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkéw (77) - serial

08:00 Nowe przygody Scooby'ego (7)
- senal

08:30 Pinky i Mozg (15) - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus {288)
- senial

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (16) - senal

10:30 Swiat wediug Kiepskich (10)
- senal

11:00 Wzér (17) - serial

12:00 Chirurdzy (18) - serial

12:55 Hawthorne (4) - serial

13:55 Miodowe lata (58) - senal

14:45 Linia zycia (41) - serial

15:15 Linia zycia {42) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (178) - serial

17:45 Trudne sprawy {59) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (82)
- senal

20:00 Liga Europejska

22:00 Szkota uwodzenia Il - thriller

23:50 Wyznania panny miodej
- komedia

01:50 Zagadkowa noc (655)

4

06:45 Muzyczne listy - muzyka
07:35 Na poludnie (42) - serial

06:00 Galileo

08:25 Dziewczyny z fortuna
09:05 TV market
09:25 Triumf mitosci (58) - seral
10:25 Zaklgta mitosc (74) - serial
11:25 Zakleta mitos¢ (75) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekeratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortuna
15:00 Na poludnie (43) - serial
16:00 Zaklgta mitosc (76) - serial
17:00 Zaklgta milo&é (77) - serial
18:00 M.A.S.K. (30) - senal
18:30 Inspektor Gadzet (63) - senal
19:00 Triumf mitosci (59) - serial
20:00 Galileo
21:00 Terrorysta - film sensacyjny
22:55 Gliniarze z Melbourme (11)

- sefial
23:55 Straszny dwor ()
00:55 Braterstwo broni - dramat

08:30 Zawody w Lizbanie
09:00 Pass Sport
09:15 Mistrzostwa Swiata w Daegu
09:45 Yuelta a Espana
11:00 Letnia Grand Prix
w Courchevel
12:30 Liga Mistrzow w Varsseveld
13:30 USA Pro Cycling Challenge
15:00 Vuelta a Espana
16:00 Vuelta a Espana
17:45 Liga Mistrzow
19:00 Turniej WTA w New Haven
22:45 Mats Point
23:15 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:50 Vintage Collection

00:45 Vuelta a Espana



TP 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:15 Polityka przy kawie

08:25 Telezakupy

08:55 Miedzynarodowy Dzieciecy
Festiwal Piosenki i Tanca
w Koninie (1) - dokument

09:25 Tropiciele zagadek (19) - serial

10:00 To Timmy! (2) - serial

10:10 Swinka Peppa (34) - serial

10:20 Na wysokiej fali (21) - serial

10:55 Bulionerzy (27) - senal

11:25 Projekt Europa (21) - dokument

11:45 Mazury nieodkryte

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Klan (2100) - serial

13:15 Klan (2101) - serial

13:45 Heidi (22) - serial

14:20 Zezem - serial

14:40 Przebojowa noc

14:45 Przebojowa noc

14:50 Pogodni (37) - senal

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Pogodni (37) - senal

15:20 Plebania (1718) - senal

15:50 Nasi kuzyni (2] - dokument

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:35 Bao-bab, czyli zielono mi (7) - senal

18:15 Ranczo (B) - serial
19:10 Stacyjkowo (24) - serial
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Legenda pijanego mistrza - komedia

22:10 Pogedni (37) - senal
22:20 Pitch Black - film sf
00:15 Herosi {11} - senal
01:10 07 zglos sie (11} - serial

02:50 Profesor na drodze - komediodramat

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Rozmowy w toku - talk show
08:55 Wipeout - Wymiatacze (5)
09:50 Dwéch i pol (13} - serial
10:20 Dwéch i pol (14) - serial
10:50 BrzydUla (165) - serial
11:20 BrzydUia (166) - serial
11:50 Sad rodzinny - seral
12:50 Na Wspolnej (1444) - senal
13:15 Na Wspéinej (1445) - senal
13:45 Na Wspdlnej [ 1446) - senal
14:15 Detektywi - senal
14:50 W-11 wydzial sledczy - seral
15:30 Plotkara (7) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Pogoda na wakacje
17:25 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Szukajac sprawiedliwosci

- film sensacyjny
22:00 Wybuch - film sensacyjny
23:55 Szymon Majewski Show (13)
01:00 Uwaga!
01:20 Arkana magii
02:40 Rozmowy w toku - talk show
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08:00 Czlowiek w niebieskim gordini
- film krotkometrazowy

08:20 Zofia - dramat

10:00 Trzy kobiety - dramat

12:10 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument

12:45 Bez mitosci
- film psychologiczny

14:40 Zie towarzystwo - weslern

16:20 Volaverunt - dramat

18:05 Arlington Road - thriller

20:10 Pocalunek Jessiki Stein
- komedia

21:55 Lwica - dramat

Studentka uczelni w Buenos Aires
budzi sig w mieszkaniu, nie pamietajac
wydarzen ostatnich godzin. Na
podiodze leza ranny chiopak Julii i
martwy Nahuel. Dziewczyna zostaje
oskarzona o morderstwo

23:55 Pelnia zta - thriller
01:50 Ego - film obyczajowy

06:30 Na wariackich papierach (63)
- serial
07:30 Na dobre i na zte (246) - sernal
08:30 Pytanie na $niadanie - lato
10:50 Pogodni (37) - seral
10:58 Telezakupy
11:25 Gilotyna (102)
12:00 Faceci do wzigcia (45] - serial
12:35 Kabaretowy Klub Dwojki (44)
13:35 October Road (16) - seral
14:25 Lokatorzy (47) - serial
14:55 Pogodni (37) - seral
15:00 M jak milosé (839) - serial
15:50 Pytanie na lato - dokument
16:00 Panmorama - kraj
16:25 Pogoda
16:35 Fort Boyard (22)
17:25 Gilotyna (88)
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:40 Tu Warszawa (1) - muzyka
19:40 Tu Warszawa (2) - muzyka
20:20 Rodzinka.pl (23) - serial
20:50 Rodzinka.pl (24) - serial
21:30 Kabaretowe wakacje
z duchami (1) - dokument
22:40 Pogodni (37) - senal
22:50 Tragedia Posejdona (1)
- film przygodowy
00:25 Amerykanski lowca
- film sensacyjny
02:15 Kopciuszek (43) - senal
02:40 Czestotliwose - film sf
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06:20 Na Wspdine (1038) - senal
06:50 Na Wspdinej (1039) - senal
07:20 Szymon Majewski Show (9]
08:20 Zaklinaczka duchéw (39)
- serial
09:20 Kobra - oddzial specjalny (4]
- serial
10:20 Agenci NCIS (17} - serial
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kase
14:00 B jak brzydula (28) - serial
14:30 B jak brzydula (29) - serial
15:00 Szymon Majewski Show (10]
16:00 Zaklinaczka duchow (40)
- serial
17:00 Ostry dyzur (5} - serial
18:00 Agenci NCIS (18) - serial
19:00 Kobra - oddziat specjalny (5)
- serial
20:00 Parszywa dwunastka
- film wojenny
23:05 Nie z tego $wiata (6) - serial
00:00 Supergwiazda - komedia
01:40 Arkana magii

CANAL+

07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (15) - seral
07:40 Lapu capu
07:45 Czlowiek z M-3 - komedia
09:25 Moich pie¢ ostatnich
dziewczyn - komedia
10:55 Ocean przygod 3D - dokument
12:20 Fanboys - komediodramat
13:50 Buleczka - film obyczajowy
15:20 Samotny meiczyzna - dramat
17:05 Pan i pani Killer - komedia
18:50 13. posterunek (20) - serial
19:30 Amerykanski tata (16) - serial
19:55 Lapu capu
20:00 Przez 24 godziny (23) - senal
20:55 Lapu capu
21:00 Amerykanska dziewica
- komedia
22:30 Gdzie jest Kim Basinger?
- film krotkometrazowy
23:00 Gra zmystow - dramat
00:50 Nikt nie jest doskonaly
02:10 American Pie - Ksiega mitosci
- komedia

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 TV market

07:25 Pies Huckleberry (1) - serial

07:35 Pies Huckleberry (2] - serial

07:45 Pies Huckleberry {3) - serial

08:00 Nowe przygody Scooby'ego (7)
- senial

09:00 Rodzina zastgpcza plus (285)
- serial

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (17) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (11)
- serial

11:00 Wzér (18) - seral

11:55 Chirurdzy (19) - serial

12:55 Hawthorne (5] - serial

13:55 Miodowe lata (59) - serial

14:45 Linia zycia (43) - serial

15:15 Linia zycia {44) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (179) - serial

17:45 Trudne sprawy {G0) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (83)
- senal

20:00 Kabareton na Topie

20:35 FC Barcelona - FC Porto

22:45 Miss Supranational 2011

00:45 24 godziny (17) - senal

01:45 24 godziny (18) - senal

02:45 Tajemnice losu
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06:45 Muzyczne listy - muzyka
07:35 Na potudnie (43 - serial

06:00 Galileo

08:25 Dziewczyny z fortung

09:05 TV market

09:25 Triumf milogei (59} - serial

10:25 Zakleta mitosé (76) - serial

11:25 Zakleta mitos¢ (77) - serial

12:25 Muzyczne listy - muzyka

13:30 V-Max

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Na potudnie (44) - serial

16:00 Zakleta mitos€ (78) - senal

17:00 Zakleta mitosé (79) - serial

18:00 Miss Polski Nastolatek 2011

20:00 Gliniarze z Melbourne {11)
- serial

21:00 Straszny dwor ()

22:00 Galileo

23:00 Kocice - film erotyczny

00:50 Modelka - musical

02:35 Galileo

- -tr

08:30 Vueita a Espara

10:00 Turniej WTA w New Haven

11:00 Letnia Grand Prix w Hakubie

12:45 Liga Europejska

13:30 Players Tour Championship
w Fiirth

16:00 Vuelta a Espana

17:45 Players Tour Championship
w Fiirth

19:15 HSV Hamburg - AG
Kopenhagen

20:45 Players Tour Championship
w Fiirth

23:00 Mats Point

23:30 Turnie) WTA w New Haven

00:45 Vuelta a Espana

02:00 Mistrzostwa Swiata w Daegu
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06:10 Mecz - dramal
07:25 Pogodni (33) - serial
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Mazury nieodkryte
08:20 Czterej pancerni i pies (19)
- serial
09:25 Ziarno
09:55 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus$ (30} - serial
10:25 Teraz Miki! (5] - serial
10:35 Hannah Montana (37) - serial
11:00 Malenstwo i przyjaciele
- film animowany
12:15 Koszmarny Karolek (89) - serial
12:25 SuperKabarety - Opole bisuje!
12:50 Pogodni (34) - serial
13:00 Wiadomosci
13:20 Wszystkie pienigdze Swiata (4]
- Serial
14:30 Crystal River - dramat
16:20 Malpi gang (&) - dokument
16:435 Pogodni (35) - serial
16:50 Kronika
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Szkolny terror - dramat
19:05 Magiczne przygody misia
Ruperta (40) - seral
19:15 Swinka Peppa (32) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:20 U Pana Boga za miedza
- komedia
22:15 Pogodni (36) - serial
22:25 Belfer: przegrana nie wchodzi
w gre - film sensacyjny
00:10 Glina (23) - senal
01:10 Ciemna strona Wenus - dramat
02:50 Matka swojej matki - dramat

08:00 Co za tydzien

08:30 Dzien dobry wakacje

10:55 Trinny & Susannah ubieraja
Polske

11:55 Szymon Majewski Show (13}

12:55 You can dance - Po prostu
tancz! (14)

14:35 X Factor (13)

16:15 Beethoven - komedia

18:00 Kuchenne rewolucje

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Dwa tygodnie na milosé
- komedia

22:10 Ptaszek na uwiezi - komedia

00:30 $wigto piwa - komedia

02:45 Arkana magii

o

08:00 Czas przeszly - dramat

09:45 Strasznie szczeslivi - komedia

11:35 Dzien weselny - komediodramat

13:45 Panna Marple: 4:50
z Paddington - serial

15:30 Krzyk sowy - thriller

17:20 Piaty element - thriller

19:35 Harry Potter - ostatnia odslona
- dokument

20:10 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - komedia

22:05 Wyjscie - dramat

Thomas Skepphult staje sig giownym
podejrzanym w sprawie zamordowania
przemyslowca Rahmberga. Aby
uratowac rodzing, szantazowany
megZczyzna postanawia na wiasna reke
odkryé prawde

00:00 Zdjgcie w godzing - thriller

01:45 Koszmar minionej zimy - horror

06:05 Na ratunek papugom

06:40 Blizej lasu (9, 10) - przyroda
07:20 Tak mozesz

07:35 Eliasz (7, &) - senal

08:05 Mikotajek (27) - serial

08:25 Pogodni (23) - senal

08:30 Wakacje z duchami (B) - serial

09:05 Stawiam na Tolka Banana (6, 7)

- serial
10:40 Przygody psa Cywila (5, 6)
- serial
11:50 ZOO story (20) - dokument
12:25 Kocham Cig, Polsko! (61)
14:00 Familiada
14:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez wiat {63) - dokument
15:20 XVIl Festiwal Kabaretu
Koszalin 2011 (1)
16:05 Stowo na niedziele
16:20 Tragedia Posejdona (1)
- film przygodowy
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Pogodni (34) - sanal
18:55 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion (13}
20:05 Kabaretowy Klub Dwdjki na
wakacjach w tropikach (1)
21:10 Kabaretowy Klub Dwdjki na

wakacjach w wielkim miescie (2)

22:15 Kabaretowy Klub Dwajki na
wakacjach pod grusza (3)

23:20 Czestotliwose - film sf

01:25 Fuks - komedia

=)

06:30 Pascal: po prostu gotuj

07:05 Telezakupy

09:10 Obcy w Ameryce (13) - serial

09:40 Ally McBeal (21) - serial

10:35 Co nowego u Scooby'ego? (6)
- serial

11:00 Co nowego u Scooby'ego? (7)
- serial

11:25 Co nowego u Scoaby'ego? (8)
- serial

11:50 Co nowego u Scooby'ego? (9)
- serial

12:15 Co nowego u Scooby'ego? (10)

- serial

12:40 Co nowego u Scooby'ego? (1)
- serial

13:05 Columbo (5] - serial

15:00 Niania (54) - seral

15:30 Niania (55) - serial

16:00 Ostry dyzur (5] - serial

17:00 Teoria wielkiego podrywu (21)
- serial

17:30 Teoria wielkiego podrywu (22)
- serial

18:00 Teoria wielkiego podrywu (23]
- serial

18:30 Teoria wielkiego podrywu (1, 2)
- serial

19:30 Spokojnie, to tylko awaria
- komedia

21:10 Supergwiazda - komedia

22:50 Kosmiczna mistyfikacja
- komedia

00:50 Arkana magii

CANAL+

07:10 Lapu capu
07:25 Smatalnia story - komedia
08:50 Fantastyczny Pan Lis
- film animowany
10:15 Kilka wolnych dni - komedia
11:45 Pan i pani Killer - komedia
13:30 David Bailey - mistrz fotografii
- dokument
14:30 Tozsamoscé gazeli - przyroda
15:30 Maks i spétka - film animowany
16:50 The Event - Zdarzenie (20)
- serial
17:45 Wisla Krakow - Lechia Gdarisk
20:00 Step Up 3D - film muzyczny
21:55 Daybreakers, Swit - film s
23:35 Death Race Il - film sensacyjny
01:20 As w rekawie || - Bal zabojcow
- film sensacyjny

02:45 Piksele - komediodramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Przygody Animkéw (78) - seria

07:45 Przygody Animkéw (79) - sanal

08:15 Pies Huckleberry (4) - serial

08:25 Pies Huckleberry (5) - serial

08:35 Pies Huckleberry (6) - serial

08:45 Nowe przygody Scooby'ego (&)
- serial

09:40 Magazyn UEFA Champions
League

10:15 Ewa gotuje

10:45 Kim jest Harry Crumb?
- komedia

12:45 90210 (13) - serial

13:40 Studio F1

14:00 Grand Prix Belgii

15:00 Studio F1

15:15 Sie kreci {237)

15:55 Hook - film fantastyczny

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich {188)
- serial

20:00 Wybory Miss Polski 2011

22:00 Kung Fu szal - komedia

00:05 John Doe (17} - serial

01:00 John Doe (18} - serial

02:00 Zagadkowa noc (856)

4
L
06:10 Galileo

06:55 Nieposkromiona Australia

- dokument
07:25 Rece, ktore lecza - zdrowie

i medycyna
07:50 Sposoby na rekina - dokument
08:35 V-Max
09:00 Inspektor Gadzet (61) - senal
09:30 Inspektor Gadzet (62) - senal
10:00 MASK, (27) - serial
10:30 M.AS K. (28) - serial
11:00 Galileo Extra
12:00 Mala czarna (281) - talk show
13:00 Dzieci natury (4) - przyroda
13:30 Nieposkromiona Australia
14:05 Letni wakacjometr (9}
14:35 Bandyci czasu

- film przygodowy
17:00 Gliniarze z Melbourne (12)

- senal
18:00 Wielkie kradzieze (2)

- dokument
19:00 Galileo Extra
20:00 STOP Drogdwka
21:00 W drodze do Cordury - western
23:35 Gorzkie gody - dramat
02:10 Moda na seks - film erotyczny

- 7 ‘:' 4
08:30 Fotofinisz
08:45 Mistrzostwa Swiata w Daegu
10:00 Mats Point
10:30 Letnia Grand Prix w Hakubie
11:00 Letnia Grand Prix w Hakubie
12:45 Mistrzostwa Swiata w Daegu
16:00 Vuelta a Espana
17:45 Mistrzostwa Swiata w Daegu
19:00 Players Tour Championship
w Fiirth
23:00 Intercontinental Rally
Challenge w Zlinie
23:30 Turnie] WTA w New Haven
00:45 Mistrzostwa Swiata w Daegu

02:00 Mistrzostwa Swiata w Daegu
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07:00 Transmisja mszy $w.
z Sanktuarium BoZego
Mitosierdzia w Krakowie

tagiewnikach
07:55 Tydzien
08:30 Czterej pancernii pies (20) - serial
09:35 Czterej pancerni i pies (21) - serial

06:30 Wakacje z duchami (7) - serial
07:05 Wojna domowa (12 - serial
07:40 Wojna domowa (13) - serial
08:35 Pogodni (35) - serial

08:45 Wojna domowa (14) - serial
09:35 Hubal - dramat

10:45 Mistrzostwa Swiata w Daegu - studio 11:50 Mistrzostwa Swiata w Daegu

10:55 Mistrzostwa Swiata w Daegu
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pogodni (37) - senal
13:00 Wiadomosci
13:15 Smerfy (169) - serial
13:45 Ogniem i mieczem (1) - serial
14:50 Ogniem i mieczem (2) - serial
15:50 Mlodzi muszkieterowie (12) - seral
16:45 Pogodni (33) - senal
16:50 Hity na czasie
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Kronika
17:30 Miodzi muszkieterowie (13} - serial
18:25 Superprzeboje - Opole bisuje!
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (32) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Droga do Euro
20:05 Pogoda

20:20 Mitosc nad rozlewiskiem (13) - serial

21:10 Pogodni (34) - senal

21:20 Hity na czasie

23:10 25. godzina - dramat

01:30 Kronika wypadkdw mitosnych

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry wakacje
10:55 Co za tydzien
11:25 Przepis na zycie {10) - serial
12:25 Przepis na zycie (11) - serial
13:25 X Factor (14)
15:00 Usta usta (3) - serial
16:00 Farciarz Gilmore - komedia
18:00 Trinny & Susannah ubieraja
Polske
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Nie kiam, kochanie - komedia
22:10 Usta usta (10) - seral
23:10 Agenci NCIS {24) - senal
00:10 Szesc stop pod ziemia (B)
- serial
01:20 Szesc stop pod ziemia (9)
- serial

02:25 Arkana magii

o

08:00 Mysi ogonek
- film krétkometrazowy
08:15 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
03:10 Will Penny - wesiem
11:10 Casablanca - melodramat
13:00 Koniec z wesolymi wakacjami
- film krétkometraowy
13:50 Kocha, nie kocha - thriller
15:35 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - komedia
17:30 Park jurajski Il - film sensacyjny
19:10 Glamour - dokument
20:10 Wallander: Piramida
- film kryminalny
21:50 GranatowyPrawieCzarny
- dramat
23:45 Niepokorni - thriller
01:30 RajUstopy - kemedia
02:50 Egpo - film obyczajowy

12:00 Mistrzostwa Swiata w Daegu
14:05 Familiada
14:35 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (62) - dokument
15:10 Szansa na sukces (184)
16:15 Na dobre i na zle (448) - senal
17:15 XIIl Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo 2011 (1)
17:50 Dzien na wyscigach
- Sluzewiec 2011
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Pogodni (36) - serial
18:45 Tak to leciato! - kulisy
18:55 Tak to leciato! (128)
20:05 Kabaretowy Klub Dwajki (486)
21:15 Kabaretowa scena Dwajki (1)
22:10 Kabaretowa scena Dwajki (2)
23:05 Ostatni legion - film przygodowy
00:50 Dzien na wyscigach
- Sluzewiec 2011
01:10 Koncert na dwa fortepiany
- muzyka
02:15 Prywatne niebo - komedia

=
06:15 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
08:55 Obecy w Ameryce (14] - serial
09:25 Tajemnice Smallville [4) - serial
10:25 Maly mis polarny Il
- film animowany
11:55 Pojedynek w Corralu O.K.
- westemn
14:30 Spokojnie, to tylko awaria
- komedia
16:05 Niania (54) - senal
16:35 Niania (55) - senal
17:10 Bez sladu (12) - senal
18:05 Columbo (5} - serial
20:05 Jadro Ziemi - film sf
22:45 Dowody zbrodni (16) - serial
23:45 Guzikowcy - czarma

01:55 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 David Bailey - mistrz fotografii
- dokument

08:00 Tozsamos¢ gazeli - przyroda

08:55 Buddenbrookowie. Dzieje
upadku rodziny - dramat

11:30 Shrek Il - film animowany

13:00 Mentalista (13} - serial

13:40 Mentalista (14) - serial

14:25 Tottenham Hotspur
- Manchester City

16:30 Rockefeller Plaza 30 (14)
- senal

16:55 Nie przegap

17:00 Lapu capu

17:10 Antoine - dokument

18:00 Step Up 3D - film muzyczny

19:50 Nie przegap

20:00 Nasze wielkie rodzinne wesele
- komedia

21:45 Rézyczka - dramat

23:50 Gainsbourg - film biograficzny

01:55 Poslizg - film psychologiczny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Przygody Animkéw (80) - serial

07:45 Przygody Animkow (81) - serial

08:15 Mi$ Yogi (7) - senal

08:20 Mis Yogi (8) - seral

08:30 Mis Yogi (9) - serial

08:45 Pinky i Mézg (17} - serial

09:15 Scooby Doo (5] - serial

09:45 Sylwester | Tweety na tropie
(13) - senal

10:10 Tom i Jerry (10} - serial

10:40 Hook - film fantastyczny

13:30 Studio F1

14:00 Grand Prix Belgii

16:00 Studio F1

16:30 Uzywane samochody - komedia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich {5)
- serial

20:00 Koncert gwiazd - Podziel sie
positkiem - muzyka

22:00 Kosci (3) - senal

23:00 Detektyw Amsterdam (8]
- serial

00:00 Kolor zbrodni - thriller

02:15 Magazyn sportowy

4
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06:00 V-Max

06:25 Dekoratornia - film telewizyjny
06:50 Galileo
07:40 Galileo
08:25 Bandyci czasu
- film przygodowy
10:45 Galileo Extra
11:45 Grand Prix Belgii
12:30 Mala czarna (289) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Sposoby na rekina - dokument
14:30 MAS.K. (29 - serial
15:00 M.A.S.K. (30) - serial
15:30 MAS.K. (31) - serial
16:00 Inspektor Gadzet (63) - serial
16:30 Dennis rozrabiaka (11) - serial
17:00 Gliniarze z Melbourne (13}
- serial
18:00 Dragons' Den, czyli jak zostaé
milionerem {18}
19:00 Galileo Extra
20:00 STOP Drogdwka
21:00 Chybiony cel - komedia
23:10 MC Hammer - Prawdziwa
historia - film biograficzny
01:00 - film obyczajowy
02:25 Straszny dwor (6)

08:30 Mistrzostwa Swiata w Dasgu

09:15 Mistrzostwa Swiata w Daegu

14:15 Players Tour Championship
w Fiirth

16:00 Vuelta a Espana

17:45 Mistrzostwa Swiata w Daegu

19:00 Players Tour Championship
w Fiirth

20:00 Players Tour Championship
w Fiirth

22:30 Superpuchar Porsche
w Spa-Francorchamps

23:00 Intercontinental Rally
Challenge w Zlinie

23:30 Weekend w sportach
motorowych

23:45 Ultra-Trail du Mont-Blanc

00:15 Vuelta a Espana

01:15 Weekend w sportach
motorowych

TviP| 1

6:00 Kawa czy herbata?

8:00 Wiadomosci

8:05 Pogoda poranna

8:10 Polityka przy kawie

8:25 Telezakupy

B:55 Teraz Miki! (3) - serial

9:00 Smerfy (169} - serial

9:35 Nurkuj, Olly! (25) - serial
(10:00 Teraz Miki! (4) - serial
10:10 Na wysokiej fali (22) - seral
[10:40 Gwiezdne wajny: Wojny

klondw (22) - seral

[11:10 Bulionerzy (28) - serial
[11:40 Projekt Europa (22) - dokument
12:00 Wiadomosci
[12:10 Agrobiznes
12:45 Klan (2102 - senal
[13:15 Pogodni (38) - serial
[13:20 Mistrzostwa Swiata w Daegu
15:00 Wiadomosci
[15:10 Pogoda
[15:15 Pogodni (38) - serial
[15:20 Plebania {1719) - serial
15:50 Nasi kuzyni (3) - dokument
[17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Kronika

18:15 Ranczo (9) - serial
119:10 To Timmy! (11} - serial
19:30 Wiadomosci
0:00 Sport
0:05 Droga do Euro
0:10 Pogoda
0:25 Agent nr 1 - dramat
2:10 Pogodni (38) - serial
2:20 Tajemnica twierdzy szyfrow
(12, 13) - serial
0:15 Obrazki Hollis Woods
- film obyczajowy
002:00 Goragczka sobotniej nocy
- film muzyezny

6:00 Mango - Telezakupy
B:00 Rozmowy w toku - talk show
8:55 Wipeout - Wymiatacze (6)
9:50 Co za tydzien
[10:20 Dwoch i pét (15) - senal
[10:50 BrzydUla (167} - serial
[11:20 BrzydUla {168) - senal
[11:50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - seral
[12:50 Na Wspdlnej (1447) - serial
[13:15 Na Wspolnej (1448) - serial
[13:45 Na Wspalnej (1449) - serial
[14:15 Detektywi - serial
[14:50 W-11 wydzial sledczy - serial
[15:30 Plotkara (8) - serial
[16:25 Rozmowy w toku - talk show
[17:20 Pogoda na wakacje
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (586) - senal
[18:25 Detektywi (701) - serial
[19:00 Fakty
19:30 Sport
[19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy - serial
20:50 Dowody zbrodni (5) - serial
[21:50 Pamietniki wampirdw (21)
- serial
22:45 Szymon Majewski Show (13)
[23:50 Dexter (B} - senal
00:55 Co za tydzien
01:20 Uwaga!
01:40 Arkana magii

o

EE:DU Dom z klockow

- film krotkometrazowy
8:25 Zofia - dramat
110:05 Idioci w Korei - dokument
[11:45 Hud, syn farmera - western
[13:45 Historia niemoralna
- film psychologiczny
[15:35 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
[16:35 Panna Marple: Tajemnica
Sittaford - serial
[18:20 Wampir w Brooklynie - kemedia
0:10 Synowie Katie Elder - western

zterech braci spotyka sig na
ogrzebie matki. Dowiaduja sie, 2e
obieta zmarta w ubostwie, a rodzinne
anczo nalezy teraz do Morgana
astingsa, ktdry twierdzi, ze wyaral je w
okera od ojca Elderow.

2:20 Wallander: Piramida
- film kryminalny
00:00 Tatuaz - thriller
02:00 Emilia - komedia

[17:35 Bac-bab, czyli zielono mi (8 - serial

06:25 Pytajac o Boga (25) - dokument
06:55 Z potrzeby serca - dokument
07:30 Na dobre i na zte (247) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - lato
10:40 Pogodni (38) - senal
10:45 Telezakupy
11:15 Familiada
11:55 Mistrzostwa Swiata w Daegu
13:25 Co to byl za §lub! - dokument
14:25 Lokatorzy (48) - serial
14.55 Pogodni (38) - serial
15:00 M jak mitosé (840 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda
16:35 Fort Boyard (23]
17:25 Jeden z dziesieciu
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Janosik (9) - serial
19:35 Sasiedzi (13) - senal
20:10 U Pana Boga w ogrodku
(11, 12) - serial
22:05 Dwa oblicza §mierci - dramat
23:35 Pogodni (38) - senal
23:45 Powrdt do Zycia (10) - serial
00:40 Powrdt do zycia (11) - serial
01:35 Trzeci oficer (13) - serial
02:35 Elektroniczny przedmiot
pozadania - dokument

=)

06:20 Na Wspaolnej (1040) - serial
06:50 Na Wspolnej (1041) - serial
07:20 Szymon Majewski Show {10}
08:20 Zaklinaczka duchdw (40)
- serial
09:20 Kobra - oddziat specjalny (5)
- serial
10:20 Agenci NCIS (18] - serial
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kasg
14:00 B jak brzydula (30) - serial
14:30 B jak brzydula (31) - senal
15:00 Szymon Majewski Show (11)
16:00 Zaklinaczka duchdw (41)
- serial
17:00 Ostry dyzur (6) - serial
18:00 Agenci NCIS (15) - serial
19:00 Kobra - oddziat specjalny (6)
- serial
20:00 Pod jednym dachem
- komediodramat
22:25 Fringe: Na granicy $wiatow
(13) - senal
23:25 Jadro Ziemi - film sf
02:05 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (16) - senal
07:40 Lapu capu
07:45 Po-lin. Okruchy pamieci
- dokument
09:15 Lapu capu
09:35 Superbohaterowie
- film fantastyczny
11:40 Zagubiona rzecz
- film krétkometrazowy
12:00 The Event - Zdarzenie (20)
- serial
12:50 Cziowiek na torze - dramat
14:20 Lapu capu ekstra
14:55 Dobra wrozka - film fantastyczny
16:40 Mitosc z przedszkola ll
- komedia
18:50 13. posterunek (21) - serial
19:30 Amerykanski tata (5) - serial
19:55 Lapu capu
20:00 Przez 24 godziny (24) - serial
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Kraina kobiet - czy ostatnia?
21:55 Lapu capu
22:15 Death Race Il - film sensacyjny
00:00 Henryk IV. Krol Nawarry (1, 2]
- film historyczny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkaow (78) - serial

08:00 Mis Yogi (7] - serial

08:10 Mi$ Yogi (8) - serial

08:20 Mis Yogi (9) - serial

08:30 Tom i Jerry {10} - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus {290)
- serial

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (18) - senal

10:30 $wiat wedlug Kiepskich (12)
- seral

11:00 Wzor (19) - serial

11:55 Chirurdzy {20} - serial

12:55 Hawthorne (6) - serial

13:55 Miodowe lata (80) - seral

14:45 Linia Zycia {45) - senal

15:15 Linia Zycia (46) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (180) - serial

17:45 Trudne sprawy (61) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (190)
- senial

20:00 Godzilla - film sensacyjny

22:50 Jaskinia - film sensacyjny

00:50 Skazany na $mier¢ (8) - serial

01:35 Zagadkowa noc (657)

4

06:45 Muzyczne listy - muzyka
07:35 Na poludnie (44) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung

09:05 TV market

09:25 Mala czarna (280) - talk show

06:00 Galileo

10:25 Zaklgta mitosé (78) - senal
11:25 Zakleta milosc (79) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Letni wakacjometr (3]
1400 Dziewczyny z fortung
15:00 Na poludnie (45) - serial
16:00 Zaklgta mitosc (80) - senal
17:00 Zaklgta mitosé (81) - senal
18:00 M.A.S.K. (32) - serial
18:30 Oggy i ferajna (1) - seral
19:00 Triumf millosci (60) - serial
20:00 Galileo
21:00 Wielkie kradzieze (2)

- dokument
22:00 Terrorysta - film sensacyjny
23:55 Skorpion - film sensacyjny
01:45 STOP Drogowka
02:30 Galileo

-
JeuR oL
- -

08:30 Weekend w sportach
motorowych

08:45 Superpuchar Porsche w Spa-
Francorchamps

09:15 Vuelta a Espana

10:00 Mistrzostwa Swiata w Daegu

10:45 Mistrzostwa Swiata w Daegu

11:45 Mistrzostwa Swiata w Daegu

15:00 Vuelta a Espana

16:00 Vuelta a Espana

17:30 Eurogole

17.45 Mistrzostwa Swiata w Daegu

19:15 U.5. Open w Nowym Jorku

01:00 U.S. Open w Nowym Jorku



TP 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:20 Te Iezakup:f

08:55 Dlaczego? Po co? Jak?

09:15 Rodzinka Dinka (10) - dla dzieci

09:35 Nurkuj, Olly! {26) - serial

10:00 Na wysokie] fali (23] - serial

10:30 Koszmarny Karolek (77) - senal

10:45 Swinka Peppa (33) - senal

10:55 Bulionerzy (29) - serial

11:25 Polska na Madagaskar

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Klan (2104) - seral

13:15 Pogodni (39) - serial

13:20 Mistrzostwa Swiata w Daegu
- studio

13:30 Mistrzostwa gwiata w Daegu

14:50 Mistrzostwa Swiata w Daegu
- studio

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Pogodni (39) - serial

15:20 Plebania {1720) - serial

15:50 Zy¢ w gromadzie (1) - dokument

17:00 Teleaxpress

17:15 Pogoda

17:25 Kronika

17:35 Bao-bab, czyli zielono mi (9)
- senal

18:15 Ranczo (10] - serial

19:10 Hallo, tu Hania! (51) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Droga do Euro

20:10 Pogoda

20:25 Bunt Sar uledw - horror

22:00 Pogodni (39) - serial

22:15 Tego nie widzieliscie w Opolu
- muzyka

23:15 Kariera Nikodema Dyzmy
- sernal

00:25 lberia - film muzyczny

02:10 Kroniki domowe - dramat

06:00 Mango - Telezakupy

08:00 Rozmowy w toku - talk show

08:55 Wipeout - Wymiatacze (7)

09:50 Dwdch i pol (16) - seral

10:20 Dwoch i pol (17) - seral

10:50 BrzydUla (169} - serial

11:20 BrzydUla (170) - senal

11:50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska {586) - senal

12:50 Na Wspolnej (1450) - serial

13:15 Na Wspdlnej (1451) - serial

13:45 Na Wspdinej (1452) - serial

14:15 Na Wspadlnej (1453) - serial

14:50 W-11 wydziat $ledczy - serial

15:30 Plotkara (4) - serial

16:25 Rozmowy w toku - talk show

17:20 Pogoda na wakacje

17:25 Sad rodzinny - seral

18:25 Detektywi (700] - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat sledczy - serial

20:50 Detektyw Monk (11] - serial

21:50 Przepis na zycie (12) - serial

22:50 Przepis na zZycie (13) - serial

23:50 Wszystkie wcielenia Tary (9)
- serial

00:20 Wszystkie wcielenia Tary (10)
- senal

00:35 Uwaga!

01:15 Arkana magii

02:35 Rozmowy w toku - lalk show

o

08:00 John i Karen
- film krétkometrazowy
08:15 Dzien weselny - komediodramat
10:30 Smarkula - komedia
12:25 Gabrielle - dramat
14:05 Plongce siodta - komedia
15:45 Wesele w biata noc - dramal
17:30 Nieobecny - dramat
19:10 Glamour - dokument
20:10 Shaft - film sensacyjny
22:00 Niepokorni - thriller

Boss mafii jest przewozony pod eskortg
palicji do wigzienia. Zostaje odbity
przez grupe gangsterdw. Doswiadczany
policjant musi przeniknac do
przestepczego podziemia | odnalezc

jeao kryjowke

23:45 Smak wody

- film psychologiczny
01:10 Ego - film obyczajowy
02:35 Jan z drzewa - komedia

06:30 Ma wariackich papierach (64)
- senal

07:30 Na dobre i na zle (248) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie - lato

10:50 Pogodni (39) - serial

10:55 Telezakupy

11:20 Sztuka zycia

11:50 Mistrzostwa Swiata w Daegu

11:55 Mistrzostwa Swiata w Daegu

13:20 Mistrzostwa Swiata w Daegu

13:30 Tygiel ycia - dokument

14:25 Lokatorzy (49) - senal

14:55 Pogodni (39) - serial

15:05 M jak mitosc (841) - serial

16:00 Panorama - kraj

16:20 Pogoda

16:35 Fort Boyard (24}

17:25 Jeden z dziesieciu

18:00 Panorama

18:15 Sport-telegram

18:20 Pogoda

18:35 Janosik (10] - serial

19:30 Sasiedzi (14) - serial

20:15 Czlowiek z zelaza - dramat

22:50 Pogodni (39) - serial

22:55 Kocham kino - kultura

23:55 Czas honoru (38) - senal

00:50 Czas honoru (39) - serial

01:50 Gry uliczne - film sensacyjny

=)

06:20 Na Wspainej (1042) - senal
06:50 Na Wspainej (1043) - senal
07:20 Szymon Majewski Show (11)
08:20 Zaklinaczka duchow (41)
- senal
09:20 Kobra - oddziat specjalny (6)
- serial
10:20 Agenci NCIS (13} - serial
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kase
14:00 B jak brzydula (32) - serial
14.30 B jak brzydula (33) - serial
15:00 Szymon Majewski Show (12)
16:00 Zaklinaczka duchow (42)
- senal
17:00 Ostry dyzur (7} - serial
18:00 Agenci NCIS (20} - senal
19:00 Kobra - oddziat specjalny (7)
- serial
20:00 Zabojstwo Jesse'ego Jamesa
przez tchérzliwego Roberta
Forda - westem
23:15 The Foot Fist Way - komedia
00:55 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (5) - serial
07:40 Lapu capu
07:45 Moja piekna dacia - doxument
08:45 Rockefeller Plaza 30 (14)
- sanal
09:10 Po jednym na droge - dramat
11:00 Godzina szczytu
- film psychologiczny
12:30 Zony ze Stepford - fim sf
14:05 Gwiazda Kopernika
- film animowany
15:40 Poirot - Przyjdz i zgin
- film kryminalny
17:20 Atak dinozaurdw - film sf
18:50 13. posterunek (22) - serial
19:30 Amerykanski tata {16) - serial
19:55 Caprica (1) - seral
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Razem to zbyt wiele
- komediodramat
22:40 Nasze wielkie rodzinne wesele
- komedia
00:30 Godzina pasowe] rozy
- film dla miodziezy
01:55 Kovak Box - thriller

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow {79) - senal

08:00 Scooby Doo (5) - serial

08:30 Sylwester | Tweety na tropie
{13) - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (291)
- serial

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (19) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (13
- serial

11:00 Wzor (20) - serial

11:55 Chirurdzy (21) - senal

12:55 Hawthorne (7) - serial

13:55 Miodowe lata (61) - serial

14:45 Linia zycia (47) - serial

15:15 Linia Zycia (48] - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (181} - serial

17:45 Trudne sprawy (62) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich {191)
- serial

20:00 Wschodzace stonce - dramat

22:35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku {15} - serial

23:35 Motyw - thriller

01:25 Zagadkowa noc (658)

4
r
06:00 Galileo

06:45 Muzyczne listy - muzyka
07:35 Na potudnie (45) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
09:05 TV market
09:25 Triumf mitodei (B0) - senal
10:25 Zakleta mitose (80) - serial
11:25 Zakleta milos¢ (81) - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dennis rozrabiaka (12) - serial
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Na potudnie (46) - serial
16:00 Zakleta mitosc (82) - serial
17:00 Zakleta mitos¢ (83) - serial
18:00 M.A.S K. (33 - serial
18:30 Oggy i ferajna (2) - serial
19:00 Triumf milogci (61) - senal
20:00 Galileo
21:00 MC Hammer - Prawdziwa
historia - fim bingraficzny
22:50 Reka $mierci - film sensacyjny
00:55 Gliniarze z Melbourne (12)
- serial
01:40 Gliniarze z Melbourne (13)
- serial
02:25 Galileo

i
07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
10:00 Mistrzostwa Swiata w Daegu
10:45 Mistrzostwa Swiata w Daegu
11:45 Mistrzostwa Swiata w Daegu
15:15 Intercontinental Rally
Challenge w Zlinie
15:30 Letnia Grand Prix w Atmatach
16:00 Letnia Grand Prix w Atmatach
17:45 Mistrzostwa Swiata w Daegu
19:15 U.S. Open w Nowym Jorku

01:00 U.S. Open w Nowym Jorku

02:00 Mistrzostwa Swiata w Daegu

TviP| 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:25 Telezakupy

09:00 Budzik {317) - dla dzieci
09:30 Akademia Zdrowego Rozwoju
09:40 Heidi (23) - senal

10:10 To Timmy! (3) - serial

10:25 Na wysokiej fali (24) - serial
10:55 Bulionerzy {30} - serial
11:30 Raj

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Klan (2108) - serial

13:15 Klan (2107) - serial

13:45 Heidi (24) - senal

14:15 Zezem - senal

14:35 Przebojowa noc

14:50 Pogodni (40) - serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:18 Pogodni (40} - serial

15:20 Plebania (1721) - senal
15:50 Zy¢ w gromadzie (2) - dokument
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Kronika

17:35 Bao-bab, czyli zielono mi (10) - serial

18:15 Ranczo (11) - senal

19:10 Noddy w krainie zabawek (37) - serial

19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Droga do Euro
20:10 Pogoda
20:25 Jutro idziemy do kina - dramat
22:15 Pogodni (40) - serial
22:20 Panna Madonna, legenda tych
lat - dokument
23:30 Teatr historii - dokument
00:30 Falszerze. Powrot sfory
(13, 14) - serial
02:25 Orpuwiesci weekendowe (3)
- film obyczajowy

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Rozmowy w toku - talk show
08:55 Wipeout - Wymiatacze (B}
09:50 Dwaoch i pot (18] - serial
10:20 Dwoch i pot {19) - serial
10:50 BrzydUla (171) - serial
11:20 BrzydUla (172) - serial
11:50 Sad rodzinny - seral
12:50 Na Wspdlnej (1454) - serial
13:15 Na Wspdlnej (1455) - serial
13:45 Na Wspolnej (1458) - serial
14:15 Na Wspdinej (1457) - seral
14:50 W-11 wydzial sledczy - senal
15:30 Plotkara (10) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Pogoda na wakacje
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (587} - serial
18:25 Detektywi - seral
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial $ledczy - serial
20:50 Piekielna glebia
- film sensacyjny
23:00 Wiecej niz wszystko
- film sensacyjny
00:55 Uwaga!
01:15 Arkana magii
02:35 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Vida - film krétkometraZowy
08:30 Bez milosci
- film psychelogiczny
10:25 Trzy kobiety - dramat
12:35 W zimie minie rok - dramat
14:50 Pociag - film psychologiczny
16:35 Volaverunt - dramat
18:20 Krzyk sowy - thriller
20:10 Jeden odchodzi, drugi zostaje
- komediodramat
21:55 GranatowyPrawieCzarmny
- dramat

Jorge, syn sprzglacza, marzy o
dostaniu sie do Swiata, w ktdrym nosi
sie drogie gamitury. Tymczasem jego
brat, Antonio, ktory odsiaduje wyrok w
wigzieniu, prosi go o wyswiadczenie
pewngj przystugi

23:50 Koniec z wesolymi wakacjami
- film krotkometrazowy

00:40 Paragraf 46 - film sf

02:15 Koszmar minionej zimy - harror

06:30 Na wariackich papierach (63)
- serial
07:25 Na dobre i na zbe (249) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - lato
10:40 Pogodni (40) - senal
10:45 Telezakupy
11:15 Familiada
11:50 Szezesliwa 13
12:10 Szansa na sukces (169)
13:10 October Road (17) - serial
14:00 Pogodni (40) - senal
14:05 Eurobasket
16:10 Panorama - kraj
16:30 Pogoda
16:40 Lato Zet | Dwajki (1) - muzyka
17:20 Jeden z dziesigciu
18:00 Panorama
18:15 Sport-telegram
18:20 Pogoda
18:35 Janosik (11) - senal
19:30 Sasiedzi (20) - senal
20:10 Trzej muszkieterowie
- film przygodowy
22:00 Pogodni (40) - senal
22:10 Zabojcze umysly (21) - senal
23:05 Zabojcze umysly (22) - senal
00:00 Pitbull (23 - seral
01:00 Pitbull (24) - senal
02:00 Dr House (132) - serial
02:55 Pogranicze w ogniu (10) - senal

=)

06:20 Na Wspdinej (1044) - serial
06:50 Na Wspdlnej (1045) - serial
07:20 Szymon Majewski Show (12)
08:20 Zaklinaczka duchow (42)
- senal
09:20 Kobra - oddzial specjalny (7)
- serial
10:20 Agenci NCIS (20) - serial
11:20 Telezakupy
12:55 Granie na ekranie
13:25 Apetyt na kasg
14:00 B jak brzydula (34) - serial
14:30 B jak brzydula (35) - serial
15:00 Szymon Majewski Show (13)
16:00 Zaklinaczka duchow (43)
- serial
17:00 Ostry dyzur (8) - serial
18:00 Agenci NCIS (21) - serial
19:00 Kobra - oddzial specjalny (8)
- serial
20:00 Rezolucja 819 - dramat
22:05 Bez $ladu (13 - serial
23:00 Tequila Sunrise
- film sensacyjny
01:25 Arkana magii

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Nie przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Amerykanski tata (16 - serial
07:40 Lapu capu
07:45 Pogon za Adamem

- film psychologiczny
09:10 Pigknotki na wojnie - komedia
10:40 Cziowiek, ktory gapil sie

na kozy - komediodramat
12:10 Benek - komediodramat
13:50 Rockefeller Plaza 30 (14) - serial
14:20 Mentalista (13, 14) - serial
15:50 The Event - Zdarzenie (20} - serial
16:45 Druzyna A - komedia
18:50 13. posterunek (23) - senal
19:30 Amerykanski tata (19) - seral
19:55 Lapu capu
20:00 Caprica (2) - serial
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Nie czas na lkzy - dramat
23:00 South Park (11) - serial
23:25 South Park {12) - serial
23:50 Ostroznie z narzedziem

z napedem elektrycznym

- film krétkometraZowy
23:55 Golab. Impossible

- film krétkometrazowy
00:05 Incydent przed bankiem

- film krétkometrazowy

00:20 French Roast - film krotkometrazowy

00:30 Zyleta - film sf
02:10 Non Song Pronto - komedicdramat

06:00 Nowy dzier z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkdw (80) - serial

08:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(13) - senal

08:30 Pinky i Mézg (18] - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (292)
- serial

10:00 Sabrina, nastoletnia
czarownica (20) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (14)
- serial

11:00 Wzor (21) - serial

11:55 Chirurdzy (22) - seral

12:55 Hawthorne () - serial

13:55 Miodowe lata (62) - senal

14:45 Linia zycia (49) - senal

15:15 Linia zycia (50) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:45 Dlaczego ja? (182) - serial

17:45 Trudne sprawy (83) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wediug Kiepskich (88)
- serial

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (278)
- serial

20:35 To nie jest kolejna komedia
dia kretynow - komedia

22:25 Kochas - komedia

00:30 Dopoki $mierc nas nie roztaczy
(2) - serial

01:00 Zagadkowa noc (659

4

06:45 Muzyczne listy - muzyka
07:35 Na potudnie (46) - serial

06:00 Galileo

08:25 Dziewczyny z fortung

09:05 TV market

09:25 Triumf milosci (61) - serial
10:25 Zakleta mitos¢ (82) - serial
11:25 Zaklgta milosé (83 - serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dennis rozrabiaka (13) - serial
14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Na potudnie (47) - serial
16:00 Zakleta mitosc (84) - serial
17:00 Zakleta milodé (85) - serial
18:00 M.AS.K. (34) - serial

18:30 Oggy i ferajna (3) - serial
19:00 Triumf mitosci (62) - senal
20:00 Galileo

21:00 Straceni - horror

23:00 Skorpion - film sensacy|ny
01:00 STOP Drogéwka

01:45 Mata czama (281) - talk show
02:30 Galileo

- 7 ‘:' 4

07:00 U.S. Open w Nowym Jorku
08:30 U.S. Open w Nowym Jorku
10:00 Mistrzostwa Swiata w Daegu
10:45 Mistrzostwa Swiata w Daegu
13:00 U.S. Open w Nowym Jorku
15:00 Vuelta a Espana

16:00 Vuelta a Espana

17:45 Mistrzostwa Swiata w Daegu

18:15 U.S. Open w Nowym Jorku

01:00 U.S. Open w Nowym Jorku
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Poradnik grzybiarza

Dzis przedstawimy najpopularniejsze grzyby jadalne spoty-

kane w naszych lasach.

Maslak zétty

Jest to grzyb bardzo popu-
larny w naszych lasach. Jest to
gatunek jadalny. Co ciekawe
mozna go spotka¢ wylacznie pod
modrzewiem. Kapelusz maslaka
jest zoltopomaranczowy, gladki
nagi, pokryty §luzem. U mtodych
owocnik stozkowaty, u dojrza-

l Golub-Dobrzyn
Na Orliku

10 wrzesnia na orliku w Go-
lubiu-Dobrzyniu odbedzie sie
Turniej Pitki Noznej o Puchar
TKKF Sahara Golub-Dobrzyn.

Zawody rozpoczng si¢ o go-
dzinie 9. Sedziowal beda: Jarostaw
Kaptajn oraz Dariusz Orzechowski.
Uczestniczy¢ w nim beda cztery naj-
lepsze zespoly turnieju, ktéry odbyt
si¢ w lutym tego roku na hali Szkoly
Podstawowej nr 2 w Golubiu-Do-
brzyniu: Samorzadowcy Golub-Do-
brzyn, TKKF Sahara, Amator Ry-
pin i WORWO Wabrzezno. Mecze
rozgrywane beda systemem kazdy
z kazdym. Na boisku bedzie mogto
przebywa¢ 5 pilkarzy w polu plus
bramkarz. O zwycigstwie w turnie-
ju decydowa¢ beda liczba punktdow,
a nastepnie bezposredni pojedynek
miedzy zainteresowanymi druzy-
nami w przypadku tej samej liczby
punktow.

Kolejnos¢ spotkan: Samorzg-
dowcy - TKKF ,, Sahara’, Amator
Rypin - WORWO Wgabrzezno,
TKKF ,Sahara” - Amator Rypin,
Samorzadowcy - WORWO Wa-
brzezno, Amator Rypin - Samorza-
dowcy, TKKF ,,Sahara”~ WORWO
Wabrzezno.

Organizatorem turnieju jest
TKKEF Sahara, a jego gléwnym spon-
sorem PHU Agro-Lider Wabrzezno.
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tych splaszczony i poduchowa-
ty, o $rednicy 40-150 mm. Pory
najpierw okragle, pdzniej kan-
ciaste, za mtodu z6tte, z wiekiem
brazowozodlte, po nacié$nieciu
zabarwiajg si¢ na kolor rézowo-
brazowy. Rurki sg zolte, pdzniej
oliwkowozotte, przyrosniete.
Trzon jest cylindryczny lub ma-
czugowaty, pelny, z pierscieniem
u gory. Nad pier§cieniem jest cy-
trynowozdlty, czesto z siateczka,
pod pierscieniem zo6ltobrazowy.
Borowik szlachetny
(prawdziwek)

Jest jednym z najbardziej po-
szukiwanych grzybow jadalnych,

Ado

wysoko ceniony ze wzgledu na
walory smakowe. Kapelusz ma
$rednice od 6 do 25 centyme-
tréw. U mlodych osobnikow
jest zwykle barwy biatej, pdzniej
piaskowej. Z czasem staje si¢ ja-
snobrgzowy i ciemnobrazowy.
Trzon ma wysoko$¢ od 5 do 20
centymetréw, a grubos¢ od 1,5
do 10 centymetréw. Jest koloru
biatego, szarobialawego lub pia-
skowego. U mtodych osobnikéw
borowika szlachetnego trzon jest
pekaty i gleboko osadzony w zie-
mi, pozniej wydluza sie, staje sie
maczugowaty i barytkowaty. Na-
lezy uwazaé na borowika szatan-
skiego, ktory jest trujacy.

Podgrzybek
zajaczek

Jest to bardzo popularny
grzyb wystepujacych w naszych
lasach. Jego kapelusz ma $redni-
c¢ 3-10 cm. Jest najpierw potkoli-
sto-wypukly, pdzniej gtadko-po-
duszkowaty, czerwonobrazowy,

bez oliwkowego odcienia, de-
likatnie aksamitny, suchy, nie-
kiedy popekany, z przeswiecaja-
cym kremowym, albo zéttawym
migzszem. Trzon ma dlugo$é
dlugosci 3-9 cm i grubos¢ 1-2
cm, zwykle cylindryczny, ale
w $rodku czesto takze zgrubia-
ty, a u podstawy zaostrzony. Na
szczycie bialawy, poza tym zotty.
Jego powierzchnia jest brazowa,
siateczkowato-zeberkowana.

Kozlarz (kozak)

To grzyb czesto wystepujacy
w okolicznych lasach. Ma bra-
zowy kapelusz, biale pory oraz
trzon pokryty ciemnymi lusecz-
kami. Mozna go znalezé¢ pod
brzozami lub osikami. Srednica
kapelusza dochodzi do 20 cm.
U mlodych egzemplarzy pétko-
listy do poduszkowatego, u star-
szych - gladki. Przy wilgotnej
pogodzie powierzchnia kapelu-
sza jest $liska, lekko $luzowata.

) & = = = = : HU_E.F B
Biuro Rachunkowe EURO
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Barwa od jasno- do ciemnobra-
zowej. Trzon jest grubosci do 3,5

cm, wysoko$¢ do 17 cm. Pelny,
cylindryczny, smukly, zwezajacy
sie¢ w kierunku kapelusza. Jest
ponadto bialy pokryty licznymi
ciemno-brazowymi do czarnych
kosmkami.

oprac. Szyw

REKLAMA
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POSREDNICTWO HANDLOWE

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansow, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowg obstuge ksiggowo-podatkowa firm
- ustugi kadrowo placowe
- rozliczenia podatkowe 0s6b nie prowadzacych dzialalnosci gospodarczej

oy

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !
mgr Magdalena Bolewska, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Brzozowa 15

kom. 502 77 40 91

tel./fax 56 682 02 09

REKLAMA

www.bgz.pl

W TYM ODDZIALE BANKU BGZ
OPLACISZ SWOJE RACHUNKI
BEZ PROWIZJI

Oferta wazna do 31 pazdziernika 2011 r.

M. /I p L.

Zapraszamy do Oddziatu w Golubiu Dobrzyniu

ul. Konopnickiej 3b
tel. 56 683 21 40

Oplata za polaczenie wedlug cennika operatora.

\ Bank BGZ

Pieniadze sa dla ludzi
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0 Pruskataka
Dziekowali za plony

W ostatnig niedziele w Pruskiej Lace odbyly sie dozynki soteckie. Mieszkarncy Pruskiej
Laki i Szewy po raz pierwszy od wielu lat Swigtowali swoje wiasne soteckie dozynki.

Organizatorami dozynek byt Rl g
soltys z rada sotecka oraz Stowa- &
rzyszenie Kobiet Solectwa Pruska
Laka. Miejscem obchoddéw $wie-
ta byla $wietlica w Pruskiej Lace,
ktéra oddana do uzytku zostata
w listopadzie ubieglego roku.

Podobnie jak to ma miejsce
na kazdych innych dozynkach, tak
i tu nie mogto zabrakng¢ chleba
dozynkowego oraz gospodarzy
dozynek. O wypiek chleba zadba-
ty panie ze stowarzyszenia, nato-
miast gospodarzami dozynek byli:
Monika i Krzysztof Rostkowscy
z Pruskiej Laki. Uroczysto$¢ roz-
poczeta sie od$piewaniem ,,Roty”
Nastepnie poswiecono chleb do-
zynkowy i poczestowano nim
wszystkich gosci. Do chleba doda-
wany byl réwniez midd.

- Wszyscy wiemy jakie byly
tegoroczne zniwa. Nie nalezaly
do tatwych, ale udato si¢ dzigki
pomocy Boga zebra¢ z pdl nasze
plony. Wlasnie za to dziekujemy
na pierwszych dozynkach sotec-
kich w Pruskiej Lace - méwi Jerzy
Orlowski, soltys.

Zabawa dozynkowa w Pru-
skiej Lace przewidziana byla do
godziny 24.

tekst i fot. PW

Na dozynki przybyli i mtodzi i nieco starsi mieszkaricy Pruskiej £aki i Szewy

@b—Dobrzyﬁ _ _
Pracujg takze

w wakacje

Dwdjka nauczycieli z Zespotu Szkét nr 1 im. Anny Wazéwny
uczestniczyta w szkoleniu w Wielkiej Brytanii. Jego celem
byto poznanie nowych metod nauczania jezyka angielskie-
go. Oprdcz polskich nauczycieli w szkoleniu wzieli udziat
pedagodzy z Wtoch, Niemiec czy Francji.

Uczestnicy zajec, trzecia od lewej Agnieszka Machado

Dorota  Borowska  oraz i Szwajcarii.
Agnieszka Machado, nauczyciel- - Oprocz gtéwnego kursu,
ki jezyka angielskiego z Zespolu uczestniczyliémy w wykladach
Szkét nr 1 im. Anny Wazdéwny i warsztatach, ktorych celem byto
wziely udzial w szkoleniu dla pe- poglebienie wiedzy na temat kul-
dagogoéw na Uniwersytetach Cam-  tury brytyjskiej, zmian jakim
bridge oraz Kent w Canterbury ulega wspolczesny jezyk oraz
w Wielkiej Brytanii. Nauczycielki metodyki nauczania jezyka an-
dowiedzialy si¢ o kursie w Kurato-  gielskiego — opowiada Agnieszka
rium Os$wiaty w Bydgoszczy. Jest Machado i Dorota Borowska.- Na
on czeécig programu Mobilno$ci  kursie, dzieki wspanialej atmos-
Szkolnej Kadry Edukacyjne;. ferze w grupie i zaangazowane-

Tematyka szkolenia bylo mu prowadzacego, udato si¢ nam
wykorzystywanie literatury na skonfrontowaé nasze wyobrazenia
lekcjach  jezyka  angielskiego. o angielskiej kulturze z rzeczywi-
W grupie liczacej kilkanascie stoscia.
osob znajdowali si¢ nauczyciele
z Wloch, Hiszpanii, Portugalii, Szymon Wisniewski
Grecji, Francji, Niemiec, Bulgarii fot. nadeslane

4 .
W zajeciach wzieli udziat nauczyciele m. in. z Niemiec, Wtoch, Francji i Grecji

ZamieSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 632 26 80

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO
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l Golub-Dobrzyn

Wygrany sparing Sahary

W miniony piatek na orliku w Golubiu-Dobrzyniu odbyto sie spotkanie sparingowe miedzy
TKKF Sahara Golub-Dobrzyn a wabrzeska druzyng Underart. Wynik spotkania byt korzyst-

ny dla naszych, ktérzy wygrali 9:3 prowadzac 3:1 do przerwy.

Spotkanie trwalo dwa razy
po 30 minut. Arbitrem meczu byt
Dariusz Orzechowski z Brodnicy
na co dzien gwizdzacy spotka-
nia ligowe. Worek z bramkami
rozwigzal sie w 6 minucie po
samobodjczym golu Underartu.
Zawodnicy Sahary nastepnie

podwyzszyli na 2:0. W 23 minu-
cie Underart zdobyl bramke kon-
taktowa, ale trzy minuty przed
koncem pierwszej potowy gospo-
darze z Sahary ponownie odsko-
czyli na dwie bramki. Wynik 3:1

utrzymat sie do przerwy. W dru-
giej polowie mecz stat sie troche
bardziej otwarty czego rezultatem
byly kolejne trafienia. Ostatecz-
nie ciekawy sparing zakonczyt sie
wynikiem 9:3 dla TKKF Sahara.

- Druzyna Underart Wa-
brzezno to jeden z najlepszych
zespoldow z tego miasta, a nalezy
podkresli¢, ze w Wabrzeznie sil-
nie rozwiniete sa rozgrywki ze-
spoléw amatorskich czy to na hali
czy na orliku. W czasie jednego
z poprzednich turniejéow TKKF

Sahara uleglo Underartowi 2:4.
W piatek udanie si¢ im zrewan-
zowali$my. Przystapilismy do me-
czu w optymalnym skladzie i ani
przez moment nie bylo zagroze-
nia, ze przegramy ten pojedynek.
Mimo sportowych emocji warto
podkresli¢, ze mecz odbywat si¢
w przyjacielskiej atmosferze - ko-
mentuje Piotr Szczygielski, wi-
ceprezes TKKF ,Sahara” Golub-
Dobrzyn.

tekst i fot. PW
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- Oprawy

+ Ksigzki, czasopisma.

- Bindowanie

tel.

CENTRUM KSZTALCENIA DOROSLYCH W GOLUBIU - DOBRZYNIU

prowadazi:

SZKOLY DLA DOROSLYCH

po ZSZ, gimnazjum lub 8-letniej szkole podstawowej

SZKOLA POLICEALNA
TECHNIK : administracji, ekonomista (spec. podatki),
rachunkowosci, hotelarstwa, informatyk, BHP

KURSY

Ochrony i monitoringu, ABC przedsigbiorczosci, florystyczny, kierowcéw woézkéw
jezdniowych, palaczy C.0., energetyczne, spawaczy, komputerowy, obstugi kas

fiskalnych, jezykowe, fryzjerski, kosmetyczn
mistrzowski i czeladniczy, pilarzy — drwali i inne kursy.

Informacje i zapisy:

-sekretariat CKD w budynku Gimnazjum ( | pietro),

tel. 56 682-03-01

USLUGI INTROLIGATORSKIE

* Prace magisterskie i dyplomowe
+ Czasopisma i druki urzedowe (Dziennik Ustaw, Monitor Polski, Dziennik Urzedowy, arkusze ocen, itp.),

- Laminowanie dokumentow (do formatu A3)

ul. Bohaterow Kosmosu 13, 87-400 Golub-Dobrzyn
56 683 27 86, 56 682 03 01
e-mail: ckd@gog.pl ; www.ckd.gog.pl

y, ksiggowosci, BHP, pedagogiczny,

lﬂjb—Dobrzyﬁ
Przygarnij psa

Jesli chcesz przygarngé psa z miejskiego przytuliska dla
zwierzat zadzwor pod numer 516 134 918. W dzisiejszym
numerze naszego tygodnika prezentujemy trzy czworonogi
- Spajkiego, Pole i Bunie.
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l Pasza

Kiszonka w helach czy..."

?

Kiszonka to podstawowa pasza objetoSciowa w zywieniu bydta w okresie zimowym. Jej
jakos¢ wptywa w ogromnym stopniu na zdrowotnos¢, wydajnos¢ i przyrosty pogtowia.
W Polsce stosowane sg gtdwnie dwie metody zakiszania zielonki — w belach i silosach.

Zgodnie z ankietg przeprowa-
dzong ostatnio przez Dow Europe
GmbH - dostawce DOWLEXTM,
polietylenu  zywicy  bedacego
skladnikiem rolniczych folii roz-
ciagliwych - coraz wigksza popu-
larno$¢ zdobywa jednak belowanie
pokosu. W zaleznosci od regionu,
od 60% do ponad 80% rolnikow
deklaruje, Ze wybiera wiasnie te
metode kiszenia.

- Ankieta nie daje pelnego
spojrzenia na sytuacje, ale z pew-
noécig ukazuje, ze coraz wiecej
polskich rolnikéw do produkeji
kiszonki uzywa balotéw - moéwi
Norbert Schulze, marketing me-
nager. To nie niespodzianka, ze ki-
szenie w belach w poréwnaniu do
zakiszania w silosach oferuje rol-
nikom wiele korzysci, szczegdlnie
biorac pod uwage jakos¢ kiszonki,
mniejsza utrate suchej masy oraz
mniejsze koszty produkeji i koszty
skarmiania.

Kiszenie wbelach to elastyczne
narzedzie do zarzadzania lakami,
ulatwiajace jednocze$nie skarmia-
nie paszy. Pomaga zwiekszy¢ wy-
korzystanie $cigtej trawy, pozwala
na elastyczne terminy sianokoséw
niezaleznych od warunkéw pogo-
dowych, a takze elastyczny dobdr
gatunkoéw roélin, takich jak wyso-
ko-proteinowa pasza z czerwonej
koniczyny czy lucerny. Belowanie
zapewnia takze elastyczno$¢ w zy-
wieniu, jest idealne w tych okre-
sach, gdy potrzebne sa tylko mate
iloéci kiszonki, takich jak pdzne

l Nieruchomosci

lato/wczesna jesien, kiedy mamy
jeszcze nieliczne wycielenia czy
w momentach, gdy niski jest przy-
rost trawy i konieczne staje si¢
zywienie buforowe. Bele oferujg
znacznie lepsze rozwigzania niz
duze i rozlegle silosy.

- Na pierwszy rzut oka silosy
to metoda prostsza, mniej praco-
chlonna i tansza - méwi dr Dave
Davies, dyrektor Silage Solutions
iniezalezny ekspert wspdtpracuja-
cy z firma Dow. - Jednak gdy wez-
miemy pod uwage stopien utraty
suchej masy, koszty skarmiania
i magazynowania - kiszenie w be-
lach daje nam zaskakujaco wigcej
korzysci finansowych niz kiszenie
w silosach.

Biorgc pod uwage utrate su-
chej masy podczas kiszenia, ilo$¢
kiszonki z bel dostepnej do skar-
miana jest o pot tony suchej masy
wigksza niz tej trzymanej w si-

losach. Dlatego, kiedy wezmie-
my pod uwage ilo§¢ suchej masy
dostepnej dla zwierzat, koszty
w przeliczeniu na tone kiszonki
produkowanej za pomocg beli i si-
losu sg bardzo podobne. Jesli jesz-
cze poréwnamy koszty zwigzane
z przechowywaniem zauwazymy,
ze bele mogg by¢ metoda o tansza
niz silosy. Dlatego catkowity koszt
produkgji, skarmiania i przecho-
wywania jednej tony suchej masy
kiszonki moze by¢ mniejszy niz
produkgcja jednej tony w silosach.

Coraz wieksza liczba rolni-
kéw stosuje na swoich farmach
produkcje kiszonki w balotach.
Pomimo caly czas malej wiedzy na
temat korzysci i dobrych praktyk
produkgji kiszonki w belach, jest
niewatpliwe to, Ze ta metoda ki-
szenia staje sie coraz bardziej po-
wszechna.

(pjs)

Nasz region przoduje

Wedtug najnowszych danych, srednia cena gruntéw w Il kwartale 2011 r. wyniosta 16 721
zt za 1 ha. W poréwnaniu do | kw. 2011 r. nastapit wzrost Sredniej ceny o 1564 zt, czyli
0 10,3 proc. Nasze wojewddztwo jest pod tym wzgledem w krajowej czotdwce.

Najwyzsze ceny uzyskano
w wojewddztwach: mazowiec-
kim (27,5 tys. zt za 1 ha), $la-
skim i opolskim (25 tys. z1) i ku-
jawsko-pomorskim (24 tys. zl),
a najnizsze tradycyjnie juz w wo-

jewddztwach: lubelskim (10,3
tys. zf) i lubuskim (10,8 tys. z1).
REKLAMA
TANIO
.TSUBEW{L]_ I SZYBKO

RATY

NIE
www.blaszaczki.pl

Najwyzsze ceny uzyskiwa-
no w grupie obszarowej o po-
wierzchni do 1 ha i pomiedzy
100 a 300 ha — powyzej 20 tys. zt
za 1 ha. Najnizsze ceny uzyskano
w grupie obszarowej 1-10 ha -
14,3 tys. z{/1 ha.

W II kwartale 2011 r. Agen-
cja  Nieruchomosci  Rolnych
sprzedala ponad 26,5 tys. ha,
dzieki czemu w calym pétroczu
br. ANR zbyla ponad 51,1 tys.
ha.

Ten najlepszy od czterech
lat, wynik sprzedazy za pierwsze
polrocze, to efekt realizacji po-
lityki agencji, ktéra nastawiona
jest na trwale zagospodarowanie
nieruchomosci ZWRSP poprzez
sprzedaz z korzyscia dla gospo-
darstw rodzinnych.

Wedlug stanu na koniec

czerwca 2011 r, w zasobie
WRSP pozostaje 2,043 mln ha,
w tym prawie 88 tys. ha zajmo-
waly tzw. ,grunty obce”, tj. ta-
kie, ktore z mocy prawa przeszty
w trwaly zarzad lub na wlasnos¢
innych podmiotéw, lecz nie zo-
staly jeszcze protokolarnie przez
nie przejete (grunty pod wodami
plynacymi, ktore przeszlty do re-
gionalnych zarzadéw gospodarki
wodnej i wlasciwych marszat-
kow wojewodztw). W dzierzawie
jest 1,550 mln ha, czyli 75% po-
wierzchni zasobu.

W 2011 r. w proces przygo-
towania do sprzedazy zaanga-
zowanych zostanie 25% dyspo-
zycyjnej powierzchni gruntéow
zasobu, ktorg agencja ocenia na
1,2 mln ha.

(pjs)

l Edukacja

Magister rolnictwa
na odlegtoSc

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warsza-
wie uruchamia bezptatne, zaoczne studia magisterskie
na kierunku rolnictwo, ktore heda prowadzone w trybie

e-learningowym.

Rekrutacja na studia magi-
sterskie, niestacjonarne (zaoczne)
na kierunku rolnictwo w trybie e-
learningowym, skrétowo nazywa-
nym e-Rolnictwem, prowadzona
jest na stronie internetowej www.
sggw.pl, w zakladce ,rekrutacja’
W pilotazowym programie, be-
dacym czgscig projektu ,,Program
unowocze$nienia ksztalcenia
w SGGW dla zapewnienia kon-
kurencyjnosci oraz wysokiej kom-
petencji absolwentéw”, w ramach
poddziatania 4.1.1 ,Wzmocnienie
potencjatu dydaktycznego uczelni”
w priorytecie IV PO KL wezmie
udzial 45 studentéw. Ksztalcenie
prowadzone bedzie zgodnie z pro-
gramem studiéw niestacjonarnych
w ramach specjalnosci: agronomia
i agrobiznes. Tylko w przyszlym
roku akademickim bedzie mozna
podja¢ nieodplatnie studia niesta-
cjonarne na tym kierunku.

Na studia magisterskie na
kierunku rolnictwo beda przyjeci
absolwenci studiéw inzynierskich,
kierunku rolnictwo i kierunkéw
pokrewnych (ogrodnictwo, zoo-
technika) oraz absolwenci innych
kierunkéw inzynierskich lub licen-
cjackich, ktorzy uzupelnig w trak-
cie studiéw magisterskich gléwne
przedmioty kierunkowe i zawo-

l Srodki ochrony roslin

dowe ze studiéw inzynierskich (6
przedmiotéw). Rekrutacja na e-
Rolnictwo odbywa sie na takich
samych zasadach jak dla studiow
I stopnia, niestacjonarnych na
kierunku rolnictwo. - Na studiach
e-Rolnictwo prowadzona jest spe-
cjalnoé¢ agronomia i agrobiznes.
Specjalnoéci te przygotowuja ab-
solwentéw do podejmowania za-
dan dotyczacych unowoczes$nienia
i przebudowy polskiego rolnictwa.
Absolwenci zdobywaja specjali-
styczna wiedze z zakresu techno-
logii produkgji rolniczej, zwlaszcza
roélinnej, sa praktycznie przygotwa-
ni do samodzielnego prowadzenia
gospodarstwa rolnego, uprawnieni
do pozyskiwania §rodkéw z WPR,
sa przygotowani do pracy w jed-
nostkach centralnych i terenowych
obstugi rolnictwa (agencjach) oraz
w doradztwie rolniczym - méwi dr
Krzysztof Szwejk, rzecznik prasowy
SGGW. - Poniewaz kierunek rol-
nictwo daje bardzo szerokie pod-
stawy wyksztalcenia, absolwenci
podejmuja réwniez prace w innych
jednostkach: np. placéwkach na-
ukowo-badawczych i szkolnictwie,
administracji rzadowej i samorza-
dowej, a nawet w redakcjach gazet,
radia i telewizji - dodaje dr Szwejk.

(pjs)

Pirackie pestycydy

Wedtug fachowcow, nawet jedna dziesigta stosowanych
w Polsce pestycydow jest podrobiona. Dla kupujacych naj-
wazniejsza jest cena, a ta oczywiscie jest duzo nizsza niz
oryginalnych produktow. Nikt jednak nie moze bhy¢ pewny,
co tak naprawde kupuje z nielegalnego Zrddta.

Podrobki moga by¢ niebez-
pieczna dla ludzi, zwierzat, wéd
gruntowych i samych upraw.
Nierzadko zdarza sie, Ze zamiast
chroni¢ roéliny - niszcza je.
Oczywiscie nalezy tez mie¢ na
uwadze aspekt prawny: kupowa-
nie podrabianych produktéw to
przestepstwo.

A jak pozna¢ oryginalny pro-
dukt? Przede wszystkim nalezy
kupowa¢ u sprzedawcow, ktorzy
prowadza swdj biznes legalnie.
Wrystawiaja faktury, posiadaja
zezwolenia, odbierajg puste opa-
kowania po zuzytych produk-
tach. Zawsze mozemy zapytal
w Inspekcji Ochrony Roélin. Sam
produkt tez nam wiele powie
o swoim pochodzeniu. Razgco
niska cena, niedbale opakowa-

nie, stabej jakosci etykieta, brak
daty produkcji i numeru partii
- wszystko to moze by¢ czy-
telnym sygnalem, ze mamy do
czynienia z produktem podro-
bionym, a co za tym idzie: nie-
legalnym.

Koncerny chemiczne oczy-
wiécie zarabiaja olbrzymie pie-
nigdze na swoich produktach
i w ich interesie jest, by kupuja-
cy mozliwie szybko i intuicyjnie
rozpoznal wlasciwy produkt.
Z tego tez powodu producenci
stawiajg duzy nacisk na atrak-
cyjne opakowanie. Najlepsi pro-
ducenci stosuja réowniez bardzo
trudne do podrobienia hologra-
my, ktére znajduja sie zazwyczaj
w centralnym miejscu etykiety.

(pis)
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l Golub-Dobrzyn

tubki obronity tytut

Druzyna OSP z Lubek zwyciezyta w Powiatowych Zawodach Sportowo-Pozarniczych Ochot-
niczych Strazy Pozarnych. Wyprzedzita ona ochotnikéw z Nowogrodu i Wrocek. Wsrod ko-
bhiet najlepsze byty panie z Wrocek.

W sobote na terenie O$rodka
Sportu i Rekreacji odbyly si¢ po
raz szosty Zawody Sportowo-Po-
zarnicze Ochotniczych Strazy Po-
zarnych z naszego powiatu. Do ry-
walizacji stanglo 17 jednostek OSP
z Miliszew, Szafarni, Zbdjna, Dul-
ska, Swietostawia, Mlewa, Lubek,
Nowogrodu, Radomina, Ptonnego,
Ruza, Rudawia, Cieszyn, Plusko-
wes,Wrocek, Dzialynia i Kowalewa
Pomorskiego.

Druhowie i druhny zmagali si¢
w dwoch konkurencjach - sztafecie
oraz ¢wiczeniach bojowych.

W sztafecie braty udziat druzy-
ny sktadajace si¢ z siedmiu zawod-
nikéw. Musieli oni miedzy innymi
przeskoczy¢  przez przeszkody,
przebiec po réwnowazni i rozwi-
naé weze. W tej dyscyplinie uczest-
niczyly rowniez kobiety.

Cwiczenie bojowe polegato na-
tomiast na dobiegnieciu do miejsca,
| I.L"'Jti -
N -;

ulozeniu sprzetu, zbudowaniu linii
ssawnej i dwoch linii gasniczych.
Nastepnie mlodzi strazacy musieli
zapelni¢ wodg specjalne zbiorniki
i wykaza¢ sie znajomoscia weztow
ratowniczych.

W kategorii senioréw mez-
czyzn tytut z 2008 roku obronita
druzyna z Lubek. Wyprzedzit ona
zespoly z Nowogrodu oraz Wro-
cek. Wirdd pan najlepsze byly ko-
biety z Wrocek. Na drugim i trze-

cim miejscu uplasowaly sie zeniskie
druzyny z Nowogrodu oraz Mili-
SZEW.

Mtodziez rywalizowata we-
dtug regulaminu CTIFE. Tu najlepsi
byli chiopcy ze Zbodjna. Pokonali
oni druzyny z Dzialynia i Dulska.
Wirdd dziewczat na podium zna-
lazly si¢ reprezentacje z Nowogro-
du, Wrocek i Plonnego.

tekst i fot.
Szymon Wisniewski
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NAPRAWDE WARTO ...

..PRZECZYTAC niezwykla, magiczng, cudowng powies¢ Aleja Carpentiera,
pt. »Podréz do zrédet czasu”. Carpentier to jeden z modnych pisarzy iberoame-
rykanskich, eseista, muzykolog, wymieniany obok Marqueza, Cortazara, Borgesa.
W swoich powiesciach kontrastuje ze soba cudowna rzeczywisto$¢, pierwotng na-
ture oraz cywilizacje. Bohater ,,Podrozy do Zrédel czasu” to czlowiek drugiej poto-
wy XX wieku. Marzy o znalezieniu takiego miejsca, w ktérym ludzie, choc zwigzani
kategoriami ,,przed” i ,po’; Zyja jednak niezaleznie od tych kategorii, zanurzeni jak-
by w wiecznym ,teraz”. Nie spiesza sie, nie gonia za pieniadzem, nie boja si¢ uptywu
czasu i nadchodzgcej starosci. Ow bohater wyrusza nad rzeke Orinoko z garstka
towarzyszy. W dzungli Ameryki Potudniowej ma zbada¢ nieznane, prymitywne in-
strumenty indianiskie. Wérdd dzikiej przyrody odnajduje $wiat i’akby cofniety o kil-
kanascie wiekéw. Narrator poznaje tam fascynujace uczucie mifosci do pigknej Ro-
sario, przezywa tez pasf((lmuja,ce odkrycie ziemi, na ktorej czas przestal istnie¢, gdzie
koegzystuja rozne epoki i cywilizacje. Ten niezwykly swiat pozwala mu zajrze¢ do
nieznanych zakamarkow ludzkiej duszy, nie szczedzi mu rowniez rozczarowan...
Czy mozna wyjs¢ poza czas? Skoro czlowiek jest taki z nim zwiazany? Wszyscg ma-
rzymy o uwolnieniu sie spod wladzy czasu. Bohater powiesci wyrusza sie w daleki
rejs, by gdzie$, w jakiej$ rzeczywistosci pierwotnej i naiwnej odnalez¢ sens zycia.
Wyruszmy wiec wraz z im do ,,zrodel czasu”. Polecamy!

..-OBEJRZEC wzruszajacy film w rezyserii Radoslawa Piwowarskiego, pt. ,,Ko-
chankowie mojej mamy”. Ten komediodramat opowiada o najprostszych i praw-
dziwych uczuciach matki i dziecka, z doskonatymi kreacjami Rafala W(;%(rzyniaka
i Krystyny ]andx{). Pozornie btaha fabuta wstrzasa widzem na wskros. Matka Rafata
najczesciej przebywa w towarzystwie mezczyzn, zapominajac, ze ma syna. Mimo
to on troskliwie opiekuje sie nia, gdy pijana wraca do domu. Sam niejednokrotnie
chodzi do szkoly glodny i C]iaodkrai;la kolegom kanapki. Zostaje przytapany, a matka
impulsywnie przenosi go do innej szkoly, zalatwionej przez jej nowego przyjaciela,
pana Witka. To dopiero poczatek ktopotéw. Niedtugo potem, Rafat trafia do domu
dziecka, matka nadal nie radzi sobie z wlasnym zyciem, a do pokofju matego boha-
tera wprowadza sie nowy lokator... Co z tego wyniknie? Czy Rafat poradzi sobie
z trudnymi problemami dorostych? Czy matka zrozumie jaka krz_'v;gd wyrzadza
synkowi? Przejmujacy film Piwowarskiego pokazuje walke dziecka 151 $¢ neu-
rotycznej matki, ktora nie radzi sobie ze skomplikowanymi uczuciami na, ale
takze i z whasnym zyciem. Rezyser pokazuje nam réwniez, jak wstrzasajaca jest kon-
frontacja emocji dziecka z niezrozumialym przez nie natogiem ukégkéanej osoby.

A = !

-.POSLUCHAC nowej plyty Belzebonga, pt. ’,,SonicScapes‘&W{ee‘dyGrooves”.
Belzebong jest pierwsza rodzima kapela, ktora odwazyla sie podazy¢ Sciezka wyty-
czong przez takie grupy, jak Weedeater, Bongzilla, ElectricWizard, czy Ac\%&King.
Przy pierwszym zetknieciu z plyta, zwraca w aﬁg przepiekna i mroczna okladka
krazka. Zaprojektowana zostala przez basiste:SheepyDude®a i jest doskonaly' za-
powiedzig tego, co nas czeka po wlczeniu dzwigku. Mrok, tajemnica i nirwana
- to stowa ktore doskonale odzwierciedlaja klimat tej ptyty. Belzebong zabiera nas
w magiczng podroz, ktéra trwac bedzie przez nastepne trzydziesci minut. Jak przy-
stalo na kapele metalowa, kompozycje utrzymane s3 w klimatycznych, cigzkich
i soczystych rytmach. Ta plyta hipnotyzuje - stuchajac jej ma sie wrazenie podrdzy
w czasie i przestrzeni, w ktorej ani czas, ani zycie doczesne nie maja znaczenia. Nu-
mery sa dobrane w taki sposob, aby potegowa¢ napiecie i tworzy¢ nastréj. Ta mu-
zyka wcigga niczym bagno na Florydzie, a na jednym jej przestuchaniu nie da si¢
skoficzy¢. Mimo, Ze sprawia wrazenie zamknigtej calosci, to jednak po wybrzmie-
niu ostatnich dzwiekow AcidFuneral pozostaje pewien niedosyt, ktory sprawia, ze
natychmiast chcemy postuchac¢ jej ponownie. Polecamy!

Szkolne Kolo Dziennikarskie, Zespot Szkol nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu

REKLAMA

Ogtoszenia drohne

Sprzedam dzieciecy kojec z drew-
na sosnowego 1,40x1,40 m, do
samodzielnego, fatwego montazu
(zataczony komplet $rub i klucz
imbusowy). Kojec w jednej $cianie
posiada wyjscie na szerokos¢ dwdch
szczebli i samodzielng podtoge.
Gratis materac z powtokg zmywalng
w odpowiednim rozmiarze. Kojec
utatwia dziecku nauke podnoszenia
sie i stawiania pierwszych krokow.
Gena 100 zt. Tel. 665 001 632

Sprzedam forda mondeo kombi, silnik
2,0, rocznik 2001, srebrny, przebieg
200 tys. km, klimatyzacja, delikatnie
uszkodzona maska i przedni zderzak
tel. 608 592 509

MERCEDES 190, 1988 rok, benzyna-
gaz, wazna dokumentacja, cena 2200
do negocjacji, tel: 663 099 819

Sprzedam dziatke w Sadykierzu, okoto
0,22 hektara, tel. 668 831 692

Sprzedam telewizor LCD, Sony
Bravia, 32 cale, stan bdb,
tel. 662 114 542

Sprzedam dziatki przemystowe, 4000
i 1000 metrow w Dobrzyniu i dziatke
2000m z pozwoleniem na budoweg,
tel. 605 588 702

Sprzedam aparat fotograficzny sony
h-10, uzywany tel. 608 592 509

Sprzedam dom, budynek gosp.,
dziatka 65aréw, Sokoligéra,
tel. 663 499 805

Ustugi Informatyczne na telefon 24h
— Instalacje i reinstalacje oprogramo-
wania, serwis komputerowy na kazda
kieszeri. Projekty graficzne. Tel. 600
371691

Montaz autoalarmdw, centralnych
zamkow. Tel. 600 371 691

SPRZEDAM mebloscianke kolor —
mahon, 2 duze fotele + wersalka.
Cena do uzgodnienia.

Tel. 728 299 014 lub 56 683 28 27

Sprzedam stemple budowlane —
tel. 696 696 777

Sprzedam dom na wsi bdb. lokaliza-
cja—tel. 696 696 777

Sprzedam dom w Pidrkowie 150 tys.

tel. 502 773 314 lub 517 397 586

SWIADECTWA charakterystyki ener-
getycznej budynkdw.
Tel. 666 035 507

Transport do stomy potrzebny - stata
praca. Tel. 608 322 273

Sprzedam prosieta 11 szt.
Tel. 505 933 898

Sprzedam gospodarstwo rolne o pow.
9 ha lub ziemig pszenno-buraczang,
dom z wygodami, dwukétke do bydta
(zarejestrowana).

Tel. 56 682 71 02

Sprzedam dom z dz. 1900 m2
w atrakcyjnym miejscu w G-D
Tel. 880507514

Sprzedam 4ha gruntéw rolnych.
Kamionka tel. 56 683 94 29

Sprzedam nieruchomos¢ 120/1400
m2, wsz. media na dom lub gospod.
— do wynajecia sklep wies.

Tel. 502 235 822

Sprzedam loszki PBZ —
tel. 88912 17 32

Sprzedam dom z budynkami go-
spodarczymi przy szosie w dobrym
punkcie — W rozliczeniu moze by¢
mieszkanie. Piérkowo,

tel. 698 302 654.

Zatrudnie pracownikdw z branzy
budowlanej Polska — Niemcy.
Tel. 790 507 121

Odstapie termin weselny kamerzysty
i zespotu na 29 pazdziernika 2011, tel.
723 920 264

Lokal do wynajecia w centrum Golu-
bia-Dobrzynia. Tel. 788 081 446

Przew(z 0s6b i rzeczy na terenie UE.
Przewozy na trasie Polska-Niem-
cy-Dania-Holandia. Poczatek trasy
Golub-Dobrzyri. Tel. 784 910 377

Tanio sprzedam dziatkg 500 m2
w pablizu las i jezioro G-D.
tel. 783 684 504

Posiadam mieszkanie do wynajecia
53 m2. Nowe budownictwo G-D ul.
Brodnicka. Tel. 782 311 233

Dom w Wrockach 60 m2 na dziatce
64 ar z budynkami gospodarczymi.
Atrakcyjna cena. Tel. 608 686 329

Sprzedam dojarke jednokonwiowg tel.
517 318177

Stome w duzych balotach kupie — 608
322273

Sprzedam mieszkanie 55 m2 w Fry-
drychowie. Cena do negocjacji.
tel. 509 502 688

Sprzedam podbieracz do lisci. Stan
bd. Tel. 791 488 112

Sprzedam sortownik bebnowy do
ziemniakdw. Stan bd.
Tel. 514 399 430

Czerwona cegte z rozbidrki kupie.
Kom 692 895 557

Sprzedam keyboard Roland E30
z futeratem, 5 oktaw, dynamiczna
klawiatura. Gena 300 zt.

Tel. 503 903 200

Sprzedam prosigta 10 szt. .
Tel. 602 459 227

Kupie dziatke budowlang uzbrojong
w okolicy Golubia-Dobrzynia. Tel.
601 795 153.

<Organizujemy:
wesela,
- komunie,
chrzciny,
obiady firmowe,

bankiety,

przyjecia rodzinne i inne
imprezy okoliczno$ciowe.

LZaprasiamy

o o80b-

87-207 Debowa taka
tel. 60?|5?|'45 2:5.
www.tajemniczydwor_.pl

1CG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: .....................

adres: ...

0GLOSZENIA
DROBNE

3 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedzialku do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

2 linie

4 linie

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 zi*
6 12 18 24 z*
8 16 24 32 zi*

* kwoty
brutto

REKLAMA
Najlepsze okna
bez kitu
512-860-237
REKLAMA REKLAMA
T u-+ Oavrednik GARAZE BLASZANE
; . ot BRAMY GARAZOWE
Drzewka i krzewy z i
dla Twoiego ogrodu + Zapewniamy transport
i montaz GRATIS
v Sprzedaz RATALNA
-~ Dziatamy na terenie calego kraju
tal - 58 649 44 30 .
w512 398 059 tel 54233 81 41
www.ogrodnikgd. home.pl m QI III II n |
87-400 Golub-Dobrzyn maﬂﬂﬂ .
ul. Kosciuszki 18 ko 509-574-844
(wejscie od ul. Mazowieckiej) konstal-aaraze o

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

N ]

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdw graficznych.
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KosSciot

Stygmatyczka i mistyczka

W sierpniu na terenie parafii w wojewddztwie lubelskim Stowarzyszenie Wspdlnota Kato-
likdw Charyzmatycy zorganizowata spotkania z Myrng Nazzour, syryjska mistyczka. Reko-
lekcje z jej udziatem odbywaty sie w Putawach, Krasniku i Lublinie.

Wymiana duchowych

doswiadczen

O osobie Myrny Nazzour
mozna dowiedzie¢ sie na stronie
stowarzyszenia — www.charyzma-
tycy.pl. Myrna Nazzour jest jedng
z najwigkszych obecnie zyjacych
mistyczek Kosciola katolickiego.
Znaki, jakich Bég dokonuje za
jej posrednictwem, s3 dowodem,
ze cuda oraz uzdrowienia nie sg
jedynie wydarzeniami ze Starego
Testamentu. Sa one rzeczywisto-
$cig Kosciola naszych czaséw. Do-
minik Tarczynski, prezes Stowa-
rzyszenia Wspolnota Katolikow
Charyzmatycy, organizuje tego ro-
dzaju spotkania, aby pokazywac,
ze Kosciol katolicki zyje pelnig
wiary. W zaproszeniu na spotka-
nia z Myrna pisal o swoich dzia-
taniach tak: ,Naszym jedynym
celem jest gloszenie chwaly Jezusa
Chrystusa poprzez $wiadczenie
$wiatu o wierze naszych lokalnych
kosciotéw, poglebianie wiedzy
o Kosciele Powszechnym, ktorego
jesteSmy cztonkami takze przez
ubogacanie Ko$ciola wzajemnag
wymiang duchowych do$wiad-
czef miedzy wiernymi z réznych
kontynentow”.

Objawienia zwigzane z osoba
Myrny maja miejsce w Damasz-
ku, stolicy Syrii (w dzielnicy So-
ufanieh). Sa niezwykle. Obfituja
w nadzwyczajne zjawiska. Zosta-
ty zaakceptowane zaréwno przez
miejscowych hierarchéw katolic-
kich, jak i prawostawnych.

Bég uzdrawia

Wszystko zaczelo sie 23 li-
stopada 1982 roku. 18-letnia
Myrna (po polsku: Maria) Naz-
zour z dwiema kolezankami mo-
dlita si¢ nad fo6zkiem swej chorej
przyjaciotki Layli. Myrna nalezy
do katolickiego Kosciota grecko-
melchickiego - jednego z ponad
30 Kosciotéw wschodnich, pozo-
stajagcych w facznosci ze Stolicg
Apostolska i uznajacych wladze
papieska. Jedna z kolezanek, obok
ktorej sie modlita, wyznaje prawo-
stawie, druga jest muzulmanka.
Nagle podczas modlitwy muzul-
manka zauwazyla, ze rece Myrny
promienieja $wiattem i pokryly
sie olejem. Myrna polozyla rece
na glowie Layli, ktéra wkrétce wy-
zdrowiala! Trzy dni pdzniej Myr-
na w podobny sposob uzdrowita
swa matke”

W domu Myrny na $cianie
wisi niewielka ikona przedstawia-
jaca Matke Boza z Dzieciatkiem
Jezus. 27 listopada 1982 z obrazu
zaczal wydziela¢ si¢ olej. Bylo go
bardzo duzo. Sptywal na podloge.
W ciagu godziny zapelnil cztery

talerze. Jednoczesnie olej znow za-
czal wyptywa¢ z rak Myrny. Tego
dnia Myrna miala pierwsze ob-
jawienie. Uslyszala kobiecy glos:
»Nie bdj sie, jestem z tobg. Otworz
drzwi i nie zabraniaj nikomu kon-
taktu ze mng”. Olej z obrazu wy-
dzielat si¢ przez cztery dni.

Boze nawolywanie

do pokoju

Do mieszkania panstwa Naz-
zour przybyto wielu duchownych
oraz funkcjonariusze policji. Zba-
dali probki oleju, okazalo sie, ze jest
to olej z oliwek. Pierwszy raz Myr-
na ujrzata Matke Boza 15 grudnia
1982 roku. Wraz z grupa wiernych
brata udzial w modlitwie. W pew-
nym momencie utracila kontakt
z otoczeniem, cale jej ciato pokry-
fo sie¢ oleistg substancja. Po chwi-
li zupelnie utracila $wiadomos¢.
Trzy dni pdzniej objawienie si¢
powtorzylo, ale tym razem Matka
Boza przemoéwita. Na poczatku
1983 roku Myrna widziala Jezusa.
Jezus i Jego Matka przekazali jej
oredzia. W pazdzierniku na re-
kach i twarzy wizjonerki pojawity
sie stygmaty. Od tego czasu zja-
wiajg sie one co pewien czas.

Oredzia przekazywane przez
Myrne to bezustanne nawotywa-
nie do pokoju i pojednania miedzy
wyznaniami. ,,Kosciol jest krole-
stwem Nieba na Ziemi. Kto wpro-
wadza rozdzial, ten nie ma milosci
w sobie”. Tam brzmi jedno z ore-
dzi. Sa one skierowane nie tylko
do katolikéw. W miejscu objawien
czesto modlg si¢ wspoélnie ludzie
réznych wyznan. Objawienia zo-
staly  zaaprobowane
przez miejscowe Ko-
$cioly chrzedcijanskie.

Cud

w Damaszku

W 1982 roku Da-
maszek, ktory ogladat
cud nawrécenia Szaw-
fa, stal sie $wiadkiem
cudu, ktéry ponawia
sie do dnia dzisiejsze-
go.

Poczatkowo mal-
zenstwo  Nazzouréw
probowalo zachowad
kwestie  uzdrowien
w  kregu najblizszej
rodziny. Olej zaczal
wyplywaé z umiesz-
czonej w  sypialni
matzonkow malej, pa-
pierowej reprodukeji
ikony Matki Boskiej
Kazanskiej, oprawio-
nej w plastikowa ram-
ke. Jest to jedna z dzie-
sieciu, ktore Mikotaj,
maz Myrny, przywidzt

jako prezenty dla rodziny i znajo-
mych z Bulgarii. Odtad mieszka-
nie mlodego matzenstwa stalo sie
»~domem Najswietszej Dziewicy”
nawiedzanym przez rosnace wraz
z kolejnymi ozdrowieniami ttumy
chrzescijan, (prawostawnych i ka-
tolikow) oraz muzulmandw i ate-
istow.

Objawienia rozpoczely sie
w 1982 roku. ,Od tego czasu az
do dzi$ mialy miejsce jeszcze trzy
objawienia oraz trzydziesci sze$¢
ekstaz, w trakcie ktorych Myrna
otrzymywala oredzia od Chrystu-
sa i Maryi. Towarzyszy im poja-
wianie si¢ oleju na rekach i twarzy
Myrny. Pieciokrotnie doznala ona
takze faski stygmatow, ktdre otwo-
rzyty sie na jej twarzy, dloniach,
stopach i boku. Ostatni raz miato
to miejsce w Wielkim Tygodniu
2004 roku”

Niezwyklym zjawiskom, ktére
mialy miejsce w Damaszku, towa-
rzyszyly liczne uzdrowienia. Ule-
czenie z fizycznych choréb bywato
czesto powodem nawrdcen. Tak
byto juz w przypadku pierwszego
cudownego uleczenia. Co ciekawe,
dotyczyto ono mtodej muzulman-
ki, ktérej towarzyszyl Jamil Mar-
gi, lekarz i ateista, majacy na celu
zdyskredytowanie tego wedlug
niego ,zmontowanego oszustwa.”
Po niewytlumaczalnym z punktu
medycznego uzdrowieniu mlodej
kobiety Margi nawrdcil sie i kil-
kakrotnie publicznie skladat swia-
dectwo swej wewnetrznej prze-
miany.

oprac. Dariusz Guzowski
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ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Goluhsko-Dobrzyniskiego

Czwartek, 25 sierpnia 2011

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

2CGD

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

REKLA

KOMPLEKSOWE UStUGI KAMIENIARSKIE
Jacek Ligmann

Sprzedaz nagrobkéw gotowych
i na zamowienie

« grobowce

« demontaz i montaz nagrobkow
« galanteria nagrobna

87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Sportowa 5
tel. 606 826 062

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 5215
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602291118
0692 949 959

SWIADCZYMY
ustual
CAtODOBOWO

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. Szosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn

Zaktad i Dom Pogrzebowy
Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- zabieranie ciat z doméw | kaplic
- odziez zatobna, kwiaty, wierice

- toaleta posmiertna

- duzy wybér trurnien
- transport zwtok w kraju i za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

Kondolencije
przyvimujemy
w formie
ogtoszen ptatnych
pod nr tel.
36 682 26 80
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[ GG | Horoskop 25 - 31 sierpnia
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
numer alarmouy 099 Poza impreza na zakoricze- Masz przed soba jeden Kariera wymaga reflek- Jesli lubisz to, co robisz

lub 112 Z telefonéw kom.

Szpital POWIalowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 22 91

Przychudme
Gol-Med

ul. Szosa Rmeska 30c
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 88

Nasz-Medyk - NZ0Z

ul. chska Polskiego 3¢
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 81

r&walne

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 Z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa
Panstwowe;{ Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pitsudskiego 19

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 682 32 00

tel. 56 682 32 21

Posterunek Policji

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 1007

tel. 56 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Nowa 10a

26-31 kazdego m-ca

ul. Kiliriskiego 4
1-6 kazdego m-ca

ul. Rynek 5
7-12 kazdego m-ca

ul. Szosa Rypiriska 30a
23-25 kazdego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci 1

87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684 10 24

Starostwo Powiatowe
w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 53 80 lub 81

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. J.G Koppa 1B ’
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 682 21 30

Urzad Skarbowy

leKolub|u Dobrzyniu
a

tel. 5 491 80 20

Powiatowy Urzad Pracy

ul. Szosa Rypiriska 26

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 52 31

Urz d Gminy Golub-Dobrzyﬁ
000-lecia 25

87 400 Golub-Dobrzyn

tel. 56 683 54 01

Uijd Gminy Ciechocin
08 Ciechocin
tel. 56 683 77 81

Urzad Gminy Zbajno
Zbo no 35a

-645 Zbo*no
tel. 54 280 1921

Urzzd Gminy Radomin
04 Radomin
tel. 56 683 75 22

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokotowska 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683 28 19

nie wakacji nie czekaja Cie

teraz zadne wigksze atrak-

cje. Zapominanie 0 spotka-

niach i ztosliwosci przed-
miotdw martwych sugerujg koniecznosé
wprowadzenia do zycia wigkszego porzadku
i odpoczynku. Zamiast sig miotac, poczekaj
na przyptyw inwencji, jeszcze zdazysz zabty-
snac. Mimo wszystko, staraj sie nie utona¢
w artystycznym bataganie.

Byk (21.04.-21.05.)
Teraz zajmujesz przecietne
miejsce w planetarnej ko-
niunkturze. Mozesz korzy-
stac z atrakcji lata, a nawet
wyjecha¢ na kilka dni, bo
nic szczegélinie ciekawego Cie nie ominie.
W pracy niewiele bedzie okazji, by rozwingé
skrzydta. Docen spokoj i rozsadek, mimo ze
tego nie lubisz, z pewno$cia wyjdzie Ci to
na dobre. Zastandw sig nad tym, czy zmie-
rzasz we wiasciwym kierunku.

Panna (24.08.-23.09.)
Twoja niebanalna osobo-
wosC i odwaga zestrojg
sig z sytuacja. Taki klimat
sprzyja - Gi - szczegdlnie
W uczuciach. Jeste$ sama?
Otwo6rz oczy, nadstaw ucha. Znajdziesz sie
teraz na orbicie. Zaproszen na imprezy nie
bedzie zbyt duzo, i dobrze. To Twdj astrolo-
giczny pétmetek, czas, w ktdrym powinnas
zrobi¢ szybki bilans i nada¢ swojemu zyciu
nowy kierunek.

AN/
W z najbardziej no-
Snych, dynamicznych
tygodni. Szybko zdobywaj, co jest do
zdobycia. Nie ma teraz dla Ciebie rzeczy
niewykonalnych. Smiato mozesz zmieni¢
pracg, samochdd albo miejsce zamiesz-
kania. Masz teraz w sobie mndstwo au-
tentycznego uroku, kiéry w potaczeniu
z Twojg naturalnoscig wystarczy, by rozko-
cha¢ w sobie partnera.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Chwiejnos¢ i batagan wi-
Sza W powietrzu, czynigc
pejzaz wokot Ciebie nieco
mglistym. Mimo to dziataj,
bo czar nocy letniej prysnie
bardzo szybko, a Ty wpadniesz w wir nieza-
koriczonych spraw. Jednak z wszystkimi po-
wazniejszymi decyzjami zaczekaj do chwili,
wktcrejbedzieszpewny, zeznalazteSkompro-
mis miedzy odwaga a brawurg, optymizmem
a lekkomysInoscia.

Waga (23.09.-22.10.)

Nawet jesli poswiecisz

teraz pracy nieco mniej

uwagi, Swiat sig nie za-
wali, a i tak dopisywac Ci bedzie szczescie.
Mozesz poznaé kogos, kto okaze sie bardzo
pomocny w karierze albo w szybki i fatwy
Sposdb zarobisz pienigdze. Pamigtaj, ze
Twojg najmocniejszg strong jest rozsgdek,
wigc nie prébuj zmieniaG swoich przyzwy-
czajen, podejmujac decyzje bez namystu.

Su, wigc podejmuj decyzje

szybko i ftrafnie. JeSli na-

zbierato Ci sig troche za-

legtych spraw, nie zwlekaj
z nich zatatwieniem. W ostatnich dniach
sierpnia staraj sig unikac ryzyka i dziataj
z troche wigkszym wyczuciem. Chociaz be-
dzie Gi sig zdawac, ze fapiesz wiatr w zagle
— nie osiggniesz wyznaczonego celu. W mi-
tosci jednak mozesz sig zatracic.

Rak (22.06.-22.07.)
Nic dziwnego, jesli uznasz,
ze koniec wakacji to do-
bry pretekst, by wreszcie
doda¢ gazu. Ale czy wiesz
dokad pedzisz, czy aby
nie uciekasz od siebie? WprowadZ w zycie
prostg zasadg: najpierw pomysl, potem
dziataj. W uczuciach raczej trudno méwic
0 stagnacji — nowy romans zacznie Sig
ostro, ale state uktady moga Cie irytowac.
Nie rdb scen zazdrosci.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Jesli uSmiechnie sig do
Ciebie szczescie, na przy-
ktad padnie jaka$ propo-
zycja zawodowa, chwytaj
ja mocno i nie pozwdl, aby
przeszta Ci koto nosa. Mozesz teraz dosko-
nale wypasc narozmowach kwalifikacyjnych,
czego skutkiem bedzie duzo lepsza posada.
Zeby spotkaé tego jedynego partnera, trzeba
by¢ czujnym. Czyjas obojetnosé zmieni sie
w wielkg mitosc.

temperatura cisnienie
Czwartek 25.08.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
ﬂ dzieri 7:00 - 19:00 18/20/23 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 19/22/26 1005 hPa
= Piatek 26.08.2011
= dzieri 7:00 - 19:00 21/27/33 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 21/24/28 1000 hPa
n Sobota 27.08.2011
dzien 7:00 - 19:00 "y 20/22/28 1006 hPa
c noc 19:00 - 7:00 17/18/22 1009 hPa
Niedziela 28.08.2011
m Gzief 700-19:00 i 16/18/21 1010 hPa
noc 19:00 - 7:00 ' ' 111517 1009 hPa

Zahawa dla dzieci - kolorowanka

i masz wyznaczony Ccel,

gwiazdy bedg Ci poma-

gac. Nie oczekuj jednak

btyskawicznego  sukcesu.
Przyjdzie Ci zmierzy¢ sie z watpliwosciami,
dowiesz sig czegos, co sprawi, ze zmienisz
koncepcje lub nawet kompletnie poprzewra-
casz szczegty swoich plandw. Bedziesz do-
bry w pracy koncepcyjnej, ale nie lekcewaz
fantazji, przeczug i intuicji.

Lew (23.07.-23.08.)
Mimo ze nowy tydzier za-
cznie sig od bataganu, Ston-
ce w Twoim znaku pomoze
Ci orientowac sig nawet
w rzeczywistosci odwrdco-
nej do gdry nogami. Zrdb sobie przestrzen,
teraz bedziesz jej bardzo potrzebowac; zbie-
raj sity. Poszukaj swojej zyciowej prawdy,
prawdziwych wartosci. Ten niektopotliwy
bagaz moze Ci sig przyda¢ w najblizszych
miesigcach.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Nie rezygnuj z imprezy na
zakoriczenie wakacji, dzigki
protekcji Wenus mozesz zo-
staC jej gwiazda. Teraz nikt
nie oprze sie Twojemu urokowi. Przedsie-
biorczoscig i entuzjazmem zelekiryzujesz
otoczenie. A moze odnajdziesz nowa, pa-
sjonujaca rzeczywistosé, odkryjesz zainte-
resowania poszerzajgce Twoje horyzonty?
Przyjdzie Ci jeszcze zatatwi¢ kilka starych
Spraw z pierwszego pétrocza.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
10 km/h 0 mm
14 km/h 0mm
19 km/h 0 mm
16 km/h 0 mm
16 km/h 0 mm
7 km/h 0mm
5km/h 1,3mm
7 km/h 0mm

HOMOR

Wiasciciel gospodarstwa agrotury-
stycznego zwraca sie do turysty:

- Tutaj co rano bedzie pana budzito
pianie koguta.

- To niech go Pan nastawi na dzie-
Sigta!

- Baco, macie w waszej miejscowosci
jakies atrakcje dla turystow?

- Mielismy, ale niedawno wyszta za
maz.

Matematyk zorganizowat loterig i za-
powiedziat, ze wygrana bedzie nie-
skoriczona. Kiedy sprzedat wszystkie
kupony i zwyciezca zjawit sie po
odbidr nagrody, matematyk wyjasnit
sposeb jej wyptaty: ,1 dolar teraz, 1/2
dolara w nastgpnym tygodniu, 1/4
dolara za dwa tygodnie...”




www.cgd.com.pl ROZl‘YWkﬂ/K“linaria

Czwartek, 25 sierpnia 2011

Su(t:)y;.ren— Silny v 'L?gii%' Jglas- | samo- Np. Amok v [Groma-[ W
su s'y- ’:mcher, Odmiana talG 1 chéd dipo Kolonia dla kolda'
dium uragan kwarcu | %€ erenowy dorostych egow
L v v ¥ ideatdo
naéif 8 7|4 2 703
3 dowania 22 14 11 6 9 3 9
Glon i |
stodko- Gatunek 2 3 115
wodnyi I 24 6 e KE 6 1] |2
Parla- Roslina v ' ] 8|7 T 2] [e]s]
fhge o . {1 Bl | | I |
iza- 26itych P 14 4ls
elski 2 kwiatach 9 S5 3 7 5
. Okleina i
sl Scienna i st 148 8
cagug Fundator 9 r2ystow 4| granatu ey e i e
L ¥ Mata ze Ziomu v y
sfomy | Rysak lub P
23 ryzowej zywea 8 _ | ] 4&1)8 || | | Ty&] |4
A iore | Gatunek : 6 4 4 7
Cwierc pezenicy Rodzaj | Il | | |-l
beczek Aul zamka P> 7 3 8|2 9 1
na wino .Ka”kgg-' 18 20 19 do drawi 10 6 7T|1|2
Motyl Obszar v Wiezien- H#%bit' 59 8 1 | |4 s |8 6|
nocny gorski 13| e M-1 Angli 25 1 4ls 8 1 4
L Wibcze- A 4 A 4 8 3 1 5 9 7|3
2, . 1 iz |
pognie- 8(7|1 5 8 9 4
4| wierka L 5 2 8
Dla Pies do
kuitlllrsé- polowarn
g?ggruafa phr::?wo 7 3|4 2 7
— | fr= | | | | U |
USA z 4] |&] ¥ | _ 5 | | 3] ®
r Anna- 3| s |6 2 NEIE
polis 9 3|7 5 5 6 4
ko?:aarwgm ﬁ'gcs‘,zzyt 4 ¥ [ 1 [ 7 6
sokota P> 21 16 zburtg 15 5| 12 5 9 6 21 1
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie - 8 S| | | | | | | S
- aforyzm Tadeusza Fangrata. 7 5 41 1(718
11213 4][5]6]7l[Blolnln]re]l[B[u][B]w]l[W]Iwl[@[0]2][Z][B]A]5 ' [ T l2]s5]3 8 4 2 1

TARTA Z BRZOSKWINIAMI | MIGDALAMI

Sktadniki:

NA CIASTO:

250 g maki 100 g cukru

1/2 torebki proszku do pieczenia szczypta soli

tyzka wody tyzka oleju

NA WIERZCH:

1 puszka brzoskwiri w syropie 100 g tartych migdatdw

1 jajko 1 jogurt naturalny
1szklanka mleka 1 tyzka syropu z brzoskwin

2 tyzki cukru
Sposob przyrzadzenia:

Z podanych sktadnikéw zagnieSc ciasto i wytozy¢ nim forme do tarty. Pokroi¢ brzoskwinie na kawatki. 20 g tartych
migdatéw wysypac na spad tarty, pouktadac kawatki owocdw. W misce zmieszac jajko, mleko, jogurt, cukier i syrop
z brzoskwin. Tg mieszankg zalac ciasto. Piec 40 minut w temp. 180 st. Celsjusza.

TARTA Z POMIDORAMI | MOZZARELLA

Sktadniki:

CIASTO:

1,5 szklanki maki 100 g zimnego masta,

1 jajko 2 tyzki zimnej wody

pot tyzeczki soli

NADZIENIE:

5-6 pomidorow 2 duze kule sera mozzarella

1 duza cebula lub kilka cebulek dymek 1 ptaska tyzeczka cukru brgzowego
1 tyzka oliwy z oliwek 2 tyzki rozmarynu

sGl i pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Masto i make z solg posiekac z jajkiem i zimng wodg. Wyrobi¢ gtadkie ciasto i uformowac kule. Zawing¢ w folig
i zostawi¢ w lodéwce na minimum 20 minut. Schtodzone ciasto rozwatkowac i przenies¢ do formy na tarte, pona-
ktuwac je widelcem. Spdd piec okoto 15 minut w piekarniku rozgrzanym do 210 stopni C. Wyjac z pieca i obnizy¢
temperature piekarnika do 180 stopni.

Cebule pokroi¢ w krazki, przesmazy¢ na oliwie. Posypac ja brazowym cukrem i dalej smazy¢, az cukier zacznie sig
karmelizowac. Pomidory przepotowi¢, posolic, skropi¢ oliwa, utozy¢ w ptaskim naczyniu zaroodpornym migzszem
do géry i zapiec w piekarniku przez okoto 15 minut. Na upieczony kruchy spdd utozy¢ karmelizowang cebule, po-
towki pomidordw, a migdzy pomidorami utozy¢ grube plastry mozzarelli. Posypac solg i pieprzem oraz rozmarynem.
Zapiekac 10 minut.
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l Powiat

Poznaja koscioly

Grupa miodziezy w ramach projektu edukacyjnego poznaje koscioty naszego powiatu.
Efekt ich pracy bedzie widoczny juz niebhawem w folderze poswigconym Swiatyniom. Be-
dzie to kolejna publikacja z cyklu ,,Ocali¢ od zapomnienia”. Wcze$niej opracowano przy-
drozne kapliczki i zapomniane cmentarze.

Na tamach naszego tygodnika
bedziemy prezentowaé fragmenty
prac uczniéw Zespotu Szkot nr 1
im. Anny Wazéwny, ktorzy biorg
udzial w projekcie realizowanym
przez Miejska i Powiatowa Biblio-
teke Publiczng oraz Stowarzyszenie
Swietego Huberta. Przedsiewziecie
jest wspotfinansowane przez Urzad
Marszatkowski w Toruniu. Celem
projektu jest zebranie informacji
o0 kosciofach naszego powiatu.

- Uczniowie fotografowali $wig-
tynie, szukali informacji w ksigzkach
oraz rozmawiali z ksiezmi. Owoc ich
pracy bedzie widoczny jesienia, kie-
dy zostanie wydany folder poswie-
cony kosciolom - moéwi Barbara
Wasiluk, dyrektor biblioteki.

W dzisiejszym numerze pre-
zentujemy fragmenty pracy Michata
Wolniaka, ktdry zebral informacje
o kosciele i parafii pod wezwaniem
$wietych Apostotéw Piotra i Pawta
w Ruzu.

»Kosciot w Ruzu powstal
w 1781 roku na bazie prostokata.
Jego materialem budulcowym bylo
drewno. Wyposazony byl w dwa of-
tarze. W 1928 roku rozpoczeto bu-
dowe kosciota w stylu neogotyckim.
W latach 1945-1950 kosciot zostat
wyposazony, a w 1956 wymalowano
jego wnetrze [...] W kosciele znaj-
duje si¢ dar dla parafii od Jana Pawta
II. Obok kosciota znajduje si¢ cmen-
tarz parafialny gdzie spoczywa ks.
Jan Matachowski. Przed ko$ciotem
znajduje si¢ figurka Matki Boskiej
z 1919 roku. Koéciot posiada 1 oltarz
gléwny i 2 boczne.

opr. Szymon Wisniewski
Fot. M. Wolniak

Kosciot parafialny w Ruzu

l Golub-Dobrzyri

Byto i jest

Juz niebawem w Golubiu przy Rynku zostanie otwarty ho-
tel. Bedzie to pierwszy, od kilkudziesieciu lat, tego typu
budynek w tej czesci miasta. Przed wojng w Golubiu istnia-
ty trzy hotele, przy Rynku, ulicy 17 stycznia oraz Hallera.

Przegladajac strony interneto-
we i serwisy aukcyjne mozna zna-
lez¢ stare fotografie i pocztowki
ukazujace Golub-Dobrzyn i okoli-
ce. Na jednej z takich stron znaj-
duje sie skan zamieszczonej przez
nas pocztowki.

Fotografia ukazuje pdéinocna
cze$¢ Rynku w Golubiu. Zostata
ona wydana w czasach zaboréw
jednak, co ciekawe nie zawiera
niemieckich opiséw. Jedynym nie-
mieckim stowem jest nazwa Gol-
lub. Doktadne okredlenie prowin-
cji napisane zostalo juz po polsku
- Prusy Zachodnie. Podobnie jest
z nazwami kamienic i wasciciela-

mi zakladow.

Od lewej strony widzimy wigc
restauracje Zielinskiego, nastepnie
zaklad zegarmistrzowski Jozefa
Golusa. Tuz obok znajdowat sig¢
sktad papieru Franciszka Golusa.
W kamienicy po prawej stronie
zdjecia miescil si¢ Hotel Central-
ny. Co ciekawe hotel istnial w tym
budynku jeszcze dwadziescia lat
temu. Wielu mieszkancéw okresla
ten budynek nadal jako restaura-
cja centralna.

tekst i fot
Szymon Wisniewski
Fot. Internet

Baloniarstwo

Balonowy wyscig do nieba

Pierwszym Polakiem z kosmosie byt Mirostaw Hermaszewski, ktory w 1978 roku udat sie rakie-
ta kosmiczng na orhite naszego globu. Jednak, gdyby nie wojna pierwszy Polak mdgt znalezé
sie na granicy kosmosu juz w 1939 roku. A miato si¢ to sta¢ na poktadzie balonu ,Gwiazda
Polski”. Patrzac na historie byliSmy jednymi z pionieréw baloniarstwa.

Pierwszy zalogowy lot balonem
odbyt sie w 1783 roku we Francji.
Juz 17 stycznia 1784 w Krakowie,
w dzielnicy Wesola, rozpoczely sie
udane eksperymenty ze wzlotem ba-
lonu w Polsce. Pierwszy w Polsce lot
balonu zatogowego odbyt sie zas 10
maja 1789. Z ogrodu Foksal w War-
szawie, w obecnosci krola Stanistawa
Augusta Poniatowskiego, wystarto-
wat aerostat pilotowany przez Fran-
cuza Jeana Pierrea Blancharda, ktory
wzniodst si¢ na wysokos¢ 2 km, a po
45 min. wylagdowat w Biatolece.

W okresie miedzywojennym
balony byly w Polsce wykorzystywa-

ne wojskowo. Zalogi balonéw braty
udzial w wojnie polsko-bolszewic-
kiej. Centralna Szkota Balonowa
miala swoja siedzibe niedaleko nas,
bo w Toruniu. Najbardziej znanym
sterowcem tego okresu byl ,Lech".
Stacjonowat w Toruniu, a zakupiony
zostal we Francji. W 1928 roku zo-
stal zezlomowany.

Pod koniec lat 20. wojskowi do-
szli do wniosku, ze balony i sterowce
s3 juz wojskowo nieskuteczne i nie
majg szans z samolotami. Ale w Pol-
sce zaczeto szukac innych zastoso-
wan dla balonéw. Jednym z pomy-
stow bylo bicie rekordéw wysokosci

za pomocg balonéw stratosferycz-
nych. Maja one inny ksztalt od tych
tradycyjnych i wypelniane s3 gazem
zaledwie w 1:10 swojej objetosci.
Kiedy balon unosi si¢ na pulap kil-
kudziesieciu kilometréw zmienia sie
ci$nienie i gaz wypelnia caly balon.
Dodatkowo powloka balonu jest
pokrywana metalizujacg farba, by
zapobiec samozaplonowi gazu.
Najbardziej znanym polskim
balonem  stratosferycznym  byta
Gwiazda Polski. Wysoko$¢ tego
obiektu latajacego wynosita 120 me-
tréw (tyle co 40-pietrowy budynek).
Maksymalny pulap szacowano na 30

kilometréw. Na tej wysokosci wida¢
juz zakrzywienie kuli ziemskiej.

Start Gwiazdy Polski, najwiek-
szego balonu woéwczas na $wiecie,
mial odby¢ sie na Polanie Chocho-
fowskiej w Tatrach w dniach 12/13
pazdziernika 1938r. Zatoge stanowili
kpt. pilot Zbigniew Burzynski, dwu-
krotny zdobywca pucharu Gordona
Bennetta, kilkakrotny balonowy re-
kordzista $wiata oraz fizyk, badacz
promieniowania kosmicznego, dr
Konstanty Jodko-Narkiewicz. Pilo-
tami rezerwowymi byli Franciszek
Hynek i Antoni Janusz.

Do Doliny Chochotowskiej spe-
cjalnie z okazji startu balonu prze-
prowadzono linie telefoniczng, a na
Polanie Chochotowskiej powsta-
o cale miasteczko domkéw gdzie
mieszkali wojskowi, inzynierowie
i robotnicy. 14 pazdziernika balon
zaczeto napelnia¢ wodorem. Nieste-
ty wiatr spowodowat ocieranie sie ze
soba powlok metalowych, ktore wy-
wolaly iskre i balon splonat.

Gwiazda Polski miata wystar-
towa¢ ponownie we wrze$niu 1939
roku. Tym razem balon miat zosta¢
napetniony helem, ktéry byl bez-
pieczniejszy od latwopalnego wodo-
ru. Niestety polskie plany podboju
kosmosu przerwat wybuch wojny.

Gdyby fizykowi Jodko-Narkie-
wiczowi oraz zdobywcy Pucharu
Gordon Bennetta, pilotowi Zbi-
gniewowi Burzyniskiemu udato sie
w 1938 roku dotrze¢ do stratosfe-
ry ich nazwiska znalaztyby sie we
wszystkich $wiatowych encyklope-
diach lotnictwa. Intensywne przygo-
towania do tego wielkiego wyczynu
w Dolinie Chocholowskiej obserwo-
waly najwigksze 6wczesne autoryte-
ty naukowe w Europie. Migdzy nimi
byl sam profesor August Piccard.
Ten szwajcarski fizyk i odkrywca
sam zdotal wznie$¢ sie balonem na
wysokos¢ 23 km, czyli o 7 mniej niz
przewidywali Polacy w 1938 roku.

PW
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l Kierunek studiow

Inzynieria chemiczna i procesowa

Inzynieria chemiczna i procesowa to nauka inzynieryjna zajmujaca sie projektowaniem
operacji i proceséw zwigzanych z przeptywem ptynéw, przemian cieplnych i chemicznych
prowadzonych w skali przemystowe;.

Celem inzynierii chemicznej
1 procesowej jest opracowanie na
podstawie doswiadczen i anali-
zy iloSciowego opisu procesow,
w ktérych zachodzi transformacja
materii. Stanowi to podstawe pro-
jektowania, wlasciwej eksploatacji
i optymalizacji sterowania instala-
cjami przemystowymi np. w prze-
mys$le chemicznym, przetworstwie
spozywczym, metalurgii, ochronie
$rodowiska itp. W odrdznieniu od
technologii chemicznej, zadania
inzynierii chemicznej i procesowej
nie dotycza receptury, lecz tech-
nicznych probleméw realizacji
procesow. Zasadniczy przedmiot
inzynierii chemicznej stanowig
procesy podstawowe takie jak: fil-
tracja, sedymentacja, fluidyzacja,
destylacja, rektyfikacja, absorpcja,
adsorpcja, ekstrakcja, tugowanie,
suszenie, krystalizacja, zatezanie
roZtworow, Czy tez procesy prowa-
dzone w reaktorach chemicznych
lub biochemicznych.

Predyspozycje

Zanim zdecydujemy si¢ na ten
kierunek studidw, trzeba wiedzieé,
ze na inzynierii chemicznej i pro-
cesowej niezbedne sg zdolno$ci
i zainteresowanie przedmiotami
$cistymi i przyrodniczymi. Praca
po tym kierunku wymaga takze od
kandydata predyspozycji do pracy
laboratoryjnej oraz rozwigzywania
zagadnien technicznych, zaréwno
w zakresie projektowania jak wy-
konawstwa i eksploatacji. Studia te
nie naleza do latwych. Konieczna
u kandydata jest dociekliwo$¢, ale
i umiejetnos$¢ analitycznego my-

$lenia.

Jak wygladaja

studia?

Inzynierie chemiczng i pro-
cesowg mozna studiowal na
uczelniach publicznych i niepu-
blicznych, w trybie stacjonarnym
i niestacjonarnym (zaocznym),
w systemie studiow I stopnia (in-
zynier), II (magisterium) i III
(doktorat).

Do maturalnych przedmio-
tow, ktére pojawiaja sie w wy-
maganiach na opisywane studia
najczesciej naleza: matematyka,
fizyka, chemia, biologia.

Ksztalcenie na tej inzynierii
ma charakter szeroko profilowany.
Oproécz podstawowych wiadomo-
$ci z zakresu chemii, technologii
chemicznej i biotechnologii oraz
przedmiotéwogolnotechnicznych,
jak materiato- i maszynoznaw-
stwo, termodynamika proceso-
wa, informatyka, elektrotechnika
i elektronika, pomiary i sterowa-
nie przemystowe, studenci pozna-
ja szereg operacji wystepujacych
w przemysle chemicznym i innych
przemystach przetworczych, jak
farmaceutycznym, rolno-spozyw-
czym, zielarskim, papierniczym
oraz w energetyce. Szczegdlny
nacisk polozony jest na takie
przedmioty specjalistyczne, jak:
matematyczne podstawy i mo-
delowanie proceséw transportu,
zjawiska przeptywowe i miesza-
nie ukladéw, kinetyka i dynamika
proceséw wymiany ciepla i masy,
inzynieria reaktoréw, technologia
i fizykochemia rozpuszczalnikéw,

gospodarka wodno-$ciekowa, pro-
jektowanie proceséw i urzadzen
technologicznych itd.

Przedmioty nauczania reali-
zowane na inzynierii chemicznej
i procesowej zaliczane do elemen-
tarnych to: matematyka, fizyka,
operacje i procesy jednostkowe,
maszyny i aparaty przemystu
chemicznego, grafika inzynier-
ska, informatyka i programowa-
nie, elektrotechnika i elektronika,
podstawy automatyki i miernic-
twa przemystowego, technologia
chemiczna, podstawy inzynierii
produktu, dynamika procesowa.

Przyktadowe specjalnos$ci re-
alizowane na kierunku inzynieria
chemiczna i procesowa: inzynie-
ria odnawialnych Zrédet energii,
inzynieria produktu i proceséw
proekologicznych, inzynieria
przetworstwa zywnosci, inzynie-
ria chemiczna i procesowa, prze-
twoérstwo tworzyw polimerowych,
inZzynieria proceséw technologicz-
nych czy inzynieria proceséw bio-
technologicznych.

Lista przyktadowych uczelni
oferujgcych ten kierunek: Uni-
wersytet ~ Warminsko-Mazurski
w Olsztynie, Politechnika Lodzka,
Politechnika Opolska, Politechni-
ka Poznanska, Politechnika Rze-
szowska im. Ignacego Lukasze-
wicza, Politechnika Warszawska,
Politechnika Wroctawska albo np.
Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie.

Katarzyna
Piotrowska

Doradztwo zawodowe
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Podstawowe zasady

Dobrze napisany list motywacyjny to atut. Ma on takze
wyrdznié nas sposrdd innych kandydatéw. Jego brak lub
nieodpowiednia forma moga jednak skutecznie pozbawi¢
mozliwosci spotkania z pracodawca.

List motywacyjny powinien
zawiera¢ u gory z lewej strony do-
kumentu nasze imie i nazwisko
oraz dane kontaktowe, takie jak
adres zamieszkania, adres poczty
elektronicznej i numer telefonu,
pod ktérymi najczedciej jesteSmy
dostepni. U gory z prawej strony
umieszcza sie miejscowo$¢ i date,
a ponizej adresata oraz nazwe i ad-
res przedsiebiorstwa, do ktdrego
aplikacja jest wysylana. Najlepiej,
gdy wymieni si¢ adresata z imienia
i nazwiska oraz pelnionej funkcji.

Tuz za typowa formutka
grzecznosciowa typu ,Szanowny
Panie/Pani” pierwszy akapit listu
motywacyjnego powinien zawie-
ra¢ informacje, na jakie stanowisko
kandydat aplikuje i czy jest to od-
powiedZ na ogloszenie, a jedli tak,
to na jakie i gdzie zamieszczone.
Duze firmy zazwyczaj réwnolegle
prowadza kilka proceséw rekru-
tacji, dlatego tez tych informacji
nie moze zabrakng¢ w liscie mo-
tywacyjnym. Koniecznosciag wrecz
stalo sie pisanie obecnie numeru
referencyjnego ogloszenia o prace.
Czgsto brak numeru dyskwalifikuje
kandydata z rekrutacji.

W drugiej czeéci listu motywa-
cyjnego nalezy przedstawi¢ swoje
wyksztalcenie i doswiadczenie za-
wodowe w taki sposob, aby w jak
najwiekszym stopniu nawiazywaty
do tresci danej oferty pracy. Nie na-
lezy powtarza¢ calych fragmentéw
z CV - istotne jest skoncentrowa-
nie si¢ na tych istotnych dla danego

stanowiska elementach.

Kiedy chcemy zmieni¢ nie
tylko pracodawce, lecz takze sam
zawdd i staramy sie o prace, ktorej
obecnie nie wykonujemy, w liscie
motywacyjnym powinni$my opi-
sa¢ te doswiadczenia zawodowe
z przesztosci, ktore w najwiekszym
stopniu zwigzane sg z charakterem
oferowanego stanowiska pracy.

Warto chwali¢ si¢ w liScie mo-
tywacyjnym sukcesami, np. szcze-
gélnymi osiagnieciami awansami
i przeprowadzonymi z powodze-
niem inicjatywami. Oczywiscie
trzeba zachowa¢ w tym umiar i wy-
czucie sytuacji. Przede wszystkim
nalezy pokaza¢ rekruterowi czyta-
jacemu list motywacyjny, ze dobrze
wie sie, jakie s3 oczekiwania wobec
pracownika na danym stanowisku
oraz ze zna si¢ specyfike okreslo-
nego przedsigbiorstwa i rynku, na
ktorym dziata.

W zakonczeniu listu motywa-
cyjnego dzigkuje sie czytajacemu za
uwage, podkresla swoje zaintereso-
wanie dang ofertg pracy i wyraza
gotowo$¢ do spotkania si¢ na roz-
mowie kwalifikacyjnej. Podobnie
jak w CV, tutaj takze zamieszcza
sie formulke o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych.

Po zakonczeniu, a przed for-
mulka o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych
standardowo pisze sie:,, Z powaza-
niem’, a tuz pod nim zamieszcza si¢
odreczny czytelny swoj podpis.

Katarzyna Piotrowska

l /awo

Ofderty pracy dla ...

W dobie intensywnie powstajacych matych i Srednich firm produkcyjnych, rozwoju prze-
mystu rolno-spozywczego, wchodzenia na rynek coraz to nowszych technologii chemicz-
nych, Srodkéw czyszczacych, konserwujacych, produkcji wyrobow z tworzyw sztucznych
i rozwoju wielu innych réznorodnych branzy, w ktdrych inzynieria procesowa stanowi pod-
stawowy czynnik ekonomicznej i ekologicznej produkcji, specjalisci z tego zakresu tech-
nologii sa poszukiwani na rynku pracy.

Programy nauczania zosta-
ty ustawione w taki sposob, aby
oprécz systematyki wiedzy, za-
pewnialy nowoczesny w formie
i tre$ci przebieg procesu ksztalce-
nia, w trakcie ktérego na kazdym
szczeblu duzy nacisk stawiany
jest na wykorzystywanie technik
komputerowych oraz zagadnienia
wspolczesnej normalizacji i stan-
daryzacji.

Absolwent  inzynierii che-
micznej i procesowej powinien
m.in. rozumie¢ oraz umiec¢ in-

terpretowal i opisaé podstawowe
zasady i prawa lezace u podstaw
tej inzynierii — w tym zasady bi-
lansowania masy, sktadnikéw,
energii i pedu, prawa réwnowag,
prawa kinetyki procesowej. Po-
nadto musi rozumie¢ przebieg
procesdw w stanie stacjonarnym
i niestacjonarnym oraz podstawy
kontroli i bezpiecznego prowa-
dzenia proceséw, umie¢ planowa¢
i prowadzi¢ badania, korzysta¢
z przyrzadéw pomiarowych oraz
interpretowa¢ uzyskane wyniki

oraz umie¢ przygotowywac kalku-
lacje kosztow procesowych.
Absolwent  powinien  by¢
przygotowany do pracy w: biu-
rach inzynierskich i pracowniach
projektowych,  réznych  gale-
ziach przemystu przetworczego,
w przemysle: chemicznym, far-

maceutycznym, Spozywczym,
kosmetycznym, metalurgicznym,
energetycznym, maszynowym,

elektronicznym, w drobnej wy-
tworczosci, w réznych galeziach
przemystu przetworczego, przy

nadzorze nad procesami techno-
logicznymi i aparatami, w firmach
wytwarzajacych aparaty i urzadze-
nia dla przemyslu spozywczego
czy w przedsiebiorstwach wyko-
nujacych montaze instalacji tech-
nologicznych. Prace po tym kie-
runku studiéw mozna poszukiwa¢
takze w ochronie $rodowiska, pla-
cowkach naukowo-badawczych,
firmach konsultingowych, przy
obstudze réznych systemoéw wspo-
maganych komputerowo, admini-
stracji centralnej i samorzadowej

w kraju i za granica.

Absolwenci inzynierii che-
micznej i procesowej moga pod-
ja¢ wlasng dzialalno$¢ gospodar-
cza w branzy przetwoérczej badz
spozywczej po zdobyciu wiedzy
z zakresu ekonomii. Warto takze
ukonczy¢ studia podyplomowe
np. ze specjalistycznych techno-
logii chemicznych i podjaé prace
w laboratorium badajacym zyw-
nosc¢.

Katarzyna
Piotrowska
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Siatkéwka

Czwartek, 25 sierpnia 2011

Treningowe wakacje

Bardzo intensywnie spedzity wakacje siatkarki z gminy
Golub-Dobrzyn, ktdre przygotowujg sie do rozpoczecia
sezonu ligowego.

Przez caly okres wakacyjny
odbywaly si¢ treningi. Trzy razy
w tygodniu swoje umiejetnosci
doskonalily zawodniczki starsze,
ktére zasila sktad seniorek. Tre-
ningi polegaly tu na ¢wiczeniu
sily, szybkosci, skocznosci i tech-
niki. Identyczng dawke treningéw
mialy mlodsze siatkarki, ktére
maja znalez¢ si¢ w skladzie mlo-
dziczek. Tu stawiano na ¢wicze-
nia ogdlnorozwojowe i metodyke
siatkowki. Lacznie w okresie wa-
kacyjnym przeprowadzono ok. 50
treningow.

Poza nieco nuzacym kazdego
sportowca okresem przygotowaw-
czym zawodniczki z gminy Golub-
Dobrzyn mialy réwniez chwile
na integracje i zlapanie oddechu.
Uczestniczyly w wycieczce do Kar-
béwka oraz do Bydgoszczy, gdzie

Pitka nozna

obejrzaly mecze Polska - Wtochy
i Argentyna - Dominikana na roz-
grywanych w hali Luczniczka za-
wodach World Grand Prix.

- Dziewczyny w tej chwili czu-
ja gléd meczéw. to normalne zja-
wisko u zawodnikéw po dluzszym
okresie treningéw. Po jakims$ cza-
sie w czlowieku budzi si¢ che¢ ry-
walizowania. W najblizszy piatek
przyjedzie do nas ekipa siatkarska
z gminy Dragacz, z ktérg planu-
jemy rozegra¢ dwa pieciosetowe
sparingi - mowi trener Przemy-
staw Wodzien.

A juz w pazdzierniku druzyna
pod oficjalng nazwg LUKS (Ludo-
wy Uczniowski Klub Sportowy)
Gmina Golub-Dobrzyn rozegra
swoje pierwsze mecze ligowe.

tekst i fot. PW

Beniaminek wypunktowany

Sokdét Radomin na swéj pierwszy w sezonie mecz udat sie
niedaleko, bo do Ugoszcza w gminie Brzuze na mecz z tam-

tejszym Pojezierzem.

Pojezierze jest beniaminkiem
A-Klasy, ktory wydart miejsce w li-
dze kilka miesigcy temu Iskrze
Ciechocin. Pierwszy gol meczu
padl w 25 minucie, a jego zdobyw-
ca byt Stawomir Rozek. Napastnik
Sokota otrzymal dalekie podanie
nad linig obrony i przelobowatl
bramkarza gospodarzy. Tuz przed
koricem pierwszej potowy ten sam
zawodnik podwyzszyt wynik po
bledzie defensywy Rozek okiwal
obronce, bramkarza i oddat strzat
do pustej bramki.

W drugiej polowie mecz stat
sie bardziej wyréwnany, o czym
$wiadczyla bramka kontaktowa
zdobyta przez beniaminka A-klasy.
Kropke nad ,i” postawil jednak
Pawet Jachowski, ktéry wykorzy-
stal niezdecydowanie bramkarza
Pojezierza wychodzacego do pitki.

- W pierwszej polowie nasza
przewaga nie podlegata dyskusji
i moglismy zakonczy¢ ja wyni-
kiem 5:0. Nie wykorzystali$my

kilku pewnych wydawalby sie sy-
tuacji. W drugiej potowie fizycz-
nie zaprezentowaliémy sie slabie;j.
Gospodarze, szczegdlnie po zdo-
bytej bramce kontaktowej zyska-
li nadzieje na zwyciestwo. Mecz
uspokoit sie po golu Jachowskiego.
Generalnie bylo to nasze zastu-
zone zwyciestwo - ocenia trener
Piotr Rabazynski.

PW

SKLAD SOKOLA
\Orzechowski, Slowik. Szlagowski,
|Piotrowski R., Mikrut, Jachowski,
|Czajkowski, Stefaniski (Nowicki),
[Piotrowski Piotr, Rozek,
iWojmemo' wski (Battowski)

Karate

Sport dla kazdego

Na poczatku sierpnia w Tucholi odbyt sie letni obdz Polskiej Federacji Kyokushin Karate.
Gosciem specjalnym obozu byt sensei Nicholas Pettas. Jego osiagnigcia to m.in. Mistrzo-
stwo K1 Japan Grand Prix w 2001 roku, Mistrzostwo Europy Kyokushin w 1995 roku i wiele
innych. Golubsko-Dobrzyriski Klub Karate Kyokushin na obozie letnim reprezentowaty trzy

osoby: Janusz Drywa, Dariusz Zydziak i Tomasz Semeniuk.

Kazdy dzien obozu rozpo-
czynal sie o godzinie 7.00 poran-
nym treningiem rozruchowym,
ktéry w tym roku byt szczegélny.
Cwiczenia systemu Crossfit zapre-
zentowane przez Nicholasa byty
proste, ale bardzo skuteczne, pod-
noszace sile, szybko$¢ i wytrzyma-
to$¢. Podczas treningdw, ¢wiczacy
musieli przyktada¢ duza uwage do
kazdego szczegétu, niezaleznie,
czy byla to ceremonia rozpoczecia,
sposob wigzania pasa, przysiady,
czy techniki kickbokserskie.

W ramach obozu zorganizo-
wany byl réwniez kurs instrukto-
réw rekreacji ruchowej tj. samo-
obrony, ktéry to kurs pozytywnie
ukonczyt Dariusz Zydziak. Obdz
stanowil element przygotowania
dla instruktoréw przed nadcho-
dzacym sezonem treningowym.

- Obdz, ktory odbyt sie w Tu-
choli byt peten emocji i pozytyw-
nej energii. Osobowos¢ i styl by-
cia sensei Nicholasa motywowaty
do wytezonego treningu pomimo
zmeczenia i odniesionych kontuzji
- mowi Janusz Drywa.

Golubsko-Dobrzynski  Klub
Karate Kyokushin od wrzesnia
zaprasza wszystkich chetnych na

Pitka nozna

treningi w sekcjach karate, kick
boxingu-K1, samoobrony, technik
specjalnych oraz treningéw budu-

Zdjecie grupowe na zakoriczenie obozu
jacych cechy motoryczne wedtug

prezentowanego systemu Crossfit.
Michat Gwarek

Trotex kopat najcelnie]

Firmowa druzyna Trokotexu zostata triumfatorem Letniej Ligi Orlika w Gminie Golub-Do-
brzyi. Finatowe zawody ligi rozegrano w niedziele 16 sierpnia.

Zanim doszto do niedzielne-
go finatu, w ktérym zmierzylo sie
sze$¢ najlepszych druzyn odbyty
sie trzy wakacyjne kolejki elimi-
nacyjne. Rywalizowala w nich
rekordowa liczba druzyn - 15.
Wiekszo$¢ stanowily ekipy repre-
zentujace dang wies. W gronie dru-
zyn byla rowniez taka reprezentu-
jaca przedsiebiorstwo i to wlasnie
na nig padl zaszczyt odbierania

pucharu dla najlepszej ekipy. Za-
nim do tego doszto w finale waka-
cyjnej ligi sze$¢ druzyn podzielo-
no na dwie grupy. Z kazdej z grup
do potfinaléw awansowaty po dwa
najlepsze zespoly. W pierwszym
potfinale Trokotex pokonat w rzu-
tach karnych Nowogrod 3:2. W re-
gulaminowym czasie gry byto 0:0.
W drugim potfinale Sokotowo
pokonato Biatkowo 2:1. W finale

Trokotex w identycznym stosunku
pokonal Sokotowo i wygral cate
rozgrywki. W tzw. malym finale
przegrane druzyny z potfinalow
zadecydowaly ktéra z nich zgar-
nie puchar za zdobycie trzeciego
miejsca. Ostatecznie Biatkowo po-
konato Nowogrdd 2:1. Miejsca 5-6
w turnieju przypadly ekipom Gib
Gibon i Galczewko.

PW
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Pitka nozna

Czarni wypadli blado

Zwyciestwem z Czarnymi Nakto otworzyli serie meczéw u siebie pitkarze Drwecy

Golub-Dobrzyn.

Mecz z Czarnymi Naklo roz-
poczal sie z 20-minutowym po-
slizgiem. Rywale wbrew temu co
sugeruje ich nazwa przyodziali na
mecz biate koszulki, co spowodo-
walo, ze Drweca wystapi¢ musiala

koszulek nieco przypominajacy
te noszone przez reprezentacje
Hiszpanii. Drweca w pierwszych
minutach prezentowata sie bar-
dzo dobrze. Do$¢ wspomnieé, ze
juz po 80 sekundach bylo 1:0. Gol

Czwartek, 25 sierpnia 2011

bdjczej gtéwce gracza z Nakta. W
10 minucie Niburski pognal za
pitka i dopadl ja w rogu boiska,
oddat na 11 metr przed pole kar-
ne a nadbiegajacy kolega z dru-
zyny uderzyl bardzo tadnie, cho¢

w komplecie czerwono-zottych padl po rzucie roznym i samo-
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Niburski w efektownym krzyzaku

minimalnie chybiajgc. 5 minut

Chwile radosci po jedynym golu w meczu

pozniej pitka ponownie trafifa do
Niburskiego a ten probowat ude-
rzy¢ tzw. krzyzakiem nieco w sty-
lu pitki noznej plazowej. Niestety
niezbyt dokladnie. W 27 minucie
groznie zaatakowali goécie a do-
brze na przedpolu spisal sie Szpo-
nikowski. 6 minut przed korficem
meczu Czarni trafili jeszcze w
stupek bramki Szponikowskiego,
ale wynik do konca potowy nie
ulegl zmianie. Druga czes¢ meczu
toczyla si¢ juz nieco wolniejszym
tempie. Wiecej okazji do zdobycia
gola mieli goscie. Jednak w 67 1 72
minucie swojga prace dobrze wyko-
nat Szponikowski. Mecz niestety
nie nalezal do najlepiej ,,gwizda-

nych”. Szczegdlnie duzo nieécisto-

$ci dotyczylo sytuacji spalonych.

Bledy popetniaty obie druzyny.
tekst i fot. PW

Czarni

1 0
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SKLAD DRWECY
‘Szponikowski, Gorzynski, Zawadzki,
Lubieiski, Lewandowski
(Kuczkowski), Piotrowski (Corgiel),
Marchewka, Fodrowski (Malinowski),
'Radzimski, Perfowski, Niburski

Pitka nozna

Niespodzianka
w Serocku

Dos¢ niespodziewanej porazki na wyjeZdzie doznat Pro-
mien Kowalewo. Mecz z Pomorzaninem Serock okazat sie
trudng przeprawg, w ktdrej pitkarzom Promienia nie poma-

gali ,panowie w czerni.”

Promien pojechal na mecz
do Serocka ostabiony brakiem
bramkarza Krzywani i pomocni-
ka Puklackiego. To bardzo wazne
postacie dla zespolu. Gospoda-
rze z Serocka rozpoczeli mecz od
mocnego uderzenia i juz w 6 mi-
nucie wyszli na prowadzenie. Zda-
niem obserwatoréw meczu z Ko-
walewa bramka zostata zdobyta po
ewidentnym spalonym. Promien
nie dal za wygrang i wyrdéwnat
w 16 minucie po golu Bociana. Po
wyréwnujacej bramce Promien,
a konkretnie Jagielski i Marski
mieli okazje na zdobycie kolejnych
goli. Niestety nie zakonczyly sie
one skutecznymi strzalami. Sku-
tecznie, cho¢ w kontrowersyjnych
okolicznoéciach bramke zdobyl
Pomorzanin. Gol pas¢ mial z po-
zycji spalonej. Wynik 2:1 utrzymat
sie do przerwy i niestety do konca
meczu:

- Byl to typowy mecz walki.
Nalezalo wykorzysta¢ sytuacje,
ktore sie¢ nam nadarzyl. Niestety

\ P. Serock - Promien

2 (2:1)

Gol dla Promienia:
1:1 Bocian 16'

'SKLAD PROMIENIA

|Kielbowicz, Legowski, Zaranski,
|Paprocki, Kwiatkowski, Marski,
|Mazurowski, Kazanowski, Kawula,
|Jagielski, Bocian (Jasinski)

widowisko popsuly nieco decy-
zje sedziowskie. Nie mowiac juz
o dwoch bramkach rywali, ktore
padly ze spalonego, ale sedzia nie
uznal réwniez prawidlowo zdoby-
tej przez nas bramki w drugiej po-
fowie - mowi trener Jerzy Heinig.

Dodajmy, ze w ostatniej mi-
nucie meczu czerwony kartonik
yjrzal Bocian.

tekst i fot. PW
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Tym razem w bramce Promienia zabrakto Krzywani (na pierwszym planie)
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Sport

www.cgd.com.pl

Kolarstwo

Scigali sie na etapach

W dniach 20-21 sierpnia odbyt sie wyscig etapowy Ciechocinek - Raciazek. Ponownie

Czwartek, 25 sierpnia 2011

w peletonie wiodacymi postaciami byli kolarze z naszego regionu.

Pierwszy etap wyscigu widdt
ulicami Ciechocinka i liczyt odpo-
wiednio 10 i 20 km dla kategorii
zak i mlodzik. Nazajutrz kolarze
przeniedli si¢ do Racigzka. Tu zacy
$cigali sie na trasie 17,5 kilometra.
Mlodzicy do przejechania mieli
53 kilometry, w tym 3 podjazdy
o dlugosci okolo 1 kilometra.

Po  zakonczeniu kazdego
z etapdw zawodnicy otrzymywa-
li punkty. Tym wiecej, im wyzsza
byta ich lokata na mecie. To wla-
$nie liczba punktéw decydowala
o kolejnosci w klasyfikacji gene-
ralnej wyscigu.

W kategorii zak najlepszym
zawodnikiem z naszego powia-
tu byt Piotr Klimkowski z Sokota
Wielkie Rychnowo (2 miejsce).
Pigty linie¢ mety mingl Damian
Madrzejewski, réwniez z Soko-
ta. Najszybszy z Iskry BGZ Agro
Ciech okazal si¢ Bartosz Lukiew-
ski zajmujac 10. miejsce w klasyfi-
kacji generalne;j.

W  milodzikach klasyfikacje
generalng wygral Hubert Kowa-
leczyk z Iskry. Dziewiaty byt jego
klubowy kolega Oskar Rutkowski,
a najlepszy z Sokola Marek Da-

f'lt, 1k

browski w klasyfikacji generalnej
wyladowal na 10 miejscu. Z duza
przewaga punktowa nad zawodni-
kiem z wojewddztwa warminsko-
mazurskiego zwyciezyl Hubert
Kowalczyk Iskra.

- Postawa zawodnikéw szcze-

gllnie w kategorii mlodzik jest
wzorowa, zwyciestwo w dobrze
obsadzonym wyscigu etapowym
to cenne do$wiadczenie i wynik
wysokiej klasy. Cala druzyna pra-
cowala na ten sukces, jest to dobry
prognostyk na kolejne wazne za-
wody z cyklu Nadzieje Olimpijskie
na torze w Kaliszu podczas obozu

Polskiego Zwigzku Kolarskiego,
w ktérym bierzemy udzial.

- Zacy nieco slabiej spisali sie
na drugim etapie, gléwnie spo-
wodowane bylo to wakacyjnymi
wyjazdami i brakiem systema-
tycznosci. Kolejnym startem Iskry
BGZ Agro Ciech beda wczeéniej
wspominane zawody na torze ko-
larskim, co niestety sprawi, Ze nasi
najlepsi reprezentanci nie wystar-
tuja w wyscigu szosowym w Ko-
walewie Pomorskim - méwi trener
Iskry BGZ Agro Ciech Stawomir
Balinski.

PW

Szkota przyszia do Ciebie

Zespot Szkot, CKU w Gronowie zaprasza dorostych
mieszkancow wojewodztwa kujawsko-pomorskiego do udziatu
w projekcie ,Szkola przyszia do Ciebie”

Proponujemy od 3 wrzesnia 2011r. ksztalcenie w:
1. Szkole Policealnej dla Dorostych (technik prac
biurowych - Lipno, technik bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz opiekun w domu pomocy spolecznej - Brachnowo)
2. Kursach zawodowych w zawodach:

* Mechanik pojazdéw samochodowych

* Rolnik

* Kucharz matlej gastronomii

W ramach projektu oferujemy:

*Dla os6b z doswiadczeniem w pracy w warsztacie samochodowym,
kuchni lub gospodarstwie rolnym, nie posiadajacych kwalifikacji
potwierdzonych dyplomem- zdanie egzamindéw w przypadku zawodu
rolnik, daje uprawnienia do uzyskania dotacji z Unii Europejskiej.
(Dia grup 10 osobowych termin | miejsce do negocjacji)

KAPITAL LUDZKI

MARODOWA STRATEGIA SPOINGSC]

Projekt wspdtinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Pitka nozna

Sezon rozpoczeli
od porazki

Saturn Ostrowite rozpoczat runde jesienng od poraiki

z Pomowcem Kijewo.

W poprzednim
sezonie obie druzy-
ny toczyly zazarty
béj do niemal ostat-
niej kolejki o zapew-
nienie spokojnego
bytu w A-klasie.
W tym spotkaly sie
na samym poczat-
ku. Saturn wybiegt
na murawe z Nada-
rzewskimnabramce,
Rybickim, Korcza-
kiem, Zgardowskim
i Kordowski w obro-
nie, Zaranskim, Zgar-
dowskim, Araszkiewiczem i Maru-
szakiem w pomocy oraz Jablonskim
i Licznerskim w ataku. Mecz miat
dla Saturna pechowy przebieg. Pit-
karze z Ostrowitego stracili bramke
juz ok. 20 minuty po zamieszaniu
podbramkowym i samobdjczym
trafieniu. Jeszcze przed przerwa za-
wodnikom Saturna udalo si¢ wy-
réwnad, ale sedzia dopatrzyl sie spa-
lonego i bramki nie uznal.

www.zsgronowo.edu.pl

* Bezplatng nauke,

* Zajecia w poblizu miejsca zamies
* Zajecia motywujaco-aktywizujace

* Doradztwo zawodowe,
* Darmowe podreczniki,

* Kawusie i ciasteczka na zajeciach
* Opieke nad dzieckiem w trakcie z3

Nie czekaj! Przyjdz i zdobadz wyksztatcenie lub potwierdz swoj fach dyplc

UNIA EUROPEJSKA Jpowszechmnenie lormalnego ksziak a ustawi
EUROPEJSKI Broaram nararie '
FUNDUSZ SPOLECZNY = i el ~rg 3 -

Czlowiek- najlepsza inwestycja

Eopeirr e, 5368w BAEQ il & U e et LT

Po przerwie to pitkarze z gmi-
ny Golub-Dobrzyn mieli przewa-
ge. Stworzyli 3-4 dobre sytuacje na
zdobycie bramki, ale w wyréwnaniu
przeszkodzita im albo decyzja se-
dziego, albo poprzeczka albo zwy-
czajnie nieskuteczno$¢. Ostatecz-
nie Saturn pierwsze punkty w tym
sezonie bedzie mogt wywalczy¢
w sobote 27 sierpnia u siebie ze Stala
Grudzigdz.

PW
REKLAMA
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