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WEGLA

ul. Szosa Rypinska
naprzeciw szpitala

ATRAKCYJNE CENY
SPRZEDAZ RATALNA

tel. 881 005 188

OFERUJE

PELLET IlIlZEW[IY
WYSOKIEJ JAKOSCI
DOSKONALY ZAMIENNIK
EKO-GROSZKU
(pakowany w 15kg worki)

DOWOZ GRATIS
TEL. 606-148-049

REKLAMA

REKLAMA

Nie lez odlogiem! Zbieraj niezle zniwo!

Dzieki firmie Mar-Mot!

nawozy oraz inne $rodki do produkcji rolnej;
sprzedaz detaliczna, sprzedaz hurtowa;

profile zamkniete, plaskowniki, katowniki,
rurki, prety zebrowane, blachy;

kostka, orzech, miat i ekogroszek;

MAR-MOT Sp. z o.0.
Kowalewo Pomorskie, ul.Podborek 10,

tel. 56 684 27 77

5.70.45.

“HH Dyzur reporterski 24 h tel. 692 141 983 _

%5.70.49.

ul. Pitsudskiego 14/1, Golub-Dobrzyn
(naprzeciwko policji)
Zapraszamy!
Poniedziatek - Pigtek 9-17
Sobota 9-14
tel. 609 357 671
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Skrzyzowanie do remontu

GOLUB-DOBRZYN % Na sierpniowej ses;ji
kredytu w wysokosci 4,1 min zt. Dzieki tym

i Zamkowej

Zgodnie z zatozeniami Wielo-
letniej Prognozy Finansowej dla
Golubia-Dobrzynia, w 2018 roku
planowany jest kredyt bankowy
w wysokosci 4,1 min zt. Jak czy-
tamy w uzasadnieniu do uchwa-
ty, srodki maja by¢ przeznaczone

Latrudnie pracownika ::
do sprzedazy wegla
workowanego.

Tel. 530170270

na ,finansowanie planowanego
deficytu budzetu oraz czesciowa
sptate wczesniej zaciggnietych zo-
bowigzan z tytutu zaciggnietych
kredytow”.

Dzieki temu, mozliwe bedzie
zrealizowanie kilku waznych za-

radni wyrazili zgode na mozliwos¢ zaciggniecia przez miasto
srodkom remontu doczeka sie m.in. skrzyzowanie ulic: Hallera

dan, takich jak: remonty ulic m.in.
Mitej, Szosy Rypinskiej, Mazowiec-
kiej i Kosciuszki (drugi etap) oraz
~Przebudowa skrzyzowania drogi
wojewddzkiej nr 534 Grudziadz-
Rypin z droga wojewddzka nr 569
Golub-Dobrzyn-Dobrzejewice i ul.

Producent Mebli

Ogrodowych

STOLY, LAWKI
HUSTRAWKI
PINSHOWNICE
STUDNIE OGRODOWE
LIEIDIALNIE

DOMKI DLA DZIECI
PLACE ZABRAW

Lielen 88 ( przy stacji PKP ), 87-200 Wabrzeino
v 4

tel. 605 418 025

Zamkowej”. Wtasnie ta ostatnia in-
westycja wydaje sie kluczowa, bio-
rac pod uwage gigantyczne korki,
z ktérymi zmagaja sie kierowcy.
Czy planowany remont rozwigze
problem?

— Prowadzimy obecnie roz-
mowy z miastem na temat przy-
gotowania dokumentacji  pro-
jektowej  spetniajacej  przede
wszystkim oczekiwania lokalnej
spotecznoéci — ttumaczy Michat
Sitarek z Zarzadu Drég Woje-
wodzkich w Bydgoszczy. — Stad
zaktadamy, ze za te cze$¢ zadania
bedzie odpowiada¢ miasto. Naj-
wiecej argumentéw przemawia za
tym, by w tym miejscu powstato
skrzyzowania skanalizowane z do-
datkowymi pasami (lewoskreta-
mi). Ruchem na nim kierowata-

by natomiast nowa sygnalizacja.
Szczegdtowe rozwigzania beda
analizowane przez projektanta.
Do tematu bedziemy wracac.
Zarzad Drog Wojewddzkich infor-
muje takze, ze trwaja przygoto-
wania do przebudowy drogi nr 554
w kierunku Kowalewa Pomorskie-
go. Obecnie koncza sie prace nad
dokumentacja projektowa.
Tomasz Btaszkiewicz

fot. archiwum
REKLAMA
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www.hotel-rondo.pl « 5
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32 600 800

PIATEK-SOBOTA 14:00~-24:00; NIEDZIELA 12:00-22:00

Sobota z muzyka na

zywo 19:00-22:00



2 AKTUALNOSCI

Czwartek 24 sierpnia 2017

GOLUB-CGD.PL

Tradycyjne konkursy
rozstrzygniete

GMINA RADOMIN ® Podczas dozynek w Radominie 20 sierpnia
zostaty ogtoszone wyniki konkurséw na najpiekniejszy ogrod
i najpiekniejszy wieniec dozynkowy. Gtowne laury trafity do
Urszuli Kwiatkowskiej z Dulska i so

e

k.

Przedstawiciele zwycieskich sofectw w konkursie na najpiekniejszy wieniec
dozynkowy. Od lewej: sottys Wilczewka Lech Szpejankowski, sottys Wilczewa
Karol Bejgier i sottys Radomina Mirostaw Orzechowski

Do tegorocznej edycji kon-
kursu na najpiekniejszy ogrod
przystapito siedem oséb. Komisja
odwiedzita kazdego i przyznawata
punkty w poszczegdlnych katego-
riach. Wazne byto ogélne wrazenie,
kompozycja ogrodu, mile widziane
byty ciekawe rosliny i oryginalne,
praktyczne rozwigzania w organi-
zacji terenu. Jury oceniato tez wy-
glad terenu przed posesjg, spraw-
dzato, czy s miejsca dla dzieci.

- W tym roku ogrody byty

KUJAWSKO-POMORSKA SZKOLA WYZSZA W BYDGOSZ

STUDIA 5-LETNIE JEDNOLITE MAGISTERSKIE

uprawniajace do podjecia aplikach prawniczych: sedia, ndwaokat, prokurator, radca prawny, notariuse, komornik | in

Wszyscy uczestnicy konkursu na najpiekn

piekne. Trudnym zadaniem byto
wybra¢ te, ktére zastugiwaty na
pierwsze trzy miejsca — komen-
towat prowadzacy konkurs i prze-
wodniczacy komisji Jozef Fajfer.
Ostatecznie zwyciezyta Urszu-
la Kwiatkowska z Dulska, drugie
miejsce zajat Michat Ktoss z Rado-
mina, a trzecig nagrode otrzymata
Anna Gwarek z Ptonnego. Pozostali
uczestnicy otrzymali wyréznienia.
— Ogrod powstat okoto 7,8 lat
temu, a pierwsze drzewa posadzi-

Studia magisterskie i licencjackie

EKONOMIA b
FINANSE | RACHUNKOWOS(C

PEDAGOGIKA min: preedszkoina | weresnoszkoina, rewaiidacyjna - ofigofrenopedagopiic, wych. o
ADMINISTRACJA PRACASOCJALNA STOSUNKI MIEDZYNARODOWE

L
i

FILOLOGIE

Studia inzynierskie;

Studia podyplomowe

ul. Toruriska 55, Bydgoszcz @52 322 0322 1500 149 149 rekrutacja@kpsw-edu.p!

BUDOWNICTWO
GEODEZJA | KARTOGRAFIA INFORMATYKA
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tectwa Radomin

szy ogrod wraz z przedstawicielami samorzadu i

lismy juz wczedniej — opowiada
Urszula Kwiatkowska. — Ogréd jest
zadrzewiony i ukwiecony. Znajduja
sie w nim np. akacje, tuje, Swier-
ki, a takze nowo posadzone inne
drzewka. S3 tez kwiaty ozdobne:
hortensje, ktére w tym roku pigk-
nie zakwitty, duzo roéz, a przy nich
rosng ozdobne trawy. Na balkonie
mam duzo kwiatéw doniczkowych.
Ciesze sie z wygranej. Otrzymatam
grill gazowy, na pewno go wyproé-
buje.

Zostat rozstrzygniety réwniez
konkurs na najpiekniejszy wieniec
dozynkowy. Gtéwny laur trafit do
sotectwa Radomin. Wieniec z tej
miejscowosci byt w ksztatcie todzi
z napisem: ,Nie bdj sie, nie lekaj sie,
wyptyn na glebig”. Kolejne miejsce
zajety sotectwa: Wilczewo i Wil-
czewko, a tuz za podium uplasowa-
fo sie sotectwo Retwiny.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska
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Camper na wynajem
tel.: 601917 253
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systemu implantologicznego
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Walczyli z zywiotem

POWIAT ® W miniony piagtek czes¢ naszego wojewodztwa zo-
stata nawiedzona przez silne wiatry. Strazacy z Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Golubiu-Dobrzyniu
interweniowali ponad 30 razy. Ponadto pomagali poszkodo-
wanym z powiatu nakielskiego

— W nocy z 11 na 12 sierpnia
silne podmuchy wiatru uszkodzi-
ty w naszym powiecie kilkanascie
drzew oraz kilka dachéw — méwi
mtodszy brygadier Karol Cachnij
z Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Golubiu-
Dobrzyniu. — tacznie interwe-
niowalismy 35 razy. Uszkodzone
dachy zabezpieczaliémy miedzy
innymi w Nowej Wsi, Lisaku, Kar-
czewie. Wode nalezato usunac na

MusieliSmy réwniez podtaczy¢
agregat pradotworczy do domu,
w ktérym przebywa osoba na
state podtgczona do respiratora.

Na szczescie wichura nie
wyrzadzita powaznych  strat
w naszym powiecie. Najwieksze
zniszczenia wyrzadzita w powie-
cie chojnickim, tucholskim oraz
nakielskim. Do tego ostatniego
wystany zostat oddziat strazakéw
z golubskiego komendy. Mundu-

brali udziat: Krzysztof Zebrow-
ski, tukasz Borkowski, Tomasz
Szwaracki, tukasz tegowski, Zbi-
gniew Grzadzielewski, Stawomir
Gorski, Dariusz Kucinski, Marcin
Dabrowski, Piotr Btach, Roman
Gorski, Jakub Dolecki, Mateusz
Bozejewicz, Tomasz Dabrowski,
Kamil Zuttewicz, Mariusz Wrze-
sinski, Tomasz Gasiorowski, Piotr
Koztowski oraz Radostaw Dul-
czewski.

Strazacy z Golubia-Dobrzynia pomagali usuwac zniszczenia w pow. nakielskim

przyktad z Domu Pomocy Spo-  rowiprzezkilkadnipomagaliusu- (szyw)
tecznej w Golubiu-Dobrzyniu. wac¢ zniszczenia. W dziataniach fot. PSP

. 7
Powiat

Jest nas mniej

W ktérych gminach naszego powiatu rodzi sie naj-
wiecej dzieci? Czy efekt 500+ jest widoczny?

W 2016 roku po raz piaty z rze-
du odnotowano w Polsce ujemny
przyrost naturalny, czyli przewage
zgondw nad narodzinami. W catym
ubiegtym roku w kraju zarejestro-
wano 382 tys. nowych obywateli. To
0 13 tys. wiecej niz w 2015 r. Wcigz
daleko nam do rekordowych rocz-
nikéw np. 1983, gdy rodzito sie po-
nad 700 tys. maluchow.

W Golubiu-Dobrzyniu w ubie-
gtym roku urodzito sie 122 dzieci.
Wida¢ lekkie odbicie po dwuletniej
stagnacji. W tym samym okresie
zmarto 107 oséb. Miasto odnoto-
wato wiec przyrost naturalny. Go-
lub-Dobrzyr na minusie byt tylko
raz, w 2015 roku, gdy liczba zgonéw
o cztery przewyzszyta liczbe naro-
dzin. Rekordowy byt rok 1996, gdy
w miescie urodzito sie o 82 dzieci
wiecej niz odnotowano zgonow.
Miasto zamieszkuje 12 tys. 839
0s6b.

W  gminie  Golub-Dobrzyn
mieszka 8635 osob. Liczba ludnosci

w gminie rosnie powoli, ale syste-
matycznie i bez przerwy od 1999
roku. Wptyw na to maja nie tylko
urodzenia, ale i migracja oséb zin-
nych gmin. W 2016 roku w gminie
przyszto na S$wiat 101 dzieci, to
najwiecej od 2008 roku. W tym sa-
mym okresie zmarto 89 oséb. Od
1999 roku w gminie panuje przy-
rost naturalny.

W gminie Zboéjno w 2016 roku
urodzito sig 36 dzieci. Niestety, pod
tym wzgledem panuje tendencja
spadkowa. Jeszcze w 1996 roku od-
notowano 86 urodzen. W ubiegtym
roku liczba zgonéw byta wyzsza
o pie¢ od narodzin. To i tak lepiej
niz w najgorszym 2014 roku, gdy
zgonow byto az 0 16 wiecej niz na-
rodzin.

W gminie Ciechocin liczba na-
rodzin faluje, ale niezbyt znacznie.
W 2016 roku urodzito sie 41 dzie-
ci. W tym samym czasie zmarto
35 0s6b. Liczba ludnosci w gminie
nieznacznie wzrasta. Obecnie s3

CALODOBOWA 24I|\

STACJA PALIW EROL " '
ORAZ

OKREGOWA STACJA

KONTROLI POJAZDOW &=

SERDECZNIE ZAPRASZAJA

to 4023 osoby. Jeszcze w 1995 roku
byty to 3942 mieszkancow.

Kowalewo Pomorskie to gmi-
na specyficzna, skfadajaca sie
z miasta oraz terenéw wiejskich.
Liczba ludnosci zmienia sie nie-
znacznie, zawsze oscylujac wokét
11,5 tys. mieszkancéw. Podobnie
jak w innych czesciach naszego po-
wiatu, niestety niekorzystna staje
sie struktura wieku. W 2016 roku
w gminie urodzito sie 110 dzieci.
W tym samym czasie zmarto 112
0séb. Gmina odnotowata ujemny
przyrost naturalny w latach: 201,
2013, 2015 i 2016.

Najtrudniejsza sytuacja panu-
je w gminie Radomin. W 1995 roku
zamieszkiwaty ja 4293 osoby. Obec-
nie jest ich 3872. W 1995 roku byto
1155 dzieci w wieku do 14 roku zycia.
Obecnie jest ich o potowe mniej —
577. W 2016 roku w gminie przybyto
30 dzieci. W rekordowym roku 1996
byto ich az 78. W 2016 roku zmarto
55 mieszkancéw. Ujemny przyrost
naturalny gmina miata w latach:
2011, 2012, 2013 i 2016.

Efekt 500+ nie jest wiec jeszcze
widoczny w statystykach. Z pew-
nosci wiecej powiedza dane z 2017
roku.
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KOORDYNATORA TECHNICZNEGO

z prawem jazdy kat. B

z doswiadczenie w branzy budowlanej,

osoba dyspozycyjna.

Wszelkie dodatkowe informacje

pod numerem 694-168-958
lub w siedzibie Firmy

w Kowalewie Pomorskim przy ul. Chopina 35
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Nasze sotectwo,
nasze sprawy

GMINA GOLUB-DOBRZYN % Karczewo to niewielka wie$ po-
tozona tuz przy granicy z powiatem wabrzeskim. Zamieszkuje
ja okoto 250 mieszkancow. Sotectwem od ponad 27 lat kieruje
Jan Barzyk

F e £ —
o - = 4 .
E ""tb..‘—""_'l.'--{ ._'hi.-‘.

Sotectwem Karczewo od 27 lat kieruje Jan Barzyk

Karczewo to wioska rolni-
cza, ktorej mieszkancy sa bli-
sko zwigzani z tobdowem, gdzie
miesdci sie ich parafia. Rowniez
dzieci korzystaja ze szkoty znaj-
dujacej sie tobdowie. W ostat-
nich wyborach na sottysa Jan
Barzyk miat konkurenta, ale sto-
sunkiem gtoséw 36 do 6 wygrat
te wybory. Ma trzy cérki, a jed-
nej z nich przekazat gospodar-
stwo rolne. Mimo to, wcigz po-
maga w jego prowadzeniu.

— Karczewo to niewielkie
sotectwo, wiec jaki jest jego
budzet sotecki?

— Budzet sotecki wynosi
okoto 16 tys. zt. Rada sotecka
rozdzielita go w nastepujacy spo-
séb. Na utrzymanie drég prze-
znaczyliémy kwote 3 tys. zt. Nie
sg to duze pieniagdze, ale gene-
ralnie nasze drogi s3 w dobrym
stanie technicznym, a i gmina
pomaga w ich utrzymaniu. Kwo-

ta 5 tys. zt zostata przeznaczona
na opracowanie dokumentagji
i ustugi geodezyjne zwigzane
zprzysztoroczng inwestycjg, kto-
ra bedzie potozenie nawierzchni
asfaltowej na drodze prowadza-
cej do naszej Swietlicy i dalej do
drogi prowadzacej do tobdowa.
Bedzie to w duzej mierze inwe-
stycja gminna. Na utrzymanie
Swietlicy wiejskiej, jej remonty
i ewentualne doposazenie wyda-
my w tym roku 5 tys. zt. Z kolei 2
tys. zt przeznaczylismy na piknik
rodzinny.

— Jezeli juz mowa o im-
prezach, jak przedstawia sig
dziatalnos¢ kulturalna w so-
tectwie?

- Zycie kulturalne w so-
tectwie skupia sie wokét naszej
Swietlicy. Zostata ona pobudo-
wana w 2001 roku i aktualnie
jest w bardzo dobrym stanie.
Moze pomiesci¢ 100 0séb i jest

bardzo chetnie wykorzystywa-
na na roézne imprezy rodzinne.
W przesztosci urzadzalismy tam
zabawy taneczne, ale z uwagi
na mate zainteresowanie, ode-
szliémy od tego. Przy S$wietlicy
znajduje sie boisko sportowe,
ktore chetnie jest wykorzysty-
wane przez miejscowa mtodziez.
W tym roku zrobili§my Dzien
Kobiet. Bawito sie wtedy ponad
27 pan. UrzadziliSmy tez Dzien
Dziecka, na ktérym byty zaba-
wy i konkursy dla maluchéw
z drobnymi nagrodami. Jednak
najwieksza tegoroczng impreza
beda dozynki parafialne w tob-
dowie. Nasza wioska nalezy do
tej parafii. Postanowilismy urza-
dzi¢, przy okazji dozynek, wta-
$nie piknik rodzinny potaczony
z zabawa.

— A jak uktada si¢ wspot-
praca z samorzadem i wtadza-
mi gminy?

— Ta wspdtpraca uktada sie
bardzo dobrze. Zawsze moze-
my liczy¢ na pomoc. W naszym
sotectwie dziata wiejska spot-
ka wodna, ktéra ma za zadanie
utrzymac stan wodny na odpo-
wiednim poziomie. W tym celu
korzystamy wtasnie z szerokiej
pomocy gminy, ktéra pomaga
nam opracowywac stosowne
dokumenty i projekty na po-
zyskiwanie funduszy z réznych
instytucji. Jak dotad, realizuje-
my to bez zadnych przeszkéd.
Réwniez, gdy potrzebowalismy
konkretnej pomocy np. przy re-
moncie $wietlicy i jej otoczenia,
to takie wsparcie otrzymalismy.

Rozmawiat i fot.
Marek Wisniewski

Gmina Radomin

Brawura nie poptaca

W $rodowy wieczor 16 sierpnia w Radominie merce-
des wpadt w poslizg i wylagdowat w szczerym polu. Do
szpitala trafit 19-letni pasazer.

Okoto 2130 do dyzurnego Ko-
mendy Powiatowe] Policji w Golu-
biu-Dobrzyniu wptyneto zgtosze-
nie o zdarzeniu, do ktérego doszto
na drodze nr W 534.

— Skierowani na miejsce poli-
cjanci wstepnie ustalili, ze kierujacy
osobowym mercedesem 22-letni
mieszkaniec powiatu golubsko-do-

brzynskiego nie do-
stosowat predkosci do
panujacych na drodze
warunkéw, w wyni-
ku czego na prostym
odcinku drogi wpadt
w poslizg, a nastepnie
przejechat przez réw
i zatrzymat sie w polu
— wyjasnia asp. sztab.
Matgorzata Lipinska
z KPP w Golubiu-Dobrzyniu.

W wypadku ucierpiat 19-letni
pasazer, ktéry zostat przewieziony
do szpitala. Policja informuje, ze
obaj mezczyzni w chwili zdarzenia
byli trzezwi.

oprac. (ToB)
fot. KPP w Rypinie

Gmina Zbdjno

Kolejne kilometry

Od kilkunastu dni trwaja prace zwigzane z przebu-
dowa gminnej drogi Adamki — Zbojenko. Koszt inwe-

stycji wyniesie prawie 360 tysiecy ztotych.

=%
5

Adamki — Budowa drogi potrwa do 15 wrzesnia

— Zakres robdt obejmuje: me-
chaniczne $ciecie poboczy, wbudo-
wanie warstwy odcinajacej i pod-
budowy zasadniczej na konstrukgji
zjazdow i skrzyzowan, oczyszcze-
nie istniejgcej nawierzchni bitu-
micznej oraz skropienie jej emulsja
asfaltowa, utozenie warstwy profi-
lowej z betonu asfaltowego, jedno-
krotne powierzchniowe utrwalenie
nawierzchni  emulsja  asfaltowa

i grysami bazaltowymi, wykonanie
umocnionych poboczy - wylicza
Marzena Marcinkowska z urzedu
gminy w Zbgjnie.

Prace wykonuje Przedsiebior-
stwo Robdt Drogowych Sp. z o.o.
z Lipna. Droga o dtugosci prawie 2
km zostanie przebudowana do 15
wrzesnia. Koszt robdt wyniesie 358
tysiecy ztotych.

(szyw), fot. UG Zbdjno
REKLAMA

UStUGI tADOWARKA TELESKOPOWA

UStUGI KOPARKO-tADOWARKA
UStUGI TRANSPORTOWE
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O pracy w rodzinnej atmosferze

GOLUB-DOBRZYN % W sobote 19 sierpnia mieszkancy mogli zapoznac sie z oferta pracodawcow, w ra-
mach Wakacyjnych Targéw Pracy. Nie zabrakto tez atrakcji dla najmtodszych, bo impreza zostata pota-
czona z piknikiem rodzinnym

Dobrzynska Grupa Patriotyczno-Militarna

zaprezentowata m.in. odbijanie zaktadnika

Targi zostaty przygotowane
przez Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy OHP w Toruniu oraz
Punkt Posrednictwa Pracy OHP
w  Golubiu-Dobrzyniu,  ktory
w tym roku obchodzi pieciolecie
istnienia.

- Tego rodzaju wydarze-
nia organizujemy cyklicznie, za-
zwycCzaj W sezonie wiosennym
i jesiennym - ttumaczy Beata
Polkowska, dyrektor Centrum
Edukacji i Pracy Mtodziezy OHP

w Toruniu. — S3 targi edukacji,
przed naborem do szkét, oraz ty-
powe targi pracy, ktére kierujemy
do o0séb poszukujacych zatrud-
nienia. Z kolei sobotnia impreza
byta dla nas pomocna, bo mo-
glismy przedstawi¢ swoje ustugi
i dowiedzie¢ sie, czego oczekuje
spoteczenstwo. Punkt OHP w Go-
lubiu-Dobrzyniu funkcjonuje juz
od pieciu lat, zostat stworzony
w ramach projektu unijnego.

W sobote na placu przyle-

gtym do spétdzielni mieszkanio-
wej goscie mieli okazje przede
wszystkim zapozna¢ sie z oferta
pracodawcéw. Nie brakowato tez
atrakgji i zaje¢ edukacyjnych. Po-
kaz pierwszej pomocy i sprzetu
przygotowali strazacy. Pojawili
sie ponadto przedstawiciele Do-
brzynskiej Grupy Patriotyczno-
Militarnej.

— Wszyscy zainteresowa-
ni mogli zobaczy¢ kilka ¢wiczen
w naszym wykonaniu m.in. od-
bijanie zaktadnika — opowiadaja
tukasz Jagielski, Krystian Roba-
kowski i Dawid Zarebski. — W na-
szej grupie dziata ponad 10 0séb.
Szkolimy sie z musztry, taktyki,
jesteSmy na lokalnych wydarze-
niach jak np. Dzien Dziecka czy fi-
nat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy.

Na najmtodszych uczestni-
kéw pikniku czekaty inne zabawy
m.in. zawody sportowe, malowa-
nie twarzy, uktadanie puzzli czy
tworzenie mini-bizuterii. Tygo-
dnik CGD byt patronem medial-
nym tego wydarzenia.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

KONKURS - TWOJ POWIATOWY SPOLECZNIK

Odwiedz www.tzwiefka.pl/konkurs | do 6.09 zgtos siebie lub kogos dziatajacego indywidualnie
badz w grupie do konkursu na TWOJEGO POWIATOWEGO SPOLECZNIKA.

Do 22.09 gtosuj na kandydatow i wygraj nagrody rzeczowe.

Spotecznik z najwigksza liczba gtosow w kazdym powiecie zostanie nagrodzony wyjazdem do Brukseli.

Tadeusz Zwiefka

== Ponal do Parlamis

i Elrape iekiess

Podczas pikniku dzieci mogty zobaczy¢ wypl)osaZenie wozu strazackiego

Pokaz pierwszej pomocy przygotowali strazacy REKLAMA

Znasz osobe czynna spotecznie, kulturalnie, edukacyjnie lub charytatywnie?
Moze sam jestes aktywista w swoim powiecie?

epl

W I Cie furopeitam
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Dozynki z przytupem
GMINA RADOMIN ¥ W niedziele 20 sierpnia mieszkancy Rado-
mina i okolic oraz zaproszeni goscie bawili sie na gminnych do-

zynkach. Na zgromadzonych czekato mnostwo atrakgji i kon-
kursow. Gwiazdg wieczoru byt zespot Eratox

W parku mieszkancy mieli
okazje do spotkania z przyjaciétmi
i rodzing. Po bokach oraz na srod-
ku zostaty postawione namioty
i parasole z tawkami, gdzie mozna
byto zjes¢ smaczne positki, o ktore
zadbaty gospodynie z terenu catej
gminy. Dla dzieci przygotowane
byty réznego rodzaju dmuchan-
ce, balony, stragany z zabawka-
mi, obok nich pojawito sie rodeo.
Oprocz tego byty przeprowadzane
konkursy.

— Pieknie wyszto. Najwazniej-
sze, ze dopisata nam pogoda. Wi-
dze, ze mieszkancy s3 zadowoleni
— komentuje wtodarz gminy Piotr
Wolski.

Na scenie zostaty wreczone
wyréznienia dla radominskiego
personelu NZOZ ,Nasz Medyk”.
Otrzymali oni tytut honorowy ,Za-
stuzony dla Gminy Radomin”. Wojt
Piotr Wolski zostat wyrézniony
przez gmine Ciechocin statuetka
w kategorii ,Twoérczos¢ i Propago-
wanie Kultury”. Z kolei przewod-
niczacy rady Janusz Wiwatowski
otrzymat od gminy Ciechocin
muszle jakubowa za dziatalnos¢ na

Beata Marcinkowska przyszta na dozynki z chtopakiem

oraz siostrg, mama i siostrzencem

Pod scena bawity sie ttumy

rzecz ozywienia szlaku $w. Jakuba.

Nie zabrakto miejsca na wy-
stepy artystyczne. To byt czas dla
zespotéw Abba Show i Boney M.
Show. Na scenie pojawity sie réw-
niez dzieci z zespotu Folkowe Nut-
ki. O godzinie 19.00 wystapit dtugo
wyczekiwany zespét muzyczny
Eratox, znany z takich przebojow
jak: ,,Dziewczyna ze zdjecia”, ,Anka
Barmanka”, ,Bede czekat na Ciebie”.
Cztonkowie Eratoxu zarazili swoja
energia publicznos¢, wprowadzajac
ich w taneczny nastroj.

— Publicznos¢ byta Swietna.
Organizacja, nagtosnienie i cata
atmosfera byta na plus. Chcieliby-
$my tu wroci¢ za jakié czas — opo-
wiadaja zgodnie Patryk Bartczak,
Marcin Draminski i Maciej Gtowin-
ski, cztonkowie zespotu. — To s3
nasze okolice, wiec pojawienie sie
tu wiaze sie z mniejszym stresem
i wiekszym komfortem. Zaczynali-
$my od wesel, zabaw wiejskich, im-
prez w klubach. Udato sie rozkreci¢
nasza dziatalno$¢ i mieliémy swo-
je pie¢ minut w programie Disco
Star, ktéry wygralismy. Chcielismy
sie pokazac¢ z jak najlepszej strony
g -

wsréd swoich.

— Koncert bardzo mi sie po-
dobat — moéwi Ewa Sulkowska,
nalezaca do radominskich gospo-
dyn. — To byta dla mnie w pewnym
sensie nagroda za prace na rzecz
dozynek, poniewaz dziatam w kole
gospodyn. Wczesniej przygotowy-
watam z kolezankami jedzenie dla
gosci, z naszych rak wyszto mné-
stwo dan. PiektySmy ciasta, robity-
$my spaghetti, karkéwke, golonki
z ziemniakami. Napracowatam sie,
ale podczas koncertu mogtam od-
poczac¢ i mile spedzi¢ czas.

— Impreza byfa bardzo udana
— ocenia Beata Marcinkowska z Ra-
domina. — Wszyscy $wietnie sie ba-
wili, co byto widac i stycha¢. Podoba
mi sie, ze byto wiele atrakgji i kon-
kurséw dla najmtodszych.

Koncert zespotu Eratox roz-
grzat mieszkancow, ktérzy jeszcze
do poéznych godzin wieczornych
bawili sie z zespotem Triada Band.
Zainteresowani mogli zdoby¢ auto-
grafy i zrobi¢ pamigtkowe zdjecia
z chtopakami z Eratoxu.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

GOLUB-CGD.PL
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Wygrato ptywajace boisko

GOLUB-DOBRZYN % Siedem zatdg stawito sie na starcie drugiej edycji ,Sptywu na Byle Czym”. Najlepsza
okazata sie ekipa Murabetu, ktora stworzyta ptywajace boisko i przeptyneta kilkaset metrow Drweca

Podobnie jak w ubiegtym
roku, sptyw przyciggnat spo-
re grono mieszkancéw, ktorzy
najliczniej osadzili mostek na
Drwecy. Na starcie imprezy sta-
wito sie siedem ekip. Pomysty
na todzie byty oryginalne i nie
zawsze zgadzaty sie z poczatko-
wym zamystem konstruktorow:

— Pierwotnie chciatysmy
przygotowac¢ toédz w ksztatcie
helikoptera, ale z uwagi na brak
czasu powstato Wiedka Tico.
Prace zajety nam jeden dzien —
mowi Ewelina Jaskulska.

O tym, kto wygra sptyw de-
cydowato jury wybrane wsrod
publicznosci. Wyniki byty bardzo
zblizone. Zwyciestwo odniosta
ekipa Murabetu, ktéra skonstru-
owata pierwsze w historii Golu-
bia-Dobrzynia ptywajace boisko.
Zaledwie punkt mniej zdobyta
druzyna Wodociggéw. Pomyst

wicemistrzéow takze byt orygi-
nalny i polegat na przygotowa-
niu ptywajacego pociagu z efek-
tem specjalnym w postaci dymu

z komina lokomotywy. Trzecie
miejsce przypadto ekipie ,Co
tu sie staneto”, ktéra stworzyta
t6dz podwodnga: ORP MKK.

— Przygotowanie okretu za-
jeto kilka dni, chociaz pierwot-
nie miat to by¢ rydwan — moéwi
Artur Jagielski. — Kiedy jednak
gotowa byta podstawa kadtuba
stato sie jasne, ze to musi byc¢
t6dz podwodna.

Oprécz wymienionych za-
té6g, w sptywie wziety udziat
takze ekipy: ,Zotw na waka-
cjach”, ,Pierwszy wozek, drugi
sptyw” oraz ,Na zamek” Naj-
lepsze druzyny otrzymaty na-
grody pieniezne oraz statuetki.
Dodatkowo, w wyniku losowania
kuponéw zamieszczonych w Ty-
godniku CGD, wytoniono nagro-
de publicznosdci. Otrzymata j3
druzyna Murabetu. Powody do
zadowolenia majg panie: Anna
Widniewska i Izabela Opalinska,
ktore wygraty prenumerate na-
szego tygodnika.

— Bardzo dziekuje uczestni-

kom za przygotowanie jednostek
ptywajacych oraz sponsorom
bez ktérych impreza nie doszta-
by do skutku — méwi Krzysztof
Skrzyniecki, przedstawiciel orga-
nizatoréw, czyli Stowarzyszenia
Mitosnikéw Kultury oraz portalu
Golubkowo.pl. — Pogoda przez
wiekszos¢ czasu dopisywata,
mimo nie najlepszych prognoz.
Cieszy takze dodatkowa wartos¢
sptywu, czyli pomoc dla os6b
potrzebujacych.

Organizatorzy w porozu-
mieniu z zespotem Nierdzewni,
ktory miat wystapi¢ po sptywie
(z uwagi na warunki atmosfe-
ryczne koncert odwotano), po-
stanowili przekaza¢ pieniedze za
wystep na osoby poszkodowane
w  wyniku gwattownych burz
w powiecie chojnickim.

J

Tekst i fot. (pw)

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
GOLUB-CGD.PL

et

; —_—— -
Ptywajaca ciuchcia Wodociggow

Nagroda publicznosci dla zatogi Murabetu

{CGD

REKLAMA W CGD
Z ADZWON
TEL.(56) 493 41 50
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A ty kumasz kasze?

ZYWIENIE ® Trzecia i ostatnia cze$¢ tekstu o zaletach kasz. Na-
mawiamy do sprobowaniach ich w niecodziennych potacze-

niach. Na zdrowie!

Prezentowalismy juz wa-
lory odzywcze peczaku, ryzu
peruwianskiego, kaszy jagla-
nej i gryczanej. Dzi$ o kaszach
z pszenicy. To bulgur, kuskus
i manna.

Bulgur

Chot¢ bez problemu mozna
kupi¢ go w wiekszosci sklepéw,
wcigz jest najmniej popular-
ny sposrédd pszenicznych kasz.
Od tysiecy lat znany i ceniony
na Bliskim Wschodzie, gdzie —
oprécz ryzu — stanowi podsta-
we pozywienia. Bo, w poréw-
naniu do kuskusu czy manny,
jest bardziej odzywczy i zawie-
ra wiecej btonnika, dzieki cze-
mu przeciwdziata zaparciom,
usprawnia perystaltyke jelit.
Bogaty w potas (dla serca), fos-
for (dla kosci) i magnez (koi
nerwy). Z uwagi na obecnos¢
kwasu foliowego, polecany ko-
bietom w ciazy.

Bulgur ma posta¢ nieregu-
larnych grudek, bo powstaje
poprzez zgniecenie ugotowa-
nych oraz wysuszonych ziaren
pszenicy durum.

Bulgur z warzywami

1 szkl. kaszy Sredniej

2 szkl. zimnej wody

1 cebula

p6t czerwonej papryki

po6t zéttej papryki

3 pomidory

2 tyzki oliwy

masto

s6l, pieprz

Cebule i papryki pokroic¢
w kostke, zrumieni¢ na oliwie
z mastem. Doda¢ pomidory,
przyprawi¢ i udusi¢ do miekko-
Sci. Kasze ugotowac we wrzat-
ku (ok. 10 minut), odstawi¢
pod przykryciem, by wchtoneta
reszte wody. Doda¢ warzywa,
wymiesza¢. Mozna podawac
jako dodatek do dan miesnych
lub samodzielng potrawe.

Tabbouleh

p6t szkl. kaszy bulgur

1 maty ogérek

2 pomidory

- - i
-yl ol _M

cebula

natka pietruszki, mieta

pot szkl. oliwy

1 zabek czosnku

sok z potowy cytryny

sol

Kasze ugotowac (patrz ram-
ka), ostudzi¢. Warzywa i ziota
pokroi¢, wymiesza¢ z kasza.
Zala¢ sosem przygotowanym
z oliwy, soku z cytryny, czosn-
ku i soli — wszystkie sktadniki
umiesci¢ w stoiczku i wstrza-
snac¢ do potfaczenia.

Kuskus

Dawniej kasza kuskus byta
odpadem powstajacym podczas
mielenia zboza. Obecnie jest
produktem  przetworzonym,
na ktéry sktada sie pszenica
durum oraz woda. W rzeczy-
wistosci bardziej przypomina
drobny makaron niz kasze. Jego
zaleta jest stosunkowo wysoka
zawarto$¢ biatka oraz btonni-
ka. Znajdziemy w nim tez ze-
lazo, séd, wapn, fosfor. Dobrze
wzbogaca¢ danie z kuskusem
w produkty bogate w wit. C,
co utatwia przyswajanie poza-
danych substancji. Mimo dos¢
wysokiego indeksu glikemicz-
nego, syci na dtugo — z uwagi
na wiasciwosci higroskopijne
pecznieje w zotadku. Najlepiej
wybiera¢ kuskus petnoziarni-
sty, bo zawiera wiecej substan-
¢ji odzywczych.

Kuskus sniadaniowy

100 g kaszy kuskus

orzechy

pot szkl. daktyli

pot szkl. zurawiny

1 tyzka sezamu

1 tyzka miodu

JAK PRAWIDLOWO GOTOWAC KASZE?

1 tyzeczka tahini

Kuskus zala¢ wrzatkiem 1
cm ponad powierzchnie kaszy
i odstawi¢ do napecznienia.
Daktyle zala¢ wrzatkiem, zu-
rawine — je$li jest siarkowana
- réwniez. Z tahini (pasta seza-
mowa) i miodu zrobi¢ sos.

Daktyle pokroi¢ w kawat-
ki, razem z zurawing doda¢ do

kaszy. Posypa¢ posiekanymi
orzechami i sezamem, pola¢
sosem.

Kuskus obiadowy

150 g kuskusu

1 cukinia

1 zabek czosnku

oliwa

bulion warzywny

feta

mieta

cytryna

Cukinie zetrze¢ na du-
zych oczkach tarki. Na oliwie
podsmazy¢ przecisniety przez
praske czosnek, doda¢ cukinie.
Smazy¢ kilka minut, doda¢ ty-
zeczke skorki z cytryny. Kuskus
ugotowa¢ w bulionie z tyzka
soku z cytryny. Gotowa kasze
wymiesza¢ z cukinia. Podawac
posypana feta i mieta.

Manna

Kto z nas nie pamieta ka-
szy manny z dziecinstwa? Za-
zwyczaj jest ona przysmakiem
milusinskich. Kasza ta jest wy-
twarzana z drobno zmielonych,
oczyszczonych ziaren pszenicy.
Pod wzgledem wartosci odzyw-
czych na tle innych kasz wy-
pada dos¢ blado. Ma niewiele
btonnika, witamin, ale za to
zawiera jod. tatwo ja strawi¢,
wiec przystuzy sie osobom ma-
jacym problemy z uktadem po-
karmowym.

Babka z kaszy

2 szkl. kaszy manny

2 szkl. kefiru

6 tyzek cukru

2 jajka

2 tyzeczki proszku

do pieczenia

sol

Cukier, jajka i kefir wymie-
sza¢, doda¢ kasze, odstawié
na 2 godz. Doda¢ szczypte soli
i proszek do pieczenia. Wla¢ do
kekséwki. Piec w temp. 170 st. C
przez ok. 50 min.

Bulgur (odmiana drobna): 1 szkl. kaszy ptuczemy pod biezacg woda, zalewamy 1,5 szkl. wrzatku,
solimy i gotujemy bez przykrycia 5 minut. Odstawiamy na kolejne 5 minut, by kasza doszta. Bul-
gur Sredni i gruby wymaga uzycia wiekszej ilosci wody (odpowiednio 2 i 2,5 szkl. na 1 szkl. kaszy)
i dtuzszego czasu gotowania (odpowiednio 8 i 12 minut).

Kuskus: 1 szkl. kaszy zalewamy 1 szkl. zimnej wody z odrobing oliwy. Oprécz soli, mozna dodac
np. papryke czy kurkume, jesli chcemy nadac kaszy kolor. Doprowadzamy do wrzenia, przykry-
wamy garnek i odstawiamy na 5 minut. Po tym czasie mozna dodac ttuszcz — masto lub oliwe.
Manna: przyrzadzamy na gesto lub ptynng. W tym pierwszym przypadku odmierzamy dwie ty-
zeczki na 100 ml wrzgcego ptynu, a w drugim jedng tyzeczke. Kasza manna btyskawiczna gotuje
sie 3-5 minut, trzeba pamietac o mieszaniu, by sie nie przypalita.

Uroda

Domowe SPA

Coraz czesciej jesteSmy zabiegani, nie mamy czasu
dla siebie, a co dopiero na wyprawe do miejsca odno-
wy biologicznej. Prostym rozwigzaniem na poprawe
samopoczucia jest kapiel, dzieki ktérej pozbedziemy

sie toksyn i ,dokarmimy” organizm.

m e

Przygotowanie kapieli de-
toksykujacych nie jest trudne,
cho¢ jesdli zabieramy sie za to
po raz pierwszy, warto wcze-
$niej zaopatrzyc¢ sie w potrzeb-
ne produkty. Najtatwiej kupic¢
je przez internet. Potrzebna
bedzie sél Epsom (ok. 10 zt za
1 kg, optaca sie kupi¢ wiader-
ko 5-kilogramowe za ok. 36 z¥).
To zwigzek magnezu i siarki. Ta
ostatnia odpowiada za stan wto-
séw i skdéry, magnez koi nerwy,
przyspiesza regeneracje, tagodzi
skurcze. Dodajac do wody do
kapieli odpowiednie mineraty,
uruchamiamy proces odwr6-
conej osmozy. S6l dostaje sie
do organizmu i zabiera z niego
toksyny. Zalecana czestotliwos¢
takich zabiegéw to raz w tygo-
dniu. Pozadane stezenie wynosi
1 proc., wiec 10 g soli na kazdy
litr wody. Srednia pojemnos¢
wanny to 200 |, wiec trzeba wsy-
pac¢ 2 kg. Kapiel powinna trwac
ok. 30 minut.

Warto tez zaopatrzyc sie
w olejek eteryczny o ulubionym
zapachu. Relaksujgco dziata la-
wendowy (ok. 18 zt/30 ml), ener-
getyzujaco mandarynkowy (ok.
8 zt/10 ml) czy cytrynowy (ok. 7
zt/10 ml). Dostepne s3 tez mie-
szanki np. na bol gtowy (mieta,
grejpfrut, lawenda, rozmaryn),
na dobry sen (melisa, lawenda,
pomarancza, patchouli). Doda-
nie kilku kropel zapewnia efekt
aromaterapeutyczny.

Do transdermalnego, czyli
przez skoére, uzupetniania po-
ziomu magnezu przyda sie tez
chlorek magnezu (1 kg ok. 10 zt).
Jak odczuwamy niedobory tego
pierwiastka? Jestedmy stabi,

zmeczeni, bez energii, drazliwi,
bolg nas plecy (uczucie napigcia
w gdrnej czesci), mamy ktopoty
z zasypianiem. Kgpiel magnezo-
wa jest Swietnym rozwigzaniem.
Do bardzo cieptej wody dodaje-
my 1 szklanke chlorku magnezu,
pot szklanki sody i kilkanascie
kropliolejku eterycznego (sktad-
niki mozna podwoic). Wychodzi-
my z wody po 30-40 minutach.

Soda oczyszczona, ktora
kazda pani domu ma w swojej
kuchni, nadaje sie nie tylko do
pieczenia , usuwania plam czy
czyszczenia osadu z herbaty. Ze
wzgledu na wtasciwosci zasado-
tworcze, wspomaga usuwanie
toksyn. Wystarczy doda¢ dwie
szklanki do kapieli, a na kilka
minut przed wyjsciem z wanny
dola¢ szklanke octu jabtkowego
dobrej jakosci — wygtadzi skére
i przywroci jej rownowage kwa-
sowo-zasadowa.

Kapiele detoksykujace moga
z powodzeniem stosowac osoby
zdrowe. Chorzy i kobiety w cigzy
powinni poradzi¢ sie lekarza.

(pod tym prosze zdjecie ka-
pieli)

KOSMETYKI — ZROB TO SAM!

Dzi$ przepis na dezodorant domowej roboty.
Sktadniki:

Va szkl. sody

3 tyzki oleju kokosowego

kilka kropel olejku eterycznego

ew. skrobia ziemniaczana

Wykonanie:

Sode wymieszac z olejem, uperfumowac olej-
kiem. Mozna dodac skrobie. Przechowywac
w stoiku, najlepiej w lodowce. Naktadac jak
dezodorant w kremie, odczeka¢ chwile przed
natozeniem ubrania. Taki dezodorant nie
zostawia plam na odziezy, nie zatyka porow
— umozliwia pocenie sie, ale zapobiega nie-
przyjemnemu zapachowi.
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Holendrzy truj3

AFERA » Skandal zwigzany z pojawieniem sie na jajkach pesty-
cydu stosowanego w Holandii sprawit, ze tamtejsze rolnictwo
dotknat kryzys - przynajmniej w branzy drobiarskiej. Od czego
zaczefa sie cata sprawa?

Problem rozpoznata holen-
derska agencja, ktérej zadaniem
jest badanie zywnosci. Poczatkowo
zamkneta siedem ferm. Na jajach
z nich pochodzacych wykryto pe-
stycyd - fipronil. To substancja do
zwalczania much i roztoczy. W Ho-
landii byta zakazana przez sektor
drobiarski. Belgijskie stuzby przy-
puszczajg, ze fipronil zmieszano
z legalnym produktem stuzacym
do walki z roztoczami, by wzmoc-
ni¢ skuteczno$¢ tego ostatniego.
Produkcje jaj wstrzymano w 180

kolejnych holenderskich farmach.
Zachodzi podejrzenie, ze nielegal-
na substancje stosowano wczesniej
i mogta ona na skorupkach jaj tra-
fi¢ na stoty w wielu europejskich
krajach.

Stosowanie chemii w rolnic-
twie niesie ze sobg spore ryzyko.
Rynek wymaga od farmerow, by ci
dostarczali coraz wiecej dorodnych
produktéw, ktére wpadna w oko
konsumentowi. W USA organizacja
Pesticides Action Network ogtosita,
ze w bardzo matym odsetku jajek

na amerykanskim rynku wykryto
az sze$¢ roznych grup pestycydow.
Najwiecej byto substancji powo-
dujacych zaburzenia hormonalne
i potengjalnie rakotworczych.

W Polsce rzad odmoéwit stoso-
wania przez drobiarzy formaliny
do zwalczania mikroorganizmow
w paszach. Miato to zapewni¢ sku-
teczng walke z salmonella. Dotad
substancja ta byta uzywana, ale nie
w paszach. Na razie tak zostanie.

(pw)

Ciekawostki

Pomocnik sadownika

Co roku sadownicy maja ten sam problem - jak znalez¢ pracownikow, ktérzy
zblorag plony? By¢ moze w nledaleklej przysztosci ktopot rozwiaza maszyny.

Najblizej wprowadzenia na ry-
nek robota zrywajacego jabtka jest
amerykanska firma Abudant Robo-
tics. Obecnie maszyna przechodzi
testy w Australii. Jest naszpikowana
czujnikami. Potrafi rozpoznac jabt-
ko, a nastepnie przy pomocy weza
i metoda zasysania zerwac¢ owoc
z delikatnoscia poréwnywalng do
ludzkich rak. Ostatnio program
budowy robota otrzymat kolejne
potezne dofinansowanie, poniewaz

rzad USA - na czele z prezydentem
Trumpem - zapewnia, ze chce za-
trzymac imigracje z Meksyku. Wia-
domo, ze to witasnie Meksykanie
byli sita robocza na amerykanskich
farmach i wraz z ich brakiem moze
nie by¢ komu zrywac¢ owocéw.
Robot ma swoje ogranicze-
nia. Nie zbierze jabtek z wysokich
drzew. Konieczne jest sadzenie
z wielka precyzjg drzewek kartowa-
tych odmian i odpowiednie przyci-

nanie ich. Robot powinien trafi¢ na
rynek najpoézniej za trzy lata, ale
juz teraz na kilku farmach zacze-
to sadzi¢ drzewka w sposéb, ktéry
umozliwi zbieranie owocéw przez
maszyne.

Obecnie wykorzystuje sie po-
dobng technologie zbioru niekto-
rych owocédw recznymi podcisnie-
niowymi odkurzaczami. W Grecji
do zbioru oliwek uzywa sie kom-
bajnu, ktéry podjezdza pod drzewo,
wiacza wibracje, a oliwki wpadaja
wprost na ptachte i dalej do zbior-
nika. Réwniez jabtka przemystowe
mozna zbiera¢ z ziemi przy pomo-
cy specjalnych kombajnéw.

(pw)

Finanse

[ ]
Nie 50, a 70 procent
Od trzech lat rolnicy otrzymuja zaliczki na poczet do-
ptat bezposrednich. W tym roku miaty znéw wynies¢
50 proc., ale rzad postuluje zwiekszenie ich poziomu
do 70 proc. wartosci doptat.

Zwigkszenie poziomu zaliczek
wigza¢ ma sie z niekorzystny-
mi zjawiskami atmosferycznymi.
O ktére doktadnie chodzi, nie wia-
domo. W ubiegtym roku na temat

70 proc. zaliczek wypowiadata sie
Komisja Europejska. Rzad liczy, ze
podobnie bedzie i w tym roku.
Wyptata zaliczek rozpocznie
sie 16 pazdziernika. Wczesniej mi-

nister rolnictwa wyda odpowied-
nie rozporzadzenie. Jesienig po-
znamy takze przelicznik, zgodnie
z ktérym doptaty beda zamieniane
z euro na ztotéwki. W ubiegtym
roku byto to 4,32 zt za euro, a 2 lata
temu 4,23 zt. Rolnicy moga liczy¢
na podstawowa jednolitg ptatnos¢
obszarowg, a poza tym szereg in-
nych ptatnosdci. Wnioski osobiscie,
listownie lub internetowo ztozyto
1,32 min oséb.

(pw)

Prawo

[ ] [ ] ® [ ]
Leki wcigz na wsi
Podstawowe leki przeciwgoraczkowe i przeciwbolo-
we beda nadal dostepne w wiejskich sklepach.

Samorzad rolniczy od mo-
mentu pojawienia sie¢ informagji
o wycofaniu ze sprzedazy poza ap-
tekami lekéw ,pierwszej potrzeby”
walczyt o zaniechanie tego typu
zmian. Argumentowano, ze wy-
prawa do miasta po np. tabletki

przeciwgoraczkowe bedzie bardzo
ucigzliwa dla starszych mieszkan-
cow wsi. Apteki rzadko dziataja
na terenach wiejskich, zazwyczaj
s3 tylko w miejscowosciach gmin-
nych.

Za ograniczeniem sprzedazy

lekéw poza apteka opowiada sie
resort zdrowia. Dlaczego? Polacy
przyjmuja ich za duzo, co negatyw-
nie odbija sie na ich zdrowiu. Jeste-
smy w czotéwce narodéw, ktoére
zazywaja leki przeciwbdlowe. Tylko
co 10. tabletke zapisuje lekarz. Zda-
rzaja sie przypadki zatru¢, a nawet
Smierci.

Najnowsze informacje sa takie,
ze sprzedaz lekéow poza aptekami
pozostanie bez zmian.

(pw)

Plony

Czas podsumowan

Za nami zniwa 2017. Jak przebiegaty w naszym woje-

wodztwie?

Wedtug danych Kujawsko-
Pomorskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego, zbiory jecz-
mienia jarego byty najlepsze
w pasie powiatéw centralnych,
m.in. w golubsko-dobrzynskim,
gdzie z hektara zebrano 4-5 ton.
Najnizsze plony odnotowano na
Kujawach. Podobnie przedsta-
wia sie sytuacja w jeczmieniu
ozimym. Tu na czoto wysuwa
sie m.in. powiat rypinski z plo-
nem powyzej 5 ton. Jesli chodzi
o pszenice jara, najlepiej dopisata
w powiatach torunskim i golub-
sko-dobrzynskim, najstabiej pod
Tucholg i Naktem. Bardzo do-
brze plonowata pszenica ozima.

W naszej czesci regionu zbiory
wyniosty powyzej 5 ton z hekta-
ra. Jedli chodzi o zyto, wahaty sie
od 3 do 5 ton.

Z kraju dobiegaja informacje
o kradziezach podczas zniw. Z pol
potrafia znika¢ baloty stomy.
Taki przypadek zdarzyt sie m.in.
w Wielkopolsce, ztodziej wywidzt
15 balotéw. Z policyjnych staty-
styk wynika, ze co roku z gospo-
darstw i pél podczas zniw kra-
dzionych jest ok. 200 ciggnikéw
i innych sprzetéw rolniczych.
Rolnicy s3 zaaferowani pracg na
polu, a dla ztodziei to gratka.

(pw)

Plony

Rzepak mato
optymistyczny

Zniwa rzepakowe rolnicy ukonczyli jako pierwsze.
Chociaz plony nie byly zte, do jakosci ziaren mozna

miec juz uwagi.

Polskie Stowarzyszenie Pro-
ducentow Oleju informuje, ze
z uwagi na pézny zbidr i inten-
sywne opady nast3pito pora-
stanie rzepaku w tuszczynach.
Ziarno wzbudzito sie do kietko-
wania. Drugim problemem jest
plesn. Najwiecej na kiepskiej
jakosci rzepaku stracili rolnicy
z p6tnocy Polski. Doradzane jest
stosowanie odpowiednich zasad
przechowywania rzepaku oraz
jego suszenie. Jesli rolnicy nie
posiadaja magazyndéw, powinni
odda¢ zebrany materiat do firm

skupujacych. Przechowywanie
w ztych warunkach prowadzi do
utraty parametréw technolo-
gicznych.

Aktualnie w skupach za tone
rzepaku ptaci sie ok. 1500 zh
Ceny utrzymuja sie na tym po-
ziomie od konca czerwca. Sred-
nio z hektara zebrano od 2do 4,5
tony. Wszystko zalezato od sta-
nowiska oraz odmiany. W tym
roku rzepak w Polsce uprawiano
na 880 tys. ha. Rok temu byto to
0 50 tys. ha mniej.

(pw)
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Wsparcie dla poszkodowanych

Rzad przyjat program pomocy dla dzieci poszkodowa-
nych w nawatnicach. Otrzymajg zasitki (500 zt lub 1 tys.
zt w ramach zasitku losowego na cele edukacyjne) oraz
szanse udziatu w wyjazdach i zajeciach terapeutyczno-
edukacyjnych i opiekunczych (organizowanych przez woj-
tow, burmistrzow lub prezydentéw). Na te cele rada mi-
nistrow przeznaczyta 5 min zt, ale jesli zapotrzebowanie
bedzie wigksze, zostang uruchomione dodatkowe Srodki.
Pienigdze majq trafi¢ do wojewodéw w tym tygodniu. In-
formacje o warunkach otrzymania pomocy mozna uzyskac
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w urzedach gmin lub miast.
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' Twa 15. edyca & o Oy

'"“ J yda konkursu Polskiej Organiza-
di Turystycznej na , Najlepszy Produkt Tury-

powodujg kierowcy w wieky 18-24 Iata.

g nﬁ ol
PJ

Uwaga na oszustow

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Sa;;%’r\src\?‘r(\;jn’oi;?:
i j i sie za pr .
przed oszustami podajacymi si§ 22 p o

3 cie ostatnio telefon X
Osoby te20faszafd o 47 do obligatoryjnego udzia-

eczngj | Wzywaja e
%r&ogais\sth szk:ﬂeniach np. Z zakresu teqru pr(‘:;grdéxa
i bezpieczenstwa. Powotuja sie; przy tym na misr;\)f(; 2
7 ministerstwa. Resort informuje, e tego typu

. lcie.
sq fatszywe saleca zgtaszanie spraw na polide

Konkurs na produkt turystyczny

Lasy Panstwowe przypominajg, ze za zta-
manie zakazu wstepu do lasu grozi 500 zt
mandatu. Co do zasady, lasy dostepne sg dla
wszystkich, jednak moga pojawic sie szczegdl- ”‘ Etyczny — Certyfikat POT”. Etap regionalny
ne okolicznosci, np. okresowy zakaz wydany oordynuje Kujawsko-Pomorska Organizagja
przez nadleéniczego, w zwigzku z sytuadja, gdy 1 | Tu_rystyc_zr_la, Celem konkursu jest wytonienie
drzewostany lub runo lesne zostaty uszkodzone . Najbardziej atrakeyjnych, przyjaznych dia tu-
i moga powodowac zagrozenie (np. po przejsciu T‘(' rystow produktéw turystycznych roky 2017
| nawatnicy). ~ Pplikada konkursowa, za pomoc kter &) moz-

- 1A 20taszac produkty, jest dostepna pod ad-

resem: www.konkurs.pot gov.pl. Zgtoszeni
: .pot.gov.pl. en
Przyjmowane s3 do 15 wrzeénia, ’ ’
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Szansa dla firm z regionu
Jak zachowac rente rodzinng? o ) ) .
Samorzad wojewddztwa uruchomit nowy projekt ,Fundusz Badan i Wdro-
zen — Voucher Badawczy”, finansowany ze $rodkéw Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego. Jest on skierowany do przedsiebiorcow z woj.
kujawsko-pomorskiego. Mogg pozyskac wsparcie na zakup ustug badaw-
czo-rozwojowych od jednostek naukowych. Maksymalna wartos¢ gran-
tu to 80 tys. zt, a w puli jest tacznie 16 min zt. Nabor wnioskéw rusza
4 wrzesnia i potrwa do 25 wrze$nia. Szczeg6ty na stronie www.kpai.pl.

dzieciom zmartego na okres roku szkolnego oraz w wakacje. | '
Uczniom szkot ponadpodstawowych Swiadczenie wyptacane
jest co miesigc do konica sierpnia, a studentom do korica wrze- ||
$nia danego roku akademickiego. ZUS przypomina, ze uczniowie !'
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych powinni ztozy¢ wniosek

o kontynuowanie wyptaty renty rodzinnej najpdzniej we wrze-

$niu, a studenci do konca pazdziernika.
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Wielka sztuka
na ekranie

FILM ¥ Pierwszy festiwal filmowy w Rypinie dla mtodych rezy-
serow amatorow zbliza sie wielkimi krokami. Impreza juz7i 8

pazdziernika

gimnazjalnych oraz
pozostali mitosnicy
filmowania. Tema-
tyka jest dowolna,
ale czas projekgji

Filméw Amator-
skich ,Stopklatka” odbedzie sie
w Rypinskim Domu Kultury (ul.
Warszawska 8) w ramach pro-
jektu ,Wielka sztuka na ekranie”,
dofinansowanego ze $rodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego.

Impreza jest skierowana do
poczatkujacych rezyseréw, ktérzy
beda mogli sie sprawdzi¢ w takich
kategoriach jak: dokument i re-
portaz, fabuta, wideoklip i ani-
macja. W festiwalu moga wziad
udziat uczniowie szkét podstawo-
wych, gimnazjéw, placéwek pona-

| Festiwal

nie moze prze-
kroczy¢ 30 minut
(w uzasadnio-
nych przy-

padkach

organizator
moze wyrazic
zgode na dtuzszy
film).

Osoby,  ktore
chca wzig¢ udziat
w festiwalu mu-

sza najpo6zniej do 15
wrzed$nia nadesta¢ maksymal-
nie jeden film (w ptycie DVD lub
blueray) na adres organizatora.
W przypadku oséb niepetnolet-
nich do karty zgtoszenia nalezy
dotaczy¢ zgode rodzica lub opie-
kuna prawnego. Kazdy film po-
winien mie¢ czotéwke i napisy
koncowe (tytut, autorzy). Lista
zakwalifikowanych do festiwalu
filmow ukaze sie na stronie www.
rdk.rypin.eu do 29 wrzednia. RDK
zastrzega sobie prawo do emi-
sji fragmentow filméw konkur-
sowych (do 2 minut) w stacjach
telewizyjnych oraz w internecie,

w ramach dziatan promujacych
festiwal.

Organizatorzy  przewidzieli
nagrody finansowe dla autoréow
najlepszych dziet. Zostang przy-
znane tytuty: Grand Prix, | nagro-
da, Il nagroda i lll nagroda, a pula
nagréd wynosi 5 tys. zt. Filmy
oceni komisja konkursowa.

- Nowoczesny ekran pro-
jekcyjny stworzy optymalne wa-
runki dla nowego wydarzenia
kulturalnego — moéwi Grzegorz
Ziomek, dyrektor RDK. — Zada-
niem tej imprezy bedzie zainte-
resowanie mtodziezy sztuka po-
przez tworzenie filméw i chet
prezentowania ich w warunkach
do tego najbardziej naturalnych,
czyli w kinie.

Karte zgtoszeniowa i szcze-
gotowy regulamin mozna zna-
lez¢ na stronie: www.rdk.rypin.
eu. Wszelkich informacji udzielaja
tez: dyrektor Grzegorz Ziomek
(grzegorz.ziomek@rypin.eu, tel.
728 314 087) oraz kierownik ds.
organizacyjnych i artystycznych
Justyna Motylewska (justyna.mo-
tylewska@rypin.eu, tel. 54 280 21
56). Tygodnik CRY jest patronem
medialnym tego wydarzenia.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. RDK Rypin

Muzyka

Kult koncertowo

8 wrzesnia ukaze sie nowa ptyta zespotu Kult pt.
»,Made in Poland”. Album jest zapisem ,Pomaranczo-

wej trasy” z 2016 roku.
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POLAND

Ptyta stanowi nie lada grat-
ke dla wszystkich fanow Kul-
tu. Na dwuptytowym albumie
znalazty sie zaréwno klasyki,
na state goszczace w repertu-
arze podczas niedawnej trasy,
jak i prawdziwe peretki, rzad-
ko wykonywane przez zespot.
Nie zabrakto takich kompozycji
jak: ,Arahja”, ,Do Ani”, ,Polska”,
,Baranek” oraz wielu innych.
Krazek jest jednoczesnie podsu-
mowaniem dziatalnosci Kultu,
bo grupa obchodzi 35-lecie ist-
nienia.

»Made in Poland” ukaze sie
juz 8 wrzesnia. Oprécz ptyt CD,
album dostepny bedzie na ka-
secie MC oraz ptytach winylo-
wych. Kazda ptyta CD zakupio-
na w przedsprzedazy opatrzona
bedzie autografami wszystkich
cztonkéw zespotu.

Poprzedni album koncer-
towy Kultu, ,MTV Unplugged”
z 2010 roku, okazat sie bestsel-
lerem i otrzymat status diamen-
towej ptyty.

(ToB)
fot. S.P. Records

Co? Gdzie? Kiedy?

S W pigtek 25 sierpnia w parku miejskim w Lipnie zagrajg m.in. Gribojedow, Czaqu,
a gwiazda rockowego festiwalu Lipa bedzie Myslovitz. Poczatek czesci konkursowej
o 15.00, wieczorem wystapig wymienione zespoty. Oprdécz atrakcji muzycznych,
planowane sg tez liczne konkursy z nagrodami. Wstep wolny.

>w sobote 2 wrzesnia urzad miasta, biblioteka i Miejskie Centrum Kulturalne
w Lipnie organizujg Narodowe Czytanie ,Wesela” Stanistawa Wyspiariskiego. Ho-
norowy patronat nad wydarzeniem objeta para prezydencka. Poczatek o 10.00 przy
fontannie na Placu Dekerta. Wstep wolny.

> W weekend 2-3 wrzesnia planowane sg dni miasta. W sobotnim programie
w PUK Arena m.in. imprezy sportowe i kulturalne. Poczatek o 15.30. Wisienkg na
torcie bedg koncerty: Mesajah (19.30) i Cleo (21.30). Niedziela uptynie pod znakiem
imprez sportowych na stadionie miejskim. 0 9.00 rozpocznie sie Turniej Plazowej Pitki
Siatkowej o Puchar Burmistrza Miasta Lipna. Dwie godziny p6zniej zespét pitkarski
UKS-u Lipno rozegra mecz pokazowy. O 13.00 bedzie mozna zobaczy¢ w akcji
samorzadowcdw z Lipna i Rypina.

Golub-Dobrzyn

> W pigtek 8 wrzesnia 0 18.00 w domu kultury przy ul. Hallera 13 bedzie mozna
zobaczy¢ spektakl muzyczny ,Ta Alicja”, oparty na motywach ,Alicji w Krainie Czaréw”
Lewisa Carrolla. Blizsze informacje i przedsprzedaz biletéw w sekretariacie DK, nr tel.
56 683 24 08.

Wabrzezno

S W niedziele 27 sierpnia 0 9.00 warto wybrac sie na Plac Jana Pawta Il, gdzie
zostanie rozstawiony ,Pchli targ”. Na placu spotkaja sie osoby, ktére chcg pozbyc sie
zbednych rzeczy ze swoich doméw. Jeszcze tego samego dnia w potudnie rozpocznie
sie spotkanie kolekcjonerow zabytkowych pojazdéw. Nastepnie korowdd klasykow
weZmie udziat w planowanym rajdzie do dawnego majatku w NiedZwiedziu.

Sw pigtek 1 wrzesnia w Wabrzeznie planowane sg uroczystosci zwigzane z 78.
rocznicg wybuchu Il wojny Swiatowej. 0 17.00 w galerii WDK rozpocznie sig program
artystyczny ,Kiedy sig wypetnity dni... — najwieksi poeci Il wojny Swiatowej i ich wi-
ersze”, a 0 18.30, w Sanktuarium MBB, zostanie odprawiona msza Swigta. Poznie]
goscie ztoza kwiaty przy pomniku Zotnierza Polskiego.

> 0d 4 wrzesnia w WDK bedzie mozna ogladac wystawe Wojewddzkiego Osrodka
Animacji Kultury w Toruniu pt. ,Gtebia i przestrzer”. Zdjecia sg zwiericzeniem pleneru
fotograficznego ukazujgcego Potwysep Helski od Chatup do helskiego portu oraz
Zatoke Gdariskg i Morze Battyckie podczas sztormowej majowej pogody. Wstep
wolny.

20 wrzesnia 0 17.00 w domu kultury zostanie otwarta ,Wystawa kolekcji kart” Marka
Niemira. Wstep wolny.

» 29 wrzesnia w WDK wystapi zespdt Milano, czotowy przedstawiciel muzyki
tanecznej. Do najwigkszych przebojow grupy mozna zaliczy¢: ,Kasiu, Katarzyno”,
,Jasnowtosa”, ,Bara Bara”, ,Brgzowe oczy”, ,Nie obiecuj”. Bilety w cenie 35 zt od
0soby do nabycia w kasie WDK od 1 wrzesnia, od poniedziatku do pigtku w godzinach
12.00-16.00.

Rypin

S 0d 23 do 27 sierpnia 0 20.00 kino Battyk zaprasza na komedie romantyczng
,Paryz moze poczekac” w rezyserii Eleonore Coppoli. Najmtodsi bedg mogli wybra¢
sie na ,Mata, wielka stopg”. Film bedzie wySwietlany w terminach: 23-25 (0 17.30),
26-27 sierpnia (0 15.00 i 17.00), 30 sierpnia-1 wrzesnia (o 17.30) oraz 2-3 wrze$nia
(0 15.00). Sierpien zakorczy sie projekcja kolejnej komedii ,Alibi.com”, w dniach
30 sierpnia-3 wrzesnia 0 17.00 i 20.00. Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 zt.
Rezerwacji mozna dokonac za poSrednictwem strony internetowej: www.kino.rypin.
eu.

>w sobotg 26 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek zagrajg rockowe kapele
w ramach piatej edycji festiwalu ,Riff Master”. Impreza rozpocznie sie juz o 15.00,
a gwiazdg wieczoru bedzie Oddziat Zamkniety. Wstep wolny.

» 29 sierpnia 0 16.00 w Sali Wystaw i Promacii centrali MPBP w przy ul. War-
szawskiej 20 odbedzie sig kolejne spotkanie Klubu Filmowego oraz projekcja filmu
,Przebudzenia” z 1990 r., zrealizowanego na podstawie ksigzki Olivera Sacksa. W ro-
lach gtéwnych: Robert de Niro i Robin Williams. Wstep wolny!

®» Do 3t sierpnia Rypiniski Dom Kultury przyjmuje zgtoszenia do kolejnej edycji
konkursu Miss Agra. Dla kazdej uczestniczki przewidziana jest nagroda finansowa.
Dziewczeta moga zgtaszac sie do RDK, ul. Warszawska 8, tel. 54 280 21 56.

» W wakacje w powiecie rypiriskim odbywajg sie koncerty muzyki klasycznej,
poswiecone twérczosci Chopina. Ich organizatorem jest Fundacja Ochrony Dziedz-
ictwa, Kultywowania Tradycji, Wspierania Kultury i Rozwoju Lokalnego ,Ziemia
Dobrzynska®, ktdra realizuje projekt ,Chopin en Vacances”. 27 sierpnia w patacu
w Ugoszczu wystapi Adam Mikotaj GoZdziewski. Wstep jest bezptatny.

> 6 wrzesnia gosciem rypiriskiej ksigznicy bedzie Hubert Klimko-Dobrzaniecki.
Pisarz zadebiutowat w 2003 roku zbiorem opowiadan ,Stacja Bielawa Zachodnia”.
Opublikowany w 2006 roku dyptyk ,Dom Rézy. Krysuvik” byt nominowany do nagrody
Nike. W 2007 roku ukazaty sig jego trzy ksigzki: ,Kotysanka dla wisielca”, ,Raz. Dwa.
Trzy” oraz ,Wariat”. W 2009 roku autor opublikowat autobiografie ,Rzeczy pierwsze.”

Brodnica

S W piatek 6 paZdziernika o 19.00 w Brodnickim Domu Kultury zaspiewa Stanistawa
Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowanej ,Atramentowa”.
Teksty do muzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek Staszczyk, Dorota Czupkie-
wicz i Wojciech Mtynarski. Bilety w cenie 80 zt s3 do nabycia w BDK.

>w sobote 28 pazdziernika w BDK akustyczny koncert zagra formacja Farben Leh-
re, majgca na swoim koncie takie przeboje jak: ,Spodnie z GS-u" czy ,Kolory”. Jesienia
2016 roku w sklepach pojawit sie akustyczny krazek ,Trzy dekady”, podsumowujgcy
bogatg dziatalnoS¢ ptockiego zespotu. Naturalng kolejg rzeczy jest trasa koncertowa
unplugged, ktéra obejmie takze Brodnice. Bilety kosztujg 30 zt w przedsprzedazy i 35

zt w dniu koncertu. Poczatek 0 19.00.
oprac. Tomasz Btaszkiewicz






Czwartek, 24! sierpniak20ii

06:00 Doktor Quinn odc. 24 s. 4 - serial
06:50 Bujne zycie pol - dokumentalny
07:40 Podmuch energii odc. 13
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 75 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 159 - telenowela
10:35 Doktor Quinn odc. 25 s. 4 - serial
11:30 Obserwator odc. 6
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 157
12:50 Nosorozce. Klatwa magicznego
rogu - dokumentalny
14:00 Elif odc. 76 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:45 Lista przebojow Jedynki
15:55 Czas honoru odc. 13 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 71 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz odc. 185 - serial
21:15 Sprawa dla reportera
22:10 Sekundy, ktore zmienily zycie
22:35 Uwiktani odc. 8 - serial
23:30 Kosciuszko: Czlowiek, ktory
wyprzedzit swoje czasy
- dokumentalny
00:35 W putapce ktamstw - thriller

12:20 Tysiac i jedna noc

05:55 Rodzinka.pl odc. 121 - serial
06:30 Sonda Il odc. 28
07:05 M jak mitos¢ odc. 106 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Barwy szczeScia
odc. 1682 - serial
11:20 Na dobre i na zte
odc. 438 - serial
12:20 Tysiac i jedna noc
odc. 126 - serial
13:15 Na sygnale odc. 25 - serial
13:45 Zaufaj mi, jestem lekarzem
odc. 10 - serial
14:45 M jak mitos$¢ odc. 1305 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 14 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 109 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1682 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1683 - serial
20:40 Na sygnale odc. 148 - serial
21:20 Jutro oparzeg sie rano
herbatg - komedia
23:05 Partner - komedia
01:10 Pigkna i szalona - obyczajowy

5:20 Ukryta prawda odc. 344 - serial

6:20 Szpital odc. 133 - serial

7:15 Sad rodzinny odc. 66 - serial

8:15 Dr House odc. 19 s. 7 - serial

9:15 Brzydula odc. 33 - serial

9:45 Brzydula odc. 34 - serial

0:20 Mango - Telezakupy

1:55 Ukryta prawda odc. 344 - serial

2:55 Sad rodzinny odc. 67 - serial

3:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
odc. 307 - serial

4:55 Szpital odc. 134 - serial

5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 20 s. 2 - serial

6:55 Dr House odc. 20 s. 7 - serial

7:55 Brzydula odc. 35 - serial

8:30 Brzydula odc. 36 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 345 - serial

0:00 48 godzin - komedia sensacyjna

22:05 Kosci odc. 20 - serial

23:05 Batman i Robin - film SF

1:45 Mroczne zagadki Los Angeles

odc. 6 - serial

6:00 Niegrzeczny pies odc. 4
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 23 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 32 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 26 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 35 - serial
:00 Niegrzeczny pies odc. 5
0:00 Twoja na zawsze
odc. 114 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji odc. 45 - serial
2:00 Detektywi w akcji odc. 134 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 292 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 151
5:00 Dom nie do poznania odc. 15
6:00 Twoja na zawsze
odc. 115 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 20 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji odc. 46 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 293 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 98 - serial
1:00 Edison - thriller
3:05 Smieré na 1000 sposobow
odc. 7 - serial
3:35 Smieré na 1000 sposobow
odc. 8 - serial
0:00 Spadkobiercy odc. 59

ls:ss Uwaga! odc. 5048

6:05 Mango - Telezakupy

7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1017 - serial

7:50 Doradca smaku odc. 21
8:00 19+ odc. 107 - serial
[8:35 Druga szansa odc. 7 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 8
0:35 Ukryta prawda odc. 497 - serial
1:35 Szpital odc. 383 - serial
2:35 Kryminalni odc. 26 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1021 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1025 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 14's.12
6:00 Szkota odc. 240 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 498 - serial
8:00 Szpital odc. 384 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5049
0:10 Doradca smaku odc. 22
[0:15 Na Wspolnej odc. 2535 - serial
0:55 Kuchenne rewolucje
odc. 7s. 14
1:55 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - przygodowy
100:30 Jestem legenda - film SF

[06:00 To moje zycie!
odc. 102 - telenowela
7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 9 - serial
:00 Rewir odc. 13 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 15s. 7 - serial
0:00 Napisata: morderstwo
odc. 16 s. 7 - serial
1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 9 - serial
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13 s. 3 - serial
3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15s. 3 - serial
3:50 Zbuntowany aniot
odc. 151 - telenowela
4:50 Zbuntowany aniot
odc. 152 - telenowela
5:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 3 - serial
116:40 Rewir odc. 14 - serial
7:40 Gwiazdy lombardu
odc. 179 s. 10 - serial
8:00 Gwiazdy lombardu
odc. 180 s. 10 - serial
8:30 Gwiazdy lombardu
odc. 416 s. 17 - serial
9:00 Gwiazdy lombardu
odc. 417 s. 17 - serial
9:30 Gwiazdy lombardu
odc. 418 s. 17 - serial
0:00 Pokojowka na Manhattanie
- komedia
:05 Leon zawodowiec
- dramat kryminalny
0:35 Przypadki Cezarego P.
odc. 15 - serial

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
7:50 Trudne sprawy odc. 177 - serial
08:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 640 - serial
109:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 641 - serial
109:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 4 - serial
0:50 Matolaty odc. 52 - serial
1:50 Na ratunek 112 odc. 103 - serial
2:20 Na ratunek 112 odc. 104 - serial
2:50 Trudne sprawy odc. 308 - serial
3:50 Stoiki odc. 52 - serial
4:50 Dlaczego ja? odc. 721 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3452
6:40 Gliniarze odc. 3 - serial
7:40 Trudne sprawy odc. 236 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 341 - serial

0:05 Polska - Serbia - siatkowka

:50 Zdrady odc. 61 - serial
3:55 Fair Game - dramat obyczajowy

2:25 Tajemnice losu odc. 2775

KULTURA

14:30 Miasto z morza

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Dezerterzy odc. 50
08:50 Niewdzigcznosé
- dramat psychologiczny
09:55 Jest sprawa - komedia
11:30 Przygody psa Cywila odc. 3 - serial
12:05 Przygody psa Cywila odc. 4 - serial
12:40 Przygody psa Cywila odc. 5 - serial
13:25 100 pytan do... Krzysztofa
Kolbergera odc. 36
14:30 Miasto z morza - historyczny
16:35 Informacje kulturalne
17:05 Jest sprawa - komedia
18:45 Klatwa Mony Lisy - dokumentalny
19:45 Budowa dnia - animowany
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Seks, ktamstwa i kasety wideo
- obyczajowy
22:10 W pierwszej fazie lotu
- dokumentalny
23:05 Studio Kultura - rozmowy
23:20 Tango libre - obyczajowy
01:10 Wenecja - obyczajowy

windiana Jones i ostatnia krucjata”
(1989r.) TVN 21:55

W 1938 roku Indiana Jones otrzymuje propozycje
uczestniczenia w wyprawie zorganizowanej w celu
odnalezienia $w. Graala. Poczatkowo nie chce braé¢ udziatu
w poszukiwaniu chrzescijariskiej relikwii. Zmienia zdanie, gdy

dowiaduije sig, Ze jeden z cztonkdw ekspedyciijuz zaginat.

»Edison”
(2005r.) TV 4 21:00

Miody, ambitny reporter Joshua Pollock prowadzi $ledztwo
w sprawie afery korupcyjnej, w ktorg zamieszana jest grupa
policjantéw i szereg wptywowych oséb ze $wiata polityki
i biznesu. Wie, Ze gra toczy sig o wysoka stawke, dlatego prosi
0 pomoc emerytowanego dziennikarza.

0

14:05 Sensacje XX wieku

06:50 Powstanicy odc. 24 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 267
07:00 Strajk odc. 1
08:05 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 24
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 70
08:45 Zakochaj sig w Polsce odc. 40
09:15 W labiryncie odc. 57 - telenowela
09:50 Byto, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Reakcjonista - dokumentalny
11:35 Elvis wiecznie zywy
- dokumentalny
12:15 Krzysztof Klenczon
- szkice z pamigci
12:40 Bez komentarza odc. 85
- dokumentalny
13:10 Zaproszenie odc. 385
13:40 Zaproszenie odc. 384
14:05 Sensacje XX wieku odc. 107
14:35 Sensacje XX wieku odc. 108
15:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowe]
odc. 50 - serial
15:40 Tasmy bezpieki odc. 13
16:15 Portrety wojenne odc. 3 - serial
16:45 Strajk odc. 3
17:40 Pogranicze w ogniu odc. 3 - serial
18:50 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 24
19:00 Flesz historii
19:20 Sensacje XX wieku odc. 109
19:50 Sensacje XX wieku odc. 110
20:20 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Torgau 1939-1945 - zbrodnie
sadu wojennego - dokumentainy
21:55 Gdansk '39 odc. 1 - serial
23:05 Spor o historig odc. 93
23:40 Osmiornica odc. 21 s. 4 - serial
00:45 Upiory zlotego kregu
- dokumentalny

£ 3

K

08:00 Informacije dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw - serial
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Po co nam wykopaliska?
odc. 1 - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof. Ryszarda
Natusiewicza
11:45 Kaptan pro-life - dokumentalny
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Filmowe Zyciorysy
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Dotyk przyjazni
- dramat obyczajowy
15:35 Trzy wyspy - frzy Swiaty
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrédto"
16:40 Poznariska Piatka
- dokumentalny
17:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksiega odc. 25 s. 2 - serial
20:00Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Fundusze Europejskie
wspdlna korzys¢ odc. 6



05:40 Doktor Quinn odc. 25 s. 4 - serial
06:40 Nosorozce. Klatwa magicznego
rogu - dokumentalny
07:40 Podmuch energii odc. 14
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 76 - serial
09:35 Wspaniale stulecie
odc. 160 - telenowela
10:35 Doktor Quinn odc. 26 s. 4 - serial
11:30 Cos dla Ciebie
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:50 Seszele. Wyspa D'Arros
- dokume ntalny
14:00 Elif odc. 77 - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:50 Lista przebojow Jedynki
16:00 Sidta strachu - dokumentainy
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:20 Lista przebojow Jedynki
18:35 Zraniona mitos¢ odc. 72 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Winnetou. Ostatnia bitwa
- westemn
22:35 Wielki podryw - komedia
00:50 Agenci TAR.C.ZY.
odc. 21 - serial

10:50 Barwy szczescia

05:55 Rodzinka.pl odc. 122 - serial
06:30 Sonda Il odc. 55
07:00 M jak mitos¢ odc. 107 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szczescia

odc. 1683 - serial
11:25 Na dobre i na zte

odc. 439 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc

odc. 127 - serial
13:25 Na sygnale odc. 26 - serial
13:55 Msza $wieta z Plocka
14:50 M jak mito$¢ odc. 1306 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 15 - serial
17:05 Cena mitosci

odc. 110 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szcze$cia

odc. 1683 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1684 - serial
20:40 Na sygnale odc. 149 - serial
21:20 07 zgto$ sig odc. 20 - serial
23:05 Mariolka prawde ci powie
00:05 Zadze i pieniadze

- komedia kryminalna

HITY DINIA

(1995r.) TVN 7 20:00
Bruce Wayne, za dnia milioner filantrop, a w nocy Batman,
musi tym razem stawi¢ czota dwém szalericom: prawnikowi
Harveyowi Dentowi, ktérego twarz od czasu wypadku na sali
sadowej podzielona jest na pét.

»Winnetou.

(2016.) TVP 1 20:20
Winnetou i Old Shatterhand starajg sie doprowadzi¢ do
porozumienia miedzy Indianami i biatymi osadnikami.
Zlowieszczy sekret dotyczacy ziemi Apaczéw zagraza
przyszto$ci calego plemienia.

l5:35 Uwaga! odc. 5049

6:05 Mango - Telezakupy

7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1025 - serial

7:50 Doradca smaku odc. 22
8:00 19+ odc. 108 - serial
8:35 Druga szansa odc. 8 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 8
0:35 Ukryta prawda odc. 498 - serial
1:35 Szpital odc. 384 - serial
2:35 Kryminalni odc. 1 s. 3 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1032 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1037 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 15s. 12
6:00 Szkota odc. 241 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 499 - serial
8:00 Szpital odc. 385 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
I9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5050
120:00 Cztowiek ze stali - sensacyjny
3:05 Druzyna potepionych
- sensacyjny
1:10 Zimne $wiatto dnia

- sensacyjny

:00 To moje Zycie!
odc. 103 - telenowela
:00 Kobra - oddziat specjalny
Ic. 10's. 9 - serial
:00 Rewir odc. 14 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 16's. 7 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 17 s. 7 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's.9 - serial
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14 s. 3 - serial
3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16's. 3 - serial
3:50 Zbuntowany aniot
odc. 153 - telenowela
4:50 Zbuntowany aniot
odc. 154 - telenowela
:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18's. 3 - serial
:40 Rewir odc. 15 - serial
:40 Gwiazdy lombardu
odc. 182's. 10 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 183 s. 10 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 419's. 17 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 420 s. 17 - serial
9:30 Gwiazdy lombardu
odc. 421s. 17 - serial
:00 Nastepny - sensacyjny
1:55 Quest - sensacyjny
3:50 Pita V - horror
11:50 Ale numer! odc. 12s. 2

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

7:50 Trudne sprawy odc. 178 - serial

108:50 Malanowski i Partnerzy

odc. 642 - serial

109:20 Malanowski i Partnerzy

odc. 643 - serial

109:50 Dzien, ktory zmienit moje
2ycie odc. 5 - serial

0:50 Matolaty odc. 53 - serial

1:50 Na ratunek 112 odc. 105 - serial

2:20 Na ratunek 112 odc. 106 - serial

2:50 Trudne sprawy odc. 309 - serial

3:50 Stoiki odc. 53 - serial

4:50 Dlaczego ja? odc. 722 - serial

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja odc. 3453

6:40 Gliniarze odc. 4 - serial

7:40 Trudne sprawy odc. 237 - serial

8:50 Wydarzenia

I9:20 Sport

9:25 Pogoda

119:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 342 - serial

20:05 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa 2017

3:30 Stand-up

0:45 Zielony Szerszen

I - komedia sensacyjna

T[V[P]

KULTURA

16:40 Nienasyceni

07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Pegaz odc. 41
09:05 Kulig - muzyczny
09:50 Jedenaste przykazanie
- obuczajowy
11:30 Przygody psa Cywila
odc. 6 - serial
12:00 Przygody psa Cywila
odc. 7 - serial
12:40 Ksiaze sezonu - komedia
13:45 100 pytan do... Gustawa
Holoubka odc. 14
14:40 Chopin i jego Europa 2016 - Eric
Lu i Szymon Nehring
16:40 Nienasyceni odc. 28
17:15 Jedenaste przykazanie
- obuczajowy
18:55 Mate Formy Grafiki
19:15 Ksiega przestrzeni odc. 6 - serial
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu odc. 36
20:25 Czarny kot - horror
21:40 Studio Kultura - rozmowy
21:55 Etno Krakow - Trebunie-Tutki
& Urmuli Quintet
22:45 Informacje kulturalne
23:15 Seks, ktamstwa i kasety wideo
- obyczajowy
01:05 Wstep do filmu odc. 36

tvn

5:20 Ukryta prawda odc. 345 - serial
6:20 Szpital odc. 134 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 67 - serial
8:15 Dr House odc. 20 s. 7 - serial
:15 Brzydula odc. 35 - serial

:45 Brzydula odc. 36 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 345 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 68 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 308 - serial

4:55 Szpital odc. 135 - serial
[5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy

odc. 21's. 2 - serial

6:55 Dr House odc. 21's. 7 - serial

7:55 Brzydula odc. 37 - serial

8:30 Brzydula odc. 38 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 346 - serial

0:00 Batman Forever - fantastyczny
:40 Mito$¢ moze zabijag - thriller

:50 Masters of Sex odc. 2 s. 2 - serial

16:10 Podroze z historig

06:50 Powstarcy odc. 25 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 268
07:00 Strajk odc. 3
07:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 25
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 71
08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 41
09:10 W labiryncie
odc. 58 - telenowela
09:45 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Sen o morzach i koloniach
- dokumentalny
11:15 Moj pierwszy dzien odc. 7
11:40 Mo6j pierwszy dzien odc. 8
12:15 Koto historii odc. 32
12:55 Islam i Zachod
odc. 1 - dokumentalny
13:55 Sensacje XX wieku odc. 109
14:25 Sensacje XX wieku odc. 110
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 34 - serial
15:35 Z archiwum IPN odc. 41
16:10 Podroze z historia odc. 11
16:40 Strajk odc. 2
17:45 Pogranicze w ogniu
odc. 4 - serial
18:50 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 25
19:00 Sensacje XX wieku odc. 111
19:35 Sensacje XX wieku odc. 112
20:10 Niecata nieprawda czyli
PRLw DTV odc. 4
20:40 Tajemnice Stonehenge
- dokumentalny
21:40 Gdansk '39 odc. 2 - serial
22:55 Szerokie tory odc. 50
23:30 Osmiornica odc. 22 s. 4 - serial
00:35 AK - armia podziemna
- dokumentalny

Piateks 25 sierpnia 2017
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:00 Niegrzeczny pies odc. 5
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 24 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 33 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 27 - serial
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 36 - serial
9:00 Niegrzeczny pies odc. 6
0:00 Twoja na zawsze
odc. 115 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji
odc. 46 - serial
2:00 Galileo odc. 614
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 293 - serial
4:00 Galileo odc. 615
5:00 Dom nie do poznania odc. 1
6:00 Twoja na zawsze
odc. 116 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 21 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji
odc. 47 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 294 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminal ny odc. 99 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 95 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 96 - serial
3:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 97 - serial
:00 Zydowska narzeczona
- komedia romantyczna

ki

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega
odc. 25 s. 2 - serial
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Misjonarze Afryki
- Ojcowie Biali odc. 4
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Ewangelia wg $w. Jana
odc. 1 - biblijny
14:05 Zakazane Piosenki
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagnigcie reki
odc. 51 - serial
16:50 Zycie Matki Teresy z Kalkuty
- animowany
17:15 Kikomeko 2 - dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Paniski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19:30 Moja katolicka rodzina - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jozef z Egiptu
odc. 14 - serial
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orki A
(2007r.) Polsat 13:35

Monty to mechanik samochodowy i samotny ojciec, ktéry
wychowuje trzy corki. Z trudem wigze koniec z koricem.
Jednak kiedy sad przyznaje opieke nad dzieémi jego
zamieszanej w handel narkotykéw bylej Zonie, postanawia za

(2012r.) TVN 20:00

Lew Alex, zebra Marty, hipopotamica Gloria i zyrafa Melman
prébujg wrdcié do nowojorskiego zoo. Po opuszczeniu Afryki
trafiajg do Europy. W Monte Carlo zostaja wpisani na liste
§ciganych przez francuska oficer kontroli, kolekcjonerke

trofedw Chantel DuBois.

05:40 Klan odc. 3143 - telenowela

06:05 Klan odc. 3144 - telenowela

06:40 Sprawa dla reportera

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl odc. 279

08:25 Na szlaku wydarzen

08:45 Sekundy, ktore zmienily zycie

09:10 Polski grill odc. 8

09:40 Winnetou. Ostatnia bitwa
- westemn

11:55 Wielkie nieba odc. 11

12:20 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 16 - serial

13:15 Pochwata Zeglarstwa odc. 11

13:45 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 5 - serial

14:50 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 6 - serial

16:00 Zagadka hotelu Grand
odc. 13 s. 3 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Polski grill odc. 9

18:35 Ranczo odc. 125 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Film fabularny - fabulamy

21:00 Jasna Gora - polska Kana.
Koncert z okazji 300-lecia
koronacji cudownego obrazu

23:10 Jutro idziemy do kina
-dramat obyczajowy

01:00 Agenci TA.R.C.Z.Y. odc. 22 - serial

01:50 Wielki podryw - komedia

6:15 Ukryta prawda odc. 346 - serial

7:15 Mango - Telezakupy

9:20 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 8s. 3 - serial

109:50 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 9s. 3 - serial

0:20 Remontowy biznes braci Scott
odc. 16 s. 2 - serial

1:20 Remontowy biznes braci Scott
odc. 17 s. 2 - serial

2:20 Brzydula odc. 29 - serial

2:50 Brzydula odc. 30 - serial

3:20 Brzydula odc. 31 - serial

3:55 Brzydula odc. 32 - serial

4:30 Brzydula odc. 33 - serial

5:05 Scooby-Doo - przygodowy

6:50 Podroz przedslubna
- komedia romantyczna

9:00 Totalna magia - komedia

21:15 Tequila Sunrise - sensacyjny

123:45 Dtugi pocatunek na dobranoc

- thriller

102:15 Moc magii odc. 232

6:00 Swiatowe rekordy Guinessa
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 25 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 34 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 28 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 37 - serial
:00 Co tygryski lubig najbardziej
- obyczajowy
0:40 Policjantki i policjanci
odc. 290 - serial
1:40 Policjantki i policjanci
odc. 291 - serial
2:40 Policjantki i policjanci
odc. 292 - serial
3:40 STOP Drogéwka odc. 152
4:40 Jas Fasola odc. 12 s. 1 - serial
5:20 Wendy Wu - nastoletnia
wojowniczka - przygodowy
7:00 Akta Golgoty - przygodowy
9:00 Galileo odc. 616
0:00 Policjantki i policjanci
odc. 293 - serial
1:00 Policjantki i policjanci
odc. 294 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 98 - serial
3:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 99 - serial
00:00 Niezapominajka - horror

:55 Niesamowite! odc. 22 - serial
6:25 Niesamowite! odc. 23 - serial
7:00 Taki jest Swiat odc. 21 s. 3
7:50 Co ludzie powiedza?
odc. 7's. 5 - serial
8:30 Co ludzie powiedza?
odc. 8. 5 - serial
:05 Co ludzie powiedza?
odc. 9.5 - serial
:50 13. posterunek odc. 36 s. 2 - serial
0:30 13. posterunek odc. 37 s. 2 - serial
1:05 13. posterunek odc. 38 s. 2 - serial
1:55 13. posterunek odc. 39 s. 2 - serial
2:25 Skorpion odc. 19 - serial
3:20 Skorpion odc. 20 - serial
4:10 Ace Ventura: zew natury
- komedia
6:05 Matylda - dla dzieci

8:05 XIX Mazurska Noc Kabaretowa
9:00 XIX Mazurska Noc Kabaretowa
:00 Piraci z Karaibow: Klatwa
Czarnej Perty - przygodowy
:00 Protektor - sensacyjny
:55 Egzorcysta: Poczatek - horror

16:15 Kocham Cig Polsko!

05:55 Sztuka codziennosci odc. 6
06:25 M jak mito$¢ odc. 1305 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:30 Lajk! odc. 23
10:55 Na sygnale odc. 142 - serial
11:30 Podroze z historig odc. 42
12:10 Jutro oparzg sig rano herbata
- komedia
14:00 Familiada
14:35 Sonda Il odc. 29
15:10 Stodkie oczy - komedia
16:15 Kocham Cig, Polsko! odc. 122
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion
20:05 XXII Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2016 odc. 1
21:10 XXII Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2016 odc. 2
22:15 07 zgtos sig odc. 21 - serial
00:10 Masz talent - komedia

TIV[P|

KULTURA

18:15 Nienasyceni

07:30 Informacje kulturalne
08:00 Stawiam na Tolka Banana
odc. 3- serial
08:45 Stawiam na Tolka Banana
odc. 4- serial
09:30 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie odc. 9
10:05 Pomniki historii
odc. 68 - serial
10:20 Powidoki Marka
Nowakowskiego odc. 16
10:50 Fresh Dressed - dokumentalny
12:25 Ksiega przestrzeni
odc. 6 - serial
13:05 Daleko od okna
- dramat obyczajowy
15:30 Wydarzenie aktualne
16:05 Geograf przepit globus
- dramat obyczajowy
18:15 Nienasyceni odc. 28
18:40 Eurokultura odc. 102
19:10 Peace 'n' Pop odc. 1 - serial
20:20 Major Dundee - western
22:30 The Rolling Stones:
Live at Hampton Coliseum
01:15 Demony wojny wedtug Goi

- dramat wojenny

5:35 Mango - Telezakupy
7:45 Kobieta na krancu $wiata
odc. 3s.7
8:20 Spotkanie ze smakiem odc. 13
8:30 Dziei dobry wakacje odc. 19
1:00 Na Wspdlnej odc. 2532 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2533 - serial
1:50 Na Wspélnej odc. 2534 - serial
2:15 Na Wspdlnej odc. 2535 - serial
2:50 Agent - gwiazdy odc. 12's. 2
3:50 Ztodzieje odc. 5
4:35 Ztodzieje odc. 6
5:25 Ugotowani odc. 4 s. 12
6:25 Kobieta na krancu $wiata
odc.4s.7
7:00 Projekt Lady odc. 11's.2
8:00 Kuchenne rewolucje
odc. 7s. 14
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5051
0:00 Madagaskar Il - animowany
2:10 Mito$¢ na zaméwienie

- komedia romantyczna

0:15 Cztowiek ze stali - sensacyjny

i
08:10 W labiryncie

06:50 Powstancy odc. 26 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 269
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 20 - serial
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 26
08:10 W labiryncie
odc. 59 - telenowela
08:45 Byt sobie czlowiek
odc. 26 - serial
09:25 Zaklety dwor odc. 6 - serial
10:25 Okrasa tamie przepisy odc. 123
11:00 Nasz reportaz odc. 26
11:35 Gorskie miary Jana Diugosza
- dokumentalny
12:10 Konkwistador. Historia Gonzala
Guerery - dokumentalny
13:15 Urodzeni na sawannie
- dokumentalny
14:10 Szerokie tory odc. 128
14:40 Wielka gra
15:45 Spor o historig odc. 152
16:25 Zamojski Festiwal Filmowy
"Spotkania z Historia"
17:40 Koto historii odc. 51
18:15 Noce i dnie odc. 8 - serial
19:10 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 26
19:25 Torgau 1939-1945 - zbrodnie
sadu wojennego - dokumentalny
20:30 Rzeka ktamstwa odc. 1 - serial
22:10 Tajemnice Stonehenge
- dokumentalny
23:05 Skazany na niepamie¢
23:45 Ja, Klaudiusz odc. 10 - serial
00:50 Gusen - wojna o pamigé
- dokumentalny

[6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:45 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 18 - serial
108:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 7 - serial
108:45 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 38 - serial
109:15 Przygody Kota w butach
odc. 4 - serial
109:45 Stoneczna stacja odc. 5
0:15 Ewa gotuje odc. 280
0:45 Hidalgo - ocean ognia
- przygodowy
3:35 Moje corki - melodramat
5:45 Kabaretobranie 2016
- VIl Zielonogorska
Noc Kabaretowa
7:45 Chtopaki do wzigcia
odc. 95 - telenowela
8:15 Chtopaki do wzigcia
odc. 96 - telenowela
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport odc. 826
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 343 - serial
120:05 Polska - Finlandia - siatkéwka
2:55 Msciciel - sensacyjny

100:55 Noc rekinéw - horror

KM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Sanktuarium Matki Ubogich
w Banneux - dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Sladami historii - serial

10:20 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Msza Swieta w Uroczystosé
NMP Jasnogorskiej.
Sanktuarium Matki Bozej
Czestochowskiej Krolowej
Polski na Jasnej Gorze

12:50 Przyroda i ludzie

13:20 Siédmy sakrament

13:45 W ktora wierzy nawet taki,
ktory w nic nie wierzy

14:15 Jozef z Egiptu odc. 14 - serial

14:55 Krolowo Polski przyrzekamy

15:30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? odc. 12

16:00 Informacje dnia

16:10 Ksiadz Juliusz Chevalier
- dokumentalny

17:00 Bazylika Santa Maria
Maggiore - dokumentalny

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego
Dtugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Historia krolowej Estery
odc. 8 - serial



05:35 Klan odc. 3146 - telenowela
06:10 Stownik polsko@polski
06:35 Petnosprawni sportowy
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:45 Ziarno odc. 622
09:20 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 38
09:50 Weterynarze z sercem
odc. 11 - serial
10:25 Biblia odc. 24 - serial
11:15 Program katolicki
11:45 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Program katolicki
13:00 Bajeczne zaby Davida
Attenborough
odc. 258 s. 32 - dokumentalny
14:10 Ostatnie dni ksigznej Diany
15:15 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 12 - serial
16:05 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 13 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Program katolicki
17:35 Pot wieku Kabaretu pod Egida
18:30 Rolnik szuka zony odc. 12s. 3
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Kroniki CCC
20:15 Pogoda
20:20 A jednak warto - komedia
22:10 Surferka z charakterem
- biograficzny
00:00 Sportowa niedziela

6:00 Taki jest Swiat odc. 21s.3
6:50 Co ludzie powiedza?

odc. 10 s. 5 - serial
7:30 Co ludzie powiedza?
odc. 1 - serial
8:05 Co ludzie powiedza?
odc. 2 - serial
8:50 13. posterunek
odc. 33 s. 2 - serial
9:30 13. posterunek
odc. 39's. 2 - serial
0:10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 3
0:45 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 4
1:20 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 5
1:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm odc. 7 s. 2 - fantastyczny
3:15 Pigkna i bestia - fantastyczny
4:55 Pokojowka na Manhattanie
- komedia
7:00 Piraci z Karaibow: Klatwa
Czarnej Perly - przygodowy
0:00 John Wick - thriller
2:00 Dziedzictwo Bourne'a
- sensacyjny
0:50 Wikingowie odc. 3 s. 3 - serial

11:30 Makfowicz w podrozy

05:55 Stowo na niedziele
06:10 M jak mito$¢ odc. 1306 - serial
07:00 Barwy szczescia

odc. 1680 - serial
07:35 Barwy szczescia

odc. 1681 - serial
08:05 Barwy szczescia

odc. 1682 - serial
08:40 Barwy szczescia

odc. 1683 - serial
09:10 Barwy szczescia

odc. 1684 - serial
09:45 Ostoja odc. 175
10:25 Jak zbudowac planete

odc. 2 - dokumentalny
11:30 Makfowicz w podrézy odc. 203
12:05 Wagon peten zlota - western
14:00 Familiada
14:40 Sonda Il odc. 56
15:20 Na dobre i na zte

odc. 674 - serial
16:50 Pierwsza randka odc. 10
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 205 - serial
19:30 Rodzinka.pl odc. 206 - serial
20:05 Masz talent - komedia
22:00 Wiadcy wojny - dramat wojenny
00:05 Idy marcowe

- dramat obyczajowy

KULTURA

14:05 Nienasyceni

07:30 Informacje kulturaine

07:50 Ktoredy po sztuke odc. 43

08:05 Stawiam na Tolka Banana
odc. 5- serial

08:50 Stawiam na Tolka Banana
odc. 6- serial

09:30 Stawiam na Tolka Banana
odc. 7- serial

10:15 Trzeci punkt widzenia odc. 199

10:50 Major Dundee - western

13:00 Zalegly urlop - obyczajowy

14:05 Nienasyceni odc. 29

14:35 Piano - dokumentalny

15:30 27. Festiwal Kultury Zydowskiej
w Krakowie odc. 16

16:55 Pomniki historii odc. 69 - serial

17:15 Studio Kultura
- niedziela z... odc. 475

18:10 Cud purymowy - komedia

19:20 Siekierezada - psychologiczny

20:50 Polowanie - dramat obyczajowy

23:00 Trzeci punkt widzenia odc. 199

23:35 Pegaz odc. 10

00:15 Opowiesci filmowe Stawka

Grunberga odc. 9 - dokumentalny

5:45 Mango - Telezakupy
7:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 6
8:25 Akademia ogrodnika odc. 33
8:30 Dzier dobry wakacje odc. 20
1:00 Dom marzen odc. 11's. 2
2:00 Co za tydzien odc. 814
2:35 Voyage, voyage - dokumentalny
3:35 Lemony Snicket: Seria
niefortunnych zdarzen
- komedia
5:50 Madagaskar Il - animowany
7:50 Gotowi na sezon odc. 13
8:00 Ugotowani odc. 5s. 12
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5052
120:00 World Trade Center
- katastroficzny

2:45 Ninja: Cien fzy - sensacyjny

I0:40 Niezwykle przypadki

medyczne odc. 5 s. 2 - serial

10:20 Okrasa tamie przepisy

06:50 Powstaricy odc. 27 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 270
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 21 - serial
08:05 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 27
08:15 Cyryl i Metody. Apostotowie
Stowian odc. 4 - serial
09:20 Czarne chmury odc. 2 - serial
10:20 Okrasa tamie przepisy odc. 131
11:10 Podréznik odc. 106
11:35 Z Andrusem po Galicji odc. 10,
12:20 Islam i Zachéd
odc. 1 - dokumentalny
13:25 Pingwin - afrykaniski Chaplin
- dokumentalny
14:25 Szerokie tory odc. 141
14:55 Maria Curie odc. 3
16:30 Wielka gra
17:20 Ex libris
17:45 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 27
18:00 Noce i dnie odc. 9 - serial
19:00 Gdansk. Koniec i poczatek
19:55 Skarby architektury
drewnianej UNESCO odc. 3
20:15 Goryl, czyli ostatnie zadanie
- komedia
21:15 Gusen - wojna o pamig¢
- dokumentalny
21:55 Skrzynia z Katynia
- dokumentalny
22:45 80 miliondéw - sensacyjny
00:40 Opowiesci z kofica $wiata
- dokumentalny

[6:00 Nowy dzieri z Polsat News

7:45 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk
odc. 19 - serial
108:15 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 39 - serial
108:45 Przygody Kota w butach
odc. 5 - serial
9:15 Tygrys i przyjaciele - animowany
[0:55 Wakacje rodziny Johnsonéw
- komedia
3:15 Gruby Albert - komedia

5:10 Pani Doubtfire - komedia

7:50 Nasz nowy dom odc. 84
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 344 - serial
120:05 Przeboj Lata RMF FM i Polsatu
23:05 Bumerang

- komedia romantyczna

101:35 Dotyk przeznaczenia - thriller

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Bazylika Santa Maria Maggiore
- dokumentalny

09:00 Ocali¢ od zapomnienia

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Katecheza ks. bp. Antoniego
Diugosza

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej

Czestochowskiej na Jasnej Gorze

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:40 Za Wenecja - Wyspy Laguny
- dokumentalny

11:15 Jan Pawet Il i cud w Kostaryce
- dokumentalny

11:50 Przypowiesci Jezusa - serial

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem

12:20 Wies - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do Rodakow
- serial

14:10 Przeszedt czysciec na ziemi...
Historia ksigdza biskupa
Czestawa Kaczmarka
- dokumentalny

15:10 Swiety na kazdy dzien

15:15 Za Wenecja - Wyspy Laguny
- dokumentalny

15:50 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii

16:00 Informacje dnia

17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Brat Ogien odc. 5 - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa

22:30 Wbrew wszelkim
przeciwnosciom - serial

Niedziela, 27 sierpnia 2017

tvn

5:15 Ukryta prawda odc. 347 - serial

6:15 Ukryta prawda odc. 348 - serial

7:15 Mango - Telezakupy

9:20 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 10°s. 3 - serial

109:55 Wojny magazynowe - Teksas

odc. 11's. 3 - serial

110:25 Remontowy biznes braci Scott

odc. 18's. 2 - serial

111:20 Remontowy biznes braci Scott

odc. 19's. 2 - serial

2:20 Brzydula odc. 34 - serial

2:50 Brzydula odc. 35 - serial

3:25 Brzydula odc. 36 - serial

3:55 Brzydula odc. 37 - serial

4:30 Brzydula odc. 38 - serial

5:00 Poszukiwacze - western

7:35 Batman Forever - fantastyczny
0:00 Jadro Ziemi - film SF

2:50 Czysty geniusz odc. 12 - serial
3:50 Komora - thriller

2:10 Lista klientow

odc. 4 s. 2 - serial

[06:00 Swiatowe rekordy

Guinessa odc. 12

107:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 26 - serial

107:30 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 29 - serial

108:00 Kacper i przyjaciele

odc. 38 - serial

108:35 Wendy Wu - nastoletnia

wojowniczka - przygodowy

0:25 Galileo odc. 615

1:25 Galileo odc. 616

2:30 Przysiega - fantastyczny
4:35 Okret - wojenny

6:35 Okret - wojenny

9:00 Galileo odc. 617

0:00 Trefny woz - thriller

1:50 Granice bolu - thriller
0:00 STOP Drogéwka odc. 152
1:00 Ameryka: Scisle tajne

- dokumentalny

HITY DINIA

. . ' -
t,Pani Doubtfire”
(1993r.) POLSAT 15:10
Daniel Hillard zatrudnia si¢ jako gosposia swojej bytej zony, by
spedza¢ wiecej czasu z dzie¢mi. Nikt nie wie, kim jest
naprawde, bo pracuje w przebraniu jako pani Doubtfire.

"

(sieznej Dia

TVP 1 14:10
Rekonstrukcja zdarzer z 31 sierpnia 1997 roku, dokonana 10
lat po tragicznej $mierci lady Diany Spencer w wypadku
samochodowym, uwzgledniajgca dane z oficjalnego raportu

policyjnego z 4-letniego Sledztwa w tej sprawie.




14:00 Elif

06:00 Dzien dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Polski grill
09:20 Rok w ogrodzie
10:05 Korzenie odc. 1 - serial
11:00 Doktor Quinn
odc. 27 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:50 Kalkalpen. Starodrzew
i wapienne skaly
- dokumentalny
14:00 Elif odc. 78 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator
15:55 Zraniona mito$¢
odc. 73 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Komisariat - serial
17:55 Klan odc. 3147 - telenowela
18:25 Program rozrywkowy
18:55 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:00 PKO pétmaraton Szczecin
Lekkoatletyka
20:05 Pogoda
20:15 Ztodziej w sutannie
21:40 Doktor No - sensacyjny
23:30 Gol Ekstra
00:05 A jednak warto - komedia

5:20 Ukryta prawda odc. 1 - serial

6:20 Szpital odc. 135 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 68 - serial
8:15 Dr House odc. 21 s. 7 - serial
:15 Brzydula odc. 37 - serial
:45 Brzydula odc. 38 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 346 - serial
12:55 Sad rodzinny odc. 69 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 309 - serial
14:55 Szpital odc. 136 - serial
15:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 22 s. 2 - serial
16:55 Dr House odc. 22 s. 7 - serial

17:55 Brzydula odc. 39 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 347 - serial

0:00 Tam i z powrotem - melodramat
:05 Lista klientéw odc. 5 - serial

3:05 Masters of Sex odc. 3 s. 2 - serial

0:20 Tequila Sunrise - sensacyjny

15:55 Rod zink a. pl

06:10 Rodzinka.pl odc. 123 - serial
06:40 Program katolicki
07:05 M jak mito$¢ odc. 108 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
10:55 Barwy szczescia
odc. 1684 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 440 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 128 - serial
13:25 Na sygnale odc. 27 - serial
13:55 Jak zbudowac planete
odc. 2 - dokumentalny
14:55 O mnie si¢ nie martw
odc. 77 s. 6 - serial
15:55 Rodzinka.pl odc. 207 - serial
16:30 Rodzinka.pl odc. 208 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 111 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu
19:20 Barwy szczescia
odc. 1684 - serial
20:00 Barwy szczescia
odc. 1685 - serial
20:40 M jak mitos$¢ odc. 1307 - serial
21:30 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:45 Blekitna gtebia - sensacyjny
23:45 Sie¢ nienawisci - dokumentalny
00:50 Wiadcy wojny - dramat wojenny

6:00 Niegrzeczny pies odc. 6
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 27 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 35 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 30 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 39 - serial
9:00 Anthony Bourdain: bez
rezerwacji odc. 8 - serial
0:00 Twoja na zawsze
odc. 116 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji
odc. 47 - serial
2:00 Detektywi w akcji
odc. 135 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 294 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 152
5:00 Dom nie do poznania odc. 2
6:00 Twoja na zawsze
odc. 117 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 22 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji
odc. 48 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 295 - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 100 - serial
1:00 Smier¢ na 1000 sposobéw
odc. 5 - serial
1:30 Smier¢ na 1000 sposobéw
odc. 6 - serial
2:00 Galileo odc. 616
3:00 Galileo odc. 617
100:00 Spadkobiercy odc. 60

6:05 Mango - Telezakupy

7:10 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1037 - serial

D7:50 Gotowi na sezon odc. 13

Ea:oo 19+ odc. 109 - serial

E5:40 Uwagal odc. 5052

8:35 Druga szansa odc. 9 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 8
0:35 Ukryta prawda odc. 499 - serial
1:35 Szpital odc. 385 - serial
2:35 Kryminalni odc. 2 s. 3 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1039 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1046 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 1s. 13
6:00 Szkota odc. 242 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 500 - serial
8:00 Szpital odc. 386 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwagal! odc. 5053
0:10 Doradca smaku odc. 23
0:15 Na WspolInej odc. 2536 - serial
0:55 Projekt Lady odc. 12 s. 2
21:55 Niezwykte przypadki medyczne
odc. 7's. 2 - serial
22:25 Niezwykle przypadki medyczne
odc. 8s. 2 - serial
22:55 Zony Hollywood
odc. 12 s. 3 - serial
23:55 Indiana Jones i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki
- przygodowy
2:25 Co za tydzien odc. 814

6:00 To moje zycie!
odc. 104 - telenowela

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11s.9 - serial

8:00 Rewir odc. 15 - serial

9:00 Napisata: morderstwo
odc. 17 s. 7 - serial

0:00 Napisata: morderstwo
odc. 18 s. 7 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12's. 9 - serial

2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15 s. 3 - serial

3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 3 - serial

3:50 Zbuntowany aniot
odc. 155 - telenowela

4:50 Zbuntowany aniot
odc. 156 - telenowela

5:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19's. 3 - serial

6:40 Rewir odc. 16 - serial

7:40 Gwiazdy lombardu
odc. 407 s. 17 - serial

8:00 Gwiazdy lombardu
odc. 410 s. 17 - serial

8:30 Gwiazdy lombardu
odc. 422 s. 17 - serial

9:00 XIX Mazurska Noc
Kabaretowa odc. 3

0:00 Dziedzictwo Bourne'a
- sensacyjny

2:55 Jaskinia - sensacyjny

0:50 Taki jest $wiat odc. 21s. 3

[06:00 Nowy dzieri z Polsat News
7:50 Trudne sprawy odc. 179 - serial
08:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 644 - serial
09:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 645 - serial
109:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 6 - serial
0:50 Matolaty odc. 54 - serial
1:50 Na ratunek 112 odc. 107 - serial
2:20 Na ratunek 112 odc. 108 - serial
2:50 Trudne sprawy odc. 310 - serial
3:50 Stoiki odc. 54 - serial
4:50 Dlaczego ja? odc. 723 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:40 Gliniarze odc. 5 - serial
7:40 Trudne sprawy odc. 238 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 345 - serial
120:05 Polska - Estonia
22:55 Wschodzace stonce
- dramat kryminalny
1:35 Pan i pani Smith
- komedia sensacyjna

KULTURA

08:00 Teledyski

08:00 Teledyski
08:15 Tanie dranie - Moroz

i Ktopotowski komentuja $wiat
08:55 W cieniu nienawisci - wojenny
11:00 Stawa i chwata odc. 1 - serial
12:05 Nagroda Literacka Gdynia

- nominowani
12:10 Stawa i chwata odc. 2 - serial
13:20 Ten, ktory przyszedt - fabularny
14:05 Nagroda Literacka Gdynia

- nominowani
14:15 Enak - dramat psychologiczny
15:50 Studio Kultura

- niedziela z... odc. 475
16:45 W cieniu nienawisci - wojenny
18:50 Studio Kultura - rozmowy
19:05 Legendy rocka odc. 32 - serial
19:55 Nagroda Literacka Gdynia

- nominowani
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Zwykte zaburzenie

- dokumentalny
21:30 Dzien Babci - krotkometrazowy
22:05 Ktoredy po sztuke odc. 50
22:10 Wydarzenie aktualne
22:55 Szczesliwego Nowego Jorku

- komediodramat
00:30 Informacje kulturalne

HITY DNIA

Podczas uroczystego otwarcia siedziby firmy Nakamoto
zostajg znalezione zwloki kobiety. Detektyw John Connor,
doskonale znajacy etykiete i zwyczaje japoriskie, wraz
zpolicjantem Webem Smithem rozpoczynaijg $ledztwo.

”Pan i 1 L
(2005r.) POLSAT 01:35

Na pozér John i Jane sg zwyczajnym matzerisiwem wiodacym
ustabilizowany zywot w domu na przedmie$ciach.
W rzeczywistoSci oboje sa ptatnymi zabéjcami, ktérych
skuteczno$éi profesjonalizm sg doceniane i dobrze oplacane.

14:05 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 271
06:55 Powstancy odc. 28 - serial
07:00 Strajk odc. 2
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 28
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
08:45 Wszystko po krakowsku odc. 1
09:15 W labiryncie
odc. 60 - telenowela
09:50 Sierpien - dokumentalny
10:40 Konkwistador. Historia
Gonzala Guerery - dokumentalny
11:40 80 milionéw - sensacyjny
13:30 Niecata nieprawda czyli
PRLw DTV odc. 4
14:05 Sensacje XX wieku odc. 109
14:35 Sensacje XX wieku odc. 110
15:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 14 - serial
15:30 Spor o historig odc. 104
16:15 Pingwin - afrykaniski Chaplin
- dokumentalny
17:15 Ex libris
17:40 Pogranicze w ogniu
odc. 5 - serial
18:45 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 28
19:00 Flesz historii
19:20 Sensacje XX wieku odc. 141
19:50 Sensacje XX wieku odc. 142
20:20 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Tajemnice terakotowej armii
odc. 88 s. 13 - dokumentalny
21:55 Gdansk '39 odc. 3 - serial
23:05 Zaginiony grobowiec Heroda
- dokumentalny
00:10 Legenda Wiezy Eiffla
- dokumentalny

E3

K

08:00 Informacje dnia
08:15 Wies - to tez Polska
09:25 Stowo Zzycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 Wbrew wszelkim
przeciwnosciom - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Ziemia Swieta - Piata Ewangelia
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dzier
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Piloci. Biato-czerwoni
z Deblina - dokumentalny
13:05 Syria - w drodze do Damaszku
13:20 Koncert zyczen
14:10 Ucieczka z Fire Lake
- obuczajowy
15:05 To przychodzi od Boga
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Tydzier z Ziemi Swigtej
16:50 Swiadkowie - serial
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:25 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w Sanktuarium Matki
Bozej Strazniczki Wiary
w Bardzie Slaskim
19:45 Przygody Monster Truckow
odc. 8 - serial
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 $ladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa
22:10 Dziesig¢ przykazan



06:00 Dzien dobry, Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Komisariat - serial

09:15 U Pana Boga w ogrédku
odc. 1 - serial

10:05 Korzenie odc. 2 - serial

11:05 Doktor Quinn
odc. 28 s. 4 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 To sie optaca

12:55 Zaloty w Swiecie zwierzat
- dokumentalny

14:00 Elif odc. 79 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator

15:55 Zraniona mito$¢
odc. 74 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Komisariat - serial

17:55 Klan odc. 3148 - telenowela

18:25 Program rozrywkowy

18:55 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Biato-Czerwoni.
Droga do Rosji

20:10 Pogoda

20:25 Serial fabularny

21:20 Serial fabularny

22:20 El Principe - dzielnica zta
odc. 35 - serial

23:20 Powodz - sensacyjny

01:05 Dom odc. 9 - serial

=8

,,Dlugi pocalunek na dobranoc”
(1996r.) TVN 7 20:00

HITY DNIA

13:25 Na sygnale

06:00 Rodzinka.pl odc. 124 - serial
06:35 Nasi przyjaciele
07:05 M jak mito$¢ odc. 109 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
10:55 Barwy szczescia
odc. 1685 - serial
11:30 Na dobre i na zte
odc. 441 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc
odc. 129 - serial
13:25 Na sygnale odc. 28 - serial
13:55 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 7 - serial
14:20 Afryka od kuchni odc. 7 - serial
14:50 M jak mitos¢ odc. 1307 - serial
15:50 Alternatywy 4 odc. 1 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 112 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu
19:20 Barwy szczescia odc. 1685 - serial
20:00 Barwy szczescia odc. 1686 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1308 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
- dokumentalny
21:45 Ekspresu
22:50 Solidarnos¢ wedtug kobiet
- dokumentalny
00:45 Btekitna gtebia - sensacyjny

Samantha mieszka wraz mezem i coreczkg. Pracuje jako
nauczycielka, cieszy si¢ powszechnym szacunkiem. Od lat
cierpi na amnezje. Po wypadku samochodowym, ktory
spowodowata, zaczyna sobie przypominaé fakty

Zprzesziosci.

(2012r.) TV 4 21:00

Prypeé — miasto widmo na Ukrainie, niegdy$ zamieszkane
przez pracownikow elekirowni jadrowej w Czarnobylu. Po
wybuchu reaktora w 1986 roku w ciagu 48 godzin
przeprowadzono ewakuacje miastai zamknigto je dla $wiata.

5:35 Uwaga! odc. 5053
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1046 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 23
8:00 19+ odc. 110 - serial
8:35 Druga szansa
odc. 10 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje odc. 9s. 8
0:35 Ukryta prawda odc. 500 - serial
1:35 Szpital odc. 386 - serial
2:35 Kryminalni odc. 3 s. 3 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1051 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1052 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc.2s.13
6:00 Szkota odc. 243 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 501 - serial
8:00 Szpital odc. 387 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5054
0:10 Doradca smaku odc. 24
0:15 Na Wspolnej odc. 2537 - serial
0:55 Cast Away: poza $wiatem
- przygodowy
3:55 World Trade Center
- katastroficzny
2:30 Pamigtniki wampirow
odc.20s. 3

6:00 To moje zycie!
odc. 105 - telenowela

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 9 - serial

8:00 Rewir odc. 16 - serial

9:00 Napisata: morderstwo
odc. 18 s. 7 - serial

0:00 Napisata: morderstwo
odc. 19's. 7 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 9 - serial

2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16 s. 3 - serial

3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 s. 3 - serial

3:50 Zbuntowany aniot
odc. 157 - telenowela

4:50 Zbuntowany aniot
odc. 158 - telenowela

5:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21 s. 3 - serial

6:40 Rewir odc. 17 - serial

7:40 Gwiazdy lombardu
odc. 411's. 17 - serial

8:00 Gwiazdy lombardu
odc. 412 s. 17 - serial

8:30 Gwiazdy lombardu
odc. 423 s. 17 - serial

9:00 XIX Mazurska Noc
Kabaretowa odc. 4

0:00 Centurion - sensacyjny

1:55 Resident Evil: Zagtada - horror

3:50 Oblicze strachu - sensacyjny

1:50 Ale numer! odc. 16 s. 2

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

7:50 Trudne sprawy odc. 180 - serial
08:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 646 - serial
09:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 647 - serial
09:50 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 7 - serial
0:50 Matolaty odc. 55 - serial
1:50 Na ratunek 112 odc. 109 - serial
2:20 Na ratunek 112 odc. 110 - serial
2:50 Trudne sprawy odc. 311 - serial
3:50 Stoiki odc. 55 - serial
4:50 Dlaczego ja? odc. 724 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:40 Gliniarze odc. 6 - serial
7:40 Trudne sprawy odc. 239 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 346 - serial
{20:10 Pan i pani Smith
- komedia sensacyjna
2:50 Druga twarz - sensacyjny
100:55 Piksele - komedia

KULTURA

08:00 Teledyski

08:00 Teledyski
08:15 Wydarzenie aktualne
08:30 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
08:35 Informacje kulturalne
08:55 Sprawa Moczarskiego
- animowany
09:10 Sauna - komedia
10:50 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
11:00 Stawa i chwata odc. 3 - serial
12:10 Stawa i chwata odc. 4 - serial
13:15 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
13:25 100 pytan do... Grzegorza
Ciechowskiego
14:25 Bezmiar sprawiedliwosci
- dramat kryminalny
16:50 Sauna - komedia
18:35 Studio Kultura - rozmowy
18:55 Tak daleko, tak blisko
- dokumentalny
19:50 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Chopin i jego Europa 2017
- koncert Szymona Nehringa
22:10 Pegaz odc. 32
22:25 Dezerterzy
23:00 Kumple od kufla - komedia
00:45 Inferno - obyczajowy
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5:30 Szpital odc. 136 - serial
6:30 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1156 - serial

7:15 Sad rodzinny odc. 69 - serial

8:15 Dr House odc. 22 s. 7 - serial

9:15 Brzydula odc. 39 - serial

:45 Brzydula odc. 40 - serial

10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 347 - serial
12:55 Sad rodzinny odc. 70 - serial

3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 310 - serial

4:55 Szpital odc. 137 - serial

[:5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 23 s. 2 - serial

6:55 Dr House odc. 23 s. 7 - serial
lll7:55 Brzydula odc. 41 - serial
18:30 Brzydula odc. 42 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 348 - serial
120:00 Dtugi pocatunek na dobranoc
- thriller
122:30 Nastepne 48 godzin

- komedia sensacyjna

100:35 Czysty geniusz odc. 12 - serial

08:10 Wojciech Cejrowski

06:50 Byt taki dzien odc. 272
06:55 Powstaricy odc. 29 - serial

07:00 Zwtoki nieznane - dokumentalny

07:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 29
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 73
08:40 Wszystko
po krakowsku odc. 2
09:10 W labiryncie
odc. 61 - telenowela
09:50 Urodzeni w sierpniu
10:25 Codzienny PRL odc. 2
10:50 Urodzeni na sawannie
- dokumentalny
11:50 IPN Debata
12:30 Tajemnice terakotowej armii
odc. 88 s. 13 - dokumentalny
13:30 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
14:05 Sensacje XX wieku odc. 141
14:35 Sensacje XX wieku odc. 142
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 75 - serial
15:40 Zaginiony grobowiec
Heroda - dokumentalny
16:45 Tu bytem - dokumentalny
17:50 Pogranicze w ogniu
odc. 6 - serial
18:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 29
19:05 Kryptonim "Muzeum"
19:25 Sensacje XX wieku odc. 183
19:50 Sensacje XX wieku odc. 184
20:20 Tasmy Fidela - dokumentalny
21:20 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:50 Gdansk '39 odc. 4 - serial
23:05 Podwodny grobowiec
- tragedia HMS Hood
- dokumentalny

00:05 Zbrodniarz i panna - kryminalny

6:00 Anthony Bourdain:
bez rezerwacji odc. 8 - serial
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 28 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 36 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 31 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 40 - serial
9:00 Anthony Bourdain:
bez rezerwacji odc. 9 - serial
0:00 Twoja na zawsze
odc. 117 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji
odc. 48 - serial
2:00 Detektywi w akcji
odc. 136 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 295 - serial
4:00 STOP Drogdwka odc. 25
5:00 Dom nie do poznania odc. 3
6:00 Twoja na zawsze
odc. 118 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 23 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji
odc. 49 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 296 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 101 - serial
1:00 Czarnobyl. Reaktor grozy
- horror
2:50 $mieré na 1000 sposobow
odc. 9 - serial
3:20 $mieré na 1000 sposobow
odc. 10 - serial
3:50 Spadkobiercy odc. 61
0:50 Sekrety sasiadow
odc. 40 - serial

ki

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Papiez Polak do Rodakow
- serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
10:45 Tydzien z Ziemi Swigtej
11:05 Mocni w wierze
11:35 Sladami historii - serial
11:40 Matki dzieci niczyich
- dokumentalny
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Poprzednik - opowie$¢
o Janie Chrzcicielu
13:15 Sladami Mojzesza
- dokumentalny
14:00 Dziesig¢ przykazan
15:00 Nieznani bohaterowie
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama
16:30 "Od Oceanu do Oceanu"
z lkong Czgstochowska przez
$wiat w obronie zycia
16:50 Express studencki
17:00 Zycie monastyczne - serial
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:40 Swiety Augustyn
- dokumentalny
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»Udajac

giniay”

(2014r.) POLSAT 22:55

Justin Miller i Ryan O'Malley sg przyjaciétmi od najmitodszych
lat. Justin pracuje w firmie produkujacej gry wideo. Ryan,
dawniej gwiazdor druzyny futbolowej, nie moze znalez¢ stafej
pracy. Pewnego wieczoru obaj przebierajg si¢ na impreze za

policjantéw i ruszaja w miasto.

»Zimne swiatio dnia”
(2012r.) TVN 21:55

Makler z San Francisco, Will Shaw, wybiera sie na wakacje do
Hiszpanii. Na miejscu czeka na niego ojciec, Martin, ktéry
pracuje dla ambasady USA w Madrycie. Podczas wycieczki

lodzig rodzice Willa, brat i narzeczona brata zostajg
uprowadzeni.

5:20 Ukryta prawda odc. 2 - serial

6:20 Szpital odc. 137 - serial

7:15 Sad rodzinny odc. 70 - serial

8:15 Dr House odc. 23 s. 7 - serial

9:15 Brzydula odc. 41 - serial

9:45 Brzydula odc. 42 - serial

0:20 Mango - Telezakupy

1:55 Ukryta prawda odc. 348 - serial

2:55 Sad rodzinny odc. 71 - serial

3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 311 - serial

4:55 Szpital odc. 138 - serial

5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 24 s. 2 - serial

116:55 Dr House odc. 1 s. 8 - serial

7:55 Brzydula odc. 43 - serial

8:30 Brzydula odc. 44 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 413 - serial
0:00 Komora - thriller

2:25 The Following odc. 6 s. 3 - serial
3:25 Jadro Ziemi - film SF

2:05 Mroczne zagadki Los Angeles

odc. 7 s. 2 - serial

6:00 Anthony Bourdain: bez
rezerwacji odc. 9 - serial
7:00 Klub przyjaciét Myszki Miki

odc. 29 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 37 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 32 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 41 - serial
9:00 Anthony Bourdain: bez
rezerwacji odc. 10 - serial
0:00 Twoja na zawsze
odc. 118 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji odc. 49 - serial
2:00 Detektywi w akcji
odc. 137 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 296 - serial
4:00 STOP Drogdéwka odc. 26
5:00 Dom nie do poznania odc. 4
6:00 Twoja na zawsze
odc. 119 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 1°s. 3 - serial
8:00 Detektywi w akcji
odc. 50 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 297 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 102 - serial
1:00 We krwi - sensacyjny
3:15 Smieré na 1000 sposobow
odc. 11 - serial
3:45 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 12 - serial
0:05 Spadkobiercy odc. 62

6:00 Dzien dobry, Polsko!
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Komisariat - serial
9:15 U Pana Boga w ogrédku
odc. 2 - serial
10:05 Korzenie odc. 3 - serial
11:05 Doktor Quinn
odc. 1s. 5 - serial
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:55 Rusty, krol kangurow
- dokumentalny
14:00 Elif odc. 80 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator
15:55 Zraniona mito$¢
odc. 75 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Komisariat - serial
17:55 Klan odc. 3149 - telenowela
18:25 Program rozrywkowy
18:55 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Biato-Czerwoni.
Droga do Rosji
20:10 Pogoda
20:25 Wielki Test o Jasnej Gorze
21:55 $ledczy Anity Gargas
22:30 | staneto Trojmiasto
23:15 Diana: jej historia wtasnymi
stowami - dokumentalny
’00:25 Przychodza
z ciemnosci - horror

6:00 To moje zycie!
odc. 106 - telenowela
7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 9 - serial
8:00 Rewir odc. 17 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 19's. 7 - serial
0:00 Napisata: morderstwo
odc. 20 s. 7 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 9 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 3 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19's. 3 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 159 - telenowela
:50 Zbuntowany aniot
odc. 160 - telenowela
:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 3 - serial
:40 Rewir odc. 18 - serial
7:40 Gwiazdy lombardu
odc. 414 s. 17 - serial
8:00 Gwiazdy lombardu
odc. 415's. 17 - serial
8:30 Gwiazdy lombardu
odc. 424 s. 17 - serial
9:00 Kabaretobranie 2017, czyli IX
Zielonogorska Noc Kabaretowa
:00 Piaty element - thriller
:20 Zejscie Il - horror
:20 Fast Track - bez granic
- sensacyjny
:20 Ale numer! odc. 18 s. 2

11:00 Barwy szczescia

06:05 Rodzinka.pl odc. 125 - serial
06:40 Pozyteczni.pl
07:05 M jak mitos¢ odc. 110 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
11:00 Barwy szczescia
odc. 1686 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 442 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc
odc. 130 - serial
13:35 Na sygnale odc. 29 - serial
14:05 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 8 - serial
14:35 Afryka od kuchni odc. 8 - serial
15:05 M jak mitos¢ odc. 1308 - serial
16:00 Alternatywy 4 odc. 2 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 113 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia
odc. 1686 - serial
20:00 Barwy szczescia
odc. 1687 - serial
20:40 Na dobre i na zle
odc. 675 - serial
21:40 Na sygnale odc. 150 - serial
22:20 Bez pamigci
- komedia romantyczna
00:00 O mnie si¢ nie martw
odc. 77 s. 6 - serial

KULTURA

08:00 Teledyski

08:00 Teledyski
08:15 Informacje kulturalne
08:35 Dzien listopadowy
- dramat obyczajowy
09:15 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
09:25 Przystan - psychologiczny
10:50 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
11:00 Stawa i chwata odc. 5 - serial
12:10 Stawa i chwata odc. 6 - serial
13:20 Jancio Wodnik
- dramat obyczajowy
15:10 Pig¢ minut przed gwizdkiem
- obyczajowy
16:30 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
17:10 Przystan - psychologiczny
18:35 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
18:40 Studio Kultura - rozmowy
18:55 Wedrowiec z Wilna - Stanistaw
Lenartowicz - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Zamieszkajmy razem
- komediodramat
22:00 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
22:10 Jedna scena odc. 61
22:30 Constans - psychologiczny
00:15 Claude Lanzmann: widma
Shoah - dokumentalny

5:35 Uwaga! odc. 5054
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1052 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 24
8:00 19+ odc. 111 - serial
8:35 Druga szansa
odc. 11's. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 10s.8
0:35 Ukryta prawda odc. 501 - serial
1:35 Szpital odc. 387 - serial
2:35 Kryminalni odc. 4 s. 3 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1054 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1055 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 3s.13
6:00 Szkota odc. 244 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 502 - serial

8:00 Szpital odc. 388 - serial

9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5055

0:10 Doradca smaku odc. 25

0:15 Na Wspolnej odc. 2538 - serial
0:55 Dom marzen odc. 12 s. 2

1:55 Zimne $wiatto dnia - sensacyjny
3:55 Kuba Wojewddzki odc. 11's. 10
0:55 Wybrani odc. 15 s. 3 - serial

®

19:30 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 273
06:55 Powstancy odc. 30 - serial
07:00 Tu bytem - dokumentalny
08:00 Powstanie Warszawskie
dzieni po dniu odc. 30
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 74
08:40 Wszystko po krakowsku odc. 3
09:15 W labiryncie odc. 62 - telenowela
09:50 Gdansk. Koniec i poczatek
10:45 Niepodlegta - dokumentalny
11:55 Spor o historig odc. 160
12:40 Tarcza Rzeczypospolitej
13:30 Bylo, nie mineglo - kronika
zwiadowcow historii
14:00 Sensacje XX wieku odc. 183
14:25 Sensacje XX wieku odc. 184
14:50 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 76 - serial
15:30 Podwodny grobowiec
- tragedia HMS Hood
- dokumentalny
16:40 Strajk odc. 5
17:05 Bez komentarza odc. 81
17:40 Pogranicze w ogniu
odc. 7 - serial
18:45 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 30
19:00 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 6 - serial
19:30 Sensacje XX wieku odc. 150
20:05 Sensacje XX wieku odc. 148
20:40 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:15 Krélowe Kongresu
Wiedenskiego. Seks, ktamstwa
i dyplomacja - dokumentalny
22:10 Wojenne dziewczyny
odc. 1 - serial
23:05 Sidta strachu - dokumentalny
23:55 Solidarnos¢, Solidarnosc...
- dramat spoteczny
01:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 74

6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:50 Trudne sprawy
odc. 181 - serial
8:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 648 - serial
9:50 Dzien, ktory zmienit moje
zycie odc. 8 - serial
0:50 Matolaty odc. 56 - serial
1:50 Na ratunek 112
odc. 111 - serial
2:20 Na ratunek 112
odc. 112 - serial
2:50 Trudne sprawy
odc. 312 - serial
3:50 Stoiki odc. 56 - serial
4:50 Dlaczego ja?
odc. 725 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:40 Gliniarze odc. 7 - serial
7:40 Trudne sprawy
odc. 240 - serial

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 347 - serial

0:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 516 - serial

0:40 Piksele - komedia

2:55 Udajac gliniarzy
- komedia sensacyjna

1:10 Zona na niby - komedia

kM

08:00 Informacije dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 "Od Oceanu do Oceanu"
z Ikong Czestochowska przez
$wiat w obronie Zycia

09:20 Express studencki

09:25 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzier

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 18 - serial

11:25 Sladami historii - serial

11:35 Notacje historyczne - historia,
pamie¢, Swiadkowie

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacije dnia

12:20 Miej odwage milcze¢ - ojciec
Placido Cortese - dokumentalny

13:25 Effetha - okno na $wiat
- dokumentalny

14:10 Glos serca odc. 14 - serial

14:50 Joanna d'Arc - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Infomacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 W Solankowej Dolinie
- dokumentalny

16:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Targ niewiniatek
- dramat obyczajowy
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D)obrze zjesé

Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespotu Szkot
w Kowalewie Pomorskim proponuja...

KREM Z PIECZAREK

Sktadniki

500 g pieczarek

1 $rednia cebula

700 ml domowego rosotu
1,5 tyzki masta

1,5 tyzeczki soli

pot tyzeczki pieprzu,

3 tyzki Smietany 18%

Sposob wykonania:

Cebule drobno posieka¢, pieczarki po-
kroi¢ na plasterki. Cebule podsmazy¢ na ma-
$le, po chwili doda¢ pieczarki i posoli¢. Dodac
rosét i catos¢ zmiksowac blenderem na gtad-
ki krem. Smietane zahartowa¢ (do $mietany
dolac nieco goracej zupy i doktadnie rozmie-
szac), doda¢ do zupy i wymiesza¢. Doprawic
do smaku. Krem podawac z grzankami, lany-
mi kluskami lub makaronem. Kazda porcje
posypac posiekang $wiezg natka pietruszki

Smacznego!

Dawid Pryba poleca krem z pieczarek
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Co w stawach piszczy?

ZDROWIE ® W stawach spotykaja sie dwie lub wiecej kosci. Umozliwiaja nam one ruchy ciata. Dobrze, jesli
stawy s3 sprawne. Gorzej, gdy zaczynaja szwankowac

Bél stawéw pojawia sie
czasem w momencie ruchu lub
bez niego i moze by¢ na tyle
dokuczliwy, ze ten ruch ogra-
nicza. Przyczyny sa rézne — fa-
godne zwichniecie wiezadta
lub miesnia, zapalenie torebki
stawowej lub przemieszczenie
stawu. Przewlekty bél to praw-
dopodobny zwiastun powaz-
nych, a nawet zagrazajacych
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zyciu chordb, takich jak reu-
matoidalne zapalenie stawdw,
choroba zwyrodnieniowa sta-
wow, biataczka czy nawet rak
kosci.

Bdle stawdw moga byc¢ tez
objawem choroby zakaznej np.
zapalenia watroby, grypy, bo-
reliozy, odry, swinki, rézyczki,
zakazenia kosci, zakaznego za-
palenia stawow, kity.

RS
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Pamietaj! Pierwszym
sygnatem, ze w stawach
jest co$ nie tak, sg bdle
spoczynkowe (np. bdl ko-
lan w trakcie prowadze-
nia samochodu), ktorych
nie wolno bagatelizo-
wac!

Inne objawy to po-
ranna sztywnosc¢ stawow,
ostabienie, zmeczenie,
zte samopoczucie, za-
czerwienienie i/ lub
nadmierne  ocieplenie
stawow, obrzek i bole-
snosc¢ stawdw, lokalizacja
zmian w nadgarstkach,
$rédreczu lub w palcach,
anemia i utrata wagi,
bél i bolesno$¢ uciskowa
chorego stawu, trzeszcze-
nie stawéw w zaawanso-
wanym  zwyrodnieniu,
zwyrodnienia w stawach
dtoni — palce s3 bolesne,
zgrubiate i znieksztatco-
ne.

Jednym ze stawodw,
ktéry stosunkowo czesto
narazony jest na prze-
cigzenia czy kontuzje
jest staw tokciowy. taczy
on ramie z przedramie-
niem i w rzeczywistosci
zbudowany jest z dwdch
stawéw. Samo zginanie
reki mozliwe jest dzie-
ki wiezadtom, miesniom
i Sciegnom, ktére oba te stawy
stabilizuja.

tokiec tenisisty

Dos¢ powszechny problem
z tym stawem to tzw. tokie¢
tenisisty. Do tego urazu moze
dojs¢ na przyktad podczas tre-
ningu na korcie — i stad tez
wzieta sie nazwa. Jednak oka-
zuje sie, ze jeszcze czestsza
przyczyna tego schorze-
nia s3 czynnosci domo-
we, takie jak prasowanie
czy sprzatanie, dlatego
ze dochodzi tu do po-
wtarzajacych sie ruchow
przedramienia z uniesio-
nym nadgarstkiem. Pro-
blem czesto dotyka tez
0séb, ktére nosza ciezkie
przedmioty, torby, czy
w jakikolwiek inny spo-
séb przecigzaja miesdnie
konczyny gérnej. Docho-
dzi wtedy do naderwania
lub naciggniecia sciegien
miesnia prostujacego
nadgarstek w okolicy sta-
wu tokciowego. Poniewaz
jest tu wiele zakonczen
nerwowych, tokciowi te-
nisisty towarzyszy ostry
bél, promieniujacy do

nadgarstka.

Wiekszos¢ przypadkéw ule-
ga samoistnemu wyleczeniu,
cho¢ trwa to nawet dwa lata.
Gdy niezbedne okazuje sie le-
czenie, podaje sie zazwyczaj
leki przeciwzapalne, a niekiedy
nawet zastrzyki sterydowe. Gdy
to nie skutkuje, konieczna jest
interwencja chirurgiczna.

Jak zapobiegac?

- gdy grasz w tenisa, przy-
gotuj sie wczesniej do sezonu
sportowego, poprawiajac kon-
dycje; ustal z trenerem plan
¢wiczen wzmacniajacych,

pamiegtaj o rozgrzewce
— delikatnie rozciggaj miesnie
przedramienia przed i po ¢wi-
czeniach,

- pamietaj o stawach przy
wykonywaniu codziennych
czynnosci — jesli musisz prze-
nies¢ zakupy — roztéz je do
dwach siatek i no$ w dwach re-
kach; mozna zaopatrzy¢ sie tez
w ergonomiczng klawiature,
a najlepiej wstac¢ od komputera
i wybrac¢ sie spacer,

- postawmy na sport przy-
jazny miesniom i stawom, na
przyktad na ptywanie.

tokiec golfisty

Przypadtos¢ podobna do
tokcia tenisisty i w podobny
sposéb leczona. Spowodowa-
na jest przecigzeniem zginaczy
podczas gry w golfa, cho¢ nie
tylko — niebezpieczna moze by¢
dtugo powtarzana czynnosc,
np. uzywanie Srubokreta. to-
kie¢ golfisty najczesciej dotyka
osoby miedzy 40. a 60. rokiem
zycia. Moze powsta¢ u oséb
grajacych, nawet rekreacyjnie,
w badmintona, squasha, tenisa,
ale réwniez u stolarzy, krawco-
wych, oséb duzo pracujacych
na komputerze, mechanikdw,
stomatologéw czy nauczycie-
li. Dodatkowo urazy konczyny
gornej sprzyjaja i przyspieszaj3
rozwoj tokcia golfisty.

Zapalenie stawow

Nazwa ta okresla sie wiele
najrézniejszych schorzen, cha-
rakteryzujacych sie obrzekiem,
sztywnosciag i bdlem stawow.
Najczesciej mamy jednak do
czynienia z zapaleniem kosci
i stawow, w ktérym obserwuje
sie zuzycie i Scieranie sie po-
wierzchni stawéw. Szacuje sie,
ze ponad potowa ludzi po 65.
roku zycia cierpi na jakas po-
sta¢ tego schorzenia. Choroba
ta poczatkowo atakuje stawy
o duzej ruchomosci — na ogot
rak, kolanowe czy biodrowe,
ktére staja sie sztywne i bole-
sne. Jak sie to odbywa? U mto-
dych ludzi powierzchnia styku
dwoch kosci pokryta jest gtad-
ka chrzastka i otoczona toreb-
ka wypetniong gestym, sliskim
ptynem maziowym. Z uptywem
lat chrzastka stawowa ulega
uszkodzeniu, na jej powierzch-
ni powstaja zagtebienia. W wy-
niku tego kosci staja sie coraz
bardziej obnazone i chropowa-
te, co prowadzi do ich $cierania
sie. To z kolei powoduje nie-
kiedy powstawanie na ich po-
wierzchni cienkich odtamkéw,
ktédre moga przemieszczac sie
do przestrzeni stawowej, po-
wodujac coraz silniejsze béle
i utrudniajac ruchy stawu

Do gtéwnych objawdéw
wszystkich postaci zapalenia
stawoéw naleza sztywnos¢, bol,
obrzeki i ograniczona rucho-
mos¢ stawow.

Doktadna przyczyna zapa-
lenia kosci i stawdw nie jest
jeszcze znana. Bardziej nara-
zone na nie s3 osoby z nadwa-
g3, bo stanowi ona dodatkowe
obciazenie dla stawéw. Dodat-
kowo, jesli juz doznalismy np.
urazu sportowego lub wykonu-
jemy te same, powtarzajace sie
ruchy wiele razy w ciggu dnia,
réwniez rosnie ryzyko zacho-
rowania.

JAK ZAPOBIEGAC URAZOM ?

* W czasie treningdw zawsze staraj sie nosi¢ odpowiednio dobrane obuwie —
buty do biegania powinny by¢ tak dobrane, by amortyzowac wstrzasy,

« gdy wybrane ruchy sprawiajg ci bél, sprébuj zmienic technike ich wykonywa-
nia albo np. styl ptywania przy bélu barku,

« pamietaj, by urozmaicac ¢wiczenia fizyczne i nie obcigzac przez dtuzszy czas
tych samych grup miesni i stawéw. Na przyktad — jednego dnia mozesz pty-

wac, innego uprawiac jogging,

« zawsze réb rozgrzewke przed ¢wiczeniami fizycznymi, pozwoli ci ona na roz-
grzanie miesni, Sciegien i wiezadet, ktére sq wowczas mniej podatne na urazy,
* postaraj sie o to, by twoje miejsce pracy byto wygodne i przystosowane do

twojej sylwetki.

UWAGA: jesli odczujesz nagty bél stawow z utratg sprawnosci ruchowej, skon-
taktuj sie jak najszybciej z lekarzem. Wczesne rozpoznanie i leczenie moze zmi-
nimalizowac dyskomfort i zmniejszy¢ ryzyko powaznych powiktan.

PAMIETAJ: jesli bél trwa dtuzej niz kilka dni lub towarzyszy mu gorgczka, spadek
masy ciata lub inne nietypowe objawy, jak najszybciej zgtos sie do lekarza.
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

PODROZE % Szlaki tatrzanskie - przygoda czy zbedny wysitek? Niech czytelnik sam to oceni

W dzisiejszym odcinku przed-
stawie kilka, moim zdaniem naj-
ciekawszych, szlakéw goérskich
w rejonie Tatr. Jednak zanim wy-
ruszymy w droge, kilka stéw na
temat tego, jak przygotowac sie
do wedréwek gorskich. Przede
wszystkim nalezy pamietac o pra-
widtowym ubiorze. Nalezy zabra¢
ze soba grubsze bluzy, kurtke
przeciwdeszczowg i mie¢ dobre
obuwie. Nalezy tez zabra¢ kanap-
ki, czekolade i napoje. Trzeba tez
pamietac o tym, ze w géry zawsze
wychodzimy wczesnym rankiem,
powrot nastapi w péznych godzi-
nach popotudniowych. Dobrze
jest réwniez sprawdzi¢, jaka be-
dziemy mie¢ pogode na szlaku.

Pierwszym celem naszej ca-
todziennej wyprawy bedzie Doli-
na Gasienicowa i jej okolice.

Wedréwke rozpoczynamy od
ronda pod Kuznicami.Stad idziemy
pieszo do Kuznic. Poruszamy sie
aleja Przewodnikéw Tatrzanskich,
majac z lewej strony urwiste, do-
lomitowe nosy podszczytowych
skatek Nosala. Czas przejscia to
okoto 20 minut. Kuznice to obec-
na dzielnica Zakopanego, w prze-
sztosci wydobywato sie tu zelazo.
Staty tu pierwsze huty i kuznie,
zwane przez Niemcéw hamrami.
Dzisiaj to parking dla buséw i do-
rozek oraz dolna stacja kolejki na
Kasprowy Wierch. Jest tu réwniez
restauracja oraz pare sklepikow.
Idziemy w kierunku wejscia do
Tatrzanskiego Parku Narodowe-
go. Po wykupieniu stosownego
biletu wchodzimy na szlak. Mamy
dwie drogi do wyboru, by dojs¢
do Doliny Gasienicowej. Pierwsza
prowadzi przez Doline Jaworzyn-
ki, druga przez Skupniéw Uptaz.
Dla poréwnania opisze dwie dro-
gi. Na poczatek idziemy Doling
Jaworzynki. Od wejscia, po okoto
5 minutach drogi, rozposciera sie
przed nami dolina o dtugosci oko-
to 1 kilometra. Ma charakter wa-
wozu. Po przejsciu tej doliny (25
minut), doga skreca ostro w pra-
wo. Zaczyna sie mozolna wspi-
naczka wsrod kosodrzewiny i nie-
wielkiego lasku. Po 45-minutowej
ostrej wspinaczce dochodzimy
do Siodtowej Perci. Tu musimy
chwile odpocza¢ i nacieszy¢ oczy
widokami na Kope Magury i zleb
Czerwienicy. Po okoto 15 minu-
tach wchodzimy na punkt wi-
dokowy, skad mozemy zobaczyc
cata doline. Do pokonania mamy
jeszcze jakie$ 45 minut, by dojs¢
do Przeteczy Migedzy Kopami. Jest
zwana ,karczmiskiem” i pozwoli
nam na chwile wytchnienia. Tu
dochodzi réwniez szlak ze Skup-
niowego Uptazu, aby jednak na
niego wejs¢, musimy wroci¢ do
punktu pierwotnego, czyli wejscia

do TPN. Skrecamy w lewo, w kie-
runku na Nosal. Po przejsciu oko-
to 10 minut skrecamy w prawo
i wchodzimy w las. Czeka nas 40
minut wspinaczki po kamiennej
$liskiej drodze. Po pokonaniu tej
niezbyt przyjemnej trasy mamy
wspaniate widoki z Boczania.
Jeszcze kilkanascie minut drogi
i docieramy do stép Skupniowe-
go. Wspaniate widoki na Nosal
i potudniowo-wschodnie S$ciany
Giewontu. Za 30 minut dociera-
my do Przeteczy miedzy Kopami.
Stad do schroniska w Murowan-
cu mamy jeszcze pot godziny, ale
jest to juz spacerek szeroka $ciez-
ka. Po drodze mijamy drewnia-
ne schronisko PZA ,Betlejemka”,
gawre, czyli straznice TPN i stacje
meteorologiczng. Rozposciera sig
wspaniaty widok na cate otocze-
nie Hali Gasienicowej.

Schronisko ~Murowaniec”,
zbudowane w latach 1921-25 z po-
teznych granitowych gtazéw, nosi
imie Adama Asnyka. Jest potozone
na wysokosci 1505 m n.p.m. i sta-
nowi brame wyjsciowa do wedroé-
wek w wyzsze partie Tatr.

Hala Gasienicowa byt znana
juz od potowy XVIII wieku z te-
rendw wypasu owiec. Byta wta-
snoscia rodu Gasienicow i dopiero
z chwilg powstania TPN zostata
wykupiona na rzecz Skarbu Pan-
stwa. Jest ona najtatwiej dostepna
do zwiedzania dla przecietnego
turysty z uwagi na dobrze oznako-
wane szlaki turystyczne. Wtasnie
z tych szlakéw mozna zobaczy¢
wiekszos$¢ stawéw wodnych. Zwa-
ne sg gasienicowymi i znajduja sie
na réznych pietrach, za skalnymi
progami, czesto s3 niedostepne
dla cztowieka. Najwiekszy z nich
to Czarny Staw Gasienicowy, do
ktérego mozna dojs¢ ze schroni-
ska ,Murowaniec” w pot godziny.
Po drodze bedziemy mijali gtaz
z wyrytym nazwiskiem wybitne-
go kompozytora i mitosnika gor
Mieczystawa Kartowicza. Zginat
on w 1909 roku w lawinie, ktora
zeszta z pobliskiego Koscielca. Po
dojsciu do Czarnego Stawu rozpo-
Sciera sie przed nami wspaniaty
widok. Wida¢ panorame Orlej Per-
Ci z jej najwiekszymi szczytami,
tj. Zawratem, Kozim Wierchem,
pasmem Granatéw az do Krzyz-
nego. Szlak Orlej Perci uchodzi za
najtrudniejszy w Tatrach i pole-
cam go jedynie doswiadczonym
turystom.

Czarny Staw Gasienicowy
to jezioro o gtebokosci ponad
51 metréw. Na liscie stawow ta-
trzanskich zajmuje 6. miejsce pod
wzgledem wielkosci. Swoja nazwe
zawdziecza kolorowi wody, kté-
ra ma najwiecej sinic i glonow.
Bedac nad tym jeziorkiem warto

zobaczy¢ ,zmarzty staw”, ktory
znajduje sie po przeciwlegtej stro-
nie, na podejsciu na Zawrat. Znad
Czarnego Stawu Gasienicowego
udajemy sie ostro pod goére na
przetecz Karb. Jest to szlak prowa-
dzacy na Koscielec. Wtasnie z tej
przeteczy wida¢ pozostate stawy:
Litworowy, Zielony, Zadni i Dtugi
Staw. W sumie w tym rejonie jest
ponad 22 mniejszych i wigekszych
zbiornikéw wodnych. Dolina jest
réwniez siedliskiem wielu zwie-
rzat. Mozna tu zobaczy¢ jelenia
karpackiego, kozice, Swistaka.

Po dojsciu na przetecz Karb
dalej mozemy wejs¢ na Koscielec,
ale droga jest bardzo meczaca.
W zasadzie to jedne miejsce, kto-
re u mniej wprawnych turystow
moze budzi¢ obawy. Z Koscielca
mozna zobaczy¢ wszystkie stawy
gasienicowe. Rozcigga sie wspa-
niaty widok na Swinice i kotty
Zmarztego Stawu. Bardzo czesto
widac¢ réwniez taternikow, ktérzy
pokonuja Sciany Koscielca.

Z przeteczy Karb schodzi-
my na dét i mamy tu dwie drogi
do wyboru. Mozemy wréci¢ do
schroniska ,Murowaniec” i dalej
do Kuznic, albo uda¢ sie w kie-
runku Kasprowego Wierchu. Pole-
cam t3 druga opcje. Wybierzemy
sie na przetecz Liliowe, ktéra jest
umowna granicg Tatr Wysokich
i Tatr Zachodnich. Potozona jest
na wysokosci 1952 m n.p.m. Stad
prowadzi droga do szczytu Be-
skid, ktoérego wysokos¢ przekra-
cza 2000 m. Dalej juz prosto do
Kasprowego Wierchu.

Kasprowy Wierch to pierwszy
szczyt potozony w Tatrach Za-
chodnich. Jego wysokos¢ to 1987
metréw. Na szczycie znajduje sie
schronisko gorskie oraz stacja
meteorologiczna. Mozna wjecha¢
kolejka wysokogorska z Kuznic.
W sezonie letnim przezywa ona
prawdziwe oblezenie, czas oczeki-
wania na bilet przekracza nieraz 3
godziny.

Nazwa tego szczytu pochodzi
od nazwy doliny, w ktérej wypa-
sat swoje owce Kasper Gasienica
Byrcyn. Z Kasprowego rozposcie-
ra sie przepiekny widok na Tatry
Zachodnie. Tu maja poczatek szla-
ki na Swinice czy tez na masyw
Czerwonych Wierchéw. Widac¢ tez
potozong po stowackiej stronie
Doline Rozpadty. Z Kasprowego
Wierchu mozemy wréci¢ do Kuz-
nic kolejka, wykupujac bilet lub
tez i8¢ piechoty. Trzeba jednak
pamieta¢, ze Zajmie to okoto 3,5
godziny. Polecam kolejke.

W nastepnym odcinku wybie-
rzemy sie na Czerwone Wierchy,
a wracajac wstapimy na Giewont.

Tekst i fot. (Maw)

Widok na Giewont ze Skupniowego Uptazu

Widoki z gorskiego szlaku



24 ROZRYWKA

Czwartek 24 sierpnia 2017

1 [L3]
= ,‘;r_‘-l!"‘- r

oziorozec
(22.12-19.01)

Poczujesz wakacyjny luz i trudno bedzie ¢i zmusic
sig do wysiedzenia na stuzbowych spotkaniach czy
naradach. Gtowe zaprzatng wakacyjne plany, luz. Daj
Sig porwag, skorzystasz i ty, i twoje zycie mitosne.
Spotkasz kogos, kto na dtugo zagosci w twoim zyciu.
Jesli jestes w zwigzku, uwazaj na przelotne romanse,
bo mozesz straci¢ na zawsze co$ waznego.

B"
(21.04-21.05)

Tydzieri pod znakiem uczuc, emocji i wspomnien.
Poczujesz sie rozbity, bedziesz mie¢ problemy
z podjeciem decyzji. Postanowisz wycofac sie z zy-
cia towarzyskiego, wyjecha¢ w ustronne migjsce,
by dojS¢ ze sobg do tadu. BadZ dla siebie dobry,
wypoczywaj, Spij, czytaj, réb to, na co masz ochote.
W sprawach sercowych spokdj, partner bedzie cig
wspierat we wszystkim.

@
anna
P (23.08-22.09)

Dotrg do ciebie dobre wiadomosci. By¢ moze kto$
zechce ztozyC ci ciekawg propozycie. Zanim na nig
przystaniesz, daj sobie kilka dni na zastanowienie.
Nie stuchaj plotek, tylko wprowadzg zamet w twoje
2ycie i zaczniesz sobie stwarza¢ problemy na ich
podstawie.

odnik

(20.01-18.02)

Nie musisz wszystkim sie przejmowac i wszystkiego
osobiscie pilnowac. Nikt od ciebie tego nie wyma-
0a, poza tobg samym. Wrzu¢ na luz. Spodziewaj sie
przyptywu gotowki. Mozesz spozytkowa¢ dodatkowy
dochdd na remont. Dobrze c¢i zrobi skupienie sie na
Zmianie aranzacji mieszkania. Spodziewaj Sie cie-
kawych spotkan i dobrych wiadomosci dotyczacych

spraw rodzinnych.
liznieta
(22.05-20.06)

Stoj na strazy swoich zawodowych intereséw i nie
opowiadaj byle komu swoich sekretow. W towarzy-
stwie znajdzie sig 0soba, ktdra zawiedzie twoje zaufa-
nie. Mozesz tez dzieki niej wpakowat sig w ktopoty.
Jesli skianiac cie bedzie do melancholii, nie pod-
dawaj sie tym nastrojom. Samotne BliZnieta stang
wkrotce przed szansg na mitosng przygode.

ga
(23.09-23.10)

Dobry czas na rozwdj kariery. Twoje pomysty zy-
skajg aprobate. Zachowaj ostroznos¢ w sprawach
finansowych, bo skutki ztych decyzji beda bolesne
i dtugotrwate. Wolne Wagi moga liczy¢ na spotkanie
kogo$ ciekawego. Gwiazdy zwiastujg przewr6t w zy-
ciu uczuciowym.

Zaleje cie fala pozytywnego myslenia. Bedziesz fagod-
ny, tolerancyjny i zechcesz, by caty Swiat tak sie czut,
awszedzie panowatazgoda i serdeczna atmosfera. Ktos
poprosi, bys byt mediatorem w rodzinnym konflikcie
i podejmiesz sig tej roli. W efekcie obie strony bedg ci
wdzigczne za rozwigzanie sporu. Na weekend zaplanuj

spotkanie towarzyskie. Bedzie wyjatkowo udane.

BN
Spojrz na swoj zwigzek z szerszej perspektywy. Czy
czasem nie jest tak, ze za bardzo skupiasz sig na
szczegGtach i szukasz dziury w catym? Daj partnerowi
odetchnac, pochwal, nawet na wyrost, a zobaczysz, ze
efekty bedg zadziwiajace. Planety pomogg ci radykal-
nie rozwigzac problem natury zawodowej, z kiérym
borykasz sig od dtuzszego czasu.

Skorpion
(24.10-21.11)

Bedziesz chciat pokazac sie wszystkim z jak najlep-
szej strony. Zgtosisz gotowoS¢ zastapienia kolegi,
ktéry wybiera sie na urlop, Swietnie wywigzesz sie
Z 0bowigzkow i pojawi Sie szansa na awans. Bedziesz
duszg towarzystwa. Poza pracg pozyskasz informacje
przydatne w biznesie.

(21.03-20.04)

Jesli planujesz podjecie waznych decyzi, lepiej odtoz
to na jaki$ czas. Pamigtaj, Ze szczescie sprzyja tym,
ktorzy z optymizmem i wiarg patrzg w przysztosc,
a z tym u ciebie ostatnio krucho. WyjdZ do ludzi,
spotkaj sie z przyjaciétmi, to powinno poprawi¢ ci
nastréj. Moze poznasz kogos ciekawego? Siedzenie
w domu nie przyniesie nic nowego.

ew
(23.07-22.08)

Spokojny tydzier. Obowigzkéw jakims cudem ube-
dzie, mozesz poswiecic czas na spotkania towarzy-
skie bad? rodzinne. Kontakt z ludZmi dobrze ci zrobi.
/whaszcza, gdy okaze sie, ze kto$ potrzebuje twojej
rady. Poczujesz sig potrzebny i doceniony. Bedzie
cig ciggnac, by szukac nowych przygdd, doswiad-
cza¢ nieznanego. Nie przesadzaj z przekraczaniem

trzelec
(22.11-21.12)

Obowigzki domowe i zawodowe spadng ci na
gtowg. W te pierwsze postaraj sie zaangazowac
bliskich, z drugimi musisz poradzi¢ sobie w poje-
dynke. Ustal priorytety i odhaczaj po kolei wykona-
ne zadania. Pojdzie ci lepiej, niz sie spodziewates.
Potem zaplanuj zastuzony odpoczynek.

Koelorewanki dla ezical
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Pupile na zamku

GOLUB-DOBRZYN ® W ubiegtym tygodniu Zamek Golubski po
raz drugi goscit wielbicieli czworonogow, ktorzy wzieli udziat
w 50. Torunskiej Wystawie Psow Rasowych. Podczas imprezy
swoje umiejetnosci zaprezentowato ponad 9oo pséw

Wydarzenie  zorganizowat
Zwiagzek Kynologiczny w Polsce.
Na wystawe przyjechali wtasci-
ciele pséw z catego kraju. Nie za-
brakto tez gosdci z innych krajow:
Japonii, USA, Rosji, Niemiec czy
Finlandii. Aby wzig¢ udziat w wy-
stawie, trzeba byto by¢ czton-
kiem Zwigzku Kynologicznego
i odpowiednio wczesniej zgtosic¢
swoj udziat.

Ostatecznie mozna byto po-
dziwia¢ umiejetnosci ponad goo
pséw w 180 rasach. Czworonogi
byty oceniane w kilku katego-
riach miedzy innymi: najmtod-
sze szczenie, szczenie junior,

T

weteran czy tez najpiekniejszy
pies wystawy. Trzynastu sedziéw
wydato wstepna ocene indywi-
dualng danego psa, a nastepnie
odbywaty sie konkurencje fi-
natowe. Na zwyciezcow czeka-
ty atrakcyjne nagrody i tytuty
czempionow.

— Biore udziat w wystawie
po raz pierwszy i jestem bar-
dzo zafascynowana ta impreza
— podkresla Dorota Nakowska
z ,Hodowli Malenstw”. — Prezen-
tuje pupila rasy bernenski pies
pasterski. Jest to péttoraroczny
Buba, ktéry troche sie zestreso-
wat, bo to réwniez jego pierwsza

wystawa.

W4éréd  uczestnikow moz-
na byto spotka¢ przedstawicie-
li z naszego regionu. Swojego
pupila rasy sznaucer olbrzymi
prezentowat Artur Lipinski. Jego
dwuletni Ilwo juz czterokrotnie
zdobywat ztoto na wystawach,
w tym trzech krajowych i jednej
miedzynarodowej.

Wystawa cieszyta sie duzym
zainteresowaniem publicznodci.
Odwiedzaty ja cate rodziny, ale
najwieksza rados¢ sprawita na
pewno najmtodszym.

Ty

Swojego psa, sznaucera olbrzymiego, wystawit rowni
z Golubia-Dobrzynia

.L.

FOTORELACJA 25

Zaprezentowano 180 ras
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GMINA MIASTO GOLUB-DOBRZYN
OGLASZA ZAPYTANIE OFERTOWE
na ,,Sprzedaz drzew na pniu wszystkich sortymentow wraz z drobnicg galeziowa,
zlokalizowanych na nieruchomosci o nr geodezyjnym 242/1, obreb 6 Miasta Golubia-Dobrzynia
przy ul. Lipnowskiej, nalezacych do Gminy Miasto Golub — Dobrzyn”.

Przedmiotem zapytania ofertowego jest sprzedaz drzew na pniu wszystkich sortymentéw wraz
z drobnica gateziowa, zlokalizowanych na nieruchomosci o nr geodezyjnym 242/1, obr¢gb 6 Miasta
Golubia-Dobrzynia przy ul. Lipnowskiej (naprzeciwko Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w_Golubiu-Dobrzyniu), nalezacych do

Gminy Miasto Golub — Dobrzyn, zgodnie

z zalgcznikiem nr 1 do niniejszego zapytania.

Koszty zwigzane z pozyskaniem zakupionego drewna ponosi Kupujacy, tj.:

- koszt wycinki drzew na wysoko$ci od 30 cm do 40 cm oraz transportu z wlasnym zatadunkiem,

- zabezpieczenie i oznakowanie pasa drogowego zgodnie z przepisami prawa powszechnie obowigzujacego
naczas wycinki drzew ikrzewow w tym uzyskanie stosownych pozwolen jesli s3 wymagane,

- uprzatniecie drzew i gatezi z dziatek, na ktorych dokonywano wycinki i terenéw przylegtych oraz ich
utylizacja,

- wszelkie inne nie przewidziane koszty zwigzane z pozyskaniem drewna.

Dopuszcza si¢ jedynie zakup wszystkich drzew na pniu zlokalizowanych na nieruchomosci o nr
geodezyjnym 242/1, obreb 6 Miasta Golubia-Dobrzynia przy ul. Lipnowskiej, bez dzielenia zamowienia.
Drzewa objete zapytaniem ofertowym zostaly w terenie oznaczone numerem w kolorze zottym
z podkreslnikiem, w zwigzku z powyzszym zaleca si¢, zeby kazdy Kupujacy, przed ztozeniem oferty,
dokonat wizji lokalnej przedmiotu zapytania ofertowego.

Sprzedawca ustalil warto$¢ drzew na pniu zlokalizowanych na nieruchomosci o nr geodezyjnym 242/1,
obreb 6 Miasta Golubia-Dobrzynia przy ul. Lipnowskiej zgodnie z Zarzadzeniem Nr 45/2017
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia z dnia 16 maja 2017 r. na kwote 2 788, 99 brutto. Przy
wyborze oferty Sprzedajacy kierowat si¢ bedzie kryterium najwyzszej ceny — 100%.

Za najkorzystniejsza zostanie uznana oferta z najwyzsza cena, przy czym Kupujacy nie moze zaoferowac
ceny nizszej nizkwota 2 788, 99 brutto.

Oferte nalezy ztozy¢ w formie pisemnej w terminie do dnia 30 sierpnia 2017 r. do godz. 15:30
w Urzedzie Miasta Golubia-Dobrzynia, w nastgpujacy sposob osobiscie w Biurze Obstugi Interesanta
Urzgdu Miasta Golubia-Dobrzynia (pokdj nr I C, parter) lub listownie na adres Gminy Miasto
Golub-Dobrzyn, tj. Plac 1000-lecia 25, 87-400 Golub-Dobrzyn (decyduje data i godzina wpltywu
korespondencji do Biura Obstugi Interesanta UM).

Oferte nalezy zlozy¢ w zamknietej kopercie w siedzibie Sprzedajacego. Koperta winna posiadac
oznaczenie Sprzedajacego i Kupujacego oraz informacj¢ o nastgpujacej tresci:

,»Oferta na Sprzedaz drzew na pniu wszystkich sortymentéw, wraz z drobnicg galeziowa,
zlokalizowanych na nieruchomosci o nr geodezyjnym 242/1, obreb 6 Miasta Golubia-Dobrzynia
przy ul. Lipnowskiej, nalezacych do Gminy Miasto Golub-Dobrzyn”.

NIE OTWIERAC PRZED 30.08.2017 r., PRZED GODZ. 15:30”

Zapytanie ofertowe wraz z zatacznikami znajduje si¢ na stronie internetowe;j:
http://golub-dobrzyn.miasto.nowoczesnagmina.pl/ w zaktadce PRZETARGI
KONTAKT:
Gmina Miasto Golub-Dobrzyn
Pac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
Tel: 56 683 54 10
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OGLOSZENIE

A

5,

Miejsce zatrudnienia
0SADA KARBOWKO

il

Wellness & SPA

Wymagane umiejetnosci techniczne
z zakresu elektryki badz hydrauliki.
Do zakresu obowiazkéw beda nalezaty drobne naprawy,
prace konserwatorskie i gospodarcze.

Prosze o przesytanie CV na adres
biuro@osadakarbowko.pl
lub kontakt telefoniczny pod nr 691210 324

OGLOSZEN]

Wszystkim tym, ktorzy z wielkim zaangazowaniem
1 serdeczno$cig podejmowali wysitki
dla ratowania Zycia mojej Zony i naszej Mamy

Teresy Pudlinskiej
skladamy z glebi serca podzigkowania.
Serdecznie dzigkujemy wszystkim,
ktérzy uczestniczyli w ostatniej drodze
mojej najukochanszej Zony
oraz Zakladowi Pogrzebowemu "Orzechowscy"
za profesjonalng obstuge.

Sktada M3z z Rodzing




GOLUB-CGD.PL

Czwartek 24 sierpnia 2017

SPOLECZENSTWO 27

Potrzebna krew O RH-

REGION ® Wojciech Wesotowski, byty siatkarz bydgoskiego
Chemika, walczy z chorobg i potrzebuje krwi (osocza). Zycio-
dajny ptyn mozna oddac¢ w Regionalnym Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy, ale takze w kazdym in-
nym miescie. Trzeba tylko poprosi¢, aby zostata przekazana
do szpitala, w ktorym przebywa chory

Wojciech  Wesotowski  grat
w bydgoskim klubie w latach dzie-
wiecdziesigtych. Jego zona Alek-
sandra Achler-Wesotowska, byta
nauczycielka wychowania fizycz-
nego w Zespole Szkét w Kowalewie
Pomorskim, juz pod koniec lipca
apelowata o pomoc.

— Pilnie potrzebuje krwi dla
mojego meza Wojtka Wesotowskie-
go, ktory jest bardzo ciezko chory —
pisata pani Aleksandra. — Wiem, ze
trudno wam uwierzy¢, ze ten okaz
zdrowia mégt tak zachorowac.
Ciezko mi pisa¢ o tym, ale w ciggu
trzech dni choroba sparalizowata
cate jego ciato i porazita migsnie
oddechowe, wiec ma podtaczony
respirator. Jego krew jest zakazona,
dlatego ma przetaczang od innych
dawcow. Ma grupe o RH- i jest to
krew, ktérag mozna pobrac¢ kazde-
mu i kazda mozna poda¢ Wojtko-
wi (ktory kiedy$ czesto oddawat
swoja). Teraz on potrzebuje takiej
pomocy. Bardzo was prosze, jedli
mozecie podjecha¢ do Bydgosz-
czy na ul. Markwarta do punktu
krwiodawstwa i oddac¢ krew, a naj-
lepiej osocze, to bede Wam bardzo
wdzieczna. Jesli jestescie z innych
miejscowosci, to w najblizszym
punkcie krwiodawstwa powiedzcie,
ze oddajecie krew dla Wojtka i zeby
przestali ja do Bydgoszczy na ul.

Markwarta, bo stamtad przewoza
ja do szpitala Wojtkowi.

W lipcu Wojciech Wesotowski
trafit do szpitala z wysoka goracz-
k3, ogélnym ostabieniem i dretwie-
niem lewej nogi. Postep choroby
byt galopujacy. W ciggu trzech dni
Zesp6t Guillaina-Barrégo sparali-
zowat obie nogi mezczyzny, tutéw,
pozniej rece, twarz i miesnie odde-
chowe. Ponad tydzien przebywat
w $pigczce. Przetoczono mu wow-
czas osocze w celu oczyszczenia
zakazonej krwi. Na apel Aleksan-
dry Achler-Wesotowskiej odpowie-
dziato wiele Srodowisk. Obecnie
stan zdrowia Wojtka poprawia sie,
ale nadal wymaga transfuzji krwi,
dlatego jego zona prosi o wsparcie.

— Proby samodzielnego oddy-
chania wykazaty, ze pomimo moc
nej walki Wojtka o kazdy oddech,
jego miesdnie sg bardzo mocno po-
razone i nie jest wydolny oddecho-
wo, dlatego musi by¢ wspomagany
respiratorem. Dlatego wprowa-
dzilismy dodatkowa rehabilitacje
i walczymy dalej. Kilka dni temu
Wojtek zagoraczkowat z powodu
infekgji drég oddechowych, co spo-
wodowato znaczne ostabienie jego
organizmu — wyjasnia Aleksandra
Achler-Wesotowska. — Dzigkujemy
wszystkim, ktérzy oddali Wojtko-
wi czastke siebie w postaci krwi

i osocza, dzieki wam Wojtek zyje!
Tym wszystkim, ktérzy wspieraja
nas w modlitwie, dziekuje z cate-
go serca i prosze o dalsze wspar-
cie. Pozdrawiam serdecznie i mam
nadzieje, ze wkrotce bede mogta
podzieli¢ sie z Wami dobrymi wia-
domosciami o poprawie stanu
zdrowia Wojtka.

Na zespot Guillaina-Barrego
rocznie zapada w Polsce ok. 1100
0sob. To choroba, w ktérej bia-
te ciatka krwi (limfocyty) atakuja
i uszkadzaja ochronng ostonke ner-
wow — mieline. Organizm zaczyna
woéwczas sam siebie wyniszczac.
Ratunek moga przynies¢ transfu-
zZje.

Chetni do oddania krwi dla
Wojtka moga to zrobi¢ przy ulicy
Markwarta 8 w Bydgoszczy w Re-
gionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa. Mozna udac sie
tam w czwartki w godz. 7.30-17.30,
w poniedziatki, wtorki, Srody i piat-
ki w godz. 730—-1530 lub w soboty
w godz. 8.00-12.00. Krew moz-
na oddac¢ takze w innym miescie.
Trzeba wtedy zaznaczy¢ dla kogo
konkretnie jest oddawana i popro-
si¢ o przestanie jej do Bydgoszczy,
witasnie do RCKiK. Stamtad dostar-
czana zostanie do szpitala, w kto-
rym przebywa chory.

(krzan),

Powiat

Czuwaja nad woda

Golubsko-dobrzynscy policjanci petnia wzmozone
patrole nad wod3. Wszystko po to, by zapewni¢ bez-
pieczenstwo dzieciom i mtodziezy.

Dziatania s3 podejmowanie
w ramach kampanii MSWIA pt.
,Kreci mnie bezpieczenstwo... nad
woda”, z mysla o dzieciach i mto-
dziezy. Policiantom pomaga takze
Komenda Powiatowej Panstwowe;j

Strazy Pozarnej w Golubiu-Dobrzy-
niu.

— Podczas patroli na wodach
policjanci sprawdzaja stan trzezwo-
$ci 0sob korzystajgcych ze sprzetow
wodnych oraz stan techniczny tych

urzadzen — ttumaczy asp. sztab.
Matgorzata Lipifiska z KPP w Golu-
biu-Dobrzyniu. — Funkcjonariusze
dbaja o to, aby byty przestrzegane
przepisy Ustawy o bezpieczenstwie
0s6b przebywajacych na obszarach
wodnych. Patrole mundurowych
nad woda beda kontynuowane az
do wrzesnia.
Policjanci apeluja o rozwage
i ostroznos¢, a takze nietaczenie al-
koholu z wodnymi kapielami.
(ToB)
fot. KPP Golub-Dobrzyn

REKLAMA

KARKON-ZAPOROWICE

PRODUGENT AUTOMATYGZNYCH KOTEOW
UKZ NA PELLET EKOGROSZEK,
WEGIEL | DREWNO

- stylowe oraz nowoczesne
ogrodzenia

- wkiady kominowe

- sprzedaz czeSci do kottow

- konstrukcje stalowe

www.facebook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400

KLAMA

SIEMIENIK

R

KLIMATYZACJA
WULKANIZACJA
SERWIS OPON

tel. 56 683 30 17

OGLOSZENIE

CENTRUM KSZTALCENIA DOROSLYCH
ZAPRASZA DO:
NIEPUBLICZNEGO LICEUM

OGOLNOKSZTALCACE

po ZSZ, gimnazjum lub 8-letniej szkole podstawowej
EXR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R O
NA KURSY:
- kotléw C.O.,
- energetyczny,
- wézkow jezdniowych z uprawnieniami na wymiane
butli gazowych w wézkach
jezdniowych,
- spawalnicze (metoda MAG, MIG, TIG,
elektroda otulona, gazowe).
- komputerowy
- kas fiskalnych z fakturowaniem komputerowym
- jezyka polskiego dla obcokrajowcow
oraz przedluzenie uprawnien :
- na kotly C.O.
- energetycznych,
- spawalniczych (metoda MAG, MIG, TIG,
elektroda otulona, gazowe).

Informacje i zapisy:

- sekretariat CKD ( I pietro) pok.29
w budynku Gimnazjum im. Ignacego Dzialynskiego,
ul. Szkolna 37, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 682-03-01, 513-188-802

OGLOSZENIE

Wymagania:

- znajomosc¢ obstugi komputera,

Oferujemy:

- niezbedne narzedzia pracy,
- umowe o prace

Stacja Demontazu pojazdéw MAMAUTO
siedziba firmy: Starorypin Rzadowy 29A
zatrudni MAGAZYNIERA

- podstawowa znajomos¢ branzy motoryzacyjnej,
- podstawowa znajomosc¢ czesci i podzespotdw samochodowych,

- kompletowanie i przygotowywanie towarow (czesci) do wysyiki,
- skrupulatnos¢ i odpowiedzialnosé,
- utrzymywanie czystosci w magazynie

- prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o przesytanie
dokumentoéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny)
na adres: biuro@mamauto.pl

OGLOSZENIE

Wymagania:

- odpowiedzialno$¢,
- samodzielnos$é.

Oferujemy:

- niezbedne narzedzia pracy,
- umowe o prace.

Stacja Demontazu pojazdéw MAMAUTO
siedziba firmy: Starorypin Rzadowy 29A
zatrudni KIEROWCE KAT. C
Praca polega na kierowaniu ciezaréwkg z laweta,

zatadunku oraz roztadunku pojazdow.
Trasy w promieniu 200 km, codziennie powrét do domul!

- do$wiadczenie w pracy jako kierowca

- prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o przesytanie
dokumentéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny)
na adres: biuro@mamauto.pl
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Agroturystyka

Agroturystyka U Lucyny, Handlowy Miyn 20,
kontakt pod nr. tel. 724 365 793

serwisy

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Auto naprawa J. Cebula geometria, diagnostyka
pojazdowa Kowalewo Pom. tel. 721 300 688.

J. Stuczyriski; ul. Brodnicka 23. tel. 603 606 489,
Kowalewo Pom.

Agrturystyka na Pojezierzu Brodnickim, sma-
zalnia Skarlanka, Gaj Grzmieca 45, kontakt pod
nr. tel. 721 181 247

Auto Moto
auto handel / komisy

Auto Gaz Montaz instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa. tel. 600 055 664

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

Sklep rzeczy uzywanych meble, kosiarki, rowe-
ry i wiele innych, ul. Rynek 29, GD kontakt
pod nr. tel. 693 481 013

A.Osowski Ogumienie sprzedaz, wymiana, ser-
wis. tel. 692 833 009

F.H.U. Nowatek auto-handel skup, stan dowolny
sprzedaz zamiana Szychowo 35, kontakt pod nr.
tel. 514 342 906

JB Truck Diagnostyka i naprawa samochoddw
ciezarowych, serwis klimatyzacji. kontakt pod
nr. tel. 608 711 361

Okregowa stacja kontroli pojazdéw ul. Soko-
towska 23 (naprzeciwko targowiska) kontakt
pod nr. tel. 887 508 100, 666 879 762

Firanex pomiar wystr6j i aranzacja okien
w domu klienta, G-D, Plac 1000 lecia 13b.
kontakt pod nr. tel. 516 126 855

stacje paliw

Trygum Kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane. Plachoty 14. tel. 782 659 253

Stacja paliw LOTOS — GABAR Wrocki. kontakt
pod nr. tel. 56 683 69 66

Domy weselne / sale

Sala bankietowa ,U DANIELI" - wesela, im-
prezy okolicznosciowe, ZbGjno 152, tel. 698
142 767

DAMAR - auta sprowadzane z Niemiec - ko-
mis, transport, ul. Sikorskiego 4, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 660 466 986

D.Grabowski Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17. tel. 668 547 369

Stacja Paliw Orlen - Frydrychowo 56. kontakt
pod nr. tel. 56 684 18 62

Sala bankietowa Rdza wesela przyjecia stypy im-
prezy okolicz., ul. Toruriska 7 GD, kontakt pod nr.
tel. 532 524 082, 532 524 099

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

K.Bieganowski Zakfad wulkanizacyjny ul. Stru-
mykowa 1. tel. 601 917 253

ustugi

czesci i akcesoria

D Kesicki Ustugi mech. Klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp. tel. 665 832 917

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek. ul. Zeromskiego 40a. tel. 502 683 025

Dom weselny KARDAMON - wesela, imprezy
okolicznoSciowe, Mate Putkowo 36, kontakt
pod nr. tel. 884 885 090

Pomoc drogowa — autoholowanie — GABAR
Wrocki. tel. 663 007 096

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna, im-
prezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorzata
Salach, Golub-Dobrzyr, ul. Kosciuszki 31. kon-
takt pod nr. tel. 56 683 35 15, 504 538 151

G.Nowakowski Auto naprawa-handel wulkani-
zacja, klimatyzacja. tel. 603 607 228

Transport, ustugi tadowarka — GABAR Wrocki.
tel. 601 656 616

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s6b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Bataliondw
Chtopskich 3B. tel. 56 684 40 72

Tom-Gaz Montaz samochodowych instalacii
gazowych. tel. 608 027 239

Wynajem Mercedesa W110 do $lubu i na im-
prezy okolicznosciowe. tel. 606 634 083

Auto-Nik Mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A. tel. 665 130 681

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54280 2990

Auto Check Klimatyzacja, elektryka sam., ob-
stuga, naprawa. tel. 882 510 025

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towaro-
wach oraz podtodziowych, G-D, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379,

Radmat Sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerow. tel. 726 235 076

WICHUREX klimatyzacja, serwisy opon me-
chanika pojazd. Kowalewo Pom. Tel. 504 395
786, 501 499 948

FUH Belczyriski Spraye, lakiery, kosmetyki,
samochodowe, farby $niezka, emulsje. kontakt
pod nr. tel. 516 123 663

AUTO-ZAREBSKI naprawy biezace, geometria
két 3D, klimatyzacja, ul. Szosa Rypiriska 32A
tel. 56 683 50 58

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

materialy

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

Doradziwo i inwestycije

Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A
do Z". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski. ul. Rynek 20. tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czar-
notucka-Krzemirska, projektowanie, nadzoro-
wanie, doradztwo inwestycyjne, kontakt pod
nr. tel. 881205 398, 886 115708

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice 119.
tel. 604 493 762, 54 287 94 91

szkoly jezykowe

kredyty

Kredyty bez BIK od 500 zt do 20.000 zt. Na raty
miesigczne. Golub-Dobrzyri i okolice, tel.785 025
579 lub 508 055 036. www.pomocnykredyt.com

leasing

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

lombardy

Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo ul. Toruriska 4. kontakt
pod nr. tel. 781 491 378

ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatko-
we, Zbéjno. tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz Golub-Do-
brzyn, ul. P1. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum ubezpieczen Sylwia Mréz - Kowalewo
Pom., ul. Batalionéw Chtopskich 4, kontakt pod
nr. tel.517 710 660

ustugi

abinety weterynaryjne

Dobry punkt finansowy, optaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska i M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kon-
takt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

U Adama Sklep motoryzacyjny ul. Swierkowa
8. tel. 566 833 784

Naprawa i serwis samochoddw cigzarowych -
GABAR Wrocki. tel 601 656 616

ogrzewanie

Auto czes¢i AiR ul. Tulipanowa 14. kontakt pod
nr. tel. 664 490 951

Wulkanizacja kompleksowo — GABAR Wrocki.
tel. 601 707 951

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz, ser-
wis. tel. 668 773 499

Szkofa jezykéw obcych SPARROW, ul. Konop-
nickiej 3b, Golub-Dobrzyni, tel. 519 844 525

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MOTO-
OIL Diag. komput., wymiana opon, klimaty-
zacja, naprawy biezace. tel. 602 199 314, ul.
ziewanowskiego 22

MAR-MQT, naprawa samoch. specjalizacja Re-
nault, Peugeot, Citroen. tel. 666 866 751

KARKON Zaporowicz producent kottow UKZ EKO
- sprzedaz czgsci, ul. Sz. Rypiriska 50, kontakt pod
nr. tel. 695 912 114, facebook.com/karkongd

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci,
mtodziez i dorostych, Golub-Dobrzyr, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

D. Siemienik, klimatyzacja, wulkanizacja, ser-
wis. tel. 56 683 30 17

AUTO-ZAREBSKI Czgsci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

AiR Auto naprawa i kompleksowe naprawy po-
wypadkowe. tel. 664 490 951

Ustugi hydrauliczno - S$lusarskie wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych i kana-
lizacyjnych, centralnego ogrzewania. Montaz
kottowni. Radomin 23b, tel 512 295 280

Ztobki / przedszkola

Przedszkole niepubliczne , Wrdbelek” - , organi-
zacja urodzin dla dzieci, tel. 519 844 525

ustugi

motocykle / skutery

AUTOLAK' blacharstwo-lakiernictwo, autoko-
smetyka kompleksowa. tel. 606 634 083

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jednosSladdw,
quaddw i rowerdw, Ostrowite 2. tel. 697 534 038

skup aut/ demontaz

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamieri,
thuczeri, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

| | |
agencje

myinie

Myjnia bezdotykowa 24h ul. Zeromskiego 40A
(naprzeciw TESCO). tel. 502 683 025

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PtA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotowka!
54 280 2990

(Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

Agencja PKO BP-kredyty, lokaty otwieranie
kont osobistych, wptaty, wyptaty, ul. KoSciusz-
ki 5 (godz. 8.00-17.00), tel. 56 683 53 15

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrychowo
56. tel. 56 684 18 62

K. Bieganowski Skup aut gotowka. kontakt pod
nr. tel. 601 917 253

Myjna samoobstugowa bezdotykowa, ul. Brod-
nicka 21, Kowalewo Pomorskie

stacia kontroli pojazdow

J. Stuczyriski; ul. Szosa Rypiriska 30A. kontakt
pod nr. tel. 603 606 489, Golub-Dobrzyn.

Projektornia - meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm, ap-
tek, przychodni lekarskich, inst. pozytku publicz-
nego, tel. 662 116 657

i
wyposazenie wnetrz

bhiura rachunkowe

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
kontakt pod nr. tel. 608 514 548

Biuro Rachunkowe SIGMA Barbara Jasieniecka,
GD, ul. Pod Arkadami 3. tel. 666 083 486

FHU Olek Sprzedaz dywan6w, wyktadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22. tel. 501 621 145

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudzba,
G-D ul. Mickiewicza 1/17, tel. 668 237 890

(Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Kaczo-
rowska, ul. Szosa Rypiriska 19/15, dyzur catodo-
bowy, tel. 517 532 637

Gastronomia

Pizzeria Mamma Mia, dowdz do klienta, ul. Kilif-
skiego 13, tel. 733 814 473

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
tel. 601 913 928

Motel Przy Stacji - Frydrychow 56. kontakt pod
nr. tel. 56 684 18 62

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
od nr. tel. 667 652 205

| | '
Serwisy

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskalne, ter-
minale ptatnicze, programy insert. kontakt pod nr.
tel. 600 483 434

PS INSTAL komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie.
tel. 56690 43 90

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacie, konsole, G-D, ul. Pitsudskiego 5, tel.
796 088 904

<« — — I

7% DZIALKI LASY JEZIORA
www.dzialkiorsad'amennik.pI

" Tel. 601540436

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

(> KREDYTY

Kredyty Bankowe
I'Pozabankowe
dla kazdego zrédia dochodu

Dla Emerty6w i Rencistow
dla uméw o prace
rolnikow

oraz swiadczen 500+

kontakt:
Brodnica 729-205-023

REKLAMA

KAMI

* Nagrobki
* Parapety
' Blaty Kuchenne

IARSTWO

e Schody
e KominKki

VYNV
REK

Kowalewo -Pomorskie ul. Brodnicka 21, Torun ul. Sta-lowa 18,
Gqub-Dq_g:zyﬁ ul. Sokotowska 38, tel. 56 682 92 80, kom 603 606 474

kamieniarstwo-fejtek.pl

Rypin 731-777-255
NML790-688-111
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JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Moda i uroda

ADA-PLUS markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

U v B ¢ d
aktywny wypoczynek

0srodek jeZdziecki CYPRYS, Niewierz k. Brodnicy.
tel. 724 501 988

fitness / aerobic

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyn ul. Konopnickiej 7c, tel. 665 848 149

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, zadbaj
0 Swoja Sylwetke, porady dietetyczne i treningowe,
tel. 730 167 510

Salon kosmetyczny DARIA, Golub-Dobrzyri, ul.
Ceglana 4, tel. 508 741 237

Sitownia tylko dla kobiet DARIA, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

OGEOSZENIA
DROBNE

Auto Moto

W.Wréblewski  Sklep motoryzacyjny,
lakiery samochod., akc. lakiernicze. Tel
505 042 177

Skup aut kazdego stanu, uszkodzone
oraz cate, odbidr z miejsca. Tel. 889 883
507

rowery

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 29

Biker-Budzyk rowery Giant Unibike - sprzedaz,
serwis, naprawa, ul. Podgorna 47, Brodnica. kon-
takt pod nr. tel. 509 687 612

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogciami. Oferujemy profesjonal-
ne przeprowadzenie kazdego rodzaju transakcji
w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul. Pod Ar-
kadami 11 tel. 531 795 462

Osrodki

" szkolenia kierowcow

Paradzinski OSK, ul. Mostowa 1A. kontakt pod nr.
tel. 693 032 565

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Kopernika 7. tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesc, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Farna 4. tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Brod-
nica ul. Mostowa 8. tel. 662 126 961

0SK Moto-Or Ryszard Oska ul. Wodna 13, Go-
lub-Dobrzyn, tel. 607 389 644

R( I ' I
maszyny

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czgsci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7. kontakt pod nr. tel. 608
516 205

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czescei, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8. kontakt pod nr.
tel. 660 522 872

| nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

ogrodnictwo / produkcja

S. Motycki Akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pryzmowe,
ruszta betonowe dla trzody i bydta, Dulsk. kontakt
pod nr. tel. 501 291 755

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle rowery,
ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod nr. tel. 600
261092

ustugi

Marcinkowscy gospodarstwo szkotkarskie. kon-
takt pod nr. tel. 698 587 647, Szychowo 18

Serwis maszyn

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy, cze-
Sci do ciggnikéw C-360, 330, JUMZ, ogumienie,
Mate Putkowo, tel. 502 461 368, kontakt pod nr.
tel./fax. 56 689 10 70

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 259

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor. kontakt pod nr.
tel. 501 621 145

Surowce / skupy

Olej opatowy z dowozem do klienta — GABAR
Wrocki. tel. 601 659 654

skiepy

Hurtowe dostawy oleju napedowego — GABAR
Wrocki. tel. 601 205 759

Swieze warzywa i owoce. tel. 788 866 135
www.facebook.com/chatasmaku.pl

stawy rybne

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt pod
nr. tel. 730 015 103

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpiowa-
tych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

DAMPOL transport wapna. tel. 694 498 284

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, pielegna-
cja laséw, nowe nasadzenia. kontakt pod nr. tel.
605 739 200

FHU Olek Skiad wegla. tel. 501 621 145

Zaktad ustug pozamiczych Adam Suliriski. kontakt
pod nr. tel. 788 888 622

Ustugi tapicerskie, renowacja mebli tapicerowa-
nych, wspétczesnych i stylowych, Kowalewo Po-
morskie, tel. 692 124 269

" Skiady opatu

DAMPOL skfad opatu Matki. tel. 508 173 746

Ustugi stolarskie i ogdlnobudowlane Sylwester
Branicki, Kietpiny 14, tel. 723 506 482

F.H.U. M. Onak sktad opatu ul. Dworcowa 2 Ko-
walewo Pom. tel. 530 170 270

Firanex pomiar wystroj i aranzacja okien w domu
klienta, Kowalewo Pom., ul. Chopina 7, tel. 504
700913

Sktad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dzinski ul. Szosa Rypiriska 31A (naprzeciw OLKO-
PU) tel. 56 683 48 46

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna, praw-
dopodobnie najtariszy wegiel w okolicy, tel. 730
015103

Kamieniarstwo Witold Feitek, nagrobki, pomniki,
grobowce, ul. Brodnicka 21 Kowalewo Pom. kon-
takt pod nr. tel. 603 606 474

F.H. DAR-POL Sktad wegla Napole 80B kontakt
pod nr. tel. 606 148 049

!
ustugi

Skiad wegla Szosa Rypiriska (naprzeciw szpitala)
tel. 881005 188

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularéw w 15 min., Kowalewo
Pom., ul. Toruriska (przy TAXI), tel. 726 570 271

Magazyn opatowy Marchewka, ul. Sokotowska
44, Golub-Dobrzyri, tel. 56 683 37 99

Express optyk OPTIX-bezptatne badanie wzroku,
wykonywanie okularow w 15 min., Golub-Do-
brzyn., ul. Pitsudskiego 18, tel. 56 682 00 03

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowickie-
go holdingu weglowego, Brodnica, kontakt pod
nr. tel. 56 498 23 39

Psychotesty tel. 502 684 122 — kierowcy zawo-
dowi, kat C, C+E, D — kierowcy prowadzacy pod
wptywem alkoholu, przekroczenie punktéw kar-
nych — operator wozkéw i maszyn budowlanych.
Poradnictwo i konsultacje psychologiczne.

Weglopol, sktad wegla, Kamionka 17, kontakt pod
nr. tel. 609 092 360

Sklep medyczny Adam-Med artykuty ref. przez
NFZ, sprzgt ortopedyczny i rehabilitacyjny, Srodki
pomocnicze, ul. Rowninna 5, kontakt pod nr. tel.
514 696 255

Autoholowanie - pomoc drogowa prze-
w0z aut i maszyn do 5t . Pomoc w uzy-
skaniu auta zastepczego. Tel. 889 883

507
Wegiel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt wo-
rek, ekogroszek i orzech (worki 25 kg).
OBLADREX Golub-Dobrzyn, tel. 604
517 964

Nowo otwarty skiad opatu, Kowa-
lewo Pomorskie, ul. Dworcowa 2,
kontakt pod nr. Tel. 530 170 270

Kupie/Sprzedam

Sprzedam pitofrezarke z wozkiem oraz
dtuga szlifierke tasSmowag-stolarskie. Tel.
500 334 596

Sprzedam wycinarke do kieszonek. Fir-
ma,, KUHN" B 1201 E, szer. 1,80m, win-
da 2,5m. Stan bardzo dobry. Tel. 695
688 627

Sprzedam tubin stodki sonet oczysz-
czony. Cena 900 zt. Tona. Tel. 508 823
076

Kupie todke wedkarska. Tel. 721 152
922

Sprzedam: lustro wiszace z szafka na
buty, dt. 90 cm, szer. 35 cm. Golub-Do-
brzyri, Tel. 532 834 892

Sprzedam tanio meble pokojowe w bar-
dzo dobrym stanie, tel.784 460 027

Nieruchomosci

Sprzedam dom w Kowalewie Pomor-
skim. Tel. 692 141 928

Sprzedam dom jednorodzinny, partero-
wy, 140 m2 w Ostrowitem. Tel. 531 795
462

Sprzedam dziatke budowlang nad jezio-
rem WabrzeZzno Cymbark okoto 900 m2,
cena do uzgodnienia, tel. 604 541 339

Sprzedam lub wynajme magazyny, trzy
po 140 m2, jeden 300 m2, WabrzeZno,
ul. 1 Maja 63, tel. 604 541 339

Sprzedam dom mieszkalny w Wegiersku
0 pow. 100m. Dziatka 5,30. Tel. 514 752
315

Sprzedam dziatki okoto 1500 m2, w Ol-
szowce, po 18 zt/m2, wigcej informacji
pod tel. 531 795 462

Sprzedam dziatkg budowlang 55 ar,
Biatkowo. Cena do negocjaciji. Tel. 661
387 788

Sprzedam dom 60 m2 z budynkiem
gosp. w Golubiu-Dobrzyniu, tel. 531
795 462

Sprzedam ziemie 3 ha, 3 klasa. Ciecho-
cin-Kujawy. Tel. 605 419 253

Sprzedam ziemig 2,52 ha. Klonowo.
Cena 70 000 zt/ha. Tel. 507 665 029

Opiekunka senioréw- bezpfatny kurs
niemieckiego od podstaw w Brodni-
cy. Po kursie praca, szybki wyjazd.
Promedica24 zaprasza do Punktu Re-
krutacyjnego w Brodnicy- ul. Tylna 1,
kazdy czwartek, godz. 10-15.00/tel. 516
051848

Zatrudnimy od zaraz do pracy w Ostasze-
wie: umowa o prace, stabilne zatrudnie-
nie, wdrozenie na stanowisko, dowdz do
pracy, ponad 20 miejsc pracy Zadzwon
i zapytaj o szczegoty, Tel: 608 388 456

REKLAMA

REKLAMA

Praca na produkcji w Brodnicy: umowa
0 pracg, stabilne zatrudnienie, wdroze-
nie na stanowisko, mozliwo$¢ awansu,
dow6z do pracy. Zadzwon i zapytaj
0 SzczeqGty: 696 077 710

Kupie knury maciory odbiér z gospo-
darstwa waga gotowka lub przelew 725
804 742

Sprzedam jatowice. Termin wycielenia:
wrzesien 2017. Kontakt tel. 781 421
185

Kredyty gotowkowe, konsolidacyjne dla
rolnikéw. Tel. 513 187 903

Sprzedam ziemig rolng o pow. 8ha
w Wilczewie, tel. 56 683 73 19

Sprzedam grunty orne 6,4ha Zbdjenko,
Tel. 665 772 484

SPRZEDAM PROSIAKI, TEL. 533 014
440

Kupig pszenice paszowg. Pfatnosc
w dniu odbioru. Cena 620 zt. Informacja
pod nrtel. 502 317 365

Posadzki maszynowe tel. 697 140 906
Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa,

<
=
<
-
X
w
24

NAPRAWA | KONSERWACIA
GASNIC
Adam Sulinski
tel. 788 888 622

garaze (blaszaki). Zadzwor 514 866 203
lub 56 474 09 20

WYPOZYCZALNIA ODKURZACZY
PIORACYCH, NARZEDZIA STOLAR-
SKIE, HYDRAULICZNE, BUDOWLANE
| OGRODNICZE. ZAGESZCZARKI, ITP
TEL 601 485 372 LUB 695 642 187

Ustuai

Ustugi hydrauliczne wod-kan i co, od-
kurzacz centralny, ogrzewanie podtogo-
we, kottownie na paliwo state i inne. Tel.
605 537 065

Przew6z maszyn rolniczych do 10 ton,
tel 600 990 042

Wypozyczam przyczepe do przewozu
koni. Tel 669 450 043

Transport koni, krow i innych zwierzat
na terenie catej Polski. Atrakcyjne stawki
i fachowe podejscie, Tel. 669 450 043

ORZECHOWSCY

DOM I ZAKEAD POGRZEBOWY

GODNE I PROFESJONALNE USEUGI POGRZEBOWE
GOLUB-DOBRZYN UL. NOWA 17 A

(za kosciolem sw. Katarzyny)

tel.602 291 118

SWIADCZYMY USEUGI CAEODOBOWO

DARMOWA CHEODNIA ORAZ KAPLICA
Calodobowy przew6z oséb zmarlych do wlasnej chlodni. Kremacja kompleksowa ustuga
Przygotowanie zmarlych do pogrzebu (kosmetyka po$miertna), odziez dla Zmarlych
Trumny od wzoréw tradycyjnych po ekskluzywne. Urny na prochy.

KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBU WRAZ Z TRUMNA OD 1900 zt

o)
|

Kambio

Cajrcrms

n kamilakampio

661 094 084

ORGANIZUJEMY:

Bkscla, chrzeciny, komunie, konsolacje (stypy),
spotkania okoliczno$ciowe

POLECAMY:

dania migsne, garmazeryjne, zupy,

ciasta i torty

REKLAMA

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-37-56, kom. 509-333-146

@
Pelen zakres ustlug pogrzebowych
Przez cala dobe jesteSmy do Panstwa dyspozycji

REKLAMA

- grobowce

» galanteria nagrobna
* parapety

« schody

« blaty

» demontaz | montaz nagrobkdw

| KOMPLEKSOWE USLUGI KAMIENIARSKIE
Jacek Ligmann

Produkcja nagrobkow

87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Sportowa 5
tel. 606 826 062
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Kolarskie emocje
w Wielkim Rychnowie

KOLARSTWO ® Za nami wyscig o Puchar Burmistrza Kowalewa
Pomorskiego w Wielkim Rychnowie. Miejscowi kibice mogli cie-
szy¢ sie ze zwyciestwa swojej zawodniczki — Agaty Kowalskiej

W pierwszym wyscigu nie-

dzielnej imprezy wzieli udziat
najmtodsi kolarze w kategoriach:
zak i zakini. Na poczatku zawody
przebiegaty spokojnie. Cata grupa
trzymata sie razem. Pézniej nie-
stety doszto do kraksy. Obyto sie
bez wiekszych obrazen, ale to wy-
darzenie podzielito peleton. Ode-
rwata sie od niego okoto dziesie-
cioosobowa grupka, ktéra niemal
do samego konca rywalizowata

o0 zwyciestwo.

Ostatecznie triumfowat Ja-
kub Fosinski z Rypina. Najlepszy
z miejscowych Wojtek Kowalski byt
dziesiagty. Szesnaste miejsce zajat
Jonasz Sliwka (Sokét Wielkie Rych-
nowo), a tuz za nim uplasowat sie
Aleksander Lipinski (Sokot). 33 byt
Karol Pruski (Sokdt). Wsrdd zakin
wygrata Zuzanna Charyga z Co-
pernicusa Torun. Czwarte miejsce
zajeta Kasia Kurzynska, kolejne

lokaty  wywal-
czyty: Karolina
Sek, Julia Kola-
sa i Weronika
Rysiewska, a na
dziewigtej po-
zycji  dojechata
Matgorzata Ro-
manowska.

Po wre-
czeniu  nagréd
w  kategoriach
mtodszych, na
trzy  okrazenia
trasy ruszyli
mtodzicy i mto-
dziczki. Wéréd chtopcéw cate po-
dium padto tupem Copernicusa
Torun. Najlepszy z Sokota Kacper
Sek byt szesnasty, a Tymoteusz
Sliwka dojechat jako 21. Najwie-
cej radosci przyniést wyscig mto-
dziczek. Po finiszu wygrata Agata
Kowalska z Sokota. Tuz za podium
uplasowata sie Paulina Matczak,
a 6sma byta Anita Tomaszewska.

Tekst i fot. (pw)

Siatkowka

Walczyli pod siatka

W hali sportowej w Nowej Wsi zostat rozegrany siat-
karski turniej, w ktorym triumfowata para Kubacki/
Jenczewski.

Pierwotnie impreza miata zo-
sta¢ przeprowadzona na boisku do
siatkowki plazowej, ale ze wzgledu
na zte warunki atmosferyczne or-
ganizatorzy przeniesli zawody do
hali Gimnazjum im. Czestawa Mi-
tosza w Nowej Wsi. Siatkarze ry-
walizowali systemem ,kazdy z kaz-
dym”, a w zacietych zmaganiach
najlepsza okazata sie para Kubacki/
Jenczewski, ktéra zanotowata dwa
zwyciestwa. Na drugim miejscu
uplasowat sie duet Meyger/Wierz-
bowski, a lokata na najnizszym

stopniu podium przypadta parze
Krzywdzinski/Krzywdzinski.
Wszyscy uczestnicy otrzymali
pamigtkowe medale, a triumfato-
rzy dodatkowo odebrali nagrode
rzeczowg. Organizatorami przed-
siewziecia byli nauczyciele wycho-
wania fizycznego: Grzegorz Kto-
sowski i Robert Malanowski, ktory
dodatkowo petni funkcje sporto-
wego animatora w Gminie Ciecho-
cin.
oprac. (kl)
fot. nadestane

WYNIKI TURNIEJU W NOWE) WSI:

Kubacki/Jenczewski —

Meyger/Wierzbowski 2:0 (21-14, 21-12)

Krzywdziriski/Krzywdzinski — Meyger/Wierzbowski 1:2 (21-19, 16-21, 4-15)

Krzywdzifski/Krzywdzirski —

Kubacki/Jenczewski 1:2 (21-14, 14-21, 6-15)

Pitka nozna

Porazka w ostatnich minutach

W swoim premierowym meczu sezonu 2017/2018 MKS Drweca Golub-Dobrzyn
przegrata na wyjezdzie z Radzynianka Radzyn Chetminski 2:4.

Podopieczni tukasza Kierz-
kowskiego starciem w Radzy-
niu rozpoczynali batalie o ligowe
punkty w klasie okregowej. Dru-
zyna solidnie przepracowata okres
przygotowawczy i liczyta na udana

inauguracje.

Mecz dla MKS-u zaczat sie
znakomicie, bowiem w 22. minucie
gola dla Drwecy strzelit niezawod-
ny Kamil Géral. Jedenastka z Golu-
bia-Dobrzynia w pierwszej odsto-

nie jeszcze dwukrotnie znajdowata
droge do siatki przeciwnika, ale te
trafienia nie zostaty uznane przez
arbitréow, ktérzy dopatrywali sie
pozycji spalone;j.

Gospodarze bramke na 11

HCG

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: ......................

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zapftaty, ilo§¢ powtérzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisji

2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.
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Prosimy: wpisz tres$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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zdobyli tuz po rozpoczeciu drugiej
potowy, a w 57. minucie druzyna
Kierzkowskiego, za sprawg Gérala,
ponownie wyszta na prowadzenie.
Niestety, od tego momentu golki-
pera pokonywali wytacznie miej-
scowi. Najpierw wyréwnali stan
konfrontacji, a w samej koncédwce
(87. i 90. minucie) jeszcze dwu-
krotnie zaskoczyli Bojanowskiego
i ostatecznie zwyciezyli w stosun-
ku 4:2.

W nastepnej kolejce MKS na

swoim stadionie zagra z Flisakiem
Ztotoria. Poczatek sobotniego wi-
dowiska zaplanowano na godzine
17.00.

(k)
RADZYNIANKA RADZYN

CHELMINSKI vs.
DRWECA GOLUB-DOBRZYN

BN (0:1) 2

Goral 22’ i 57’

Po spacji wpisz tresc ogtoszenia.

samochod, tel. 123 456 789.

poniedziatku do godz. 24.00.

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzniskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem,
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierad polskich znakéw (3, ¢, e,1,1, 6,8, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD
)-

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.

Szczegdtowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

znakami interpunkcyjnymi
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Sokot bezradny w Rypinie

PILKA NOZNA % W sobotnie popotudnie 19 sierpnia Sokot Radomin zmierzyt sie z Lechem Rypin. Mimo
ambitnej walki i nieztych momentow, podopieczni Stawomira Rozka przegrali 0:4

Spotkanie rozpoczeto sie pe-
chowo dla Lecha, bo juz po pieciu
minutach plac gry z grymasem
bélu na twarzy opuscit Martyn
Tredewicz. W jego miejsce trener
Tomasz Paczkowski delegowat na
boisko Radostawa Lewandowskie-
go. Rypinianie od poczatku zasto-
sowali wysoki pressing, liczac na
btedy Sokota w rozegraniu pitki.
Taktyka okazata sie skuteczna,
bo w 12. minucie obronca Soko-
ta, bedac pod presja, probowat
poda¢ do bramkarza, ale zrobit
to fatalnie. Futbolowke przejat
Marek Magdzinski, jednak nie wy-
korzystat stuprocentowej okazji.
Chwile poézniej byto juz 1.0 dla
Lecha. Po dosrodkowaniu bram-
karz z Radomina wypuscit pitke,
wprost pod nogi Radostawa Fo-
drowskiego.  Doswiadczonemu
pomocnikowi gospodarzy nie po-
zostato nic innego, jak umiesci¢
futbolowke w siatce.

W kolejnych minutach Lechici
w petni kontrolowali wydarzenia
na boisku, ale nie potrafili udo-
kumentowa¢ przewagi kolejnym
trafieniem. Po 30. minutach do
gtosu doszedt Sokét, kilkukrot-

nie zagrazajac bramce strzezonej
przez Klaudiusza Kurka. Zespét
z Radomina byt jednak niesku-
teczny, cho¢ miat trudne zadanie,
bo mtody golkiper Lecha spisywat
sie doskonale. Rypinianie wytrzy-
mali nap6r Sokota i w 42. minucie
podwyzszyli na 2:0. Po kolejnym
indywidualnym btedzie obron-
cy Sokota pitke przejat Szymon
Moszczynski, minat Szponikow-
skiego i trafit do pustej bramki.
Tuz po przerwie powinno by¢
3:0 dla gospodarzy, ale potezny
strzat Mateusza Szymborskiego
doskonalesparowatSzponikowski.
Radominianie nie rezygnowali. Po
kilku minutach znéw wykazat sie
Kurek, ktory wygrat pojedynek
sjeden na jednego” z napastni-
kiem Sokota i bytym snajperem
Lecha Pawtem Jachowskim. W 62.
minucie padt trzeci gol dla dru-
zyny z Rypina. Po kilku zmarno-
wanych okazjach przetamat sie
Magdzinski. Na kwadrans przed
korncem ten sam zawodnik usta-
lit wynik na 40, wykorzystujac
podanie Marcina Baranowskiego.
Chwile wczeéniej Sokét powinien
strzeli¢ bramke honorowa, ale

Pawet Jachowski spudtowat z rzu-
tu karnego.

Rypinianie wygrali w petni
zastuzenie, cho¢ trzeba pochwali¢
jedenastke Sokota, ktéra dopiero
w ostatnich dniach dowiedziata
sie, ze wystartuje na poziomie IV
ligi. Podopieczni Stawomir Rozka
ustepowali rywalom umiejetno-
$ciami czysto pitkarskimi, jed-
nak nie mozna im odmoéwi¢ pasji
i zaangazowania. Z pewnoscig, po
okrzepnieciu, zesp6t z Radomina
bedzie w stanie urywac¢ punkty
innym druzynom.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

LECH RYPIN

VS.
SOKOL. RADOMIN

Gole

(2:00 0
| Gole |

Fodrowski 12', Moszczynski 42',
Magdzinski 62', 75’

Szponikowski M., — Czajkowski, Piotrowski,
Muchewicz, Filinski — Stefanski, Szponi-
kowski K., Jachowski Prz., — Jachowski W.,
Jachowski Pawet

musiat wyjmowac pitke z siatki

Trenera Stawomira Rozka czekatrudne
zadanie, ale Sokét niewatpliwie jest
w stanie zdobywa¢ punkty na pozi-
omie IV ligi

Pitka nozna

Powrot na wtasciwy szlak

Iskra Ciechocin, po inauguracyjnej porazce ze Startem Pruszcz, zwyciezyta na
wiasnym obiekcie z Victorig Lisewo i zainkasowata pierwsze trzy punkty pod wo-
dz3a nowego trenera tukasza Drwiggi.

Mecz z Victorig Lisewo miat
by¢ okazja do rehabilitacji za wy-
soka i niespodziewany przegra-
ng w Pruszczu. Iskra przystapita
do starcia bardzo zmobilizowana
i od pierwszych chwil konfrontagji
dtuzej utrzymywata sie przy pitce,
stwarzajac wiecej bramkowych oka-
zji. W 27. minucie gola na 1:0 strze-
lit Bartosz Marcinkowski. Golkiper
Victorii po dosrodkowaniu z rzutu
roznego wypiastkowat futboldéwke
przed pole karne, a Marcinkowski
efektownym uderzeniem z woleja
wyprowadzit gospodarzy na jedno-
bramkowe prowadzenie. Taki rezul-
tat utrzymat sie do konca pierwszej

odstony widowiska w Elgiszewie.
Po zmianie stron ekipa z Lise-
wa czesciej zagrazata bramce Mate-
usza Marcinkowskiego, ale podsta-
wowy bramkarz LZS-u zachowat
czyste konto i wraz ze swoimi ko-
legami mogt Swietowac wazne trzy
punkty. W nastepnym ligowym
starciu Iskra zagra na wyjezdzie
z Mustangiem Ostaszewo, ktéry po
przedsezonowych wzmocnieniach
wymieniany jest jako jeden z gtow-
nych kandydatéw do awansu. Po-
czatek sobotniego starcia zaplano-
wano na godzine 11.00.
(ki)

fot. archiwum

- SER\EN
ISKRA CIECHOCIN

VS.
VICTORIA LISEWO

(1:0) 0

Marcinkowski Bartosz 27’

Sktad

Sktad Iskry: Mateusz Marcinkowski, Nur-
kowski, Melnyk, Kruczynski, Ciechacki (60’
Wréblewski), Puktacki, Kijewski, Sadowski,
Bartosz Marcinkowski, Kulasifski, Michat
Gorczynski

Pitka nozna

Pech Pogromu

W inauguracyjnym starciu A-klasy Pogrom Zbojno
przegrat na wyjezdzie ze Stalg Grudziadz 1:2.

Druzyna ze Zbdjna jechata do
Grudziadza z nadziejg na korzyst-
ny rezultat. Goscie przez wigkszos¢
czasu prezentowali sie bardzo so-
lidnie i do ostatnich sekund remi-
sowali z faworyzowanym oponen-
tem 111 (gol Patryka Biatkowskiego).
Niestety, w doliczonym czasie gry
Stal wywalczyta rzut karny, poko-
nata golkipera Pogromu z jede-
nastu metréw i zapewnita sobie
pierwsze, aczkolwiek nie do korca
zastuzone zwyciestwo.

W najblizszg niedziele jede-

jazdowa konfrontacja. Tym razem
w Wabrzeznie zmierza sie z lokalna
Unia, ktéra uwazana jest za jed-
nego z gtéwnych kandydatéw do
awansu. Poczatek starcia zaplano-
wano na godzine 17.00.
(k1)
STAL GRUDZIADZ
VS.
POGROM ZBOJNO

BN (1:1)

Gole

Patryk Biatkowski

nastke ze Zbéjna czeka kolejna wy-
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PILKA NOZNA » Kiepski poczatek
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Promien Kowalewo w pierwszym spotkaniu klasy okregowej sezonu
2017/2018 przegrat na wtasnym boisku z Gromem Wiecbork 1:3. Miejscowi
jedyna bramke strzelili w 84. minucie, kiedy to wiasnego bramkarza po-
konat Waldemar Janicki. Przy stanie o:3 rzutu karnego w 53. minucie nie
wykorzystat Dariusz Szczodrowski.

(kl), fot. archiwum
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KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
W ATRAKCYJINEJ CENIE

OFERTA OBOWIAZUJE DO 31. STYCZNIA 2018

Zamow ustuge Kontroli przez Eksperta zaraz po zniwach, nie
pozniej niz 15. listopada 2017 r., a my wykonamy wszystkie
prace w najdogodniejszym dla Ciebie terminie.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
KOMBAJNOW SERIIWIT 500 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi doswiadczeni serwisanci dokonaja
kompleksowego przegladu kombajnu oraz zespotu zniwnego, skrupulatnie
sprawdzajgc az 185 punktéw kontrolnych. Od profesjonalnego sprawdzenia
momentu obrotowego sprzegta poslizgowego przenosnika pochytego az po
kompetentng ocene stanu zuzycia czesci.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
KOMBAJNOW SERII S 600 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi doswiadczeni serwisanci dokonaja
kompleksowego przegladu kombajnu serii S wraz z zespotem zniwnym, skrupulatnie
sprawdzajgc az 175 punktow kontrolnych. Obejmowac bedzie to sprawdzenie napedu
gtownego wirnika, wigcznie ze skrupulatng oceng zuzycia czesci — nasi eksperci
dopilnuja kazdego szczegétu.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
SIECZKARNI SERII 7000 700 Z‘L*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi profesjonaini serwisanci dokonaja przegladu
sieczkarni samojezdnej wraz z zespotem zniwnym, sprawdzajac az 170 punktéw
kontrolnych, wigcznie z bebnem tngcym i wszystkimi tozyskami, ktore zbadane
zostang przy uzyciu specjalnych narzedzi. Sprawdza oni rdwniez w systemie
diagnostycznym, czy oprogramowanie w maszynie wymaga aktualizacji.

AM{ROL

* Wsprawie przeprowadzenia Kontroli praez Eksperta prosimy skontaktowac sie 'z kierowniklem lokalnego serwisa dealera John Deere
Ceny dotycza prac wykonanych w terminte do 31 stycaniz 2018 1 Warunkiem skozystania 2 oferty jest uzgodnienie terminug dogodnego
dla obu stron, Ceny nie zawietalg podatiu VAT
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