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      Mlewiec

Zginął na miejscu
Policjanci ustalają oko-
liczności, w jakich doszło 
do tragicznego wypadku  
w Mlewcu. 28-letni kierow-
ca volkswagena uderzył  
w drzewo. Zginął na miej-
scu. 

W czwartek około godziny 
17.30 dyżurny policji w Golubiu-
Dobrzyniu otrzymał zgłoszenie 
o wypadku drogowym na drodze 
wojewódzkiej w Mlewcu. 

Ze wstępnych ustaleń po-
licjantów wynika, że kierujący 
volkswagenem golfem na lekkim 
łuku drogi z nieustalonych do 
chwili obecnej przyczyn zjechał na 
pobocze i uderzył w przydrożne 
drzewo. 28-letni kierowca samo-
chodu poniósł śmierć na miejscu.

Droga w tym miejscu była 
zablokowana przez kilka godzin. 
Ostateczne przyczyny wypadku 
i okoliczności, w jakich do niego 
doszło wyjaśniają policjanci z Go-
lubia-Dobrzynia pod nadzorem 
prokuratora.

Szymon Wiśniewski, 

fot. KPP

W wyniku wypadku zginął kierowca vw

Grzegorz KONARSKI
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Redakcja 
słucham

- Obecnie przed wyborami władza naszego miasta chwali się swoimi osiągnięciami. 
Burmistrz przypisuje sobie m.in. jako zasługę remont głównej drogi w Golubiu-Do-
brzyniu. Prawda jednakże jest zgoła odmienna. Nasze miasto znajduje się na trasie Gru-
dziądz–Rypin i to dzięki temu wymieniana jest u nas ta nawierzchnia. Decyzja zapadła 
w Zarządzie Dróg Wojewódzkich w Bydgoszczy po uzyskaniu do�nansowania z UE  
i nasze władze nie miały na to żadnego wpływu.

Świetnym przykładem niekompetencji burmistrza i jego administracji jest sytuacja związana z budową 
przy ul. Pod Arkadami (koło Lidla). Na skutek nieumiejętnego sporządzenia dokumentów przetargowych 
miasto zablokowało sobie możliwość wyegzekwowania zapisów znajdujących się w przetargu. W wyniku 
tych błędów w centrum naszego miasta cały czas mamy „plac budowy”, który zgodnie z założeniami miał 
istnieć tylko do końca 2009 roku (zapisany w przetargu termin postawienia budynków w stanie surowym 
– jednakże nie zastrzeżony żadnymi sankcjami). Poza obniżeniem estetyki miasta błędy administracji bur-
mistrza, uniemożliwiają inwestorom otwarcie powstałych tam lokali użytkowych, w których już od roku 
znalazłoby zatrudnienie wiele osób. 

Dodatkowo należałoby zapytać władze miasta jak wygląda sprawa z terenem między przedszkolem 
a ul. Konopnicką, gdzie zgodnie z postanowieniami umowy sprzedaży tego gruntu miała powstać przy-
chodnia i biblioteka. Z ostatnich informacji wynika, iż również tutaj nie wykazano się wystarczając wiedzą 
i starannością o dobro miasta w wyniku czego na tym placu może powstać cokolwiek. Znając „przed-
siębiorczość” burmistrza zapewne w mieście pojawi się kolejny supermarket, który spowoduje upadek 
następnych małych przedsiębiorstw, co pociągnie za sobą redukcje miejsc pracy.

Na koniec należałoby zapytać burmistrza czy zamierza w Golubiu-Dobrzyniu budować podziemne 
parkingi dla samochodów? Wydaje się, że tak. Jak w inny sposób wytłumaczyć fakt sprzedaży wszystkich 
terenów w mieście nadających się pod tego rodzaju inwestycje.

Rozczarowany władzą przedsiębiorca 

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E

Czekamy na telefony pod numerem 56 682 26 80  

i e-maile pod adresem: redakcja@wpr.info.pl. Opinie za-

mieszczamy pod warunkiem, że nie są skierowane prze-
ciwko konkretnej osobie.  

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E
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      Powiat

Skok w rankingu
W rankingu opracowanym przez Związek Powiatów Pol-
skich nasz region uplasował się na 28 pozycji. Z naszego  
województwa wyżej jest tylko powiat żniński. Cztery lata 
temu przed nami były 252 samorządy. Wówczas zajęliśmy 
199 miejsce, bo w przypadku zdobycia identycznej liczby 
punktów przez samorządy, związek przyznaje równorzędne 
lokaty.

Związek Powiatów Polskich 
skupia 323 powiaty i miasta na 
prawach powiatów. W Polsce jest 
natomiast 379 powiatów. ZPP jest 
stowarzyszeniem powiatów bro-
niącym ich wspólnych interesów. 

Od 2003 roku ZPP organizuje 
konkurs – ranking powiatów. Bra-
ne są w nim pod uwagę działania 
inwestycyjne i rozwojowe oraz ja-
kość świadczonych usług. W ran-
kingu analizuje się ponadto służbę 
zdrowia, zarządzanie informacją i 
między innymi rozwiązania pro-
ekologiczne. 

W pierwszym rankingu po-
wiat golubsko-dobrzyński zajmo-
wał 44. miejsce (przed nami było 
68 samorządów). Rok później zna-
leźliśmy się już na 88. pozycji (wy-
przedziło nas 110 samorządów). 
W 2005 roku powiat spadł na aż 
166 miejsce (239 powiatów lepiej 
wypadło). Rok później zanotowa-
no kolejny spadek na 199 lokatę 
(252 samorządy zdobyły więcej 

punktów). 
W rankingu z 2007 roku powiat 

golubsko-dobrzyński znacznie po-
prawił swoje notowanie. Zajęliśmy 
49. miejsce. Rok później spadliśmy 
o 7 pozycji. W zeszłym roku zaj-
mowaliśmy już 47. miejsce. W tym 
roku powiat uplasował się na wy-
sokiej 28. pozycji, jest drugim naj-
wyżej sklasy�kowanym powiatem  
z naszego województwa. Wy-
przedził go tylko powiat żniński.  
W ostatnich 4 latach zajęte miej-
sce było równorzędne z rzeczywi-
stą pozycją (przed nami nie było 
miejsc ex aequo).

W porównaniu do miej-
sca, które zajmował w 2006 roku 
pod rządami Henryki Zawadz-
kiej, powiat golubsko-dobrzyński 
awansował o ponad 170 miejsc w 
rankingu. Biorąc pod uwagę, rze-
czywistą liczbę samorządów będą-
cych przed nami, możemy mówić 
o awansie o ponad 220 pozycji.

Szymon Wiśniewski
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Na terenie sąsiadującego  
z nami powiatu wąbrzeskiego poli-
cjanci odnotowali przypadek oszu-
stwa, w którym kobieta podając się 
za uzdrowicielkę została wpusz-
czona przez 79-letniego mężczy-
znę do domu. Kobieta zaczęła się 
modlić i poprosiła o surowe jajko 
mówiąc, że jak to jajko rozbije na 
dłoni i będą w nim włosy to znaczy, 
iż został uzdrowiony. Starszy pan 
stwierdził, że zobaczył w rozbitym 
jajku włosy. Następnie kazała mu 
przynieść wszystkie pieniądze jakie 
ma w domu. Mężczyzna przyniósł 
ponad 15.000 złotych. „Uzdrowi-
cielka” wzięła pieniądze i zawinęła 

je w sweter wrzucając go potem do 
szafy. Kazała mężczyźnie na koniec 
zakopać rozbite jajko na dworze  
i wyszła z domu. Gdy wrócił i roz-
winął sweter pieniędzy w nim już 
nie było. 

  - Pamiętajmy, że oszuści ogar-
nięci chęcią zdobycia pieniędzy nie 
cofną się przed żadnym sposobem 
ich zdobycia i bardzo często żerują 
na uczuciach starszych wrażliwych 
osób. W zeszłym roku na terenie 
Golubia-Dobrzynia mieliśmy przy-
padki oszustów podających się za 
pracowników spółdzielni i wcho-
dzący do mieszkań pod pretekstem 
awarii wody czy też prądu – opo-

wiada młodsza aspirant Jolanta 
Zapaśnik-Wysocka, o�cer prasowy 
w golubskiej policji. - Apelujemy 
do mieszkańców o zachowanie 
wyjątkowej ostrożności w kontak-
tach z nieznajomymi osobami od-
wiedzającymi nasze domy, szcze-
gólnie wówczas, gdy podają się za 
pracowników różnych instytucji 
i jednocześnie żądają wpłat, zali-
czek. Starajmy się też nie trzymać 
w domu dużych sum pieniędzy. 
W razie jakichkolwiek wątpliwości 
przypominamy o możliwości ca-
łodobowego kontaktu z dyżurnym 
policji w Golubiu-Dobrzyniu. 

Szymon Wiśniewski

      Powiat

Nie daj się oszukać
Policjanci ostrzegają przed oszustami, którzy usiłują wyłudzać pieniądze. Podając się za 
pracowników różnych instytucji bądź też uzdrowicieli są wpuszczani do mieszkań i okra-
dają je. 

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N ER E K L A M A
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R E K L A M A
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      Golub-Dobrzyń

Marszałek przepytany
Golub-Dobrzyń odwiedził marszałek województwa Piotr Całbecki oraz poseł Tomasz Lenz. 
Razem z władzami miasta goście oglądali inwestycje zrealizowane przy współudziale 
Urzędu Marszałkowskiego w Toruniu. Odbyła się również konferencja prasowa.

Burmitrz Roman Tasarz oraz 
sekretarz miasta Jacek Foksiński 
oprowadzili marszałka wojewódz-
twa Piotra Całbeckiego i posła To-
masza Lenza po mieście. Goście 
oglądali zrealizowane inwestycje, 
które wspierało województwo. Sa-
morządowcy i politycy spotkali się 
również z dziennikarzami. 

Na konferencji prasowej bur-
mistrz wymienił wszystkie inwe-
stycje w mieście, które były lub są 
współ�nansowane przez samo-
rząd województwa. W tej grupie 
znalazły się: II etap rewitalizacji 
starówki, przebudowa drogi wo-
jewódzkiej z Grudziądza do Ry-
pina (nr 534), modernizacji ulic 
Żeromskiego i Mickiewicza oraz 
uporządkowanie gospodarki wod-
no-ściekowej w mieście. Realizacja 
tej ostatniej inwestycji dopiero się 
rozpoczyna. 

- Musimy inwestować w in-
frastrukturę. Do tego potrzebne 
są pieniądze z Unii Europejskiej. 
Przechodzą one przez samorząd 
województwa i dlatego bardzo do-
brze współpracujemy z Urzędem 
Marszałkowskim w Toruniu – mó-
wił Roman Tasarz. 

Marszałek stwierdził, że po-
wiat golubsko-dobrzyński jest  
w województwie liderem w pozy-
skiwaniu środków zewnętrznych  
i znajduje się w pierwszej piątce 
powiatów, które otrzymały najwię-
cej wsparcia. 

- Do tej pory na rzecz po-
wiatu przekazaliśmy ponad 157 
milionów złotych. Te pieniądze 
zostały wykorzystane nie tylko na 
inwestycje, ale również w ramach 
Programu Operacyjnego Kapitał 
Ludzki – podkreślił Piotr Całbec-
ki. 

W czasie konferencji ze stro-
ny dziennikarzy padły pytania  
o budowę obwodnicy, basenu  
i hali sportowej oraz rewitalizację 
linii kolejowej. 

W kwestii obwodnicy marsza-
łek powiedział: 

- Każda współpraca z samo-
rządem w tej sprawie zaczyna się 
od podpisania listu intencyjnego. 
Jest on dla nas znakiem, że lo-
kalne samorządy wyrażają wolę  
w sprawie budowy obwodnicy. 

Na podstawie listu opracowujemy 
warunki stworzenia obwodnicy. 
Następnie układamy kosztorysy. 
Dopiero wtedy możemy dokład-
nie powiedzieć ,ile będzie wynosi-
ło nasze wsparcie. 

Marszałek Piotr Całbecki 
potwierdził słowa burmistrza, że  
w kasie urzędu marszałkowskiego 
znajdują się pieniądze przeznaczo-
ne na budowę hali sportowo-wido-
wiskowej w Golubiu-Dobrzyniu.  
W tym przypadku do�nansowanie 
może wynieść 30 procent. 

- Gminy mogą liczyć na taki 
sam poziom wsparcia inwesty-
cji. Zarówno Golub-Dobrzyń jak 
i Brodnica może otrzymać taką 
samą pomoc przy budowie ob-
wodnicy i hali sportowej – stwier-
dził Piotr Całbecki. 

Burmistrz nie wycofał się  
z pomysłu budowy basenu w mie-
ście, jednak stwierdził, że najpierw 
trzeba uporządkować gospodarkę 
wodno-ściekową. Dopiero później 

można myśleć o budowie kom-
pleksu sportowego w skład, które-
go może wejść basen. 

Na konferencji rozmawiano 
także o projekcie uruchomienia 
linii kolejowej z Torunia do Brod-
nicy przez Kowalewo Pomorskie 
i Golub-Dobrzyń. Marszałek tłu-
maczył, że powodem opóźnień  
w realizacji tego przedsięwzięcia 
są władze PKP. 

- Obecnie walczymy z PKP 
w sprawie przejęcia nieruchomo-
ści. Trochę to trwa ale liczę, że 
na początku przyszłego roku uda 
się przejąć ten teren – stwierdził 
marszałek. Mamy już przygoto-
waną wizualizację wykorzystania 
budynków. Liczymy na to, że w to 
przedsięwzięcie włączą się lokalne 
samorządy i organizacje. 

Na spotkaniu obecny był rów-
nież kandydat do sejmiku woje-
wództwa Mariusz Trąbczyński. 

Szymon 
Wiśniewski

WYNIKI PRAWYBORÓW

Burmistrz Golubia-Dobrzynia
1. Mariusz Piątkowski - 274
2. Roman Tasarz - 175
3. Mariusz Blumkowski - 3
4. Witold Maciejewski - 2

Burmistrz Kowalewa
Pomorskiego
1. Elżbieta Arbart - 353
2. Jacek Boluk-Sobolewski - 200
3. Krzysztof Skorski - 159
4. Andrzej Grabowski - 16
5. Przemysław Czerniak - 2

Starosta golubsko-dobrzyński
1. Wojciech Kwiatkowski - 105
2. Henryk Kowalski - 26
3. Teresa Tyborowska - 2

      Powiat

Dla kogo stanowiska?
Nasi Czytelnicy już wybrali wójtów, burmistrzów i starostę. 
Otrzymaliśmy prawie 1500 głosów. Tylko dwóch obecnych wło-
darzy pokonało swoich kontrkandydatów - starosta Wojciech 
Kwiatkowski i wójt gminy Zbójno Grzegorz Tułodziecki. Zmiany 
chcą mieszkańcy Golubia-Dobrzynia, Kowalewa Pomorskiego 
oraz gmin Ciechocin, Golub-Dobrzyń i Radomin.

W drugiej turze naszych Pra-
wyborów znalazło się 25 kandyda-
tów. Są to osoby, które zostały zareje-
strowane przez Państwową Komisję 
Wyborczą i rzeczywiście wystartują 
w wyborach samorządowych. 

Pół�naliści rywalizowali o wy-
graną w „Prawyborach”. Głosować 
można było za pomocą kuponów 
drukowanych na naszych łamach.

Dziś publikujemy ostateczne 
wyniki głosowania naszych Czy-
telników. W Golubiu-Dobrzy-
niu wygrał Mariusz Piątkowski,  
w Kowalewie Pomorskim - Elż-

bieta Arbart, w gminie Golub-Do-
brzyń - Marek Ryłowicz, w gminie 
Radomin - Piotr Wolski, w gminie 
Zbójno - Grzegorz Tułodziecki,  
a w gminie Ciechocin - Hanna Lub-
kowska. Wśród kandydatów na rad-
nych powiatowych, na starostę typo-
wany jest Wojciech Kwiatkowski.

Wśród głosujących rozlosowa-
liśmy nagrodę. Zwyciężyła Nikola 
Włodarczyk z Golubia-Dobrzynia. 
Niespodziankę można odebrać  
w redakcji przy ulicy Dworcowej 4 
do końca listopada.
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Wójt gminy Golub-Dobrzyń
1. Marek Ryłowicz - 71
2. Edward Dębiec - 4
3. Roman Hallmann - 2

Wójt gminy Radomin
1. Piotr Wolski - 32
2. Mieczysław Kończalski - 2

Wójt gminy Zbójno
1. Grzegorz Tułodziecki - 21
2. Kazimierz Tułodziecki - 9
3. Henryka Zawadzka - 2
4. Wiesław Młodziankiewicz- 2
5. Mirosław Szynkiewicz - 2

Wójt gminy Ciechocin
1. Hanna Lubkowska - 9
2. Jerzy Cieszyński - 6
3. Bronisław Jaskólski - 5

      Golub-Dobrzyń

Zaatakował policjantów
Do policyjnego aresztu trafił pijany mężczyzna, który za-
atakował i znieważył interweniujących funkcjonariuszy. 
22-letniemu mężczyźnie grożą trzy lata więzienia.

W nocy z soboty na niedzielę 
policjanci podczas patrolu na ulicy 
Konopnickiej w Golubiu-Dobrzy-
niu przejeżdżając obok grupy osób 
usłyszeli pod swoim adresem wy-
zwiska. Postanowili wylegitymo-
wać młodych ludzi. 

Wtedy od jednego z mężczyzn 
w stronę policjantów posypały się 
liczne wulgaryzmy, a po chwili 
22-letni mężczyzna uderzył pięścią 
jednego z funkcjonariuszy w ucho 
,a drugiego w głowę. Agresywny 

napastnik został obezwładniony  
i zakuty w kajdanki.   

Zatrzymany tra�ł do policyj-
nego aresztu. Ponieważ nie poddał 
się badaniu na zawartość alkoho-
lu, pobrano mu krew. Wczoraj po 
wytrzeźwieniu usłyszał zarzuty za 
naruszenie nietykalności cielesnej 
funkcjonariuszy policji oraz ich 
znieważenie. Grożą mu trzy lata 
pozbawienia wolności.

Szymon Wiśniewski 
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      Powiat

Witajcie!
Oto najmłodsi mieszkańcy regionu:

tekst i fot. Piotr Wołyński

Joanna i Juanita Śpiewak
Bliźniaczki Joanna i Juanita urodziły się w piątek 5 listopada  

o 11:35 i 11:36. Mierzyły odpowiednio 51 i 52 cm. Podwójnie szczę-
śliwymi rodzicami są Justyna i Jacek z Poćwiardowa, dla których 
Joanna i Juanita są pierwszymi dziećmi.

Kacper Ługiewicz

Kacper urodził się w czwar-
tek 11 listopada o godzinie 17. 
Tuż po urodzeniu ważył 3240g 
i mierzył 55 cm. Kacper jest 
pierwszym dzieckiem Katarzyny 
i Waldemara z Golubia-Dobrzy-
nia.

Oliwier Górski

Oliwier przyszedł na świat  
w sobotę 6 listopada. Ważył 
3300g i mierzył 56 cm. Oliwier 
jest pierwszym dzieckiem Oliwii 
i Tomasza z Pluskowęs.

      Golub-Dobrzyń

NieDzika Biebrza
Do połowy grudnia w Domu Kultury można obej-
rzeć wystawę zdjęć Piotra Dombrowskiego, 
który od 10 lat fotografuje zwierzęta Biebrzań-
skiego Parku Narodowego. Fotograf pochodzi Ê
z Golubia-Dobrzynia.

W jednej z sal Domu Kultury 
można oglądać kilkadziesiąt zdjęć 
zwierząt z Biebrzańskiego Parku 
Narodowego. Są one autorstwa 
Piotra Dombrowskiego.

- Pracuję w Biebrzańskim Par-
ku Narodowym na terenie Basenu 
Dolnego. Dzięki warunkom przy-
rodniczym tego obszaru oraz wy-
rozumiałości dyrektora parku, dla 
mej pasji mam wspaniałe pole do 
popisu. Wiosenne przeloty, rozle-

wiska, letnie świty, 
jesienne bukowisko 
i rykowisko oraz zi-
mowa surowość Bie-
brzy powodują taką 
mnogość tematów, 
że sfotografowa-
nie podstawowych 
zjawisk trzeba roz-
kładać w czasie na 
kilka lat. Fotogra�a 
przyrodnicza to okrutnie ciężki, ale 

Piotr Dombrowski opowiadał o tym jak robić zdjęcia ptakom

satysfakcjonujący kawałek chleba. 
Od załamań, gdy po sześciu godzi-
nach wysiadywania w ,,budzie" mi-
gawka nawet nie drgnęła, po wzloty 
duszy ku niebu po udanej sesji du-
beltowej lub podejściu na kilkana-
ście metrów jesiennego łopatacza.  
I zdarzające się co jakiś czas bonusy  
w postaci niecodziennych ujęć, 
które są jak wisienki na smakowi-
tym torcie – opowiada Piotr Do-
mbrowski. 

W BPN pracuje on od 11 lat. 
Fotogra�ą zajmuje się natomiast 
rok krócej. Wernisaż w rodzinnym 
mieście jest pierwszą wystawą zdjęć 
fotografa.

- Również okolice Golubia-
Dobrzynia to miejsce, gdzie można 
sfotografować zwierzęta. Ostatnio 
spacerowałam nad jeziorem Oko-
nin i widziałem daniele, szkoda tyl-
ko, że nie wziąłem ze sobą aparatu 
– żałuje fotograf.

Na uroczyste otwarcie wy-
stawy „nieDzika Biebrza” Piotra 
Dombrowskiego oprócz rodziny 
przyszło kilkunastu mieszkańców 
miasta, w tym młodzi fotogra�cy  
z grupy GDPhotography. Fotogra-
�e można oglądać do 18 grudnia. 

tekst i fot. Szymon Wiśniewski

Niezwykłe fotografie ogląda Jarosław Zakrzewski  
z rodziną

      Gmina Golub-Dobrzyń

Odwołana
Kujawsko-Pomorski Komisarz 
Wyborczy zmienił w gminie 
Golub-Dobrzyń przewodni-
czącego komisji wyborczej. 
Joannę Urbaczewską zastąpi-
ła Ewa Gajewska.  

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E

W związku z wyborami sa-
morządowymi PKW powołała  
w każdej gminie gminne komisje 
wyborcze. Na czele komisji w gmi-
nie Golub-Dobrzyń stanęła wice-
wójt Joanna Urbaczewska. 

Okres przed wyborami to 
czas, kiedy kandydaci spotykają się  
z mieszkańcami. Tak było w gmi-
nie. Spotkania z obecnym wójtem 
prowadziła Joanna Urbaczewska. 
W związku z tym nie mogła być 
przewodniczącą komisji wyborczej. 
Kujawsko-Pomorski Komisarz Wy-
borczy powołał nową przewodni-
czącą. Została nią Ewa Gajewska.

 Szyw



Czwartek, 18 listopada 2010
9

www.cgd.com.pl Aktualności

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E

Sarmackie Potyczki Wierz-
chem to turniej konny, który na-
wiązuje do tradycji polskiej jazdy 
i sięga do konwencji XVII wieku. 
W Osadzie Karbówko zorganizo-
wany został przez tamtejszy klub 
jeździecki i Stowarzyszenie Świę-
tego Huberta. Na początku tego 
tygodnia w imieniu zarządu sto-
warzyszenia z samorządowcami 
spotkali się Dariusz Guzowski  
i Szymon Wiśniewski. 

- Głównym celem naszej ini-

      Powiat

Razem dla 

tradycji i turystyki

cjatywy było propagowanie tradycji 
jeździeckich wśród młodzieży oraz 
poszerzanie oferty turystycznych 
atrakcji powiatu golubsko-do-
brzyńskiego, Golubia-Dobrzynia 
i gminy Ciechocin – mówi prezes 
stowarzyszenia Dariusz Guzowski. 
– Dzięki samorządowcom mogli-
śmy uczestnikom turnieju wręczyć 
bardzo atrakcyjne nagrody. 

Wiceprzewodniczący sej-
miku województwa kujaw-
sko-pomorskiego Piotr Wolski 

ufundował nagrodę „Dla Najmłod-
szego Uczestnika” (Wojciech Pilarski  
z Szafarni), starosta Wojciech 
Kwiatkowski nagrodził zwy-
cięzców w kategorii drużynowej 
(Szwadron ułanów z Chełmna), 
burmistrz Roman Tasarz wyróżnił 
nagrodą „Najlepszego Uczestnika  

W poniedziałek członkowie Zarządu Stowarzyszenia Świę-
tego Huberta podziękowali samorządowcom za pomoc Ê
w zorganizowaniu Sarmackich Potyczek Wierzchem Kar-
bówko 2010. Spotkali się z Piotrem Wolskim, Wojciechem 
Kwiatkowskim, Romanem Tasarzem, Jerzym Cieszyńskim, 
Jackiem Foksińskim i Jarosławem Zakrzewskim. 

W niedzielę lokale wybor-
cze będą otwarte już od godziny  
8:00. Głosować można do godzi-
ny 22.00. Co ważne w wyborach 
samorządowych głosujemy tylko 
w miejscu swojego zamieszkania. 
Należy pamiętać, że miejsce sta-
łego zamieszkania nie jest rów-
noznaczne z miejscem zameldo-
wania. Jeśli więc np. mieszkasz  
i pracujesz w Warszawie, ale wciąż 
jesteś zameldowany i wciągnięty 
do spisu wyborców w rodzinnej 
miejscowości, możesz dopisać się 
do rejestru wyborców w gminie, 
w której rzeczywiście mieszkasz. 
Wystarczy złożyć najpóźniej do 
jutra odpowiedni wniosek w urzę-
dzie gminy. 

W lokalu wyborczym dosta-
niemy cztery karty do głosowania 
w wyborach: do rady gminy, rady 
powiatu, sejmiku wojewódzkiego, 
na wójta/burmistrza/prezydenta 
miasta). Na każdej z kart do gło-
sowania zawsze jest umieszczona 
zwięzła informacja o sposobie gło-
sowania.

W gminach do 20 tysięcy 
mieszkańców, a w takich gminach 
mieszkamy stawiamy krzyżyk 
przy nazwiskach maksymalnie 
tylu kandydatów (ze wszystkich 
list), ilu radnych wybieranych jest  
w danym okręgu (zobacz w tabeli 
ilu skreślasz kandydatów). Zwycię-

żają ci, na których głosowało 
najwięcej osób. 

W gminach powyżej 20 
tysięcy mieszkańców można 
postawić tylko jeden krzyżyk 
przy jednym wybranym kan-
dydacie. 

Wybierając radnych do 
rady powiatu stawiamy krzy-
żyk przy nazwisku tylko jed-
nego kandydata. Oznacza to, 
że głosuje się na listę, z której 
startuje dany kandydat, ale 
jednocześnie wskazuje się 
na liście osobę z pierwszeń-
stwem do uzyskania manda-
tu. Podobnie jest wybierając 
radnego do sejmiku woje-
wództwa.

W głosowaniu na wójta, 
burmistrza lub prezyden-
ta miasta stawiamy krzyżyk 
tylko przy jednym nazwisku. 
Jeśli jakiś kandydat otrzyma 
więcej niż połowę ważnych 
głosów, oznacza to, że zwy-
ciężył już w I turze. Jeśli nie  
5 grudnia odbędzie się II 
tura, do której przejdą dwaj 
kandydaci z największą licz-
bą głosów.

Zachęcamy do wzięcia 
udziału w wyborach. To nasz 
obywatelski obowiązek. 

Szymon Wiśniewski

Okręgi i liczba radnych z danego okręgu

Miasto Golub-Dobrzyń

Okręg nr 1 – 2 mandaty

Okręg nr 2 – 3 mandaty

Okręg nr 3 – 4 mandaty

Okręg nr 4 – 3 mandaty

Okręg nr 5 – 3 mandaty

Miasto i Gmina Kowalewo Pomorskie

Okręg nr 1 – nr 2 - po 3 mandaty

Okręg nr 3 – do nr 11 – po 1 mandacie

Gmina Golub-Dobrzyń

Okręg nr 1 – 2 mandaty

Okręg nr 2  do nr 5 – po 1 mandacie

Okręg nr 6 – nr 7 – po 2 mandaty

Okręg nr 8 – nr 9 – po 1 mandacie

Okręg nr 10 – 2 mandaty

Okręg nr 11 – 1 mandat

Gmina Ciechocin

Okręg nr 1 – nr 2 – po 3 mandaty

Okręg nr 3 – 1 mandat

Okręg nr 4 – 2 mandaty

Okręg nr 5 do nr 7 – po 1 mandacie

Okręg nr 8 – 3 mandaty

Gmina Radomin

Okręg nr 1 – 4 mandaty

Okręg nr 2 do nr 4 – po 1 mandacie

Okręg nr 5 – 2 mandaty

Okręg nr 6 – nr 7 – po 1 mandacie

Okręg nr 8 – 2 mandaty

Okręg nr 9 – nr 10 – po 1 mandacie

Gmina Zbójno

Okręg nr 1 – 4 mandaty

Okręg nr 2 – nr 3 – po 1 mandacie

Okręg nr 4 – 2 mandaty

Okręg nr 5 do nr 8 – po 1 mandacie

Okręg nr 9 – 3 mandaty

      Powiat

Jak głosować?
Pierwsza tura wyborów samorządowych odbędzie się Ê
w najbliższą niedzielę. 5 grudnia w tych gminach, 
gdzie żaden kandydat na wójta, burmistrza lub prezy-
denta nie zdobędzie ponad 50-procentowego poparcia, 
rozegra się druga tura wyborów. Przede wszystkim za-
chęcamy do tego aby wziąć udział w głosowaniu. 

z Golubia-Dobrzynia” (Przemysław 
Warlikowski), Jerzy Cieszyński 
nagrodził Drużynę Szlachcianek  
z Karbówka za historyczną oprawę 
imprezy. Przewodniczący Rady Po-
wiatu golubsko-dobrzyńskiego Ja-
cek Foksiński ufundował „Nagrody 
Publiczności” dla Danuty Dąbrow-

skiej i Marcina Gasina. Natomiast 
„Nagrodę Główną” w kategorii in-
dywidualnej (dla Pawła Małkow-
skiego) wręczył przewodniczący 
Rady Miasta Golub-Dobrzyń Jaro-
sław Zakrzewski.

Karolina

Rokitnicka

W nocy ze środy na czwartek 
dyżurny komendy policji otrzy-
mał telefon z informacją, że ktoś 
dokonuje kradzieży z terenu bu-
dowy remontowanego kościoła  
w Golubiu-Dobrzyniu. Na miejsce 
natychmiast skierowano patrol.

Funkcjonariusze na ulicy Ko-
ścielnej zauważyli dwóch męż-
czyzn, którzy na ich widok ucie-
kli do klatki schodowej jednego  
z domów. Zostali schwytani. Na 
miejscu zabezpieczono odcięty 

      Golub-Dobrzyń

Pomógł świadek
Policjanci dzięki zgłoszeniu anonimowego świadka zatrzy-
mali na gorącym uczynku dwóch złodziei. Chcieli oni ukraść 
przewody z remontowanego kościoła. Obaj byli nietrzeźwi. 
Noc spędzili w areszcie. Grozi im pięć lat więzienia. 

przewód elektryczny oraz siekierę.
Mężczyźni (20 i 22 lata) byli pijani. 
Każdy miał ponad promil alkoholu. 
Noc spędzili w policyjnym areszcie. 

- Dziękujemy wszystkim oby-
watelom, którzy reagują na niepo-
kojące zdarzenia i zgłaszają je na 
policję. Dzięki takim informacjom 
udaje się schwytać przestępców, któ-
rzy nie unikną kary – mówi młodsza 
aspirant Jolanta Zapaśnik-Wysocka, 
o�cer prasowy policji.,

Szymon Wiśniewski
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W NASZYM POWIECIE

- 27 listopada odbędzie się Turniej 
Piłki Siatkowej Chłopców o Puchar 
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzy-
nia. Zapraszamy o godz. 10.00 na 
halę sportową Szkoły Podstawowej 
nr 2 im. Orła Białego w Golubiu-Do-
brzyniu.

OŚRODEK CHOPINOWSKI
SZAFARNIA
- 20 listopada o godz. 17:00 odbędzie 
się koncert „W hołdzie Chopinowi”. Or-
ganizatorem jest Kompozytorski Od-
dział Kujawsko-Pomorskiego Związku 
Kompozytorów Polskich. Wystąpią 
uczniowie i absolwenci Zespołu Szkół 
Muzycznych im. K.Szymanowskiego 
w Toruniu, pod opieką Magdaleny 
Cynk. Wstęp wolny!  
- 21 listopada o godz. 17:00 koncert 
„Muzyka Kameralna”. Wystąpią: Kata-
rzyna Wroniszewska - skrzypce, Karol 
Wroniszewski - wiolonczela i Marek 
Wroniszewski - fortepian. W progra-
mie utwory Chopina, Czajkowskiego, 
Schumanna i Webera. Bilety: 20 zł i 10 
zł. Na koncert można dojechać Chopin 
Busem - o godz. 15:30 - z Torunia, 
sprzed Urzędu Marszałkowskiego, o 
godz. 16:30 - z Golubia-Dobrzynia, 
sprzed Starostwa Powiatowego. Po-
wrót - 20 minut po koncercie.   

DOM KULTURY 
GOLUB-DOBRZYŃ
- Warsztaty tańca towarzyskiego  po-
niedziałki godz. 17.00
- Zajęcia plastyczne i origami, środa 
godz. 14.00
- Rytmika - poniedziałki godz. 15 (dla 
dzieci od 3 do 5 lat), godz. 16.00 (dla 
sześciolatków)
- czytelnia internetowa Ikonka - od 
poiedziałku do piątku w godz. 10.00-
18.00

OŚRODEK SPORTU
I REKREACJI GOLUB-DOBRZYŃ
- siatkówka chłopców, poniedziałek 
16.30-18.00, czwartek 16.00-18.00 
- aerobik, poniedziałek i środa 19.00-
20.00 (25 zł)
- siatkówka kobiet poniedziałek 20.00-
22.00, czwartek 19.00-21.00
- karate, poniedziałek i czwartek 
16.00-18.00 (25 zł)
- siatkówka dziewcząt, wtorek i piątek 
16.00-17.30 
- szachy, środa i piątek 18.00-20.00
- siłownia, poniedziałek-piątek 12.00-
20.00, soboty 10.00-14.00 (wejście 
5 zł, karnet bez ograniczenia 30 zł/
miesiąc) 

OSADA KARBÓWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA 
Oferta: chata solna - 16zł, karnet 5 
wejść 50zł; jacuzzi 25zł/godzina/oso-
ba, całe (max. 6 osób) 100zł/godzina; 
sauna na podczerwień 15zł/godzina/
osoba; masaż Rolletic 15zł/godzina; 
siłownia 10 zł/wejście; całe mini SPA 
(max. 15 osób) 250zł/godzina; mini 
SPA (karnet 10 wejść) 100zł; kort te-
nisowy 15zł/godzina, karnet 5 wejść 
50zł; tenis stołowy 15zł/stół/godzina; 
zwiedzanie mini ZOO gratis; wieża 
widokowa gratis; jazda konna 50zł/
godzina; przejażdżka bryczką (max. 
6 osób) 70zł/godzina;  mini golf 20zł/
godzina
OSADA KARBÓWKO
JAZDA KONNA
nauka jazdy na lonży 30 min - 25 zł
jazda na padoku 30 min - 15 zł
jazda na padoku 60 min - 30 zł
wyjazd w teren - 55 zł
oprowadzka na dużym lub małym ko-
niu - 10 zł.
telefon 695-850-452

SZKOŁA RYCERSKA 
GOLUB-DOBRZYŃ
tel 0 56 683 24 66  
- nauka jazdy 30 min. – 35 zł
- jazda w ujeżdżalni 60 min. – 35 zł

PARK LINOWY TORUŃ
Barbarka, ul. Przysiecka 13
tel. 727 645 380 
Park czynny w listopadzie - soboty, 
niedziele, święta 10.00 - 16.00

Bilet zwykły: 20 lub 25 zł
Bilet ulgowy: 15 lub 20 zł

BAJ POMORSKI TORUŃ
ul. Piernikarska 9, 
tel. 0 56 652 24 24 
21 listopada 16.30, 23 i 24 listopada  
9.30, 12.00 ,,Baron Münchhausen”. 
Bilety: 14 i 15 zł. 

TEATR IM. 
W. HORZYCY TORUŃ
Plac Teatralny 1
tel. 56 622 50 22
Repertuar: 20 i 21 listopada 19.00 
„Dostoevsky-Trip”, Bilety: zwykłe 20 
zł, ulgowe 15 zł.

CENTRUM KULTURY 
DWÓR ARTUSA TORUŃ
Rynek Staromiejski 6, 
tel. 0 56 655 49 39 wew.22 
Repertuar: 
- 18 listopada w ramach „Kabareto-
wych Czwartków” - Pieśni i romanse 
rosyjskie. Bilet 25 zł.
- 19 listopada o god. 19.00 zagości po-
ezja w ramach Wolnego Rynku Poetyc-
kiego z Jackiem Dehnelem. Muzycznie 
wydarzenie uświetni akustyczny kon-
cert Krzysztofa Komana i jego zespołu 
H5N1. Wystąpią też: 
Rymika Myślicka, Joanna Solarska, 
Gosia Trzpil, Stefan Kornacki, Patryk 
Lewandowski, Rafał Kowalczyk, Adam 
Blank oraz Miron Jahija Szmytkiewicz. 
Spotkanie poprowadzi Grzegorz Gie-
drys. Wstęp wolny. 
- 21-30 listopada odbędzie się 2. Mię-
dzynarodowy Konkurs Skrzypcowy - 
Toruń 2010. Wstęp wolny.
 

KLUB OD NOWA
ul. Gagarina 37a, tel. 56 611 22 66
- 18 listopada godz. 20:00, OTWARTA 
SCENA OD NOWY -koncerty młodych 
zespołów. Wstęp wolny.
- 19-20 listopada godz. 19.00 XXI To-
ruń Blues Meeting ‘2010. Wystąpią: 
Johnny Winter (USA), Elżbieta Miel-
czarek & Leszek Winder Band, Ma-
rek Wojtowicz, Why Ducky?, Tortilla, 
Dżem, Bottleneck John (Szwecja), Et 
Tumason (Islandia), Outsider Blues, 
Los Agentos. Karnet 100-120 zł.
- 21 listopada godz. 20:00, Koncert JU-
LII MARCELL. Bilety 25-37 zł.
- 22 listopada godz. 20:00, mała scena 
, SLAM POETYCKI. Wstęp wolny.
- 23 listopada godz. 19.00 Kino Stu-
denckie „NIEBIESKI KOCYK” - THE 
ONE MINUTES. Wstęp wolny!
- 24 listopada godz. 20:00, JAZZ CLUB 
- KRZYSZTOF ŚCIERAŃSKI. Bilety 5 i 
10 zł.

PLANETARIUM TORUŃ
ul. Franciszkańska 15-21, 
SEANSE ASTRONOMICZNE W PLANE-
TARIUM
„Astropies Łajka” (dla dzieci) - pt 
19.11. godz. 10:15
„Cudowna podróż” (dla dzieci) - czw 
18.11. godz. 10:15, niedz. 21.11. godz. 
12:00
„Wyprawa po ogień i lód” (dla dzieci) - 
sob 20.11. godz. 12:00
„Makrokosmos” - pt 19.11. godz. 
11:30, sob 20.11. godz. 14:30, niedz 
21.11. godz. 16:00, wt 23.11. godz. 
14:00, śr 24.11. godz. 11:30 i 15:15
„Operacja Saturn” - sob 20.11. godz. 
13:15, śr 24.11. godz. 12:45
„Osiem planet ?” - czw 18.11. godz. 
14:00, pt 19.11.godz. 15:15, sob 20.11.
godz.17:00, wt 23.11. godz. 15:15 
„Wirująca Ziemia” - pt 19.11. godz. 
9:00, wt 23.11. godz. 10:15, śr 24.11. 
godz. 10:15 i 14:00
„Wehikuł czasu” -czw 18.11. godz. 
15:15, pt 19.11. godz. 14:00, niedz 
21.11. godz.14:00
„Znaki na niebie” sob 20.11. godz. 
15:45
SALA ORBITARIUM: godziny wejść:
wt - pt: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30, 
14:45
sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15, 16:30
niedz: 11:20, 13:00, 15:00

Informacje o organizo-
wanych imprezach można 
przesyłać e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.pl

      CGD Obywatele

100 lat tradycji
Na łamach tej rubryki prezentujemy stowarzyszenia, dzięki którym realizowane są prze-
różne inicjatywy społeczne. Wiele z nich to związki i towarzystwa o wieloletniej tradycji. 
Dzisiaj prezentujemy Związek Harcerstwa Polskiego. 

Rozwój i kształtowa-
nie charakteru

Związek Harcerstwa Polskie-
go to stowarzyszenie, którego ko-
rzenie sięgają początków skautin-
gu na ziemiach polskich. 100 lat 
temu idee Roberta Baden-Powella 
zaczęły przenikać na polski grunt. 
Wychowanie sprawnych �zycznie 
i duchowo silnych młodych ludzi 
miało niemałe znaczenie w cza-
sach, gdy Polska pozostawała pod 
zaborami. 

Związek Harcerstwa Polskie-
go nawiązuje do tych tradycji. 
Współcześnie działa w oparciu 
o statut, który został zmieniony 
przez XXVI Zjazd ZHP 6 grudnia 
2009 roku. Można tam przeczytać, 
że ZHP działa zgodnie z zasadami, 
celami i metodą wprowadzonymi 
przez założyciela skautingu Ro-
berta Baden-Powella i rozwinięty-
mi przez Andrzeja Małkowskiego.

ZHP jest dobrowolnym stowa-
rzyszeniem otwartym dla wszyst-
kich bez względu na pochodzenie, 
rasę czy wyznanie. ZHP jest sto-
warzyszeniem apolitycznym, nie-
zależnym ideowo i organizacyjnie 
od partii, ruchów i organizacji  
o charakterze politycznym. ZHP 
jest członkiem światowej rodziny 
skautowej zrzeszonej w Światowej 
Organizacji Ruchu Skautowego 
(WOSM), Światowym Stowarzy-
szeniu Przewodniczek i Skautek 
(WAGGGS) i Międzynarodowym 
Bractwie Skautów i Przewodni-
czek (ISGF).

Co najważniejsze, misją ZHP 
jest wychowywanie młodego 
człowieka, czyli wspieranie go we 
wszechstronnym rozwoju i kształ-
towaniu charakteru przez sta-
wianie wyzwań. ZHP wychowuje 
młodych ludzi na prawych, aktyw-
nych i odpowiedzialnych obywateli  
w duchu wartości zawartych w Pra-
wie Harcerskim. Podstawą wycho-
wania w ZHP są normy moralne, 
wywodzące się z uniwersalnych, 
kulturowych i etycznych wartości 
chrześcijaństwa. ZHP uznaje pra-
wo każdego członka Związku do 
osobistego wyboru systemu war-
tości duchowych. 

Dobrzyń i Golub 
- 1918

W Golubiu i Dobrzyniu  
w czasach tuż po odzyskaniu nie-
podległości zaczęły rozwijać się 
struktury harcerskie. Ich historię 
przypomniał druh Szymon Wi-
śniewski, który w październiku 
zorganizował golubsko-dobrzyń-
skie obchody stulecia harcerstwa 
na ziemiach polskich. 

Podczas odczytu „Aby oca-
lić od zapomnienia…” mówił: 

„Pierwsza koedukacyjna drużyna 
harcerska powstała w Dobrzyniu 
już późną jesienią 1918 roku, kilka 
tygodni po odzyskaniu przez Pol-
skę niepodległości. Jej założycie-
lem był Kazimierz Zawistowski. 
Organizacyjnie drużyna podlegała 
początkowo pod okręg włocławski, 
a od momentu powstania hufca 
rypińskiego, weszła w skład okrę-
gu płockiego ZHP. Na początku lat 
dwudziestych XX wieku liczyła 29 
członków. Pierwsze mundury dla 
harcerzy szył miejscowy krawiec, 
również członek drużyny, Stani-
sław Szponowski (…). 

Drużyny harcerskie w sąsied-
nim Golubiu, wówczas należącym 
do województwa pomorskiego, 
zostały złożone na początku lat 
dwudziestych. Pierwszą męską 
drużynę im. Tadeusza Kościuszki 
powołał Lewandowski, jednak za 
jej opiekuna uznajemy Mariana 
Jordana (…). Druga męska druży-
na nosiła imię Zawiszy Czarnego 
i była prowadzona przez Kamiń-
skiego, a następnie F. Wojdyło. 
Żeńską drużyną im. Emilii Plater 
kierowała zaś Elżbieta Dudzików-
na.” Początkowo golubscy harcerze 
należeli do hufca w Wąbrzeźnie, 
później podlegali pod Toruń, by 
w 1925 roku ponownie powrócić 
pod zwierzchnictwo Wąbrzeźna. 

Druh Wiśniewski 
reaktywuje
Ruch harcerski rozwijał się  

w okresie międzywojennym za-
równo w Dobrzyniu, jak w Go-
lubiu. Harcerze uczestniczyli  
w ogólnopolskich zlotach, rajdach 
i obozach. 

Po II wojnie światowej,  
w 1949, ZHP rozwiązano. Związek 
reaktywowano w 1956 roku. Do 
1989 roku w Golubiu-Dobrzyniu 
działało wielu harcerzy. Każda 
szkoła stanowiła oddzielny szczep 
harcerski, w którym skupiała po 
kilka drużyn. Golub-Dobrzyń stał 

się siedzibą hufca. I jeśli chodzi  
o liczbę druhów, był to czas roz-
kwitu harcerstwa na tym terenie. 

Współcześnie w Golubiu-Do-
brzyniu działa tylko jeden szczep, 
który zrzesza trzy drużyny i jedną 
gromadę zuchową. 

- Do 1995 roku działał jeszcze 
hu�ec i rzeczywiście zrzeszał spo-
ro harcerzy – mówi druh Szymon 
Wiśniewski. – W jego skład wcho-
dziły nie tylko drużyny z Golubia-
Dobrzynia. Harcerze działali też  
w Kowalewie, Radominie czy 
Ostrowitem. Moim celem jest do-
prowadzenie do ponownego utwo-
rzenia hufca w naszym mieście.

Szymon Wiśniewski jest ko-
mendantem Szczepu Środowi-
skowego im. Fryderyka Chopina.  
W jego skład wchodzą 18 Golub-
sko-Dobrzyńska Drużyna Harcer-
ska „Burza” im. Jana Bytnara „Ru-
dego”, 44 Golubsko-Dobrzyńska 
Drużyna Harcerska „Łaziki”, 44 
Golubsko-Dobrzyńska Groma-
da Zuchowa “Pszczółki” oraz 113 
Golubsko-Dobrzyńska Drużyna 
Harcerska Bractwo Zwinnej Jasz-
czurki.

- Szczep działał w latach 1995 
– 2002, udało się nam go odtwo-
rzyć i zachęcić młodzież do wstę-
powania w szeregi harcerstwa 
– mówi komendant Wiśniewski. 
– Teraz chcemy stworzyć związek 
drużyn, a potem hu�ec. 

Efektem pracy młodych in-
struktorów ZHP był w tym roku 
udział golubsko-dobrzyńskich 
harcerzy w obozie w Bachotku. 
Druhów wsparł samorząd miejski. 

- Dzięki życzliwości burmi-
strza Romana Tasarza wszyscy 
chętni harcerze z naszego miasta 
mogli wziąć udział w obozie – 
mówi jego współorganizator Szy-
mon Wiśniewski. – W przyszłym 
roku wyjedziemy na Kaszuby. 

Dariusz Guzowski

Efektem pracy młodych instruktorów ZHP był w tym roku udział 
golubsko-dobrzyńskich harcerzy w obozie w Bachotku
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      Gmina Radomin

Technika i nowoczesność
W Szczutowie otwarto jedną z najnowocześniejszych w województwie stację ujęcia Ê
i uzdatniania wody. 

Jej budowa była możliwa 
dzięki funduszom pochodzącym 
z Unii Europejskiej i wsparciu 
sejmiku województwa kujawsko-
pomorskiego. Była ona niezbęd-
na z powodu częstych spadków 
ciśnienia na tym terenie. Jest to 
pierwszy etap realizacji zakłada-
nego programu modernizacji sieci 

Świeżej wody próbuje m.in. wiceprzewodniczący sejmiku województwa Piotr Wolski

Wstęgę przecina sołtys Grzegorz Katarzyński

Stacja w Szczutowie jest jedną z najnowocześniejszych w województwie

Obiekt poświęcił miejscowy proboszcz

wodno-kanalizacyjnej w gminie 
Radomin. W uroczystym otwarciu 
udział brali m.in.: wójt Mieczysław 
Kończalski, wiceprzewodniczą-
cy sejmiku wojewódzkiego Piotr 
Wolski, sołtys Grzegorz Katarzyń-
ski i przedstawiciel wykonawcy 
projektu i inspektoratu nadzoru 
budowlanego oraz mieszkańcy. 

Miejscowy proboszcz poświęcił 
obiekt. Po części o�cjalnej można 
było zwiedzić stację. Zakończenie 
inwestycji świętowano podczas 
poczęstunku w pobliskiej świetli-
cy wiejskiej.

oprac. (kr) 

fot. Przemysław Laskowski 

Nie brakowało chętnych do zwiedzania stacji

R E K L A M A

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E

Sprzedam w drodze licytacji publicznej w dniu 

23.11.2010r. o godz. 11:00 działkę w użytkowaniu
wieczystym o pow. 00.02.53 ha, zabudowaną  

budynkiem mieszkalnym w zabudowie  
szeregowej o pow. użytkowej 109 m2.  

Działka położona jest w Golubiu-Dobrzyniu  
przy ul. Ks. Malinowskiego 4.

Cena wywołania wynosi 242.666,67 zł

Bliższych informacji udziela kancelaria Komornika
tel. (56) 683 28 02

      Golub-Dobrzyń

Razem od pół wieku

Cztery pary małżeńskie otrzymały w urzędzie miasta medale za „Długoletnie Pożycie Małżeńskie”. Na zdjęciu uhonorowani za 
50-lecie małżeństwa: państwo Urszula i Zbigniew Mądraszewscy, Jadwiga i Franciszek Wilczewscy,  

Henryka i Jerzy Nizwantowscy oraz Maria i Włodzimierz Świechowicz .Odznaczenia wręczył burmistrz Roman Tasarz.
Szyw
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      Powiat

Cichy zabójca
Strażacy apelują, aby szczególnie w sezonie zimowym 
sprawdzić instalacje grzewcze i wentylacyjne. W przeciw-
nym przypadku możemy zginąć zabici przez tlenek węgla.

      Kowalewo Pomorskie

Ryby wydały głos
W Kowalewie promowano 
wszystko, co związane jest 
z rybami. Festyn cieszył się 
wielkim zainteresowaniem 
mieszkańców miasta oraz 
okolicznych wsi. Promowa-
nie diety rybnej jest u nas 
koniecznością, jeśli weź-
miemy pod uwagę fakt, że 
statystyczny Polak zjada 6kg 
ryb rocznie, podczas gdy Ja-
pończyk 40 kg. 

Festyn odwiedziło bardzo wie-
lu mieszkańców Kowalewa. Trud-
no było dostać się do wnętrza naj-
większej sali Miejsko-Gminnego 
Ośrodka Kultury. Część osób cze-
kała na zewnątrz budynku oraz  
w jego korytarzu.

- Podczas podobnego festynu 
w Brodnicy sala była zapełniona  
w 15%. Tu zainteresowanie przero-
sło nasze najśmielsze oczekiwania 
- mówi Piotr Brzóska z ARiMR

Na początek seminarium na 
temat zalet diety rybnej przepro-
wadziła Ewa Kowalska. Po wykła-
dzie na scenie walczono o nagrodę 
w konkursie wiedzy o rybach.

Wielkim zainteresowaniem 
gości festynu cieszyła się degusta-
cja dań rybnych przygotowanych 
przez przedsiębiorstwo gastrono-
miczne z Brodnicy. Serwowano 
jesiotra, szczupaka oraz inne ryby 
przyrządzone na słodko i pikant-
nie. W międzyczasie o zajęcie dla 
najmłodszych troszczyli się ani-
matorzy kultury z M-GOK. Pasjo-
naci wędkarstwa mogli również 
podziwiać stoisko Koła Wędkar-
skiego Kowalewo. Festyn „Ryby 
mają głos” zakończyło rozstrzy-
gnięcie konkursów plastycznego  
i fotogra�cznego zorganizowa-
nych z okazji akcji promocyjnej. 
Na konkurs fotogra�czny zgłoszo-
no 14 zdjęć, natomiast do konkur-
su plastycznego aż 64 prace.

tekst i fot. 

Piotr Wołyński 

Seminarium na temat zalet diety rybnej przeprowadziła Ewa Kowalska

Wielkim zainteresowaniem gości festynu cieszyła się degustacja dań rybnych

Pasjonaci wędkarstwa mogli również podziwiać stoisko Koła Wędkarskiego 
Kowalewo

Organizatorzy przygotowali liczne konkursy

Tlenek węgla, popularnie 
określany jako czad jest gazem 
powstającym w wyniku niepeł-
nego spalania węgla. Gaz ten nie 
jest wyczuwalny ponieważ nie po-
siada smaku, zapachu, barwy, nie 
szczypie w oczy i nie dusi w gardle. 
Jest nieco lżejszy od powietrza, co 
powoduje, że w zamkniętych po-
mieszczeniach gromadzi się głów-
nie pod su�tem, przenika przez 
ściany i stropy.

Tlenek węgla ma zdolność do 
wyjątkowo łatwego łączenia się  
z hemoglobiną i przez to stanowi 
zagrożenie dla wszystkich organi-
zmów. Powoduje niedotlenienie 
tkanek. Głównym narządem ata-
kowanym w ostrych zatruciach 
tlenkiem węgla jest mózg. W za-
leżności od dawki tlenku w powie-
trzu zgon może nastąpić nawet po 
przez wciągnięcie dwóch wdechów 

tlenku (15000 mg/m3). 
Gdy znajdziemy osobę nie-

przytomną, która mogła ulec 
zaczadzeniu w pierwszej kolej-
ności należy wynieść zatrutego  
z pomieszczenia, nie zapomina-
jąc o własnym bezpieczeństwa 
oraz wezwać odpowiednie służby 
(straż pożarna i pogotowie ratun-
kowe). Następnie należy zapewnić 
dopływ świeżego czystego po-
wietrza. Jeżeli osoba nie oddycha  
i ma zatrzymaną akcję serca, nale-
ży natychmiast zastosować sztucz-
ne oddychanie metodą usta – usta 
oraz masaż serca.

- Zaczadzenie w budynkach 
mieszkalnych może pośrednio 
powodować to, że w okresie zimo-
wym większość użytkowników bu-
dynków uszczelniania okna, drzwi 
przed zimnem. W ten sposób 
ogranicza się wymianę powietrza, 
a tym samym do spalania paliwa 
nie dostarcza się odpowiedniej ilo-
ści tlenu – ostrzega kapitan Karol 
Cachnij, o�cer prasowy Komen-
dy Powiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej w Golubiu-Dobrzyniu. 
– Należy również pamiętać, aby 
przed sezonem grzewczym spraw-
dzić ciągi kominowe i wentylacyj-
ne. W ten sposób możemy unik-
nąć nieszczęścia. 

tekst i fot. Szymon Wiśniewski

- Sprawdźmy nasze instalacje grzewcze - apeluje kpt. Karol Cachnij
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Alior Bank jest organizatorem 
konkursu „Dom z wyższą kulturą”. 
Jest to ogólnopolska akcja, skiero-
wana do ponad sześciu tysięcy pla-
cówek kulturalnych, której celem 
jest do�nansowanie najciekaw-
szych projektów, aktywizujących 
lokalną społeczność. W każdej 
edycji konkursu cztery instytucje, 
które zgłoszą najlepsze pomysły na 
projekt w jednej z kategorii: kultu-
ra, edukacja, integracja oraz sport  
i rekreacja, otrzymają po 15 tysięcy 
złotych na ich realizację. Konkurs 
daje szansę nie tylko na wyróżnie-
nie się instytucji kulturalnej, ale 
także stwarza okazję do zaprezen-
towania placówki na łamach prasy 
oraz w Internecie. Dzięki realizacji 
konkursowych projektów miesz-
kańcy wielu miejscowości zyskają 
możliwość aktywnego uczestnic-
twa w atrakcyjnych wydarzeniach 
kulturalnych.

Do konkursu przystąpiła 
Miejska i Powiatowa Biblioteka 
Publiczna w Golubiu-Dobrzyniu 
oraz Stowarzyszenie Świętego Hu-

berta. To dzięki dobrej współpracy 
między tymi jednostkami udało 
się stworzyć projekt „Z biblioteką 
na koniu. Tradycja i historia jeź-
dziectwa”. 

- Celem naszego projektu 
będzie przede wszystkim przy-
pomnienie dawnych tradycji jeź-
dzieckich i kawaleryjskich zwią-
zanych nie tylko z wojskowością, 
ale także długoletnią tradycją 
kultu konia w Polsce. Chodzi o 
pogłębienie i rozszerzenie wiedzy  
o tradycjach polskiego jeździec-
twa i nauczenie, tych, którzy są 
zainteresowani jazdą konną pod-
staw tego sportu – mówi Szy-
mon Wiśniewski, wiceprezes 
Stowarzyszenia Świętego Hu-
berta. – Chcemy zarazić pasją 
pożytecznego i bezpiecznego 
spędzania czasu przez młodzież  
i przekierować jej zainteresowań 
z komputerów do czynnego upra-
wiania sportu i rekreacji. Nauczy-
my młodzież współpracy w grupie 
i wzmocnimy więź międzypoko-
leniową. Poprzez opiekę i dbanie 

o konia nauczymy uczestników 
humanitarnego podchodzenia do 
zwierząt.

Projekt pokonał prawie 200 
innych przedsięwzięć z całego kra-
ju i znalazł się w �nale. Komisja 
sprawdzająca bardzo wysoko oce-
niła projekt, który uplasował się 
na trzeciej pozycji w kraju. Jednak, 
żeby otrzymać do�nansowanie 
należy znaleźć się w gronie czte-
rech najlepszych. O tym decydują 
natomiast internauci w kompute-
rowym głosowaniu. 

- Gorąco zachęcamy aby gło-
sować na nasz projekt. Mimo tego, 
że jesteśmy małym miasteczkiem 
to spróbujmy wygrać. Głosować 
w Internecie można raz na 24 go-
dziny – apeluje Barbara Wasiluk, 
dyrektor biblioteki w Golubiu-
Dobrzyniu.

Głos na projekt biblioteki  
i stowarzyszania można oddać na 
stronie internetowej www.domy-
kultury.newsweek.pl. Zachęcamy 
do głosowania. 

Karolina Rokitnicka

      Golub-Dobrzyń

Kliknij myszką 
i pomóż pozyskać dotację
Projekt edukacyjny dotyczący tradycji i historii jeździectwa znalazł się w finale konkursu 
„Dom z wyższą kulturą”. Aby wygrał pieniądze na realizację - jak najwięcej osób musi na 
niego zagłosować w internecie. Głos na projekt autorstwa Miejskiej i Powiatowej Biblioteki 
Publicznej w Golubiu-Dobrzyniu oraz Stowarzyszenia Świętego Huberta można oddać na 
stronie internetowej www.domykultury.newsweek.pl.

- Hodowla bydła mięsnego to 
temat niestety niezbyt popularny 
w okolicach Golubia-Dobrzynia. 
Zauważyliśmy jednak, że coraz 
więcej rolników przekonuje się do 
tego, by zmienić pro�l produkcji 
i zacząć produkować wołowinę. 
Mam nadzieję, że nasze szkolenie 
im w tym pomoże - mówi Dariusz 
Górski, przewodniczący golub-
sko-dobrzyńskiej Izby Rolniczej.

Polska eksportuje znacz-
ne ilości wołowiny za granicę, 
lecz nasza wołowina pochodzi  
w większości od krów mlecznych, 
a nie mięsnych. Przez to mięso nie 
ma wysokiej jakości i przegrywa  
z drobiem oraz wieprzowiną. 

Niska jakość wołowiny i jej 
wysokie ceny wpływają na spoży-
cie. W latach 90. statystyczny Po-
lak zjadał 17 kg wołowiny rocz-
nie. Dziś tylko 4 kg na rok. 

- Niedawno organizowaliśmy 
szkolenie na temat hodowli bydła 
mięsnego w Łasinie. W tamtejszej 
restauracji poprosiłem kelnera 
o tradycyjne zrazy. On z uśmie-
chem odparł, że zrazy i wołowinę 
z menu zdjęto w 2004 roku. To 
znaczący symbol. Cieszy mnie 
natomiast, że na szkoleniu w Go-
lubiu-Dobrzyniu zjawiło się tak 
wielu młodych rolników - mówi 

Zbigniew Pawłowski, wykładow-
ca podczas sobotniego szkolenia. 

Rolnicy dzięki prezentacji 
Cecylii Klimber, zootechnika  
z 30-letnim stażem zapoznali się  
z gatunkami bydła mlecznego 
oraz warunkami jego hodowli. 
Specjalnie z myślą o chorobach 
bydła na szkolenie zaproszono le-
karza weterynarii.

Kto wie? Być może niedługo 
na pastwiskach pojawią się pięk-
ne opasy, a na talerzach znowu 
królować będą zrazy z kaszą.

Izba Rolnicza w Golubiu-
Dobrzyniu planuje już kolejne 
szkolenie. Odbędzie się ono 26 
listopada w Golubiu-Dobrzyniu  
w restauracji Kaprys. Tematem 
będą tym razem czynniki warun-
kujące produkcję trzody chlew-
nej. Wykładowcy postarają się 
również wytłumaczyć jak spra-
wić by produkcja wieprzowiny 
była bardziej opłacalna. Początek 
szkolenia o godz. 10. Ponieważ 
w szkoleniu może wziąć udział 
maksymalnie 25 rolników organi-
zatorzy proszą o wcześniejsze re-
zerwacje pod numerami telefonu: 
56 682 03 03 bądź 601 679 926.

tekst i fot. 

Piotr Wołyński 

      Golub-Dobrzyń

Krowa to nie tylko mleko
Czy istnieje szansa, że za kilka lat na podgolubskich łąkach i pastwiskach pasło się będzie 
kilkusetkilogramowe bydło mięsne rodem z amerykańskich prerii? Całkiem możliwe, bo 
rolnicy powoli przekonują się do hodowli ras bydła mięsnego. I właśnie temu tematowi 
poświęcone było szkolenie zorganizowane przez Izbę Rolniczą w Golubiu-Dobrzyniu, które 
odbyło się w minioną sobotę w restauracji Kaprys.

W drodze do celu młodzi 
mieszkańcy Kowalewa zatrzy-
mali się w Antoninie, w którym 
znajduje się pałac myśliwski 
książąt Radziwiłłów oraz Rezer-
wat Przyrody „Wydymacz". Po 
przybyciu do Sycowa i powitaniu  
w tamtejszej szkole uczniowie nie 
próżnując podzielili się na grupy  
i ruszyli na ulice miasta, by wyko-
nać swoje wcześniej przydzielone 
zadania. Wieczorem tego same-
go dnia uczniowie sycowskiego 
gimnazjum wystąpili w koncercie 
„Kowalewskie inspiracje". Wyko-
nali podczas niego m.in. utwory 

zainspirowane spektaklem „Lata 
20, lata 30", który mieli okazję 
oglądać w ubiegłym roku w Ko-
walewie.

W drugim dniu wizyty nasi 
delegaci odwiedzili stolicę regionu, 
czyli Wrocław. Trzeciego i ostat-
niego dnia wizyty gimnazjaliści  
z Kowalewa pomorskiego zwie-
dzali Syców oraz uczestniczyli 
w lekcjach w tamtejszym gim-
nazjum. Opiekunami dlegacji  
z Kowalewa byli: Monika Chrap-
kowska, Mariusz Wardeński i Bar-
tłomiej Ludtke. 

tekst i fot. Piotr Wołyński 

      Kowalewo Pomorskie

Z rewizytą
W ubiegłym roku Kowalewo oraz okolice poznawała grupa 
gimnazjalistów z Sycowa na Dolnym Śląsku. Tamtejszą pla-
cówkę z Publicznym Gimnazjum w Kowalewie łączy osoba 
patrona – Jana Pawła II. Teraz przyszedł czas na rewizytę. 
Tym razem to młodzież z Kowalewa poznawała Syców.
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      Kowalewo Pomorskie

Gala jakiej jeszcze nie było
Za gimnazjalistami z Kowalewa Pomorskiego oficjalne ślubowanie. Jednak, by zostać 
przyjętym w 100% do grona gimnazjalistów  młodzież  musiała wykazać się podczas im-
prezy integracyjnej klas pierwszych, która odbyła się we wtorek 9 listopada. Motywem 
przewodnim zabawy była gala boksu zawodowego.

      Ciechocin

Kable, działka i sukcesy
Radny z Ciechocina Wiesław Winczura odniósł się do wy-
powiedzi mieszkańców gminy opublikowanych na naszych 
łamach przed tygodniem. Zaprzecza zarzucanym mu spra-
wom - sprzedaży gminnej działki koledze oraz nierozliczenia 
się z pieniędzy przewidzianych na insfrastrukturę telewizji 
kablowej. Bez chwili zastanowienia zapytany przez naszych 
czytelników o to co zrobił dla gminy – wymienia sukcesy.

Co roku jesienią Publiczne 
Gimnazjum w Kowalewie Pomor-
skim organizuje zabawę dla swo-
ich najmłodszych podopiecznych, 
którzy przechodząc rozmaite 
próby i wykonując często bardzo 
śmieszne zadania udowadniają, 
że są godni bycia gimnazjalistami. 
W tym roku organizatorzy posta-
nowili przekształcić szkolny hall 
w halę sportową, w której odbywa 
się walka bokserska. O tym, jak 
będzie wyglądała oprawa zabawy 
decyduje co roku klasa, która wy-
grała poprzednią zabawę integra-
cyjną.

W tym roku pierwszkolasiści 
zdobywali punkty i uznanie u star-
szych kolegów w 9 konkurencjach 
lub jak to rozwiązali organizato-
rzy, rundach. W rundzie pierwszej 
oceniano pomysłowość strojów 
pierwszaków, w kolejnej ich pre-
zentację, logo oraz umiejętność 
wcielania się ucznia w rolę swoje-
go wychowawcy. Nie zabrakło tak-
że konkursu wiedzy o Publicznym 
Gimnazjum w Kowalewie oraz in-
nych ciekawych konkurencji. 

tekst i fot.

 Piotr Wołyński 

Rzeczywiście nasza Czytelnicz-
ka, choć przedstawiła się podczas 
telefonicznego dyżuru, nie zaprezen-
towała dokumentów świadczących  
o pobraniu przez radnego z elgi-
szewskiego stowarzyszenia 4 tys. zł 
na kable i nierozliczeniu się z pienię-
dzy. Za publikację niesprawdzonych 
informacji - przepraszamy.

Radny Wiesław Winczura od-
powiada: - Ubolewam, że w prasie 
pojawiły się niesprawdzone informa-
cje na mój temat. Z całym szacun-
kiem, ale pani Alicja N. z Ciechocina 
nie powinna zajmować stanowiska  
w tej sprawie. Znajduje się pod sil-
nym wpływem wójta i kłamie tak 
samo jak on. Nie było takiej sytuacji, 
żebym wziął 4 tysiące zł i się z nich 
nie rozliczył, nie było także żadnej 
sprawy sądowej ani wyroku. Poza 
tym absurdalne jest stwierdzenie, 
że to była niska szkodliwość. Takie 
określenie stosuje się do kradzie-
ży do wysokości 250 zł, a nie kilku 
tysięcy. Oczywiście te kłamstwa po-
jawiły się w konkretnym celu – by 
mnie zdyskredytować.

Podczas naszego dyżuru padł 
jeszcze jedne zarzut – sprzeda-
ży gminnej działki po znajomości 
koledze radnego Winczury. - Jaki 
ja mam wpływ na to, kto kupi nie-
ruchomość? Przecież przetargi or-
ganizuje urząd gminy, a nie radny 
Winczura. Nie wiem o jaką działkę 
chodzi tej pani, ale się domyślam, że 
o teren pod żwirownią. Do samego 
końca byłem przeciwny sprzeda-
ży, chciałem, by gmina sama zajęła 
się eksploatacją i wydobywała żwir. 
Wówczas zysk byłby największy 
– pieniądze za materiał i działka  
w rękach gminy. Jednak wójt nie był 
zainteresowany tym rozwiązaniem - 
proponował, by sprzedać nierucho-
mość za 900 tys. zł, ale nie szły za tym 
żadne dokumenty. Gdy poprosili-
śmy o wycenę rzeczoznawcy – kwo-
ta wzrosła do 1,67 mln zł brutto. Po 
podjęciu przez Radę decyzji o sprze-
daży gruntu, podjąłem działania, by 
gmina pozyskała z tej sprzedaży jak 
najwięcej. Skserowałem dokumen-

tację i odwiedziłem kilka toruń-
skich �rm. Tylko MARBUD był tą 
ofertą zainteresowany. Jako jedyny 
przystąpił do pierwszego przetargu 
i kupił nieruchomość za szacowaną 
wartość. Jeżeli nie byłoby zainte-
resowania tym przetargiem, wów-
czas zostałby zorganizowany drugi,  
a cena wywoławcza spadłaby o 40%.
Obecnie trwa eksploatacja piasku 
pod autostrady, �rma osiąga duże 
zyski i płaci spore podatki. Ponadto 
po zakończeniu eksploatacji – my-
ślę, że za około dwa lata – teren ten 
zostanie zagospodarowany. Powsta-
nie tu osiedle, przy wykorzystaniu 
naturalnego ukształtowania – będą 
tu stoki i oczka wodne. Działki będą  
w pełni uzbrojone i ogrodzone. Fir-
ma wykona trakty komunikacyjne. 
Do tematu toruński MARBUD pod-
chodzi po europejsku. Nie będzie 
dziadostwa, tak jak w przypadku 
działek gminnych.

A co z zasługami dla gminy? 
- Jeżeli jest w radzie choć jeden 

radny, który spowodował, że do 
gminnej kasy wpłynęło ponad 1,6 
miliona zł, to chylę czoła. Moim ma-
łym sukcesem jest zdjęcie urzędo-
wych opłat za rejestrację �rmy (120 
zł). To sprzyja rozwojowi przedsię-
biorczości i ułatwia życie mieszkań-
com. Kolejną sprawą jest uratowanie 
od sprzedaży ostatniej dużej działki, 
jaką posiada gmina. Przy zadłużeniu 
56% i braku pieniędzy na bieżące 
wydatki, trzeba mieć zabezpieczenie. 
Widząc, na co wójt wydaje pieniądze 
– kolejne remonty gabinetu, gablotki 
na broń, boazerie, meble obite skó-
rą, a ostatnio nawet srebrne litery na 
budynku – byłem także przeciwny 
podnoszeniu podatków. Nie należy 
obciążać rolników nadmiernymi 
opłatami. Zwłaszcza, gdy publiczne 
pieniądze wydaje się na zbytki. Hie-
rarchia gminnych potrzeb wygląda 
zupełnie inaczej. Wystarczy zapo-
znać się z negatywną opinią Regio-
nalnej Izby Obrachunkowej dot. 
prowadzenia przez wójta �nansów 
gminy i wszystko jest jasne.  

(kr)

      Golub-Dobrzyń

Zaadoptuj psa
W przytulisku dla zwierząt od dwóch tygodni za-

mknięta w malutkiej klatce siedzi duża labradorka 
Saba. Jest bardzo łagodna, wesoła  

i przyjazna. Uwielbia zabawy z innymi psami. Ma 
około trzech lat. Błąkała się przez długi okres po 

ulicach Golubia-Dobrzynia. Osoby, które chcą 
przygarnąć Sabę proszone są o kontakt z wolon-
tariuszami pod numerem telefonu 516 134 918. 

Szyw



      Golub-Dobrzyń

Pobiegli przez 
dwa powiaty
- O ile mi wiadomo, nikt jeszcze nie wpadł na pomysł biegu z Golubiu Dobrzynia do Wą-
brzeźna – mówi inicjator nietypowego przedsięwzięcia Mariusz Trąbczyński. Do pokonania 
był dystans 24 kilometrów, czyli półmaraton. Czemu miał służyć ten bieg? Rozmawiamy 
z jego inicjatorem.
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Jaki był cel tego półmarato-

nu?

- Chodziło o uczczenie święta 
narodowego, a także promowanie 
zdrowego stylu życia i krzewienia 
kultury sportowej wśród mło-
dzieży. Oceniam, że cel został 
osiągnięty, bo na Placu Jana Pawła 
była przede wszystkim młodzież. 
Na wąbrzeskim rynku zagrała 
orkiestra, jak zwykle wspaniale. 
Miło było widzieć bawiących się 
ludzi. Mimo że to listopad, im-
preza w plenerze także może się 
udać. Jesli chodzi o sam półóma-
raton - pobiegł ze mną poseł Ja-
nusz Dzięcioł. Trasę pokonaliśmy 
może w niezbyt imponującym 
tempie, bo czas ponad dwie go-
dziny to żadna rewelacja, ale dali-
śmy radę w dobrym stylu, pamię-
tajcie, że mamy już trochę lat. Po 
drodze wielu kierowców pozdra-
wiało nas i nikomu nie przeszka-
dzało, że musi nieco zwolnić. W 
samym Wąbrzeźnie przyłączył się 
pewien pan, który towarzyszył mi 

przez kilkaset metrów. Po drodze 
nieco porozmawialiśmy. 

Orkiestra dęta, trąbki zapa-

chowe. Czy to tylko dla potrzeb 

wyborów? Co jeszcze ma pan  

w zanadrzu?

- Odrobinę zabawy, dystan-
su, nikomu nie zaszkodzi nawet 
przy tak poważnej sprawie jak 
wybory samorządowe. Ale teraz 
już będzie serio, spotykam się  
z wyborcami, kandydatami na 
radnych, wójtów, burmistrzów, 
rozmawiamy o przyszłej współ-
pracy, gdy przyjdzie nam ze sobą 
działać. To ważne, żeby już teraz 
mieć wizję partnerskiego działania  
i wykorzystania w pełni potencjału  
i energii ludzi. Ważne jest także to, 
aby przekonać wyborców do gło-
sowania, do udziału w wyborach, 
ale także do rozsądnych decyzji, 
opartych nie tylko na emocjach, 
ale także na pewnej kalkulacji.

Co to znaczy?

- Nasz okręg wyborczy skła-
da się z czterech powiatów, w tym 

grudziądzkiego. Przewaga du-
żego miasta, wynikająca z liczby 
mieszkańców znacznie zmniej-
sza szanse kandydatów z innych 
miejscowości. 

Czy Golub-Dobrzyń ma szansę 

na swojego kandydata w sejmiku  

w najbliższej kadencji?

- Możliwe, ale żeby wygrać, 
trzeba zrobić kampanię, trzeba 
walczyć o głosy wyborców. Ja to 
robię, nie zrażam się czwartym 
miejscem, gdyż w poprzedniej 
kampanii zabrakło mi kilkudzie-
sięciu głosów, aby pokonać nu-
mer dwa z listy. Wiem, gdzie je 
dzisiaj można znaleźć, a  kampa-
nię rozpocząłem przed czterema 
laty, pracując i będąc obecnym  
w środowisku wielu gmin. 

Na co mogą liczyć wyborcy, je-

śli uda się uzyskać Panu mandat?

- Na lojalnego, rzetelnego, 
pracowitego działającego dla do-
bra całego regionu radnego.

(kr)

fot. Jarek Brzuska, 

Rafał Kaliski

Na mecie w Wąbrzeźnie Na starcie w Golubiu-Dobrzyniu

Biegaczom kibicowały m.in. władze Golubia-Dobrzynia

Z Mariuszem Trąbczyńskim pobiegł poseł Janusz Dzięcioł
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      Gmina Golub-Dobrzyń

Alternatywa do wkuwania dat
W każdej szkole naszego powiatu uczczono Święto Niepodległości. Nauczyciele coraz 
częściej starają się przy tej okazji w nietypowy, aczkolwiek ciekawy sposób przekazać 
uczniom wiedzę o historii Polski. My, by potwierdzić te słowa odwiedziliśmy szkoły Ê
w Nowogrodzie i Węgiersku.

Klasa I C Szkoły Podstawowej nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu: Wiktor Arentowicz, Marcin Boniecki, Martyna Bruździńska, Ê
Patrycja Chylińska, Seweryn Foksiński, Anna Kamińska, Maja Kujawa, Oliwia Maćkiewicz, Michał Nęckiewicz, Martyna Orfin, 

Marcel Sekuła, Michalina Sekuła, Patryk Sujkowski, Weronika Szopa, Weronika Targowska, Sylwester Wachciński, Ê
Roksana Wojdyło, Szymon Zgardowski. Wychowawca: Joanna Jabłońska

fot. Szyw

Miejska i Powiatowa Biblioteka 
Publiczna im. Ks. F. K. Malinow-
skiego przez ostatnich kilka tygodni 
realizowała projekt „ Na pograniczu 
religii i kultur. Dzieje Społeczności 
Golubia i Dobrzynia”. W przedsię-
wzięciu brała udział grupa uczniów 
z Zespołu Szkół nr 1 im. Anny 
Wazówny. Zadaniem młodzieży 
było poszerzenie swojej wiedzy na 
temat mniejszości wyznaniowych  
i narodowych, które zamieszkiwały 
kiedyś Golub-Dobrzyń. Efektem 
końcowym projektu było wydanie 
publikacji. Jej redaktorem został 
Marcin Paradziński

Aleksy Guzowski napisał re-
ferat na temat diaspory żydow-
skiej. Paulina Wodzyńska zajęła 
się holokaustem Żydów z Golubia 
i Dobrzynia. Ewelina Dulczewska 
znalazła informacje o prawosław-
nych mieszkańcach Dobrzynia 
nad Drwęcą, którzy żyli w okresie 
międzywojennym. Sara Szymczak 
napisała prace o ludności niemiec-

kiej w czasie II wojny światowej. 
Młodzież otrzymała dyplomy oraz 
nagrody. 

W książce znalazły się również 
referaty wykładowców akademic-
kich i nauczycieli. Doktor Tomasz 
Kawski z uniwersytetu Kazimierza 
Wielkiego w Bydgoszczy poruszył 
temat golubsko-dobrzyńskiego 
pogranicza na przestrzeni dziejów. 
Marek Beyger, nauczyciel z Zespo-
łu Szkół nr 1 opisał dwie religie – 
katolicyzm i judaizm. Szymon Wi-
śniewski, nasz redakcyjny kolega  
i również nauczyciel w „Wazównie” 
rozszerzył temat Żydów w Dobrzy-
niu oraz poruszył wątek obecności 
Kozaków w przygranicznym mie-
ście. W publikacji znalazł się także 
referat Marcin Paradzińskiego do-
tyczący protestantyzmu. 

Wydanie książki zostało s�-
nansowane przez samorząd woje-
wództwa kujawsko-pomorskiego. 

Karolina Rokitnicka

fot. DG

      Golub-Dobrzyń

Badają małą 
ojczyznę
Wykładowcy uniwersyteccy, nauczyciele oraz licealiści ra-
zem napisali książkę na temat społeczności dawnego Go-
lubia i Dobrzynia. Uroczysta promocja książki odbyła się Ê
w urzędzie miasta.

Nieco starsi autorzy referatów - Szymon Wiśniewski, Marek Beyger 
i Marcin Paradziński

Młodzi autorzy otrzymali nagrody od burmistrza

Przedstawienie w Nowogrodzie

Uczniowie z Węgierska nakręcili film, który zaprezentowali podczas uroczystości

W szkole w Węgiersku oprócz 
tradycyjnej akademii miejscowe 
koło dziennikarskie nagrało �lm 
dokumentalny dotyczący histo-
rii polski. Film trwa 20 minut,  
a jego aktorami są uczniowie pią-
tej i szóstej klasy tej szkoły. Mło-
dzi aktorzy przygotowywali �lm 
2 tygodnie. W przeddzień Święta 
Niepodległości każdy z uczniów 
z Węgierska wykonał biało-czer-
wone kotyliony, a podczas uroczy-
stości szkolnych otrzymał także 
metalową przypinkę z logo szkoły, 
którą będzie mógł nosić przywie-
szoną do ubrania.

Również w sąsiedniej szkole  
w Nowogrodzie nauczyciele posta-
wili na naukę historii Polski, lecz 
tu wykorzystano teatr i muzykę.

W trakcie przedstawienia 
odtworzono znacząco dla Polski 
wydarzenia tj. zjazd gnieźnieński 
w 1000 roku, panowanie króla Ka-
zimierza Wielkiego i Władysława 
Jagiełły. Uczniowie mieli okazję 
obejrzeć scenę przybycia po-
słów krzyżackich i walki Polaków  
z Krzyżakami. Nie zabrakło także 
scen z najnowszej historii Polski. 

Wcześniej na zajęciach teatral-
nych wraz z Małgorzatą Krauzą  
i Pawłem Żółtowskim szczególnie 
uczniowie z Nowogrodu dopraco-

wywali każdy szczegół dekoracji  
oraz stroje aktorów. 

PW
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      CGD Obywatele

Człowiek z pasją
Dziennikarz, nauczyciel, 

harcerz, instruktor, społecz-
nik. Tymi słowami można 
określić Szymona Wiśniew-
skiego. Prezentujemy jego 

sylwetkę. 
Nasz redakcyjny kolega Szy-

mon Wiśniewski jest nie tylko 
dziennikarzem i nauczycielem, 
ale również harcerzem. Ponadto 
działa w Lidze Obrony Kraju oraz 
Stowarzyszeniu Świętego Huberta. 
Zdecydował się również kandydo-
wać do rady powiatu. 

- Od dwóch lat kieruję Środo-
wiskowym Szczepem Harcerskim 
im. Fryderyka Chopina w Golu-
biu-Dobrzyniu. W tym roku nasi 
harcerze wzięli udział w obozie nad 
jeziorem Bachotek na Pojezierzu 
Brodnickim. Organizacja takiego 
obozu to nie lada przedsięwzię-
cie – mówi Szymon Wiśniewski.  
– W przyszłym roku razem z har-
cerzami planujemy zorganizować 
obóz na Kaszubach w okolicy By-
towa. 

Największym sukcesem spo-
łecznika jest organizacja Sarmac-
kich Potyczek Wierzchem, które 
odbywała się w te wakacje. SPW 
była to impreza, o której kilkakrot-
nie pisaliśmy na łamach CGD. Po-
tyczki w Karbówku zorganizowało 
Stowarzyszenie Świętego Huberta, 
którego Szymon jest wicepreze-
sem. Przypomnijmy, że w zawo-
dach wzięło udział kilkunastu 
jeźdźców z regionu. 

To dzięki pomysłowi Szy-
mona udało się stworzyć razem 
z Miejską i Powiatową Biblioteką 
Publiczną projekt „Z biblioteką na 
koniu. Tradycja i historia jeździec-
twa”. 

Ponadto Szymon Wiśniewski 
działa w Lidze Obrony Kraju. Jest 
instruktorem w drużynie strzelec-
ko-jeździeckiej „Grot”. 

- Praca z młodzieżą oraz dzia-
łalność społeczna to dla mnie wy-
zwanie i miejsce do realizacji. Aby 
lepiej działać w tym kierunku po-
stanowiłem kandydować do rady 
powiatu. Jeżeli zostanę wybrany to 
chciałbym pomagać różnym orga-
nizacjom – zapewnia Szymon. – 
W przyszłej radzie powiatu chciał-
bym również zająć się sprawami 
oświaty i bezpieczeństwa publicz-
nego. 

      Kowalewo Pomorskie

Po raz 30 i ostatni
30 razy w ciągu czterech lat spotkali się na sesjach rady 
miasta i gminy radni w Kowalewie Pomorskim. Ostatnie 
spotkanie tej kadencji odbyli w środę 10 listopada.

Podczas sesji podjęto kilka 
uchwał dotyczących m.in. zmian 
w budżecie, ustalenia stawek po-
datków, a także poruszono kwestię 
funduszu sołeckiego. Spotkanie nie 
miało wyjątkowej oprawy, która 
towarzyszyła na przykład 29. sesji 
rady, którą przygotowano w miej-
scowym gimnazjum, a na którą 
zaproszono licznych gości. Na śro-
dowej sesji nie zapomniano jednak 
o tym, aby uhonorować radnych, 
którzy w mijających latach stano-

wili lokalne prawo. Każdemu z nich 
wiceprzewodniczący rady Jarosław 
Chamski (pod nieobecność szefa 
rady Zygmunta Szczepańskiego) 
wręczył pamiątkową statuetkę. 

Rada gminy Kowalewo nie jest 
rekordzistką jeśli chodzi o częstotli-
wość odbywania spotkań. Dla po-
równania w sąsiednim Ciechocinie 
w minionej kadencji radni zebrali 
się 59 razy, w Golubiu-Dobrzyniu 
61 razy. 

tekst i fot. Piotr Wołyński 

Na zakończenie kadencji wiceprzewodniczący rady Jarosław Chamski wręczył 
każdemu radnemu pamiątkową statuetkę 

      Powiat

Wzorowi radni
Wręczyliśmy dyplomy radnym, którzy zwyciężyli w po-
szczególnych gminach w Plebiscycie „Wzorowy Radny”. 
Jak przyjęli wyniki?

Jacek Boluk-Sobolewski

- Dziękuję wszystkim, którzy 
wzięli udział w plebiscycie Tygo-
dnika CGD. Szczególne podzię-
kowania kieruję do osób, które 
dostrzegły moje zaangażowanie 
w życie samorządu Kowalewa 
Pomorskiego i oddały na mnie 
swój głos. To dzięki Państwa gło-
som zostałem „wzorowym rad-
nym” gminy Kowalewo. Odkąd 
pamiętam wyznaczałem sobie 
cele i konsekwentnie je reali-
zowałem. Wiele rzeczy w życiu 
traktuję jak misję do wypełnie-
nia, w tym też działania na rzecz 
gminy Kowalewo Pomorskie. 
Jest jeszcze wiele do zrobienia, 
ale przez upór w dążeniu do celu  
i dzięki silnej motywacji, jestem w stanie razem z Państwem odnieść sukces. 
Jeszcze raz dziękuję Państwu za poparcie i proszę o oddanie na mnie głosu  
w zbliżających się wyborach.

Szymon Wiśniewski jest  
z wykształcenia historykiem na-
uczycielem. Ukończył Uniwer-
sytet Mikołaja Kopernika w To-
runiu. Skończył również studia 
podyplomowe na Akademii Obro-

ny Narodowej w Warszawie (bez-
pieczeństwo narodowe) oraz Uni-
wersytecie Kazimierza wielkiego 
w Bydgoszczy (dziennikarstwo). 

Karolina 

Rokitnicka

Po ukazaniu się w ostatnim 
numerze naszego tygodnika ze-
stawienia kandydatów na radnych 
startujących w gminie Kowalewo 
Pomorskie zwrócili się do naszej 
redakcji przedstawiciele Sojuszu 
Lewicy Demokratycznej w Kowa-
lewie Pomorskim. Zwrócili uwagę, 
na to, że w naszym zestawieniu nie 

dostosowaliśmy się do kolejności 
list wyborczych, w których Ko-
mitet Wyborczy SLD wylosował 
pierwsze miejsce. 

Informujemy, że tabela 
umieszczona na naszych łamach 
nie miała odzwierciedlać list wy-
borczych. 

Zgodnie z listami wyborczymi 

na kartach do głosowania pierwsze 
pozycje zajmować będą kandydaci 
Sojuszu Lewicy Demokratycznej, 
następnie Prawa i Sprawiedliwo-
ści, KWW Radny dla Rychnowa, 
Czas Dobrych Gospodarzy, Nasza 
Gmina Kowalewo Pomorskie oraz 
KWW Jacka Boluk-Sobolewskie-
go.

      Sprostowanie
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Tym razem odwiedziliśmy mieszkańców Bielska. Co im się podoba w tej miejscowości, Ê
a na co narzekają?

Bielsk
      Gmina Kowalewo Pomorskie

Jak się żyje w Bielsku?

Karolina Salejko

- Mieszkam w Bielsku od urodzenia. 
To bardzo ładna miejscowość położona 
ok. 2 km od Kowalewa. Być może ta bli-
skość sprawia właśnie, że coraz więcej osób 
decyduje się na osiedlenie  w naszej wsi. 
Sama miejscowość nie jest bardzo zalud-
niona, lecz rozległa. Można powiedzieć, że 
składa się nawet z przysiołków, które mo-
glibyśmy nazwać „dzielnicami”. Najbar-
dziej potrzebne jest zwiększenie nakładów 
na utrzymanie i remonty dróg. 

Bielsk to wieś położona około 
2 km od Kowalewa Pomorskiego 
wzdłuż drogi powiatowej wiodą-
cej w kierunku Chełmonia oraz 

Leśna i dalej Okonina. 
Wieś posiada długą i ciekawą 

historię. Już w czasach zaborów 
znajdowała się tutaj szkoła. W jej 

budynku istnieje dziś świetlica. 
Bielsk to rozległe sołectwo, 

być może właśnie dlatego główną 
potrzebą mieszkańców jest troska 

Grzegorz Perełka

- W Bielsku mieszkam od 1978 roku. 
To ładna miejscowość położona w bezpo-
średnim sąsiedztwie Kowalewa. Posiadamy 
estetyczną świetlicę o ciekawej historii. Naj-
większymi potrzebami są chodniki przy dro-
dze powiatowej oraz oświetlenie najbardziej 
newralgicznych punktów na tejże drodze. Po-
chwalić możemy się tym, że jako jedyna wieś 
w gminie posiadamy swoją własną spółkę 
wodną. Bielsk rozbudowuje się. Nie brakuje 
działek, na których już wyrastają lub mają być 
budowane w najbliższym czasie domy.

Henryk Dębski

- Jestem sołtysem Bielska ósmą 
kadencję, a mieszkam tu od urodze-
nia. Dla mnie jako sołtysa najważ-
niejsze jest to, że wieś jest zgodna. Nie 
ma waśnie i kłótni sąsiedzkich. Za to 
bielszczanie są bardzo chętni do pra-
cy społecznej. Nie ma problemu na 
przykład gdy trzeba wyremontować 
drogę w Bielsku. Ważna jest również 
dobra współpraca z burmistrzem.  
Z problemów naszej miejscowości 
największym są drogi. Bielsk jest roz-
ległym sołectwem z dużą liczbą dróg 
gruntowych do utrzymania. Pochwa-
lić możemy się za to drużyną piłki 
nożnej, która notuje bardzo dobre 
wyniki. Uczestniczymy także w do-
żynkach, gdzie zajmujemy czołowe 
lokaty, mimo tego że w Bielsku nie 
mamy na przykład Koła Gospodyń 
Wiejskich.

Krystyna Salejko

- Bielsk to miejscowość położona 
właściwie na przedmieściu Kowalewa 
Pomorskiego. Duża część mieszkańców 
trudni się rolnictwem. Nie jest to łatwa 
praca, mimo że wiele osób z miasta za-
zdrości rolnikom dopłat itd. Tymczasem 
obraz rolnictwa jest zupełnie inny niż 
mówią stereotypy. W Bielsku dużo mło-
dych ludzi ukończyło studia i realizuje 
swoje plany. Bielsk jest spokojną wsią  
o bardzo korzystnej lokalizacji. Dobrze, 
że posiadamy sołtysa w osobie pana 
Dębskiego, który stara się wspierać na-
szą miejscowość. Jest też pierwszą osobą, 
do której zanosimy nasze prośby, a cza-
sem skargi.

Jerzy Blunkowski

- W Bielsku mieszkam od 1972 roku. 
Z perspektywy czasu stwierdzam, że obraz 
wsi i rolnictwa zmienia się na lepsze. Po-
jawiają się nowe maszyny rolnicze, zmie-
niają się również zagrody, lecz niestety 
większość z tych rzeczy nie byłaby możli-
wa, gdyby nie kredyty. Pochwalić należy 
również naszego sołtysa, który mobilizu-
je nas do pracy, organizuje imprezy i jest 
osobą na tyle operatywną, że wypadałoby 
przedłużyć jego kadencję o następne kil-
kadziesiąt lat.

Jerzy Dzwonkowski

- Z Bielskiem jestem związany od urodzenia. 
W naszej miejscowości dużą uwagę przywiązuje 
się do ochrony środowiska. W bardzo wielu go-
spodarstwach zbudowano przydomowe oczysz-
czalnie. Z proekologicznych działań mogę wy-
mienić m.in. pojemniki do segregowania śmieci 
mieszczące się przy naszej remizie. Dla każdego 
mieszkańca wsi najistotniejszą kwestią są drogi. 
Część udało się wyremontować. Potrzeby jed-
nak zostają. Przydałoby się m.in. doprowadzenie 
gazu.

o stan dróg. 
Mieszkańcy chwalą zgodność 

społeczeństwa Bielska, dbałość  
o działania ekologiczne oraz bar-

dzo korzystną lokalizację ich wsi.

rozmawiał i fot. 

PW
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      Kowalewo Pomorskie

Rozrywany 

Andrzej
Andrzejkowy sezon czas za-

cząć. W Kowalewie Pomor-
skim okazji do wróżb nie 
zabraknie, a kalendarz an-
drzejkowy pęka w szwach.

R E K L A M A O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E

25 listopada Andrzejki oraz 
Cecylkę obchodzić będą seniorzy. 
W piątek 26 listopada imprezę 
andrzejkową planują uczniowie 
Zespołu Szkół im. Lecha Wałęsy 
w Kowalewie. 27 listopada zaba-
wę andrzejkową przygotowuje 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultu-
ry. Bawić będzie zespół Renesans  
w składzie Jacek i Artur Działdow-
scy. Wstęp 10 złotych od osoby. 
Początek imprezy o godz. 20. 30 
listopada sezon andrzejkowy za-
mknie zabawa z wróżami dzieci z 
kowalewskiego przedszkola.   

Dla najbardziej wybiegających 
w przyszłość podajemy również, 
że w czasie tegorocznego sylwe-
stra w M-GOK przygrywać będzie 
zespół Golden Sax, a swoją chęć 
witania nowego roku w M-GOK 
można zgłaszać już dziś osobiście 
lub telefonicznie

Piotr 

Wołyński 

List Otwarty

Drodzy Wyborcy Ruża, Łukaszewa i Wojnowa.
Gmina jest najważniejsza.
Ta w której dzięki Waszym głosom otrzymałem 

dwukrotnie mandat radnego. Za zaufanie jakiego mi 
udzieliliście serdecznie dziękuję.

 Tym razem ubiegam się o Wasz głos z Komitetu 
Kazimierza Tułodzieckiego „Nasza Gmina Zbójno”  
- byłego wójta, wojewody, a obecnie pracownika 
Urzędu Marszałkowskiego. Doskonałego samorzą-
dowca, który pozyskał duże dotacje na inwestycje, 
podobnie jak obecny wójt, chociaż działał w niepo-
równywalnie trudniejszych czasach. 

 Zdarzało się, że miał „dosadny język”, ale praw-
dopodobnie nikogo nie okradł, nikomu nie zaszko-
dził. 

 Mam moralny i patriotyczny obowiązek wyraża-
nia opinii jak każdy uczestnik biorący czynny udział 
w wyborach do których gorąco zachęcam.

 Szanwny Wyborco wybierając Kazimierza Tuło-
dzieckiego na Wójta będziesz miał gwarancję solid-
ności, pracowitości bez agenturalnej przeszłości. 

 Wyborco zanieś tę oczywistą prawdę do swojego 
domu, a głosując zamień Tułodzieckiego na Kazimie-
rza Tułodziekiego, dobrego na nie gorszego.

   Udanych Wyborów!
   Z rolniczym pozdrowieniem
   Kandydat na radnego
   z KWW „Nasza gmina Zbójno”
   lista numer 19

   Rafał Burkwicz
Materiał sfinansowany ze środków KWW Nasza Gmina Zbójno

M
ateriał sfinansow

any ze środków
 KW

 SLD

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E
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      Hodowla

Rogate góralki
Highland Cattle – a po polsku rasa szkocka wyżynna – to dość niezwykła rasa bydła mię-
snego, która w Polsce jest jeszcze mało znana. Bydło z tego gatunku ma sporo zalet.

Szkockie góry to nieprzyjazne 
tereny, gdzie przez większość roku 
panują nieprzychylne warunki 
klimatyczne. Od wieków szkoc-
cy górale zajmowali się hodowlą 
bydła rasy Highland. Kształto-
wała ją przede wszystkim natura. 
Tylko najlepszym osobnikom na 
przestrzeni wieków udawało się 
przetrwać w surowej krainie wy-
żyn szkockich, pełnej deszczu  
i wiatru. Owa rasa jest krzyżówką 
rasy rudej i czarnej, a obecnie ko-
loryt sierści jest szeroko urozma-
icony. Charakteryzując szkockie 
bydło górskie należy podkreślić 
jego wielką urodę – różnobarwne, 
długie owłosienie i imponujące 
rogi, noszone zarówno przez byki, 
jak i przez krowy. Rogi samców są 
zasadniczo grubsze i groźniejsze, 
gdyż rosną równolegle do podłoża, 
w więc prosto w kierunku ewentu-
alnego napastnika. U krów zaś wy-
rastają łagodnym łukiem ku górze, 
osiągając imponującą rozpiętość 
do 1,5 m pomiędzy końcami. Poza 
tym rogi samic zdradzają niedy-
skretnie ich wiek. Przy założeniu, 
że krowa cieląc się po raz pierwszy 
miała 2 lata i co roku dawała ciela-
ka – wystarczy policzyć pierścienie 
na jej rogach, dodać dwa pierwsze 

lata życia i wiek zwierzęcia nie jest 
już tajemnicą. Bydło tej rasy ce-
chuje się małymi wymaganiami 
odnośnie pomieszczeń i żywienia, 
zwierzęta mogą być utrzymywane 
przez cały rok na pastwisku, za-
chowując bardzo dobrą kondycję 
i zdrowie.

Pokrywa włosowa składa się 
z długich włosów okrywowych  
i krótkiej „wełny”. Sierść stanowi 
warstwę izolacyjną i przeciwdesz-
czową. Mówi się, że futro High-
landów to tak dobra izolacja, że 
nawet śnieg leżący pod zwierzę-
ciem nie topnieje. Przedstawiciele 
tej rasy charakteryzują się bardzo 
dobrą płodnością i dużą łatwością 
wycieleń. Cielęta po urodzeniu 
ważą 25-35 kg. Krowy cielą się na 
pastwiskach bez żadnej pomocy, 
a porodów nie utrudniają nawet 
zimowe warunki i temperatury 
poniżej –20°C. Cielenie przebie-
ga bez komplikacji, najczęściej 
gdzieś na uboczu, bez ingerencji 
człowieka. Krowy mają wyjątko-
wy instynkt macierzyński – dbają  
o swe pociechy z czułością i troską. 

Szkockie bydło górskie jest 
rasą długowieczną, często 20-let-
nie krowy użytkowane są jeszcze 
rozpłodowo. Szkockie zwierzęta są 

wytrzymałe – odporne na choroby 
i kaprysy aury. Przebywają stale na 
świeżym powietrzu, bez względu 
na porę roku. Potrzebują jedynie 
schronienia przed wiatrem (wy-
starczy parę drzew, które jednocze-
śnie będą stanowiły zadaszenie le-
gowiska zimą) oraz odrobiny cienia 
latem. Ceny krów tej rasy kształtują 
się następująco: jałówki cielne od 
5 tys. zł, krowy cielne albo z ciela-
kiem 7 tys. zł. Za byczki zapłacimy 
od 1,5 tys. zł.

Mięso Highlandów jest mięk-
kie, chude, soczyste i szlachetne  
w smaku. Szkoci utrzymują, iż an-
gielski dwór królewski nie jada in-
nej wołowiny.

Piotr Wołyński

      KRUS

Wszystkim po równo

– to już było
Trybunał Konstytucyjny uznał, że finansowanie z budżetu 
państwa składek zdrowotnych rolników – bez względu na 
ich status materialny – jest niezgodne z konstytucją. Czasu 
na zmianę przepisów jest mało, bo 15 miesięcy. 

Sprawę składek na ubezpie-
czenia zdrowotne rolników regu-
lują przepisy ustawy z 2004 roku 
o świadczeniach opieki zdrowot-
nej �nansowanych ze środków 
publicznych. Zgodnie z nimi, 
składki na ubezpieczenia zdro-
wotne rolników są �nansowane  
z budżetu państwa niezależnie od 
przychodów rolników.

W Polsce od 21 lat nikt nie 
śmie wysunąć ręki w kierunku 
zmian systemu emerytalnego  
w rolnictwie. Przyzwyczajeni do 
podatku tzw. rolnego właściciele 
gruntów rolnych uważają, że to 
co oddają, wystarczy w zupełno-
ści. Wymiar tego archaicznego 
podatku zawiera się w równo-
wartości pieniężnej 2,5 q żyta od 
1 ha przeliczeniowego gruntów 
będących częścią gospodarstwa 
rolnego. Od 1 ha innych gruntów 
jest to równowartość pieniężna  
5 q żyta. Ceny ustala się wg śred-
niej ceny skupu żyta. W 2009 roku 
podatek rolny wynosił 139,50 zł 
(od 1 ha przeliczeniowego grun-
tów). Tę kwotę, pomnożoną przez 
liczbę hektarów, rolnik płaci  
w gminie w czterech ratach.

Wartość produkcji towaro-
wej w indywidualnych gospodar-
stwach rolnych wynosiła w 2007 
roku, w przeliczeniu na 1 hek-
tar użytków rolniczych, 3151 zł.  
A zatem podatek jaki płaci rolnik 
to jakieś 5 proc. tej sumy. Oby-
watel prowadzący pozarolniczą 
działalność gospodarczą płaci  
19 proc. W KRUS ubezpieczo-
nych jest 1,5 mln rolników, z tego 
blisko 1,3 mln posiada grunty  
o powierzchni ponad 1 ha, co ozna-
cza, że składka na ubezpieczenie 
zdrowotne może być �nansowana  
z KRUS.

W roku ubiegłym składka 
wynosiła 27,9 zł od hektara. Ta-
kie kwoty odprowadza do kasy 
NFZ budżet państwa, tymczasem  
w przypadku innych grup zawo-
dowych składka wynosi 9 proc. 

osiąganych dochodów i każdy 
opłaca ją z własnych pienię-
dzy. Świadczenia zdrowotne dla 
wszystkich są jednakowe. Prowa-
dzący indywidualną działalność 
gospodarczą szewc czy fryzjer, 
bez względu na to, czy ma do-
chody, czy nie, czy mieszka na 
wsi, czy w mieście – musi płacić 
miesięcznie 950 zł, w tym składkę 
zdrowotną. 

Nie należy dziwić się naj-
uboższym mieszkańcom wsi, po-
nieważ dla nich najważniejsze są 
zawsze środki w postaci zasiłków, 
rent, emerytur, dlatego taką karie-
rę zrobiły dopłaty bezpośrednie. 
Są to pieniądze łatwe, nieobwa-
rowane zasadami oznaczającymi 
nadzwyczajną mobilizację eko-
nomiczną. Co roku z budżetu 
państwa na rolnictwo przeznacza 
się 60 mld złotych. Niestety, więk-
szość na pomoc uboższym niż na 
rozwój.

Trybunał konstytucyjny dał 
rządzącym 15 miesięcy na zmia-
nę prawa. Problem polega na 
tym, że obecny rząd zapewne 
nie ruszy tego problemu, ponie-
waż mieszkańcy wsi stanowią 35 
proc. wszystkich wyborców, a ich 
strata byłaby nie do odrobienia. 
Zostanie więc tylko kilka mie-
sięcy przyszłego roku na zmiany  
w przepisach. Miejmy nadzie-
ję, że w tym czasie rządowi uda 
się przyjąć nowe prawo. Nadzieję 
na zmiany studzą także przed-
stawiciele PSL. Minister rolnic-
twa Marek Sawicki powiedział  
w wywiadzie dla Polskiego Radia: 
„Ryczałtowa składka, ryczałtowa 
emerytura, a jeśli pani chce się 
ubezpieczyć dodatkowo, niech pani 
robi to w dodatkowych funduszach. 
Nie róbcie nagonki na rolników”.

Marek Sawicki w swoim 
oświadczeniu majątkowym wy-
kazał, że jego dochód z 30 hek-
tarowego gospodarstwa wyniósł  
0 złotych. 

 Piotr Wołyński

      Uprawy

Bardzo pożyteczny łubin
Warunki klimatyczne Polski nie sprzyjają uprawie soi, zdecydowanie natomiast odpowia-
dają łubinom. Niezwykła plastyczność gatunkowa w stosunku do wymagań glebowych 
sprawia, że na doskonałych glebach Kujaw rośnie łubin biały, a na mazowieckich i pod-
laskich piaskach – łubin żółty.

System korzeniowy łubinu,  
w zależności od przepuszczalności 
gleby, może sięgać nawet do 240 cm. 
Najważniejszą biologiczną cechą łu-
binów jest ich zdolność do wiązania 
azotu atmosferycznego i praktycz-
nego samozaopatrzenia w ten skład-
nik. Uprawiając łubin w poplonie  
i przyorując zieloną masę, wnosi się 
do gleby ok. 6 t suchej masy orga-
nicznej, co jest równoważne pełnej 
dawce obornika. Wraz z przyoraną 
zieloną masą, do gleby tra�a 150 kg 
azotu na 1 ha. Tak duża dawka su-

chej masy wydatnie wzbogaca gle-
bę w związki organiczne, z których 
powstaje próchnica. Przeciwdziała 
ona wypłukiwaniu składników po-
karmowych w głąb pro�lu glebo-
wego.

Uprawiając łubin w międzyplo-
nach lub poplonach (np. po rzepaku 
lub jęczmieniu ozimym), zacienia się  
glebę, chroniąc jej życie biologiczne. 
Na 1 m2 gleby kukurydza wytwa-
rza 11 m2 powierzchni liściowej, 
pszenica – 15 m2, a łubin żółty aż  
50 m2. Dalsze zalety uprawy łubinu 

w gospodarstwie to możliwość da-
leko idącej oszczędności w stosowa-
niu tak szkodliwego dla środowiska 
nawożenia azotowego. Co więcej, 
także inne nawozy można zastoso-
wać w zmniejszonej ilości. W rezul-
tacie uprawa łubinu jest bezpośred-
nią, prostą i niekosztowną drogą 
do poprawienia czystości naszych 
wód, tak ważną dla wszystkich rol-
ników przestrzegających zasad do-
brej praktyki w rolnictwie. 

Piotr Wołyński

R E K L A M A
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      Powiat

Sprzęt dla strażaków
Aparaty powietrzne, piłę do cięcia oraz sprzęt teleinformatyczny otrzymali strażacy z Go-
lubia-Dobrzynia. To pomoc od samorządów, instytucji i firm prywatnych. 

Strażacy z Komendy Powia-
towej Państwowej Straży pożarnej 
otrzymali sprzęt wart ponad 73 
tysiące złotych. Został ufundo-
wany przez starostwo powiatowe, 
miasto i gminę Golub-Dobrzyń, 
�rmę OLKOP i Plastica oraz Nad-
leśnictwo Golub-Dobrzyń. Funk-
cjonariusze otrzymali 12 nowych 

aparatów powietrznych, piłę do 
cięcia oraz sprzęt teleinforma-
tyczny. 

- Każdy z naszych strażaków 
otrzymał maskę tlenową. Nowe 
aparaty powietrzne były nam bar-
dzo potrzebne. Stare używaliśmy 
już kilka lat i wymagały wymiany. 
Stary sprzęt teleinformatyczny był 

używany aż siedem lat. To bardzo 
długo - mówi kapitan Karol Cach-
nij z PSP w Golubiu-Dobrzy-
niu. - Dziękujemy samorządom  
i instytucjom oraz �rmom, które 
nam pomogły. 

Szymon 

Wiśniewski
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Tradycyjnie uczniowie pierw-
szych klas liceum musieli przejść 
„chrzest”, aby stać się pełnopraw-
nymi licealistami Zespołu Szkół 
nr 1 im. Anny Wazówny. Ich starsi 
koledzy w tym roku przygotowali 
kilka konkurencji. 

Klasopracownie zamieniły się 
między innymi w salon SPA i ko-
szary wojskowe. Ponadto nie za-
brakło elementów  halloween oraz 
strojów z lat 60 i 70. 

Najmłodsi uczniowie musieli 
przejść szkolenie wojskowe. Była 
musztra i ćwiczenia sprawno-
ściowe. W salonie piękności cze-
kały na nich zabiegi upiększające 
i masaże. Były zawody taneczne 
w rytmach disco. Na korytarzach 
pojawiły się potwory, których ce-
lem było przestraszenie innych. 
Wszystko odbywało się pod okiem 
nauczycieli i wychowawców. 

Tradycja otrzęsin już od po-
nad 20 lat jest wpisana w życie 
szkoły. 

O�cjalne otrzęsiny mają za-
stąpić wszelkie formy nękania 
pierwszoklasistów, do których 
mogłoby dochodzić wśród mło-
dzieży szkolnej. Dlatego co roku 
Samorząd Szkolny stara się, aby 
nadać im formę wesołej zabawy 
i poskromić starszych kolegów  
w nadmiernym dokuczaniu mi-
lutkim kociakom. 

Celem otrzęsin jest zintegro-
wanie wszystkich uczniów. Jest to 
zwyczaj studencki, które przejęły 
szkoły ponadgimnazjalne, a na-
wet gimnazja. 

Uczniowie z drugich klas li-
ceum przygotowali dla młodszych 
kolegów sporo prób, jakie ci mu-
sieli przejść, aby stać się prawdzi-
wymi uczniami szkoły. 

- Plan otrzęsin był kilka razy 
zmieniany, aby było kulturalnie 
i bezpiecznie – mówi Zbigniew 
Winiarski, dyrektor „Wazówny”. - 
Każdego roku otrzęsiny mają inną 
formę, jednak cały czas pamięta-
my, aby uczniowie mogli dobrze 
się dobrze i bezpiecznie bawić. 

Otrzęsiny to tradycja, któ-
ra nie każdemu przypada do 
gustu. Wywołują różne 
emocje. Jedni boją się 
ich, a inni czekają na nie  
z niecierpliwością. 

- Podobają mi się 
otrzęsiny. - mówi Damian 
Markiewicz, pierwszokla-
sista.- Jest to jedyne takie 
doświadczenie w życiu. 
Mimo że po wszystkim by-
łem bardzo ubrudzony, to 
uważam, że to bardzo fajna 
zabawa. 

To, jak wyglądały 
otrzęsiny, zależało od dru-
goklasistów. Jedni podeszli 
do tego na wesoło, inni 
trochę chcieli młodszych 
wystraszyć. Najważniejsza, 
że była to dobra zabawa,  
i dla drugoklasistów, i dla… 
pierwszaków.

tekst i fot. 

Karolina Wysakowska, 

Szyw

      Obyczaje

Salon SPA i koszary
Masaż, malowanie paznokci, musztra wojskowa i wiele 
innych zadań musieli przejść uczniowie klas pierwszych  
w ramach otrzęsin w Zespole Szkół nr 1 im. Anny Wazów-
ny.

Licealiści - żołnierze w koszarach wojskowych Salon piękności

Lata siedemdziesiąte – Czemu nie?

W koszarach – czas na prawdziwe próby

Odnowa biologiczna – czas na makijaż

Podstawa to ładne paznokcie
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NAPRAWDĘ WARTO

OBEJRZEĆ...  niepowtarzalny, skłaniający do zadumy, trzyma-

jący w napięciu melodramat akermańskiego reżysera Allena Co-

ultera, pt. „Twój na zawsze”. Film jest naprawdę dobry, chciałoby 

się rzec, że to jeden z tych, które docierają do najczulszych zaka-

marków duszy. Tyler, główny bohater(w którego wcielił się Robert 

Pattinson) jest zbuntowanym mężczyzną, który ma skłonność do 

popadania w kłopoty. Pewnego razu na jego drodze staje policjant 

(Chris Cooper), który pokazuje chłopakowi, kto jest silniejszy. 

Upokorzony Tyler przysięga zemstę.Niedługo po tym przykrym 

incydencie nadarza się ku niej doskonała okazja. Chłopak  pozna-

je  córkę policjanta - Ally (Emilie de Ravin) i zamierza ją uwieść, 

a następnie porzucić. Los chce inaczej. Niewinny �irt z czasem 

przemienia się w gorące, szczere uczucie. Młodzi są pewni, że nic 

nie jest w stanie ich rozdzielić. Czy na pewno? Czy fatum zaważy 

nad losami bohaterów? Czy może będzie to kolejny �lm z happy 

endem? Tego, dowiecie się oglądając pełen emocji, wzruszający 

przebój kinowy!

 
PRZECZYTAĆ… ciekawą, pełną przygód i zagadek, roman-

tyczną powieść science �ction, Stephenie Meyer, pt. „Intruz”. 

Opowiada ona historię istot-dusz, które wcielając się w ciała ży-

wych ludzi, chcą przejąć kontrole nad ziemią. Pewnego razu w 

ciało dziewczyny imieniem Melanie wciela się intruz Wagabunda 

i chce od niej wydobyć informacje na temat innych ludzi. Lecz ona 

„buduje” ogromny mur w swoim umyśle i intruz nie może prze-

dostać się do jej myśli. Z biegiem czasu Wagabunda i Mel stają się 

sojuszniczkami i wyruszają razem na pustynię do brata i partnera 

Melanie. Równocześnie Wagabunda zjednuje sobie serca ziemian. 

Ta historia mogłaby się w tym momencie zakończyć, gdyby nie 

choroba brata Melanie. Akcja nabiera tempa, a nam pozostaje 

zadać sobie pytanie,czy Wagabunda nadal będzie okazywała do-

bre serce, czy też to był podstęp służący wydobyciu upragnionych 

informacji? Co jeszcze się wydarzy w życiu Mel? Dowiedzieć się  

o tym możemy czytając powieść, pt. „Intruz”. Jeśli chcecie prze-

czytać coś lekkiego i przyjemnego, to jest właśnie książka dla was. 

POSŁUCHAĆ… czwartego albumu Rihanny „Rated R”. Krążek 

łączy ze sobą takie style jak: hip-hop, R&B, rock i pop. Można po-

wiedzieć, że jest to płyta przełomowa w karierze piosenkarki. Ma 

w sobie „to coś”. Muzyka sama wpada w ucho, już pierwsze dźwię-

ki zabierają nas w magiczny świat współczesnych księżniczek, któ-

re niejednokrotnie zamiast księcia na białym koniu, spotykają na 

swej drodze  oszustów w tombakowych koronach. Rozgoryczenie 

piosenkarki nie dziwi, gdyż album opowiada o przeżyciach zwią-

zanych ze znanym już na całym świecie „wypadkiem” z Chrisem 

Brownem  w roli głównej. Rihanna jednak, poprzez swoja muzy-

kę pokazuje, że można podnieść się po upadku i z podniesionym 

czołem kroczyć do przodu. Tę płytę krytycy muzyki ocenili bar-

dzo dobrze. Chociaż krążek ma już rok, nadal podbija serca fanów 

piosenkarki. 

Sebastian Gutkowski, 
Zespół Szkół nr 2 

Ogłoszenia drobne
Biuro przyjmowania ogłoszeń mieści się przy ulicy  

Dworcowej 4 
w Golubiu-Dobrzyniu  

czynne jest  
od poniedziałku do piątku  
w godzinach 8:00 – 15:00

Mikołaj na Święta! Atrakcyjna cena 
– zamów już dziś, tel. 600 453 090.

Sprzedam działkę budowlaną  
uzbrojoną, 35AR, przy drodze  
601 888 469 Ostrowite.

Sprzedam mieszkanie w bloku, 
Frydrychowo, tel. 56 684 13 78,  
kom. 509 502 688.

Sprzedam nowy dom z budynkami 
po zlikwidowanym gospodarstwie 
oraz suszarnię typ araj 022,  
tel. 54 260 18 20.

Usługi kominiarskie, tel. 605 698 247.

Korepetycje, angielski,  
tel. 692 465 802, G-D.

Murarz poszukuje pracy,  
tel. 511 259 745.

Sprzedam budynek wiejski, dwu-
rodzinny z wygodami, 50-arowa 
ziemia, cena do uzgodnienia,  
tel. 691 025 918.
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Sprzedam lokal użytkowy 100m2  
w G-D w centrum miasta, sprzedam 
mieszkanie 76m2, bezczynszowe, 
tel. 501 042 580.

Dom mieszkalny w Nowej Wsi 
sprzedam, pow. 120m2, kontakt 502 
552 972, pełen opis na tel. kablowej, 
allegro, oferty.net, zapraszam.

Sprzedam siano w kostkach 3,5zł  
i słomę w kostkach 1,80zł,  
tel. 669 243 401.

Kupię suknię ślubną z nowszej 
kolekcji, rozmiar 34/38,  
tel. 883 917 754.

Sprzedam lub wynajmę solarium, 
salon fryzjerski i kosmetyczny  
z lokalizacją w centrum,  
tel. 697 990 599, od zaraz!

Korepetycje, matematyka, f 
izyka, tel. 692 465 802, G-D.

Mikołaj na Święta! Atrakcyjna cena 
– zamów już dziś, tel. 600 453 090.

Sprzedam rozsiewacz do  
nawozów 400kg i 800kg,  
hydrauliczne otwierany, żmijkę  
do zboża 5m, siewnik,  
do zboża 2,25m,  
tel. 723 477 225.
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      Kościół

Radykalny nie znaczy zły
Współczesny człowiek, ukształtowany w duchu poszanowania cudzych poglądów, zatra-
ca czasem chęć do eksponowania własnych przekonań i przyjmowania jednoznacznych 
postaw, czy to moralnych, czy też religijnych. Czy rzeczywiście tak zwana polityczna po-
prawność, a może zbyt szeroko rozumiana tolerancja, zabraniają mówić o tym, co dla 
niektórych jest naprawdę ważne? A jak katolik ma dzisiaj mówić o swojej religii?

Kondolencje 

przyjmujemy  

w formie 

ogłoszeń płatnych  
pod nr tel. 

(56) 682 26 80 
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Jednoznaczność słów 
i czynów
W czasopiśmie „Franciszkań-

ski Świat” można znaleźć artykuł 
ojca Adama Sikory pod tytułem 
„Radykalizm – tak! Fanatyzm – 
nie!”. Polecam lekturę tego tekstu 
wszystkim osobom zainteresowa-
nym zagadnieniem współczesnych 
postaw religijnych. W czasach 
spychania religijności do sfery 
prywatnej, warto przypomnieć, 
że wcale niekoniecznie niemówie-
nie o religijnych wartościach jest 
najlepszym sposobem na udane 
życie. Katolik ma przede wszyst-
kim jasno określić się kim jest,  
a w związku z tym będzie równie 
jasno mówił, jak chce żyć. 

Ojciec Sikora przywołuje sło-
wa z Ewangelii według św. Ma-
teusza. Tam Jezus mówi: Niech 
wasza mowa będzie: tak-tak, nie-
nie (Mt 5, 37). Przypomina też, że  
a w Apokalipsie św. Jan przekazał 
orędzie Jezusa: Obyś był zimny 
albo gorący (Ap 3, 16). Dalej du-
chowny pyta: Jak należy rozumieć 
te słowa? Czy są one skierowane 
do konkretnych odbiorców cza-
sów Jezusa, czy mają one sens  
i aktualność uniwersalną? Słowa 
z Ewangelii według św. Mateusza 
wskazują na konieczność jedno-
znaczności w mowie i działaniu 
uczniów Chrystusa. 

Warto zastanowić się nad 
tym, jak współczesny katolik wy-
raża swoją religijność? Czy stara 
się być jednoznaczny, jak uczy Pi-
smo święte?

W artykule można przeczytać: 
„Chrześcijanin, tak jak każdy czło-
wiek, wyraża się m.in. w słowach, 
które wypowiada i w czynach, któ-
re spełnia. Odsłaniają one świat 
wartości, jakimi żyje i którymi 
się w życiu kieruje. Słowa Jezusa 
wskazują na konieczność bezwa-
runkowego umiłowania prawdy, 
unikania dwuznaczności i prób 
zacierania wyrazistości zasad, 
którymi się żyje, aż do konformi-
stycznego ich negowania. Jedno-
znaczny przekaz prawdy o byciu 
chrześcijaninem jest nie tylko 
świadectwem przynależności do 
Jezusa, który o sobie powiedział, 
że jest »Prawdą«, ale często także 
bezcennym drogowskazem, po-
mocą i oparciem dla wszystkich, 
którzy pogubili się na bezdrożach 
współczesnego świata.”

„Obyś był zimny albo gorący” 
– polecenie to odnosi się postaw 
przyjmowanych przez chrześcijan. 
Przypomina właśnie o tym, aby 
przyjmować postawy określone, 

jasne, nie »letnie«. Ojciec Siko-
ra pisze: „Tradycyjnie w ludziach 
»zimnych« widziano tych, którzy 
nigdy nie poznali Jezusa; w »go-
rących« widziano tych, którzy 
rozpoznali Go i w swoim życiu 
zrealizowali Jego naukę. W »let-
nich« zaś tych, którzy uwierzyli  
w Niego, ale z czasem przestali 
liczyć się z Jego przykazaniami. 
Chrystus zwracający się do tej zo-
bojętniałej wspólnoty nie potra� 
pogodzić się z tym stanem dopro-
wadzającym ją do samozniszcze-
nia. Stosując język metaforyczny 
nie chce jednak pouczać, że lepiej 
jest być złym, niż obojętnym, lecz 
uświadomić, że taką postawą lek-
ceważy się i odrzuca Kogoś, kto 
najbardziej zatroskany jest o praw-
dziwe dobro człowieka”. 

Czas na radykalizm
Tekst zachęca do przyjęcia 

postawy radykalizmu ewange-
licznego. Nie wolno pomylić go  
z fanatyzmem. Radykalizm polega 
przede wszystkim na wyrażaniu  
w sposób maksymalny konse-
kwentnie realizowanego pragnie-
nia życia, które oparte jest na za-
sadach wynikających z Ewangelii. 
„Z tą postawą zawsze związana 
jest miłość do drugiego człowieka 

otwarta na rzeczowy dialog i go-
towość zmiany, gdy padają prze-
konujące argumenty. Przykładem 
człowieka radykalnego jest np. 
św. Paweł, który z równym zaan-
gażowaniem oddany był swoim 
przekonaniom: najpierw jako wy-
znawca judaizmu, potem Chrystu-
sa.(…)

Człowiekiem radykalnym był 
też św. Franciszek z Asyżu – za-
wsze w pełni zaangażowany w to 
co wierzył – po »dotknięciu« go 
przez Ducha Bożego całkowicie 
oddany Bogu. Fanatyzm zaś jest 
bezkrytycznym oparciem się na 
jakiejś doktrynie czy idei i agre-
sywnym zwalczaniem ludzi o od-
miennych poglądach.”

„Roszczenie sobie prawa do 
narzucenia innym przemocą tego, 
co uważa się za prawdę, oznacza 
– jak nauczał Jan Paweł II – po-
gwałcenie godności człowieka  
i ostatecznie zniewagę Boga, któ-
rego jest on obrazem.” Dlatego 
radykalizm nie może przerodzić 
się w fanatyzm. Ma być natomiast 
przejawem konsekwencji. Konse-
kwencji w jasnym prezentowaniu 
swoich poglądów i przekonań. 

Dariusz Guzowski 

O G Ł O S Z E N I E   P Ł A T N E

  „Nie odchodzi ten, kto pozostaje w pamięci”

Z głębokim smutkiem i żalem
przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

naszego Kolegi, wieloletniego pracownika 
Wydziału Geodezji i Kartogra昀椀i

Ś.P.

Henryka Nowickiego

Łączymy się w bólu z Rodziną
 oraz składamy wyrazy szczerego 

 współczucia
Starosta, Wicestarosta

oraz współpracownicy ze Starostwa  
Powiatowego w Golubiu – Dobrzyniu
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wróżka Adelajda 

Wodnik (21.01.-19.02.)
Obecne układy pla-
net z pewnością są 
wymagające, pomyśl 

jednak o nich jak o pigułce, która pomaga 
zwalczyć chorobę. Pozbędziesz się wszyst-
kiego, co niepotrzebne i co niczym balast 
utrudnia wędrówkę przez życie. Może to 
oznaczać na przykład, że zapragniesz uwol-
nić się od ludzi lub sytuacji powodujących 
dyskomfort. Pamiętaj, że nie ma ludzi ani 
rzeczy niezastąpionych.

Ryby (20.02.-20.03.)
Jesteś dzieckiem Neptuna: 
pełnym głębokich uczuć  
i pragnień, które właśnie 
teraz zostaną rozbudzone. 
Jeśli jeszcze tego nie wiesz, 

już niebawem odkryjesz, że jak mało kto 
potrafisz kochać. Jeśli między Tobą a kimś 
bliskim wyrosły nieporozumienia, pierwsza 
wyciągniesz rękę na zgodę. Obecny układ 
planet sprzyja dobrej komunikacji, będziesz 
żyła w zgodzie ze światem.

Baran (21.03.-21.04.)
Wydarzenia nadchodzą-
cego tygodnia wyciągną 
na pierwszy plan wrażli-
wą stronę Twojej natury  
– a może tylko obnażą 

słabości? Jeśli nie jesteś w stu procen-
tach pewny, unikaj ryzykownych posunięć.  
I nie bądź w gorącej wodzie kąpany, bo taka 
kąpiel służy Ci wyłącznie wtedy, kiedy ją 
bierzesz we własnej wannie. Wyjątkowo roz-
winą się Twoje twórcze talenty.

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
W Twoim horoskopie na 
nadchodzący tydzień widać 
zapowiedź dalekiej podró-
ży lub wieści od kogoś  
z dalekich stron. Wydarzenia  

z początku roku będą miały poważne skutki 
– w pewnych sferach życia powstanie próż-
nia. Uczucie pustki męczy, zanim jednak za-
czniesz odbudowywać plany, daj sobie trochę 
czasu. Unikniesz rozczarowań. Fakty mogą 
przegrać z fikcją. 

Rak (22.06.-22.07.)
W najbliższym czasie wszy-
scy będą przeżywali trudne 
chwile, więc nie czuj się 
wyróżniony. Analizując sy-
tuację zawodową i osobistą, 

często wpadasz w przygnębienie. Przyczyną 
Twoich największych zmartwień są partnerzy 
w miłości lub w interesach. Chaos panujący 
w ich życiu wpłynie również na Twoją sytu-
ację. Jeśli powściągniesz emocje, wszystko 
skończy się dobrze.

Lew (23.07.-23.08.)
Neptun w obszarze uczuć  
i związków spełnia dwa za-
dania: po pierwsze tworzy 
odpowiedni klimat dla ro-
mantycznej miłości, po dru-

gie wywołuje złudzenia. Dla własnego dobra 
nie bądź zbyt łatwowierny. Jeśli zorientu-
jesz się, że pewna osoba lub firma myli się  
w zeznaniach, robi uniki lub uchyla się od 
odpowiedzi, postaw na niej przysłowiowy 
krzyżyk.

Waga (23.09.-22.10.)
Obecne układy planet 
pomogą Ci zaufać Two-
jej intuicji. Neptun uła-

twia kontakt ze wszystkim, co ma mistyczny 
rodowód. Ulegając wpływom tej planety, 
wyzbywamy się egoizmu, ale też ulegamy 
złudzeniom i zwodzimy samych siebie. Jeśli 
odkryjesz w sobie skłonność do ubarwiania 
rzeczywistości, walcz z tą słabością. Nie po-
zwól, by własne żądze czy lęki zmusiły Cię 
do manipulacji.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Czeka Cię sporo wyzwań. 
Trochę oddechu złapiesz 
dopiero w grudniu. Choć 
romantyczne porywy serca 
sprawią, że będziesz patrzył 

na świat przez różowe okulary, bądź ostroż-
ny. Zwłaszcza że przedmioty martwe przy-
pomną o swojej przysłowiowej złośliwości. 
Jakby tego było mało, niektórzy ludzie nie 
będą chcieli zająć stanowiska w ważnej 
sprawie.

Strzelec (23.11.-21.12.)
W nadchodzących dniach 
będziesz gubił drogę. Po-
mylisz się w ocenie osoby 
lub sytuacji. Na szczęście 
istnieją sposoby, by ominąć 

złe wpływy. Po pierwsze, skoncentruj się 
na najważniejszej rzeczy. Po drugie, doma-
gaj się, żeby ważne informacje docierały do 
Ciebie na piśmie. Bardzo istotne jest, byś 
przestrzegał terminów.

HUMOR
Młody tygrys po raz pierwszy w życiu 
bierze udział w cyrkowym pokazie tre-
sury. Zaciekawiony pyta matkę:
– Kto tam siedzi?
– To są widzowie. Ale ich nie musisz 
się bać, przecież widzisz, że wszyscy 
są za kratami.

Facet przychodzi do gazety zamówić 
ogłoszenie: ,,Zaginął ukochany kotek 
mojej żony: czarny, białe skarpetki, 
wesołe ślepka, figlarne usposobie-
nie. Dla znalazcy nagroda – 5 tys. 
złotych!”.
– Czy to aby nie za dużo? – zdziwił 
się redaktor. 
– Nie ma obawy, sam go utopiłem.

Horoskop 18 – 24 listopada
Koziorożec (22.12.-20.01.)
 Jeśli zwlekasz z podjęciem 

trudnej decyzji lub z wyko-
naniem zadania, z pomocą 
przyjdą pomyślne wpływy 
planet. Twarda rzeczywistość 

da o sobie znać i zmusi do solidnych obra-
chunków. Obserwując bieg zdarzeń, dojdziesz 
do wniosku, że pewne sprawy nieuchronnie 
dobiegają kresu. Inni ludzie, a zwłaszcza part-
nerzy, będą mało wrażliwi na Twoje potrzeby, 
nie licz więc na niczyją hojność

Byk (21.04.-21.05.)
Czekają Cię dwa tygodnie, 
podczas których rzeczywi-
stość będzie barwniejsza  
i bardziej niezwykła od fik-
cji, a próba zrozumienia,  

o co wszystkim chodzi, będzie przypomina-
ła wspinaczkę po oblodzonym słupie. Jeśli 
oczekujesz konkretów, pogódź się z tym, że 
na zadowalające rezultaty będziesz musiał 
trochę poczekać. Zostaw więc sprawom dość 
miejsca, by mogły się rozwinąć.

Panna (24.08.-23.09.)
Życie wydaje się szare  
i ponure o tej porze roku, 
dlatego wszystkim bardzo 
się przyda szczypta Twojego 
optymizmu. Pamiętaj jednak, 

że optymista wcale nie znaczy lekkoduch. 
Zanim coś zrobisz, poczekaj aż opadnie 
kurz. Twoja sytuacja z pewnością nie będzie 
łatwa. Masz szansę zrealizować plan, o któ-
rym myślisz od dawna. Ale możesz się po-
czuć bezsilny wobec decyzji innych osób.
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POSZUKIWANIA TATY

Zadanie to wymyślił pewien pro-

fesor matematyki z Uniwersytetu  
w Barcelonie. Matka jest o 21 lat starsza 
od swojego dziecka. Za 6 lat dziecko 
będzie 5 razy młodsze od matki. Pyta-

nie: Gdzie jest ojciec?

Rozwiązanie zagadki z poprzedniego numeru:

Ze sklepu Kasia powróciła rozczarowana, bo ekspedientka wydała jej zamiast reszty - 
cukierek.

Zagadki Profesora
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SZWAJCARSKIE FONDUE SEROWE
Składniki 

ząbek czosnku     60 dag twardego żółtego sera (gruyer, ementaler, appenzeler)
szklanka białego wytrawnego wina   łyżeczka soku z cytryny, 
2 łyżeczki mąki ziemniaczanej   100 ml wiśniówki 
bagietka     pikle
pomidory     pieprz

FONDUE MIĘSNE PO BURGUNDZKU
Składniki:

800 g polędwicy wołowej    2 łyżki oliwy z oliwek 
1/2 łyżeczki grubo mielonego pieprzu   100 g cebuli 
1 I oleju 
Dodatki: 
1/2 główki sałaty     2 pomidory 
1 młoda cebulka     200 g marchwi 
150 g majonezu     150 g jogurtu 
1 łyżka ostrej musztardy     4 łyżki ketchupu 
6 łyżek siekanego szczypiorku    2 łyżki marmolady z moreli 

Sposób przyrządzenia:

Polędwicę pokroić na 3-centymetrowe kawałki, zmieszać z oliwą z oliwek i pieprzem. Mięso położyć na warstwę plaster-
ków z cebuli, następnie ułożyć kolejną warstwę cebuli i wstawić do lodówki na 12-24 godzin. Przygotować 4 sosy do 
mięsa: majo nez wymieszać z jogurtem i podzielić na 4 części. Każdą część przyprawić in nym składnikiem: musztardą, 
ketchu pem, szczypiorkiem i marmoladą. Przygotować warzywa: sałatę rozdzielić na liście, pomi dory umyć i pokroić na 
ósemki, cebulę pokroić w plasterki, marchew zetrzeć. Sałatę doprawić do smaku. Na stole postawić palnik spirytusowy, 
na nim rondel do fondue, napełniony do 2/3 wysokości olejem. Kawałaki mięsa nabite na długie szpadki smażyć w oleju. 
Po usmażeniu mięso moczyć w sosach.

Sposób przyrządzenia: 

Czosnek obrać, przekroić na pół i natrzeć nim wnętrze garnka do fondue. Ser zetrzeć. Do garnka wlać wino, mocno 
podgrzać. Do gorącego wina porcjami wsypywać ser, stale mieszając. Dodać sok z cytryny. Mąkę ziemniaczaną roz-
prowadzić wodą, wlać do sera. Dodać wiśniówkę, przyprawić pieprzem. Bagietkę pokroić w kostkę, pikle pokroić na 
mniejsze kawałki. Kawałki pikli oraz bagietki nadziewać na patyki do szaszłyków i zanurzać w serze.

SUDOKU
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      Wybory

W poprzednim stuleciu
Wybory czy to parlamentarne, czy samorządowe zawsze wzbudzały duże zainteresowanie 
mieszkańców Golubia-Dobrzynia. W okresie międzywojennym lekarz Franciszek Ciszew-
ski z Dobrzynia został wybrany na posła na sejm ustawodawczy. Zrzekł się jednak man-
datu na rzecz mieszkańca Rypina. Podobnie jak dziś, w wyborach samorządowych bardzo 
zaangażowani byli mieszkańcy obu miast.  

Pierwsze demokratyczne wy-
bory w II Rzeczypospolitej odbyły 
się 26 stycznia 1919, niedługo po 
odzyskaniu przez Polskę niepod-
ległości. Skład sejmu był uzupeł-
niany do marca 1922 roku. Do sej-
mu dostało się wówczas 12 partii. 
Najwięcej głosów zdobyły Zwią-
zek Ludowo-Narodowy i Polskie 
Stronnictwo Ludowe „Wyzwole-
nie". W skład Sejmu wchodzili 
również posłowie parlamentów 
zaborczych oraz posłowie wybrani 
w sposób pośredni.

W wyborach w 1919 roku 
brali udział tylko mieszkańcy Do-
brzynia nad Drwęcą oraz miejsco-
wości leżących w dawnym zabo-
rze rosyjskim. Golubiacy musieli 
jeszcze poczekać. Ich miasto zna-
lazło się w wolnej Polsce dopiero  
w 1920 roku.

Z Dobrzynia i okolic do Sej-
mu Ustawodawczego kandydo-
wało kilka osób. W tej grupie zna-
leźli się: lekarz doktor Franciszek 
Ciszewski (Dobrzyń), rolnicy: 
S. Małkiewicz (Świętosław), M. 
Jurkiewicz (Działyń), A. Matyjasik 
(Wilczewo), A. Janicki (Radomin) 
oraz Żyd Kohn z Dobrzynia. Co 
ciekawe mandat zdobył lekarz Ci-
szewski, który jednak odstąpił go 
dyrektorowi gimnazjum w Rypi-
nie. 

Kolejne wybory parlamen-
tarne odbyły się w październiku  
i listopadzie 1922 roku. Niestety 
nie wiemy, kto dokładnie starto-
wał w tych wyborach z Golubia  
i Dobrzynia nad Drwęcą. W kraju 
najwięcej głosów oddano na Zwią-
zek Ludowo-Narodowy oraz Pol-
skie Stronnictwo Ludowe „Piast”. 

W trzecich, w wolnej Pol-
sce wyborach parlamentarnych 
w 1928 roku wygrał Bezpartyj-
ny Blok Współpracy z Rządem.  
Z powiatu rypińskiego, do którego 
należał Dobrzyń, do sejmu dostał 
się ziemianin Bolesław Chełmic-

ki, który starował z listy BBWR.  
W kraju frekwencja wyniosła po-
nad 78 procent. Dwa lat później 
odbyły się kolejne wybory. BBWR 
zdobył ponad 55 procent głosów. 

Pierwsze wybory parlamen-
tarne po wejściu w życie konstytu-
cji kwietniowej przeprowadzono 
8 i 15 września 1935 roku. Głoso-
wanie zostało zbojkotowane przez 
partie nastawione opozycyjnie 
wobec rządzącej sanacji (centro-
lewicę, komunistów, Stronnictwo 
Narodowe i chadecję), w wyniku 
czego frekwencja wyniosła 46,6%  
i była najniższa w historii II Rze-
czypospolitej. Wybory zakończy-
ły się zwycięstwem obozu sana-
cji, która zdobyła 180 mandatów  
w sejmie, uzyskując tym samym 
większość konstytucyjną.

Ostatnie wybory parlamen-
tarne w II Rzeczypospolitej odbyły 
się rok przed wybuchem II woj-
ny światowej. Zakończyły się one 
zwycięstwem sanacji, która stała 
się (podobnie jak w 1935) jedyną 
polską siłą polityczną w Sejmie. 
Frekwencja wyniosła tym razem 
ponad 67 procent. 

Wybory samorządowe w Go-

lubiu i Dobrzyniu nad Drwęcą  
w okresie międzywojennym odby-
wały się w 1925, 1929, 1933 i 1938 
roku. Niestety w opracowaniach 
historyków, autorów monogra�i 
miasta nie znajdziemy szczegóło-
wych list kandydatów do samorzą-
dów Golubia i Dobrzynia. Mogą 
się one znajdować w archiwach 
państwowych.   

Są za to listy członków rady 
miasta Golubia. W okresie mię-
dzywojennym w radzie i magi-
stracie miasta zasiadali: J. Tylicki, 
S. Hirsch, A. Królikowski, K. Noz-
drzykowski, K. Sass, J. Warmiń-
ski, Sz. Wilczewski, M. Woroch,  
L. Wurtz, J. Antoszkiewicz, S. 
Daranowski, A. i F Golusowie,  
T. i N. Jordanowie, B. Rajkowski 
i A. Riesenfeld, Jabłoński, Ta-
drowski, Kowalski, H. Strzelec-
ki, P. Strzelewicz, P. Szymański, 
Witkowski, Papesz, Kamiński, 
Pniewski, S. Janowski, L. i W. No-
wakowscy, Władysław Błędowski, 
A. Klimek, Winiarski, Behling, 
Jasieniecki, J. Wiliński, Laskow-
ski, Miedzianowski, Dąbrowski, 
B. Bartoszewski, F. Brążek, B. No-
wicki, J. Bieńkowski, J. Trzciński, 
J. Pawłowski, S. Lewandowski, F. 
Kempiński, B. Wol�, L. Grajkow-
ski i F. Jentkiewicz. 

Burmistrzami Golubia w la-
tach 1920-1939 byli natomiast: 
Franciszek Golus, Maksymilian 
Fryderyk Pretel, Ludwik Nowa-
kowski i Artur Reiske.

Pierwszym burmistrzem Do-
brzynia w wolnej Polsce został 
wspomniany już Franciszek Ci-
szewski. Po nim tę funkcję spra-
wowali: Franciszek Mazygliński, 
Kajetan Prusinowski, Klemens 
Gołębski, Józef Zalewski, Stani-
sław Drabczyński, Henryk An-
drzejczyk (od 1934 roku).

Szymon Wiśniewski
Uczestnicy wyborów do senatu z Dobrzynia w 1935 roku

Prezydium BBWR w Polsce 

       Symbole

Płacząca 
i demoniczna
W wiejskim krajobrazie okolic Golubia-Dobrzynia często 
spotkać możemy wierzby. Ich charakterystyczny kształt od-
różnia je od innych drzew. Mało kto jednak wie, że wierzba 
dla naszych przodków była drzewem kojarzącym się z siła-
mi nieczystymi.

Wierzba (zwłaszcza sucha, 
wypróchniała) to drzewo, które  
w polskiej kulturze ludowej koja-
rzone jest głównie z diabłem (por. 
przysłowia: „Zakochał się jak dia-
beł w suchej wierzbie”, „Śmieje się 
jak diabeł w suchej wierzbie”, „W 
suchej wierzbie diabeł siedzi”). 
Więź z diabłem bywa motywowa-
na opowieścią o powieszeniu się 
na wierzbie Judasza, a także prze-
świadczeniem, że wierzba, two-
rząca niedostępne zarośla, ściąga-
jąca pioruny, a więc stwarzająca 
niebezpieczeństwo dla człowieka, 
przynależy do obcej, nieoswojonej 
przestrzeni. Wierzba jest drzewem 
mediacyjnym (granicznym), stąd 
jej wielkie znaczenie w magicznych 
praktykach leczniczych. Wśród 
naszych przodków panowało prze-
konanie, że nie zależy zaglądać do 
dziupli starych wierzb. Miały być 
one bowiem czymś w rodzaju por-

talu łączącego nasz świat ze świa-
tem duchów. 

Mimo przesądów wierzba 
pozostawała także drzewem bar-
dzo pożytecznym. Wywar z liści 
wierzby był środkiem antykon-
cepcyjnym (to chyba jeden z waż-
nych argumentów przeciwko teorii  
o kościelnym pochodzeniu pol-
skich przesądów ludowych). Same 
liście kropione wodą dawały sen 
i ulgę ludziom cierpiącym na go-
rączkę. Spożycie ziaren lub kwiatu 
miało czynić kobietę trwale bez-
płodną.

Mycie nóg w wywarze usu-
wało bezsenność. Kąpiel z liści lub 
kory leczyło choroby dziecięce, 
zwłaszcza suchoty. Kość warzona 
z ługiem wierzbowego drewna roz-
miękczała się. Jej zapach wzmacniał 
umysł i dawał spokojny sen.

PW

R E K L A M A
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      Porady specjalisty

Mity i fakty 
na temat odchudzania

Grejpfrut pomaga wal-

czyć z cukrzycą

FAKT. Owoc pochodzący  
z Barbadosu, przypominający swo-
im wyglądem pomarańczę, cha-
rakteryzuje się gorzkim smakiem. 
To dzięki zawartości naryngininy. 
Odmiany o różowym i czerwo-
nym zabarwieniu skórki są jej po-
zbawione. Owoc ten sprzyja wal-
ce z cukrzycą, bowiem spowalnia 
przyswajanie substancji odżyw-
czych zawartych w pokarmach. 
W związku z tym poziom cukru 
wolniej wzrasta i tym samym dłu-
żej utrzymuje się uczucie sytości. 
Owoc ten również stymuluje wy-
dzielanie insuliny z trzustki, a więc 
wpływa na regulację poziomu glu-
kozy we krwi. 

Czosnek pomaga  
w nadciśnieniu

FAKT. Właściwości czosnku, 
sprzyjające obniżaniu ciśnienia 
tętniczego krwi, zostały udowod-
nione naukowo. Badania prze-
prowadzone na grupie osób, które 
charakteryzowały się wysokim 
ciśnieniem, wykazały  spadek ci-
śnienia skurczowego średnio o 8,4 
mm/Hg, a rozkurczowego o 7,3 
mm/Hg. Im osoba miała wyższe 
ciśnienie krwi na początku badań, 
tym bardziej było ono obniżone 
w wyniku przyjmowania czosn-
ku. Wykorzystywana w badaniach 
dawka 600 do 900 mg jest rów-
noważna z 3,6 do 5,4 mg allicyny 
– aktywnego składnika czosnku. 
Świeży ząbek czosnku zawiera  
z kolei od 5 do 9 mg allicyny, dlate-
go warto wprowadzić go do nasze-
go jadłospisu. Obróbka termiczna 
czosnku (smażenie, duszenie, gril-
lowanie, kiszenie, marynowanie) 

nie wpływa na jego walory zdro-
wotne, zmienia jedynie efekty za-

pachowe i smakowe.

P i e c z y w o 

chrupie ma mniej 

kalorii niż zwykłe
MIT. Prawdą jest, 

że jedna kromka chleba 
chrupkiego dostarcza 
organizmowi znacznie 
mniej kalorii. 1 kromka 
chleba chrupkiego to 
ok. 32 kcal, zaś krom-
ka chleba pełnoziar-

nistego to ok. 86 kcal. 
Różnica w kaloryczności wynika 
jedynie z faktu różnicy w masie 
tych produktów. Otóż standardo-
wa kromka chleba  to ok. 35 g, zaś 
chrupkiego ok. 10 g. Zatem 100 g 
obu produktów to podobna ilość 
kalorii. Cały „dietetyczny chwyt” 
polega tylko na wymianie: jedna 
kromka za jedną kromkę. Minu-
sem jest zdecydowanie mniejsze 
uczucie nasycenia – chleba chrup-
kiego zjemy więcej, co mija się  
z celem. 

Oliwa z oliwek ma 
mniej kalorii niż zwykły 
olej

MIT. Każdy rodzaj oleju, sło-
necznikowy, arachidowy, rzepako-
wy, oliwa  
z oliwek, 
ma podob-
ną wartość 
kalorycz-
ną. Są to 
b o w i e m 
p r a w i e 
1 0 0 % 
t łuszcze . 
1 gram 
t ł u s z c z u 
to 9 kcal, 
z a t e m  
1 łyżka do-
starcza 90 
kcal. Jed-
nak często 
w dietach 
odchudza-
jących po-
jawiają się 
p r z e p i s y 
na dania 
z dodat-

kiem łyżki oleju  
z oliwek. Wyni-
ka to z różnicy  
w składzie kwa-
sów tłuszczo-
wych, które  
w przypadku oli-
wy są bardzo ko-
rzystne dla zdro-
wia. 

Sałatki sprzymierzeń-
cem diety odchudzającej

FAKT. Sałatki przygotowuje 
się głównie z warzyw z różnymi 
dodatkami. Ze względu na to, że 
na rynku dostępnych jest wie-
le warzyw, asortyment sałatek 
jest bardzo szeroki. Dzięki temu 
dieta jest bardziej urozmaicona. 
Jak wiadomo, warzywa dostar-
czają niewielkiej ilości kalorii,  
w związku z tym można spożywać 
je w dużych ilościach, co sprzyja 
utrzymaniu reżimu dietetyczne-
go. Niestety, istnieje ryzyko pod-
wyższenia bilansu energetycznego 
tych dań poprzez dodanie różnych 
sosów, przede wszystkim tych na 
bazie majonezu, śmietany lub ole-
ju. Dlatego też ich należy zastąpić 
je dietetycznymi sosami na bazie 
jogurtu lub dressingami z soku  
z pomarańczy czy cytryny z do-
datkiem musztardy i ziół. 

Panowie chudną szyb-
ciej

FAKT. Niestety, w procesie 
odchudzania równouprawnie-
nie nie wchodzi w grę. Panowie 
chudną szybciej. Fakt  ten za-
wdzięczają obecności  testostero-
nu. Hormon ten stymuluje przy-
rost mięśni, a te odpowiedzialne 
są m. in. za spalanie tłuszczu. 
Różnice w tempie redukcji 
masy ciała to przede wszystkim 
konsekwencja naszej anatomii. 
Mężczyźni mają wyższy odsetek 
tkanki mięśniowej w ciele, zaś 
kobiety tkanki tłuszczowej. Wyż-
sza zawartość tłuszczu w organi-
zmie kobiety wynika z przygo-
towania do macierzyństwa. Jest 
on zgromadzony głównie w oko-
licach piersi i bioder. Przyczyna 
spowolnienia efektów diety może 
wynikać również z tego, iż kobie-
ty najczęściej podejmowały licz-
ne próby odchudzania w swoim 
życiu, a diety cud rozregulowują 
metabolizm.

Wysokie BMI = pora 
zacząć dietę 

NIEKONIECZNIE. Wskaź-
nik BMI oblicza się, biorąc pod 
uwagę dwa parametry: masę ciała  
i wzrost. Jak się go oblicza? Wagę 
podziel przez wzrost podniesio-
ny do kwadratu. Np. BMI ko-
biety o wadze 65 kg i wzroście 
170 cm wynosi: 65:2,89 = 22.5.  
Idealny wskaźnik BMI wyno-

si od  19,8 do 24,9. Indeks ten 
nie uwzględnia jednak budo-
wy ciała ani jego składu. Bowiem 
nadwaga czy otyłość to stan, gdy  
w organizmie zgromadzony jest zbyt 
wysoki odsetek tkanki tłuszczowej. 

Wiadomo, że osoba wysportowana 
ma więcej tkanki mięśniowej, która 
jest cięższa od tkanki tłuszczowej, zaj-
mując tę samą objętość w cele. Wyż-
sza masa ciała może wynika również 
z wysokiej zawartości wody w or-
ganizmie. Często zauważalne jest to  
u kobiet przed menstruacją. Wów-
czas organizm gromadzi nawet 2-4 
kg wody więcej. 

Alkohol nie tuczy, bo 
ma „puste kalorie”

MIT. Często słyszy się określe-
nie „puste kalorie”. Wbrew nazwie 
nie świadczy to o tym, iż produkty 
je zawierające nie wnoszą warto-
ści energetycznej. Jest dokładnie 
odwrotnie. Mówi się o nich, że są 
puste, bo nie niosą ze sobą żad-
nych składników odżywczych.  
W całości wykorzystywane są jako 
źródło energii.  W związku z tym 
sprzyjają powstawaniu nadwagi  
i otyłości. 

specjalista ds. żywienia

Karolina Słupczewska

Życzenia przyjmowane są 
pod numerem tel. 56 682 26 80
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      Piłka nożna

Kolejna wygrana 
MKS Drwęca Golub-Dobrzyń pokonał Victorię Lisewo. Zwy-
cięską bramkę zdobył Dariusz Niburski. 

      Piłka nożna

Niepotrzebne nerwy
Promień Kowalewo zakończył rundę jesienną zdobyciem trzech punktów. W ostatniej ko-
lejce podejmował Unisławię Unisław wygrywając 4:3. 

Spotkanie z ostatnim zespo-
łem w tabeli było przyjmowane 
w Kowalewie dwojako. Jedni już 
przed meczem dopisywali Pro-
mieniowi trzy punkty, inni prze-
strzegali przed lekceważeniem 
rywali. Okazało się że rację mieli 
i jedni, i drudzy. 

Spotkanie rozpoczęło się od 
planowanego prowadzenia Pro-
mienia. W10. minucie po rzucie 
rożnym obrońca Promienia Pa-
procki strzałem...plecami umieścił 
piłkę w bramce rywali.13 minut 
później gospodarze prowadzili już 
2:0. Akcję i podanie Marskiego 
na skrzydle wykorzystał Wąs. Nie 
minęły 2 minuty, a było już 3:0. 
Strzelcem jednej z najładniejszych 
bramek tego sezonu w Promieniu 
był Bartosz Jagielski. Napastnik 
Promienia przyjął piłkę, minął 
obrońcę i strzałem pod poprzeczkę 
nie dał szans bramkarzowi. W 27. 
minucie strzał z 30 metrów lecący 
lobem w światło bramki wybronił 
Pietruszyński. Bramkarz Promie-
nia po raz kolejny musiał inter-
weniować w 36. minucie po rzucie 
wolnym i dobitce rywali. Promień 
do przerwy mógł prowadzić 5:0, 
lecz nie wykorzystał szans w 38.  
i 44. minucie. W tej drugiej sytu-
acji ponownie pod bramką rywali 
pokazał się Paprocki, który strza-
łem z woleja próbował pokonać 
bramkarza rywali.

Po przerwie Promień konty-
nuował swoją grę. W 62. minu-
cie po podaniu od skrzydłowego 
swoją drugą bramkę w meczu, 
a czwartą dla Promienia zdobył 
Bartosz Jagielski. Promień pro-
wadził 4:0, ale od tego momentu 
dobrze funkcjonujący mechanizm 
zaczął zawodzić. W 67. minucie 
goście strzelili pierwszą bramkę. 
W 75. po kontrze było już 4:2. Na 
10 minut przed końcem spotkania 
Unisławia zdobyła bramkę kon-
taktową. Rozpoczęła się trwająca 
ponad 10 minut nerwówka, całe 
szczęście zakończona zwycię-
stwem Promienia. 

tekst i fot. 

Piotr Wołyński 

Defensorzy Promienia - Zarański i Paprocki

Piotr Konieczny w pogoni za napastnikiem gości

W walce o piłkę Pukłacki

W ostatniej kolejce rundy je-
siennej Drwęca gościła u siebie 
Victorię Lisewo. Goście przed 
meczem zajmowali lepszą pozycję  
w tabeli niż MKS. 

Decydująca bramkę dla go-
spodarzy zdobył po stałym frag-
mencie gry Dariusz Niburski. 
Mimo tego że Victoria próbowała 

wyrównać, Drwęca zdołała obro-
nić trzy punkty. 

Po 15 spotkaniach MKS 
Drwęca zajmuje jedenastą pozy-
cję w tabeli. Zespół zgromadził 
18 punktów. Lider Start Warlubie 
zdobył 42 punkty.

Szyw

fot. archiwum

Piłkarze Drwęcy mogą do swojego konta dopisać trzy punkty
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      Kolarstwo

Wielki klub z małej gminy 
W środę 10 listopada w Urzędzie Gminy w Ciechocinie od-
było się spotkanie podsumowujące miniony sezon klubu 
kolarskiego Iskra Agro-Ciech Ciechocin. Były powody do 
zadowolenia, ponieważ Iskra w kategorii żaków zdomino-
wała tegoroczny sezon w województwie. Był to tylko jeden 
z powodów do świętowania.

      Piłka nożna

Zagrali dla Oli
W sobotę piłkarze golub-
skiej „Sahary” uczestniczyli 
w turnieju charytatywnym, 
który zorganizowano w są-
siednim Wąbrzeźnie. TKKF 
wygrał jeden mecz, a dwa 
przegrał. Jednak w tej im-
prezie nie najważniejsze 
były wyniki, a okazane ser-
ce.

Pierwsze, choć jeszcze nieo�-
cjalne miejsce zespołowo w wo-
jewództwie w kategorii wiekowej 
żaków i zwycięstwo indywidualne 
w tej samej kategorii Dawida Staś-
kiewicza to chyba najważniejsze 
dokonania kolarzy Iskry w tym se-
zonie. Poza tym młodzi sportowcy 
z gminy Ciechocin 11-krotnie wy-
grywali wyścigi kolarskiej ligi UKS, 
aż 19 razy wchodzili na podium  
i aż 49-krotnie znaleźli się  
w pierwszej dziesiątce. 

19 czerwca w Ciechocinie 
odbył się drugi w historii wyścig 
ligi UKS. Na starcie stanęło 121 
zawodników. Był to najliczniejszy 
wyścig tego sezonu. 

Na środowe spotkanie oprócz 
obecnych zawodników Iskry i ich 

rodziców stawili się kandydaci na 
kolarzy wraz z opiekunami. Na 
ich wątpliwości odpowiadał trener 
Iskry Sławomir Baliński. 

- Dziękuję trenerowi oraz 
zawodnikom za włożony trud  
i świetne rezultaty. Będziemy 
dokładali wszelkich starań, by 
przyszły sezon był dla nas jeszcze 
bardziej udany niż obecny. Tym-
czasem ręce same składają się do 
oklasków - mówi prezes Iskry Ma-
ciej Dołkowski.

Iskra Agro-Ciech Ciechocin 
powstała w 2008 roku. W krótkim 
czasie klub stał się potentatem  
w młodzieżowych kategoriach 
wiekowych w naszym wojewódz-
twie.

tekst i fot Piotr Wołyński

Kiedy pogoda na zewnątrz 
nie sprzyja uprawianiu sportu, ko-
nieczna jest przeprowadzka do hali 
sportowej. Takie działania podję-
to w gminie Ciechocin. Tamtej-
sza Iskra planuje zorganizowanie  
w zimie cyklu trzech turniejów 
piłkarskich, dwóch siatkarskich 
oraz szachowego i turnieju tenisa 
stołowego. Poza tym treningi na 
hali w Nowej Wsi podjęli już ju-

niorzy i seniorzy sekcji piłkarskiej 
oraz kolarze. 

Zarząd Iskry zachęca do 
aktywnego udziału w organizo-
wanych przez klub turniejach. 
Turnieje szachowy oraz tenisa 
stołowego organizowane będą  
w gminie Ciechocin po raz drugi 
w historii.

Piotr Wołyński

      Sporty halowe

Pójdą pod dach
Po zakończeniu meczów sekcji piłkarskich oraz sezonu sek-
cji kolarskiej, zarząd Iskry Ciechocin przygotowuje się do 
sezonu zimowego.

Gratulacje od wójta Jerzego Cieszyńskiego odbiera Sławomir Baliński

Dochód z imprezy, na któ-
ry złożyło się wpisowe uiszczane 
przez zawodników, loteria oraz 
dobrowolne wpłaty przeznaczone 
są na leczenie chorej na nowotwór 
mózgu 5-letniej Oli.

Wyniki naszej drużyny:
SAHARA:PŁYWALNIA 3:1
SAHARA:POCZTOWIEC1:2
SAHARA:UNDERART 0:1

Do dalszej fazy turnieju awan-
sował zespół Pocztowca Wąbrzeź-
no.

Gracze TKKF „Sahara"  
w najbliższy piątek na golubskim 
„Orliku” zagrają mecz towarzyski  
z miejscowym rywalem Team Dra-
gon. Początek o godz. 18.30. Tym 
spotkaniem Sahara o�cjalnie koń-
czy sezon na otwartym boisku.

oprac. (kr)

fot. nadesłane 

Piłkarze Sahary walczyli dzielnie o punkty, ale przede wszystkim 
wsparli szczytny cel

W tegorocznej edycji Urząd 
Marszałkowski wyróżnił 208 tre-
nerów i instruktorów, których pod-
opieczni osiągnęli sukcesy spor-
towe na prestiżowych zawodach. 
Na nagrody �nansowe dla szkole-
niowców samorząd województwa 
przeznaczył pół miliona złotych. 
Uroczyste wręczenie nagród odby-

ło się w środę w Przysieku.
 Do trenerów tra�ą nagrody 

�nansowe w wysokości od tysiąca 
do 15 tysięcy złotych. 

Wśród nagrodzonych tre-
nerów z naszego powiatu dwóch 
zajmuje się kolarstwem. Sławo-
mir Baliński jest trenerem Iskry 
Ciechocin,  Marian Krych Sokoła 

Wielkie Rychnowo. Robert Bejgier 
to młody, lecz bardzo doświadczo-
ny trener piłki ręcznej. Obecnie 
prowadzi II-ligowy zespół Olimpij-
czyka Kowalewo. Pozostali szkole-
niowcy, czyli Bogdan Oskwarek  
i Robert Łęgowski trenują biega-
czy. 

Piotr Wołyński  

      Sport

Trenerzy z nagrodami
Sławomir Baliński, Robert Bejgier, Rafał Łęgowski, Marian Krych i Bogdan Oskwarek to 
piątka trenerów z naszego powiatu, którzy otrzymali nagrody od marszłaka wojewdztwa 
kujawsko-pomorskiego w zamian za swoje dokonania jako szkoleniowcy.

Jeden z licznych piłkarskich pojedynków w meczu Pocztowiec - Sahara

Bramkarz miał pole do popisu
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      Golub-Dobrzyń

Patriotycznie
Z okazji Święta Niepodległości uczniowie Szkoły Podstawo-
wej nr 1 w Golubiu-Dobrzyniu przygotowali pod kierunkiem 
Tomasza Przybyszewskiego, Elżbiety Długozimy i Eweliny 
Zarębskiej okolicznościową akademię. Montaż słowno-mu-
zyczny zawierał pieśni patriotyczne oraz utwory o treści naro-
dowo-wyzwoleńczej. Młodzi „aktorzy” z dużą ekspresją wy-
razili uczucia Polaków walczących o naszą niepodległość.

oprac. (kr), fot. nadesłane

      Golub-Dobrzyń

Polski Dzień Niepodległości
Z okazji święta niepodległości 11 listopada tradycyjnie odbyła się msza święta w inten-
cji ojczyzny oraz przemarsz ulicami miasta. Delegacje instytucji oraz organizacji złożyły 
kwiaty przy miejscach pamięci narodowej. 

      Kowalewo Pomorskie

Przybyli ułani pod pomnik
Przy rytmach orkiestry dętej z Torunia oraz stukocie kopyt 
kawaleryjskich koni 11 listopada uczcili mieszkańcy Kowa-
lewa Pomorskiego. Nie brakowało również wzruszeń pod-
czas odsłaniania pamiątkowej tablicy poświęconej przed-
wojennemu wójtowi Kowalewa Władysławowi Klimkowi.

11 listopada 1918 roku Polska 
po 123 lata niewoli odzyskała nie-
podległość. Tego dnia obchodzimy 
polski Dzień Niepodległości. Z tej 
okazji w całym kraju organizowa-
ne są uroczystości patriotyczne.  

W Golubiu-Dobrzyniu tra-
dycyjnie odbył się przemarsz uli-
cami, który prowadziła orkiestra 
strażacka. Tuż za nią podążały 
poczty sztandarowe policji, stra-
ży pożarnych, szkół i organizacji.  
W przemarszu wzięli udział sa-
morządowcy oraz członkowie 
stowarzyszeń i organizacji oraz 
mieszkańcy miasta. Tradycyjnie 
odprawiona została uroczysta 
msza święta. 

Delegacje urzędów, instytucji i organizacji

Występ dzieci

Złożono kwiaty pod pomni-
kami pamięci narodowej. Hono-
rowe warty wystawili harcerze 
oraz członkowie drużyny „Grot”. 

W urzędzie miasta dzieci ze Szko-
ły Podstawowej nr 1 przygotowały 
inscenizację historyczną. 

tekst i fot. Szymon Wiśniewski

- To wspaniały dzień. Cieszę 
się, że go doczekaliśmy. Na tabli-
cach przymocowanych do pomni-
ka w kowalewskim parku widnieją 
nazwiska osób, które tworzyły hi-
storię tych okolic. Są także nazwi-
ska moich krewnych, a od dziś jest 
również tablica poświęcona mo-
jemu ojcu – mówił nie ukrywa-
jąc wzruszenia Henryk, syn Wła-
dysława Klimka, którego postać 

była w tym roku najważniejsza  
w obchodach święta niepodległo-
ści w Kowalewie. Uroczystości pa-
triotyczne rozpoczęła msza święta 
w kościele św. Mikołaja. Następnie 
pochód przeszedł pod pomnik  
w parku miejskim, gdzie odby-
ła się o�cjalna część obchodów,  
w tym odsłonięcie wspomnianej 
tablicy oraz złożenie wieńców 
przez delegacje. 

Po zakończeniu o�cjalnej czę-
ści mieszkańcy przeszli na plac za 
Miejsko-Gminnym Ośrodkiem 
Kultury, gdzie specjalnie dla nich 
przygotowano pokaz kawalerii w 
wykonaniu grupy rekonstrukcyjnej. 
Najefektowniejszym i zarazem naj-
niebezpieczniejszym momentem 
był pokaz skoku nad „przeszkodą” 
w postaci jednego z ułanów. 

tekst i fot. Piotr Wołyński 
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