REKLAMA

PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne
pracownie diagnostyczne
laboratorium
chirurgia jednego dnia

ISSN 1899-8b4X

7714699% L4004

PRAWYBORY

Czytelnicy wybrali swoich
wojtow, burmistrzow
i staroste

Skok w rankingu Odwotana

Powiatowe inwestycje

Wicewdjt nie moze
pod lupa

przewodniczy¢ gminnej
komisji wyborczej

Indeks: 25097X

q

REKLAMA W CGD
tel. (56) 682 26 80

rejestracja tel.:
566584422

S ol
COhomen ooz

Lecznice Citemed Sp. 2 0.0.
Toruti, ul. M. Skdodowskiej-Curle 73

CZWARTEK

18 listopada
2010

naklad 4500 egz.
ISSN: 1899-864X

1,49z

w tym 0% VAT
nr 46/2010 (110)

ngql na miejscu

Policjanci ustalaja oko-
licznosci, w jakich doszio
do tragicznego wypadku
w Mlewcu. 28-letni kierow-
ca volkswagena uderzyt
w drzewo. Zginat na miej-
scu.

W czwartek okolo godziny
17.30 dyzurny policji w Golubiu-
Dobrzyniu otrzymat zgloszenie
o wypadku drogowym na drodze
wojewodzkiej w Mlewcu.

Ze wstepnych ustalen po-
licjantéw wynika, ze kierujacy
volkswagenem golfem na lekkim
tuku drogi z nieustalonych do
chwili obecnej przyczyn zjechat na
pobocze i uderzyl w przydrozne
drzewo. 28-letni kierowca samo-
chodu poniést §mier¢ na miejscu.

Droga w tym miejscu byla
zablokowana przez kilka godzin.
Ostateczne przyczyny wypadku
i okolicznosci, w jakich do niego
doszto wyjasniaja policjanci z Go-
lubia-Dobrzynia pod nadzorem
prokuratora.

Szymon Wisniewski,
fot. KPP
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@@@@B@@H@ Czekamy na telefony pod numerem 56 682 26 80

i esmaile pod adresem: redakcja@wpr.info.pl. Opinie za-

sivcham mieszczamy pod warunkiem, Zze nie sa skierowane prze-
ciwko konkreinej osobie.

- Obecnie przed wyborami wladza naszego miasta chwali si¢ swoimi osiagnieciami.
Burmistrz przypisuje sobie m.in. jako zastuge remont gléwnej drogi w Golubiu-Do-
brzyniu. Prawda jednakze jest zgota odmienna. Nasze miasto znajduje si¢ na trasie Gru-
dzigdz-Rypin i to dzigki temu wymieniana jest u nas ta nawierzchnia. Decyzja zapadia
w Zarzadzie Drég Wojewddzkich w Bydgoszczy po uzyskaniu dofinansowania z UE
i nasze wladze nie mialy na to Zadnego wplywu.

Swietnym przykladem niekompetencji burmistrza i jego administracji jest sytuacja zwigzana z budowsa
przy ul. Pod Arkadami (koo Lidla). Na skutek nieumiejetnego sporzadzenia dokumentéw przetargowych
miasto zablokowato sobie mozliwos¢ wyegzekwowania zapiséw znajdujacych si¢ w przetargu. W wyniku
tych bledéw w centrum naszego miasta caly czas mamy ,,plac budowy’, ktory zgodnie z zalozeniami miat
istnie¢ tylko do konca 2009 roku (zapisany w przetargu termin postawienia budynkéw w stanie surowym
- jednakze nie zastrzezony zadnymi sankcjami). Poza obnizeniem estetyki miasta bledy administracji bur-
mistrza, uniemozliwiajg inwestorom otwarcie powstatych tam lokali uzytkowych, w ktérych juz od roku
znalaztoby zatrudnienie wiele oséb.

Dodatkowo nalezaloby zapyta¢ wladze miasta jak wyglada sprawa z terenem miedzy przedszkolem
a ul. Konopnicka, gdzie zgodnie z postanowieniami umowy sprzedazy tego gruntu miata powsta¢ przy-
chodnia i biblioteka. Z ostatnich informacji wynika, iz réwniez tutaj nie wykazano si¢ wystarczajac wiedza
i starannoscia o dobro miasta w wyniku czego na tym placu moze powsta¢ cokolwiek. Znajac ,,przed-
sigbiorczo$¢” burmistrza zapewne w miescie pojawi si¢ kolejny supermarket, ktory spowoduje upadek
nastepnych matych przedsiebiorstw, co pociggnie za sobg redukcje miejsc pracy.

Na koniec nalezaloby zapyta¢ burmistrza czy zamierza w Golubiu-Dobrzyniu budowa¢ podziemne
parkingi dla samochodéw? Wydaje sig, ze tak. Jak w inny sposéb wytlumaczy¢ fakt sprzedazy wszystkich
terendw w miescie nadajacych sie¢ pod tego rodzaju inwestycje.

Rozczarowany wladza przedsiebiorca
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Mieszkancy Gminy Golub-Dobrzyn !

Znacie mnie jako rolnika i przedsiebiorce. Wiecie, 7e
od lat jestem tez zwigzany z gminnym samorzadem. Dzsiaj
poddaje si¢ Waszej ocenie jako kandydat na wojta Gminy
Golub-Daobrzyn.

Przez minione kilka tygodni spotykalem si¢ z Wami
podczas zebran, na ktorych prezentowalem moj program
wyborczy. Stworzvlem go opierajac si¢ na doswiadczeniach,
zdobywanych przez ostanie lata. Lata te to czas rozwoju
mojego gospodarstwa oraz czas pracy spoleczne] na rzecz
nasze) Gminy.

Ubiegam si¢ o mozliwos¢ kierowania Gming jako czlowiek, ktéry sam sporo juz
osiagnal i ktéry moze teraz poswieci¢ si¢ nowym wyzwaniom. Jako czlowiek dojrzaly
1 doswiadczony wiem, co to jest odpowiedzialnosé, ktorg przyyme, gdy oddacie na mnie swoje
glosy.

Dlatego jestem przekonany, ze moje wyborcze haslo .Dobry gospodarz dobrym
wojtem” nie jest pustvm sloganem. Wyraza ono przekonanie, ze sprawnym samorzadowcem,
ktory podejmuje wazne spolecznie decyzje, moze by¢ ktos, kio wezesniegj okazal sig dobrym
ojcem, dobrym rolnikiem, dobrym ekonomista czy po prostu dobrym sasiadem.

Dobry gospodarz zna Zycie na wsi w kazdym aspekcie. Wie, co potrzebne jest dla
mlodych, czego oczekuja rolnicy, na co czekajg przedsigbiorcy, a czego potrzeba ludziom
starszym. Pamieta tez, ze nie wszyscy zyja w dobrych warunkach i ich trzeba wesprzec.

Dlatego w swoim programie postawilem na zrownowazony rozwo] Gminy Golub-
Dobrzvn. Oparlem go na konkretnej wiedzy o tym. co potrzebne jest Nasze] Gminie.

Wiem, ze sporo w Gminie zrobiono. Wiem tez jak wiele trzeba jeszcze zrobic.
Dlatego stawiam na sprawne i nowoczesne zarzadzanie. Stawiam na samorzadowcow, ktorzy
chcg dvnamicznego rozwoju 1 przyspieszenia w kazde) dziedzinie, jaka znajduje sig
w gminnych kompetencgjach.

Uwazam, ze nadszed] czas na zmiany, to czas dobrych gospodarzy!

Zachecam Was do poparcia mojego programu.

Prosze o Wasz glos w wyborach 21 listopada
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Z powazaniem

Marek Rvlowicz

Kandydat na Radnego
Gminy Radomin
(@zas

]OBRYCH @OSPO_DARZY

Lista nr
Pozycja

Wiek 41 lat, Zonaty, Zona Anna oraz
dwajka dzieci Lukasz i Mateusz, uczniowie
Szkoly Podstawowejw Radominie,

strazackiego.
SZLUFIK MAREK Tk 'wige, b deid Do wybonoo sedal
sobie pytanie czy nie nadszedt na Czas

Marka Szlufik - Radomin

Nasz Kandydat
na Wéjta Gminy Radomin
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Wyborca rozlicza -
' Postaw na Borkowicza !
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KANDYDAT NA RADNEGO
WOJEWODZKIEGO

STEFAN STANISLAW

BORKOWICZ

mar int. budownictwa ladowege, absolwent

Uniwersyteiu Warminsko-Mazurskiege,

L Uniwersytetu im. Kazimierza Wielkiego

| | 1 i Bydgeszezy oraz innych uczelni w Polsce | zagranica.

L_— Sojusz Lewicy g e
DemOKIratyCZNe upmiws tewns, ransparien ra tirswssien

rabotami budawlanymi

OGLOSZENIE PtATNE

“Znam Pana Jacka od 12 lat, od momentu kiedy rozpoczgl |
swojig deialalnosé w samorzqdzie. To pragmatyczny

i uczciwy czlowiek. Jest samorzqdowieem z krwi i kosd.

Mima miodego wieku sprawdzif sig nakomicie w rolj i
¢ Przewodniczeego Rody Powiatu Golubsko-Debrzyriskiego. |
Warto by tacy ludzie jak on dalejzasiadali w Radzie Powiatu. |
Zachecam mieszkaricow miasta Golubia-Dobrzynia !
do eddania na niego glosu 21 listopada br. w niedriele.”
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Senator RP Jan Wyrowiriski
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Skok w rankingu

W rankingu opracowanym przez Zwigzek Powiatow Pol-
skich nasz region uplasowat si¢ na 28 pozycji. Z naszego
wojewodztwa wyzej jest tylko powiat zninski. Cztery lata
temu przed nami byly 252 samorzady. Wowczas zajeliSmy
199 miejsce, bo w przypadku zdobycia identycznej liczhy
punktow przez samorzady, zwigzek przyznaje réwnorzedne

lokaty.

Zwigzek Powiatow Polskich
skupia 323 powiaty i miasta na
prawach powiatéw. W Polsce jest
natomiast 379 powiatéw. ZPP jest
stowarzyszeniem powiatéw bro-
nigcym ich wspdlnych interesow.

Od 2003 roku ZPP organizuje
konkurs - ranking powiatéw. Bra-
ne s3 w nim pod uwage dziatania
inwestycyjne i rozwojowe oraz ja-
ko$¢ $wiadczonych ustug. W ran-
kingu analizuje si¢ ponadto stuzbe
zdrowia, zarzadzanie informacja i
miedzy innymi rozwigzania pro-
ekologiczne.

W pierwszym rankingu po-
wiat golubsko-dobrzynski zajmo-
wal 44. miejsce (przed nami bylo
68 samorzad6w). Rok pdzniej zna-
lezli$my sie juz na 88. pozycji (wy-
przedzito nas 110 samorzaddéw).
W 2005 roku powiat spadl na az
166 miejsce (239 powiatow lepiej
wypadlo). Rok pdzniej zanotowa-
no kolejny spadek na 199 lokate
(252 samorzady zdobyly wiecej

Andrzej

2. % MICHEWICZ </ Bt

mmiradnl .org

Kandydat do Sejmiku

punktow).

W rankinguz2007 roku powiat
golubsko-dobrzynski znacznie po-
prawit swoje notowanie. Zajelismy
49. miejsce. Rok pdzniej spadlismy
o 7 pozycji. W zeszlym roku zaj-
mowali$my juz 47. miejsce. W tym
roku powiat uplasowat sie na wy-
sokiej 28. pozycji, jest drugim naj-
wyzej sklasyfikowanym powiatem
z naszego wojewodztwa. Wy-
przedzit go tylko powiat zninski.
W ostatnich 4 latach zajete miej-
sce byto réwnorzedne z rzeczywi-
sta pozycja (przed nami nie bylo
miejsc ex aequo).

W poréwnaniu do miej-
sca, ktdére zajmowal w 2006 roku
pod rzadami Henryki Zawadz-
kiej, powiat golubsko-dobrzynski
awansowal o ponad 170 miejsc w
rankingu. Bioragc pod uwage, rze-
czywistg liczbe samorzadow beda-
cych przed nami, mozemy moéwic
o awansie o ponad 220 pozycji.

Szymon Wisniewski

OGtOSZENIE PLATNE

Rozwdj naszych
wsi i miasteczek

Dlaczego kandyduje

- . g
;"if -»= NasZe Mate miejscowosc polrzebujg wsparcia lak
samo jak duze miasta

H'.” -«« potrzeba oZywienia kulluralnego, tetnigcych Zyciem
swiallic, sal, terenow zielonych

HG‘ .=« Drakuje sciedek rowerowych i chodnikow, réwnych
i bezpiecznych drog

Piotr CALBECKI

wojewodziwa.

Andrzej to sSwietny dyrektor,
zarzadzajgcy Wabrzeskim Domem Kultury. Na
dziatalnosé kulturalna w swoim miescie, poza dotacja
samorzadu, wykorzystuje srodki z dzialalnosci
gospodarcze] WDK, pozyskane od sponsordw oraz z
projektéw zewnelrznych.
pozabudzetowe sSrodki sytuuja Go w czoldwce
najskuteczniejszych menagerow kultury w
wojewtdztwie | kraju. Pole do dzialania dla takich
wiasnie osob widze w Sejmiku naszego

Andrzej Michewicz, 55 lat, Zonaty, dwoje dzieci,
czworo wnukdw, wyksztalcenie wyzsze, dyrektor
Wabrzeskiego Domu Kultury. Przez prawie 20 lat
pracowal na rzecz rolnictwa w Zieleniu,
Wabrzeznie, Ksiazkach, Lipienicy i Kowalewie
Pomorskim. Jest wiec cztowiekiem stad, zna
mate miasteczka regionu i wsie, wie jakimi Zyja
problemami. Od kilkunastu lat skutecznie
zajmuje sie animacjg kultury jako dzialacz
stowarzyszen kulturalnych oraz dyrektor
Wabrzeskiego Domu Kultury. Od 1996 roku
spolecznie petni rézne funkcje w zarzgdach m.in.
Torunskiego Towarzystwa Kultury, Towarzystwa
Kulturalnego im. Mikotaja z Rynska w
Wabrzeznie, Kujawsko-Pomorskiego Oddzialu
Stowarzyszenia Menedzerow Kultury, W latach
1996-1998 byt redaktorem naczelnym
Wiadomosci Wabrzeskich i korespondentem
Radia Torun. Aktualnie jest wydawcag i
redaktorem naczelnym Miejskiej Telewizji
Kablowejw Wabrzeznie.

profesjonalnie

Pozyskiwane

Andrzeja Michewicza znam od wielu lat. Jest konsekweniny w
dziakaniu, pracowity | sumienny, W kazde) trudne] sytuacji modna
na MNiego liczyé. Jako dyrekior Wabrzeskiego Domu Kultury
doskonale promuje kulture lokalng w regionie. Jest pomyslodawea i
uczesinikiern wielu akcji charytatywnych. Jego cechy osobiste oraz
umiejetnoscl zawodowe sprawiaja, e waro oddaé na Niego glos w
wyborach do Sejmiku Wojewodziwa Kujawsko-Pomorskiego.

Andrze] Michewicz jest zalofycielem strukiury powiatowe] Platformy g
Obywatelskie] w Wabrzeinie. Aktywnie uczestniczy w pracy Rady
Regionaine] PO . Wabrzeska PO skutecznie realizuje program partil oraz
aktywnie uczestniczy w rozwiazywaniu problemow mieszkancow powiatu,
Dzigki temu kandydaci PO w wyborach osiggajg dobre wyniki, Umigjetne
kigrowanie struklurg parti oraz inne cechy charakteru Andrzeja czynig z
Niego dobrego kandydata do Sejmiku. W mojej ccenie wiasnie leraz
nadarza sie okazja, aby wsie | miasteczka mialy swego reprezentanta we
wiadzach wojewodziwa

Andrzej Michewicz za
P doskonate zarzadzanie
| Wabrzeskim Domem
Kultury otrzymat wiele
| nagrod, m.in.: Wojewody
Torunskiego, Marszatka
Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego. Jest takze
laureatem nagrody
NOWOSC! “Pracodawca
2005". Pod jego
kierownictwem WDK
rozwija oferte kulturalng i

Na scenie WDK z laureatami
festiwalu piosenki dzieciecej

przysparza placowce wysokich dochodow wiasnych,
co umozliwia organizacje atrakcyjnych zajec dla dzieci
oraz bezptatnych koncertow gwiazd polskiej estrady .

Jest zalozycielem struktur Platformy Obywatelskiej w
powiecie wabrzeskim. Obecnie petni funkcje
przewodniczacego Zarzadu Powiatowego oraz jest
czionkiem Rady Regionu Kujawsko-Pomorskiego PO.

Kampania sfinansowana ze srodkow KW Platforma Obywatelska RP

Jan Wyrnwmskt

Tl}masz LENZ
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Nie daj sie oszukac

Policjanci ostrzegaja przed oszustami, ktdorzy usitujg wytudzaé pieniadze. Podajac sie za
pracownikow roznych instytucji badz tez uzdrowicieli s3 wpuszczani do mieszkan i okra-

daja je.

Na terenie  sgsiadujacego
z nami powiatu wabrzeskiego poli-
cjanci odnotowali przypadek oszu-
stwa, w ktérym kobieta podajac si¢
za uzdrowicielke zostala wpusz-
czona przez 79-letniego mezczy-
zn¢ do domu. Kobieta zaczela si¢
modli¢ i poprosita o surowe jajko
mowiac, ze jak to jajko rozbije na
dloni i beda w nim wlosy to znaczy,
iz zostal uzdrowiony. Starszy pan
stwierdzil, ze zobaczyt w rozbitym
jajku wlosy. Nastepnie kazala mu
przynies¢ wszystkie pienigdze jakie
ma w domu. Mezczyzna przyniost
ponad 15.000 zlotych. ,Uzdrowi-
cielka” wzigla pieniadze i zawingta

oszczednosci

G Bank Potika SA jest
y ¥ nazwy lub loga Ar

Zapraszamy do Oddziatow
AlG Bank Polska Finanse dla Domu.
U nas kazdy znajdzie co$ dla siebie!

Jesli cenisz wygode podczas codziennych zakupow
— wybierz bezpieczng karte kredytowa.

Jesli potrzebujesz pieniedzy na nieprzewidziane wydatki
— wez szybka pozyczke gotéwkowa.

lesli zastanawiasz sie, jak zainwestowac swoje
— zatéz korzystna lokate.

Jesli marzysz o spokoju i poczuciu bezpieczenstwa
— wykup ubezpieczenie ,,Ochrona Premium”,

AlG Bank Polska Finanse dla Domu
Golub Dobrzyn, ul. Kosciuszki 8
czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

je w sweter wrzucajac go potem do
szafy. Kazata me¢zczyznie na koniec
zakopa¢ rozbite jajko na dworze
i wyszla z domu. Gdy wrécit i roz-
wingt sweter pieniedzy w nim juz
nie bylo.

- Pamietajmy, Ze oszusci ogar-
nieci checig zdobycia pieniedzy nie
cofng si¢ przed zadnym sposobem
ich zdobycia i bardzo czesto zeruja
na uczuciach starszych wrazliwych
0sob. W zeszlym roku na terenie
Golubia-Dobrzynia mieliémy przy-
padki oszustéw podajacych sie za
pracownikow spdétdzielni i wcho-
dzacy do mieszkan pod pretekstem
awarii wody czy tez pradu - opo-

i G, Neither
wing the transition

wiada mlodsza aspirant Jolanta
Zapasnik-Wysocka, oficer prasowy
w golubskiej policji. - Apelujemy
do mieszkancéw o zachowanie
wyjatkowej ostroznosci w kontak-
tach z nieznajomymi osobami od-
wiedzajacymi nasze domy, szcze-
golnie wowczas, gdy podaja sie za
pracownikéw réznych instytucji
i jednoczesnie zadaja wplat, zali-
czek. Starajmy sie tez nie trzymac
w domu duzych sum pieniedzy.
W razie jakichkolwiek watpliwosci
przypominamy o mozliwosci ca-
fodobowego kontaktu z dyzurnym
policji w Golubiu-Dobrzyniu.
Szymon Wisniewski
REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCYJNE CENY!

REKLAMA

Mecenas

Tomasz Tomaszewski

Profesjonalna
pomoc prawna
dla firm
i 0s6b fizycznych

tel. 796 18 20 20
Golub-Dobrzyn, ul. Szkalna 30 A
www. kancelaria-tomaszewski.pl

WEGIEL

MIAL @ EKO-GROSZEK
TM STEEL Golub-Dobrzyn

ul. PTTK 56
tel. (056) 682 16 61

NAJWYZSZA JAKOSCE
GOTOWKA - RATY

I - i -

OGtLOSZENIE PLATNE

KOMITET WYBORCZY WYBORCOW

[€zAs [PJoBRYCH[loSPODARZY!

KANDYDATKA DO RADY POWIATU

Z OKREGU NR 4 GMINA RADOMIN | ZBOJNO

Grazyna LITWIN

LISTANR 16 PozycJaANR 2
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-.na fotelu burmistrza

(Kandyduje rowniez do rady powiatu
Lista nr 1 poz. 2)

Biuro Rachunkc!we “EURO”

Profesjonalne biuro na licencji Ministra Finansdw, ubezpieczone, oferuje:
- kompleksowa obstuge ksiegowo-podatkows firm
- ustugi kadrowo placowe
- rozliczenia podatkowe os6b nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej
CENY KONKURENCYJNE !
- 1 MIESIAC GRATIS, 2 MIESIAC 50%

MOZLIWY ODBIOR DOKUMENTOW W SIEDZIBIE KLIENTA !

myr Magdalena Bolewska, §7-400 Golub Dobrrye, ul. Brzetowa 15
kom. 502 77 40 91, tel/¥ax 56 682 02 09

OGLOSZENIE PtATNE

Lista nr 2

Pozycja nr 1

Cztowiek jest najwazniejszy Rys zard

BOBER =
¢ 3

ORCZY POLSKIE STROMNICTWO LUDOWE

Twoj Kandydat Do Sejmiku Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego




www.cgd.com.pl Ogloszenie piatne H

Czwartek, 18 listopada 2010

UWAGA! W.NUMERZE DODATEK Z PROGRAMEM NA LATA 2010-2014
5 | SYLWETKAMI KANDYDATOW Z POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO



Aktualnosci

www.cgd.com.pl

Powiat

Gzwartek, 18 listopada 2010

Dia kogo stanowiska?

Nasi Czytelnicy juz wybrali wojtow, burmistrzow i staroste.
Otrzymalismy prawie 1500 gtoséw. Tylko dwdch obecnych wio-
darzy pokonato swoich kontrkandydatéw - starosta Wojciech
Kwiatkowski i wajt gminy Zbéjno Grzegorz Tutodziecki. Zmiany
chca mieszkancy Golubia-Dobrzynia, Kowalewa Pomorskiego
oraz gmin Ciechocin, Golub-Dobrzyn i Radomin.

W drugiej turze naszych Pra-
wyboréw znalazlo sie 25 kandyda-
tow. Sg to osoby, ktore zostaly zareje-
strowane przez Panistwowa Komisje
Wyborczg i rzeczywiscie wystartujg
w wyborach samorzadowych.

Pétfinalisci rywalizowali o wy-
grang w ,,Prawyborach” Glosowacd
mozna bylo za pomocg kuponéw
drukowanych na naszych famach.

Dzi§ publikujemy ostateczne
wyniki glosowania naszych Czy-
telnikow. W Golubiu-Dobrzy-
niu wygral Mariusz Pigtkowski,
w Kowalewie Pomorskim - Elz-

bieta Arbart, w gminie Golub-Do-
brzyn - Marek Rylowicz, w gminie
Radomin - Piotr Wolski, w gminie
Zbojno - Grzegorz Tulodziecki,
a w gminie Ciechocin - Hanna Lub-
kowska. Wsrod kandydatow na rad-
nych powiatowych, na staroste typo-
wany jest Wojciech Kwiatkowski.

Wirdd glosujacych rozlosowa-
lismy nagrode. Zwyciezyla Nikola
Wrtodarczyk z Golubia-Dobrzynia.
Niespodzianke mozna odebraé
w redakcji przy ulicy Dworcowej 4
do konca listopada.

WYNIKI PRAWYBOROW

Burmistrz Golubia-Dobrzynia
1. Mariusz Pigtkowski - 274
2. Roman Tasarz - 175

3. Mariusz Blumkowski - 3

4. Witold Maciejewski - 2

Burmistrz Kowalewa
Pomorskiego

1. Elzbieta Arbart - 353

2. Jacek Boluk-Sobolewski - 200
3. Krzysztof Skorski - 159

4. Andrzej Grabowski - 16

5. Przemystaw Czerniak - 2

Starosta golubsko-dobrzynski
1. Wojciech Kwiatkowski - 105
2. Henryk Kowalski - 26

3. Teresa Tyborowska - 2

l Golub-Dobrzyn

Wajt gminy Golub-Dobrzyn
1. Marek Rytowicz - 71

2. Edward Debiec - 4

3. Roman Hallmann - 2

Wojt gminy Radomin
1. Piotr Wolski - 32
2. Mieczystaw Konczalski - 2

Wéjt gminy Zbdjno

1. Grzegorz Tulodziecki - 21

2. Kazimierz Tulodziecki - 9

3. Henryka Zawadzka - 2

4. Wiestaw Mlodziankiewicz- 2
5. Mirostaw Szynkiewicz - 2

Wojt gminy Ciechocin
1. Hanna Lubkowska - 9
2. Jerzy Cieszynski - 6
3. Bronistaw Jaskolski - 5

Zaatakowat policjantow

Do policyjnego aresztu trafit pijany mezczyzna, ktdry za-
atakowat i zniewazyt interweniujgcych funkcjonariuszy.
22-letniemu mezczyZnie groza trzy lata wiezienia.

W nocy z soboty na niedziele
policjanci podczas patrolu na ulicy
Konopnickiej w Golubiu-Dobrzy-
niu przejezdzajac obok grupy osob
ustyszeli pod swoim adresem wy-
zwiska. Postanowili wylegitymo-
wa¢ mlodych ludzi.

Wtedy od jednego z mezczyzn
w strong policjantéw posypaly sie
liczne wulgaryzmy, a po chwili
22-letni me¢zczyzna uderzyl pigscia
jednego z funkcjonariuszy w ucho
,a drugiego w glowe. Agresywny

napastnik zostal obezwladniony
i zakuty w kajdanki.

Zatrzymany trafit do policyj-
nego aresztu. Poniewaz nie poddat
sie badaniu na zawartos¢ alkoho-
lu, pobrano mu krew. Wczoraj po
wytrzezwieniu uslyszal zarzuty za
naruszenie nietykalnosci cielesnej
funkcjonariuszy policji oraz ich
zniewazenie. Groza mu trzy lata
pozbawienia wolno$ci.

Szymon Wisniewski

KWW [dzAs

l Golub-Dobrzyri

Marszatek przepytany

Golub-Dobrzyn odwiedzit marszatek wojewddztwa Piotr Cathecki oraz poset Tomasz Lenz.
Razem z wtadzami miasta goscie ogladali inwestycje zrealizowane przy wspétudziale
Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu. Odbyta sie rdwniez konferencja prasowa.

Burmitrz Roman Tasarz oraz
sekretarz miasta Jacek Foksinski
oprowadzili marszatka wojewodz-
twa Piotra Calbeckiego i posta To-
masza Lenza po miescie. Goscie
ogladali zrealizowane inwestycje,
ktére wspieralo wojewddztwo. Sa-
morzadowcy i politycy spotkali sie
rowniez z dziennikarzami.

Na konferencji prasowej bur-
mistrz wymienil wszystkie inwe-
stycje w miescie, ktére byly lub sg
wspolfinansowane przez samo-
rzad wojewddztwa. W tej grupie
znalazly sie: II etap rewitalizacji
starowki, przebudowa drogi wo-
jewodzkiej z Grudzigdza do Ry-
pina (nr 534), modernizacji ulic
Zeromskiego i Mickiewicza oraz
uporzadkowanie gospodarki wod-
no-$ciekowej w mieécie. Realizacja
tej ostatniej inwestycji dopiero sie¢
rozpoczyna.

- Musimy inwestowa¢ w in-
frastrukture. Do tego potrzebne
sa pieniadze z Unii Europejskiej.
Przechodzg one przez samorzad
wojewodztwa i dlatego bardzo do-
brze wspolpracujemy z Urzedem
Marszatkowskim w Toruniu - mo-
wil Roman Tasarz.

Marszatek stwierdzil, ze po-
wiat golubsko-dobrzynski jest
w wojewddztwie liderem w pozy-
skiwaniu $rodkéw zewnetrznych
i znajduje sie w pierwszej piatce
powiatow, ktére otrzymaty najwie-
cej wsparcia.

- Do tej pory na rzecz po-
wiatu przekazaliémy ponad 157
milionéw ztotych. Te pienigdze
zostaly wykorzystane nie tylko na
inwestycje, ale réwniez w ramach
Programu Operacyjnego Kapital
Ludzki - podkreslit Piotr Catbec-
ki.

W czasie konferencji ze stro-
ny dziennikarzy padly pytania
o budowe obwodnicy, basenu
i hali sportowej oraz rewitalizacje
linii kolejowej.

W kwestii obwodnicy marsza-
tek powiedziat:

- Kazda wspolpraca z samo-
rzadem w tej sprawie zaczyna sig¢
od podpisania listu intencyjnego.
Jest on dla nas znakiem, ze lo-
kalne samorzady wyrazaja wole
w sprawie budowy obwodnicy.

Na podstawie listu opracowujemy
warunki stworzenia obwodnicy.
Nastepnie uktadamy kosztorysy.
Dopiero wtedy mozemy doktad-
nie powiedzie¢ ,ile bedzie wynosi-
fo nasze wsparcie.

Marszalek Piotr  Calbecki
potwierdzit stowa burmistrza, ze
w kasie urzedu marszatkowskiego
znajdujg si¢ pienigdze przeznaczo-
ne na budowe hali sportowo-wido-
wiskowej w Golubiu-Dobrzyniu.
W tym przypadku dofinansowanie
moze wynie$¢ 30 procent.

- Gminy mogg liczy¢ na taki
sam poziom wsparcia inwesty-
¢ji. Zaréwno Golub-Dobrzyn jak
i Brodnica moze otrzymal taka
samg pomoc przy budowie ob-
wodnicy i hali sportowej - stwier-
dzit Piotr Calbecki.

Burmistrz nie wycofal sie
z pomystu budowy basenu w mie-
$cie, jednak stwierdzil, ze najpierw
trzeba uporzadkowa¢ gospodarke
wodno-$ciekowa. Dopiero pozniej

LisTaNnrR 16
POZYCJA NR 1

mozna mysle¢ o budowie kom-
pleksu sportowego w skfad, ktore-
go moze wej$¢ basen.

Na konferencji rozmawiano
takze o projekcie uruchomienia
linii kolejowej z Torunia do Brod-
nicy przez Kowalewo Pomorskie
i Golub-Dobrzyn. Marszatek ttu-
maczyl, ze powodem opdznien
w realizacji tego przedsiewziecia
sq wladze PKP.

- Obecnie walczymy z PKP
w sprawie przejecia nieruchomo-
$ci. Troche to trwa ale licze, ze
na poczatku przyszlego roku uda
sie przeja¢ ten teren — stwierdzit
marszatek. Mamy juz przygoto-
wang wizualizacje wykorzystania
budynkéw. Liczymy na to, ze w to
przedsiewziecie wlgczg sie lokalne
samorzady i organizacje.

Na spotkaniu obecny byt réw-
niez kandydat do sejmiku woje-
wodztwa Mariusz Trabcezynski.

Szymon
Wisniewski

OGLOSZENIE PLATNE
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KANDYDAT NA BURMISTRZA
GOLUBIA-DOBRZYNIA

SzanowniParstwao!

Nie mam zamiaru karmic Was wyborczymi obietnicami. Kto w nie jeszcze wierzy? Jako kandydat na burmistrza
proponuje Panstwu natomiast nowa jako$¢ w podejsciu do sposobu realizacji przez samorzad lokalny swych
obowiazkéw. Uwazam, ze mozna odpowiedzialnie | uczciwie pracowal dla wspélnego dobra, z myslg o
przysziosci Golubia-Dobrzynia, Dlatego tez méj program opieram na trzech podstawowych filarach;
ODPOWIEDZIALNOSC, UCZCIWOSC, PRZYSZEOSC

ODPOWIEDZIALNOSC - Samorzad musi dba¢ o realizacje podstawowych potrzeb lokalnej spolecznoici -
zatrudnienie, gospodarka mieszkaniowa, bezpieczenstwo, wspominajac tylko o tych najwazniejszych. Wiadze
lokalne nie moga pozbywac sie kontroli nad dziedzinami strategicznymi, takimi jak dostawy wody, czy ciepla.

Burmistrz natomiast musi posiadac kompetencje do zarzadzania majatkiem miejskim, powinien dazy¢ do jego
rozwoju a nie ograniczania.

UCZCIWOSC - Wiadze samorzadowe musza konsultowat ze spoleczefistwem decyzje strategiczne i rzetelnie
informowaé o swoich poczynaniach. Dla mnie to priorytet, bo spoteczeristwo dobrze poinformowane o
problemach ich spotecznoscl dokonuje trafnych wybordw, chociazby w trakcie wyboréw samorzadowych.
Niestety na tym polu sytuacja w Golubiu-Dobrzyniu nie wyglada najlepiej.

PRZYSZLOSC - Golub-Dobrzyi stoi na progu strategicznych inwestycji, Skala | waga tych inwestym daje
pewnoié, ze wplywac one beda na jako$c naszego Zycia réwniez w przysziosci. Dlatego juz dzié my, mbodzi
mieszkancy naszego miasta prosimy o mozliwos¢ wspétdecydowania o wiasnych losach, poprzez uczestniczenie
wewladzach samorzadowych.

Mariusz Pigtkowski, lat 37, wyksztalcenie wyZsze, inzynier, absolwent Wydzialu Budownictwa i Inzynierii
Srodowiska ATR Bydgoszcz. Od ponad pigtnastu lat pracownik dzialu handlowego Toruriskich Zakladéw
Materiatéw Opatrunkowych S.A. Bezpartyjny radny Rady Miasta Golubia-Dobrzynia kadencji 2006-2010.

Mariusz Piatkowski

Sfinansowano ze srodkéw KWW NAS - Nowa Akcja Samorzgdowa

t_ ) Piatkowski Mariusz Jan el Szczutkowska Paulina —
1 Okreg nr 1 -y Okreg nr 1 I s a n r

Pradzynski Stawomir Lewandowska Beata
Okreg nr 2 - Okreg nr 2

Maszkiewicz Tomasz
Okreg nr 2

&

|
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Brzostowska Urszula Rychter Jacek Piotr Sipak Paulina Daria Malecka Danuta
Okreg nr 3 Okreg nr 3 Okreg nr 3 Okreg nr 3
Piotrowicz Michat Turski Tomasz Jozef Piotrowska Agata
Okreg nr 4 Okreg nr 4 Okreg nr 4
Stawski Adam Stupczewski Daniel Paczkowski Lukasz
Okreg nr 5 Okreg nr 5 Okreg nr 5

otk

Czas dla mtodych. To czas dla NAS
Nowa Akcja Samorzadowa

Sfinansowano ze srodkdw KWW NAS - Nowa Akcla Samarzadowa
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Witaicie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Joanna i Juanita Spiewak

Blizniaczki Joanna i Juanita urodzily si¢ w piatek 5 listopada
011:35i 11:36. Mierzyly odpowiednio 51 i 52 cm. Podwédjnie szcze-
$liwymi rodzicami sg Justyna i Jacek z Po¢wiardowa, dla ktérych
Joanna i Juanita sa pierwszymi dzie¢mi.

Kacper Lugiewicz

Kacper urodzit sie w czwar-
tek 11 listopada o godzinie 17.
Tuz po urodzeniu wazyl 3240g
i mierzyt 55 cm. Kacper jest
pierwszym dzieckiem Katarzyny
i Waldemara z Golubia-Dobrzy-
nia.

Oliwier Gorski

Oliwier przyszedl na $wiat
w sobote 6 listopada. Wazyl
3300g i mierzyl 56 cm. Oliwier
jest pierwszym dzieckiem Oliwii
i Tomasza z Pluskowes.

W

l Gmina Golub-Dobrzyri

Odwotana

Kujawsko-Pomorski Komisarz
Wyborczy zmienit w gminie
Golub-Dobrzyn  przewodni-
czacego komisji wyhorczej.
Joanne Urbaczewska zastapi-

ta Ewa Gajewska.

W zwiazku z wyborami sa-
morzadowymi PKW  powotata
w kazdej gminie gminne komisje
wyborcze. Na czele komisji w gmi-
nie Golub-Dobrzyn stanela wice-
wojt Joanna Urbaczewska.

Okres przed wyborami to
czas, kiedy kandydaci spotykaja si¢
z mieszkancami. Tak bylo w gmi-
nie. Spotkania z obecnym wojtem
prowadzita Joanna Urbaczewska.
W zwigzku z tym nie mogla by¢
przewodniczacg komisji wyborcze;j.
Kujawsko-Pomorski Komisarz Wy-
borczy powolal nowa przewodni-
czacg. Zostala nig Ewa Gajewska.

Szyw

tekst i fot. Piotr Wolynski

l Golub-Dobrzyri

NieDzika Biebrza

Do potowy grudnia w Domu Kultury mozna obej-
rze¢ wystawe zdje¢ Piotra Dombrowskiego,
ktory od 10 lat fotografuje zwierzeta Biebrzan-
skiego Parku Narodowego. Fotograf pochodzi

z Golubia-Dobrzynia.

W jednej z sal Domu Kultury
mozna oglada¢ kilkadziesigt zdjec
zwierzat z Biebrzanskiego Parku
Narodowego. Sa one autorstwa
Piotra Dombrowskiego.

- Pracuj¢ w Biebrzanskim Par-
ku Narodowym na terenie Basenu
Dolnego. Dzieki warunkom przy-
rodniczym tego obszaru oraz wy-
rozumialo$ci dyrektora parku, dla
mej pasji mam wspaniale pole do
popisu. Wiosenne przeloty, rozle-

18

wiska, letnie $wity,
jesienne bukowisko
i rykowisko oraz zi-
mowa surowos$¢ Bie-
brzy powoduja taka

mnogo$¢  tematow,
ze  sfotografowa-
nie podstawowych

zjawisk trzeba roz-
ktada¢ w czasie na
kilka lat. Fotografia
przyrodnicza to okrutnie cigzki, ale

Piotr Dombrowski opowiadat o tym jak robic zdjecia ptakom

Niezwykte fotografie oglada Jarostaw Zakrzewski

zrodzing

satysfakcjonujacy kawalek chleba.
Od zataman, gdy po szesciu godzi-
nach wysiadywania w ,,budzie" mi-
gawka nawet nie drgneta, po wzloty
duszy ku niebu po udanej sesji du-
beltowej lub podejsciu na kilkana-
$cie metréw jesiennego lopatacza.
I zdarzajace sig co jakis czas bonusy
w postaci niecodziennych ujeé,
ktore sg jak wisienki na smakowi-
tym torcie — opowiada Piotr Do-
mbrowski.

W BPN pracuje on od 11 lat.
Fotografia zajmuje si¢ natomiast
rok krocej. Wernisaz w rodzinnym
miescie jest pierwsza wystawg zdjec
fotografa.

- Roéwniez okolice Golubia-
Dobrzynia to miejsce, gdzie mozna
sfotografowac zwierzeta. Ostatnio
spacerowalam nad jeziorem Oko-
nin i widziatem daniele, szkoda tyl-
ko, ze nie wziglem ze sobg aparatu
- zaluje fotograf.

Na uroczyste otwarcie wy-
stawy ,nieDzika Biebrza” Piotra
Dombrowskiego oprécz rodziny
przyszto kilkunastu mieszkancow
miasta, w tym mlodzi fotograficy
z grupy GDPhotography. Fotogra-
fie mozna oglada¢ do 18 grudnia.

tekst i fot. Szymon Wisniewski
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Danuta

POZYCIA

£

najwazniejsi.

POZYCJIA

Dulsku i prowadzi

mezem.

BRZOSKOWSKA

Jestem lekarzem, mam 59 lat,
mieszkam i pracujg w Zbajnie
od 23 lat. Wiekszosé z Panstwa
mnie zna i wie, ze bedac Radng
w powiecie, gmina Zbdjno i jej
mieszkancy sa dla mnie

Elzbieta
BORKOWICZ

Urodzona 15 kwietnia 1968 r.
Mezatka, dwajka dzieci.
Pochodzi z miejscowosci
Zbdjno, obecnie mieszka w

" gospodarstwo rolne wraz z

Kandydaci do Rady Powiatu
OKREG NR 4 Lista nr1

€

POZYCJA

54 lata, absolwent Wydzialu
Prawa i Administracji UMK w
Toruniu, Zonaty, dwoje dzieci.
Wajt gminy Radomin przez
pie¢ kadencji, dwukrotnie
wybierany radnym powiatu
golubsko-dobrzynskiego.

gmina Zbajno. Z wyksztalcenia
Tachnolog Miynarski. Od 1997
wraz z corka Agnieszka
prowadzi BIURO
RACHUNKOWE BILANS z
siadzibq w Sitnie.

Mieczystaw
KONCZALSKI

Krystyna

BLAZEJEWICZ
POZYCJA -
Lat 62, mieszkanka wsi Sitno o

CZLOWIEK - DOM - PRACA

[:-__] Sojusz Lewicy

1 Urodzona 07.01.1972r. w

Demokratycznej

Wiestaw
OSTROWSKI

POZYCJA

Lat 52, zonaty, dwéch syndw.
Pochodzi z rodziny chlopskiej,
zamieszkaly w Plonnem
Plebance. Absolwent Wydziatu
Historycznego UMK w Toruniu.
0Od 27 lat pracuje jako
nauczyciel.

Sylwia
ZEBROWSKA

POZYCJA

Zlotowie. Pracuje jako
intendentka w Szkole
Podstawowej w Plonnem. Od
2008 roku nalezy do klubu
Demokratyczna Unia Kobiet w
Golubiu-Dobrzyniu.




www.cgd.com.pl

Aktualnosci

Powiat

tradycji |
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W poniedziatek cztonkowie Zarzadu Stowarzyszenia Swie-
tego Huberta podziekowali samorzadowcom za pomoc
w zorganizowaniu Sarmackich Potyczek Wierzchem Kar-
bowko 2010. Spotkali si¢ z Piotrem Wolskim, Wojciechem
Kwiatkowskim, Romanem Tasarzem, Jerzym Cieszyriskim,
Jackiem Foksinskim i Jarostawem Zakrzewskim.

Sarmackie Potyczki Wierz-
chem to turniej konny, ktéry na-
wigzuje do tradycji polskiej jazdy
i siega do konwencji XVII wieku.
W Osadzie Karbéwko zorganizo-
wany zostal przez tamtejszy klub
jezdziecki i Stowarzyszenie Swie-
tego Huberta. Na poczatku tego
tygodnia w imieniu zarzadu sto-
warzyszenia z samorzadowcami
spotkali sie Dariusz Guzowski
i Szymon Wisniewski.

- Gléwnym celem naszej ini-

Powiat

cjatywy bylo propagowanie tradycji
jezdzieckich wéréd miodziezy oraz
poszerzanie oferty turystycznych
atrakcji powiatu  golubsko-do-
brzynskiego, ~Golubia-Dobrzynia
i gminy Ciechocin - méwi prezes
stowarzyszenia Dariusz Guzowski.
- Dzieki samorzadowcom mogli-
$my uczestnikom turnieju wreczy¢
bardzo atrakcyjne nagrody.

Wiceprzewodniczacy sej-
miku  wojewddztwa  kujaw-
sko-pomorskiego  Piotr  Wolski

ufundowal nagrode ,,Dla Najmlod-
szegoUczestnika” (WojciechPilarski
z Szafarni), starosta Wojciech
Kwiatkowski ~ nagrodzil  zwy-
ciezcow w kategorii druzynowej
(Szwadron ufanéw z Chelmna),
burmistrz Roman Tasarz wyrdznit
nagroda ,Najlepszego Uczestnika

Okregi i liczba radnych z danego okregu

Jak gtosowac?

Pierwsza tura wyhorow samorzadowych odhedzie sie
w najblizszg niedziele. 5 grudnia w tych gminach,
gdzie zaden kandydat na wojta, burmistrza lub prezy-
denta nie zdobedzie ponad 50-procentowego poparcia,
rozegra sie druga tura wybhordw. Przede wszystkim za-
checamy do tego aby wzig¢ udziat w gtosowaniu.

W niedziele lokale wybor-
cze beda otwarte juz od godziny
8:00. Glosowa¢ mozna do godzi-
ny 22.00. Co wazne w wyborach
samorzagdowych glosujemy tylko
w miejscu swojego zamieszkania.
Nalezy pamietaé, ze miejsce sta-
tego zamieszkania nie jest row-
noznaczne z miejscem zameldo-
wania. Je$li wiec np. mieszkasz
i pracujesz w Warszawie, ale wcigz
jestes zameldowany i wciagniety
do spisu wyborcow w rodzinnej
miejscowo$ci, mozesz dopisac sie
do rejestru wyborcéw w gminie,
w ktorej rzeczywiscie mieszkasz.
Wystarczy zlozy¢ najpozniej do
jutra odpowiedni wniosek w urze-
dzie gminy.

W lokalu wyborczym dosta-
niemy cztery karty do glosowania
w wyborach: do rady gminy, rady
powiatu, sejmiku wojewddzkiego,
na wojta/burmistrza/prezydenta
miasta). Na kazdej z kart do glo-
sowania zawsze jest umieszczona
zwiezla informacja o sposobie glo-
sowania.

W gminach do 20 tysiecy
mieszkancéw, a w takich gminach
mieszkamy stawiamy  krzyzyk
przy nazwiskach maksymalnie
tylu kandydatéw (ze wszystkich
list), ilu radnych wybieranych jest
w danym okregu (zobacz w tabeli
ilu skreglasz kandydatow). Zwycie-

zajg ci, na ktérych gtosowalo
najwiecej osob.

W gminach powyzej 20
tysiecy mieszkanicow mozna
postawi¢ tylko jeden krzyzyk
przy jednym wybranym kan-
dydacie.

Wybierajac radnych do
rady powiatu stawiamy krzy-
zyk przy nazwisku tylko jed-
nego kandydata. Oznacza to,
ze glosuje sie na liste, z ktorej
startuje dany kandydat, ale
jednoczesnie wskazuje sie
na liscie osobe¢ z pierwszen-
stwem do uzyskania manda-
tu. Podobnie jest wybierajac
radnego do sejmiku woje-
wodztwa.

W glosowaniu na wojta,
burmistrza lub prezyden-
ta miasta stawiamy krzyzyk
tylko przy jednym nazwisku.
Jesli jaki$ kandydat otrzyma
wiecej niz polowe waznych
glosow, oznacza to, ze zwy-
ciezyt juz w I turze. Jesli nie
5 grudnia odbedzie si¢ II
tura, do ktorej przejda dwaj
kandydaci z najwigkszg licz-
ba gloséw.

Zachecamy do wziecia
udzialu w wyborach. To nasz
obywatelski obowigzek.

Szymon Wisniewski

Miasto Golub-Dobrzyn

Okreg nr 1 — 2 mandaty
Okreg nr 2 - 3 mandaty
Okreg nr 3 - 4 mandaty
Okreg nr 4 — 3 mandaty
Okreg nr 5 - 3 mandaty

Miasto i Gmina Kowalewo Pomorskie

Okreg nr 1 — nr 2 - po 3 mandaty

Okreg nr 3 — do nr 11 - po 1 mandacie

Gmina Golub-Dobrzyn
Okreg nr 1 - 2 mandaty

Okreg nr 2 do nr 5 - po 1 mandacie

Okreg nr 6 — nr 7 - po 2 mandaty
Okreg nr 8 — nr 9 - po 1 mandacie
Okreg nr 10 — 2 mandaty

Okreg nr 11 — 1 mandat

Gmina Ciechocin

Okreg nr 1 — nr 2 - po 3 mandaty
Okreg nr 3 — 1 mandat

Okreg nr 4 — 2 mandaty

Okreg nr 5 do nr 7 - po 1 mandacie
Okreg nr 8 - 3 mandaty

Gmina Radomin

Okreg nr 1 - 4 mandaty

Okreg nr 2 do nr 4 - po 1 mandacie
Okreg nr 5 - 2 mandaty

Okreg nr 6 — nr 7 - po 1 mandacie
Okreg nr 8 — 2 mandaty

Okreg nr 9 — nr 10 - po 1 mandacie

Gmina Zbdjno

Okreg nr 1 - 4 mandaty

Okreg nr 2 — nr 3 - po 1 mandacie
Okreg nr 4 — 2 mandaty

Okreg nr 5 do nr 8 - po 1 mandacie
Okreg nr 9 - 3 mandaty

z Golubia-Dobrzynia” (Przemystaw

Warlikowski), Jerzy Cieszynski
nagrodzit Druzyne Szlachcianek
z Karbowka za historyczng oprawe
imprezy. Przewodniczacy Rady Po-
wiatu golubsko-dobrzynskiego Ja-
cek Foksinski ufundowat ,,Nagrody
Publicznosci” dla Danuty Dabrow-

l Golub-Dobrzyn
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skiej i Marcina Gasina. Natomiast
»Nagrode Gléwng” w kategorii in-
dywidualnej (dla Pawla Matkow-
skiego) wreczyl przewodniczacy
Rady Miasta Golub-Dobrzyn Jaro-
staw Zakrzewski.
Karolina
Rokitnicka

Pomagt Swiadek

Policjanci dzieki zgtoszeniu anonimowego Swiadka zatrzy-
mali na goracym uczynku dwdch ztodziei. Chcieli oni ukras¢
przewody z remontowanego kosciota. Obaj byli nietrzezwi.
Noc spedzili w areszcie. Grozi im pie¢ lat wiezienia.

W nocy ze $rody na czwartek
dyzurny komendy policji otrzy-
mal telefon z informacja, ze kto$
dokonuje kradziezy z terenu bu-
dowy remontowanego kosciota
w Golubiu-Dobrzyniu. Na miejsce
natychmiast skierowano patrol.

Funkcjonariusze na ulicy Ko-
$cielnej zauwazyli dwoch mez-
czyzn, ktérzy na ich widok ucie-
kli do Kklatki schodowej jednego
z doméw. Zostali schwytani. Na
miejscu  zabezpieczono  odciety

przewod elektryczny oraz siekiere.
Mezczyzni (20 i 22 lata) byli pijani.
Kazdy mial ponad promil alkoholu.
Noc spedzili w policyjnym areszcie.

- Dzigkujemy wszystkim oby-
watelom, ktorzy reagujg na niepo-
kojace zdarzenia i zglaszaja je na
policje. Dzieki takim informacjom
udaje si¢ schwyta przestepcow, kto-
rzy nie unikng kary - méwi mtodsza
aspirant Jolanta Zapasnik-Wysocka,
oficer prasowy policji.,

Szymon Wisniewski
OGLOSZENIE PLATNE

Katarzyna

w Golubiu-Dobrzyniu

KANDYDAT DO SEJMIKU WOJEWODZTWA
KUJAWSKO - POMORSKIEGO

Kukielska

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego &

Obywatalsica

|
|
|
|
:

MLODOSC, PASJA, ZAANGAZOWANIE”
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Aktywnie spedzam czas...

W NASZYM POWIECIE

- 27 listopada odbedzie sie Turniej
Pitki Siatkowej Chtopcoéw o Puchar
Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzy-
nia. Zapraszamy o godz. 10.00 na
hale sportowg Szkoty Podstawowej
nr 2 im. Orfa Biatego w Golubiu-Do-
brzyniu.

OSRODEK CHOPINOWSKI
SZAFARNIA

- 20 listopada o godz. 17:00 odbedzie
siekoncert,,W hotdzie Chopinowi”. Or-
ganizatorem jest Kompozytorski Od-
dziat Kujawsko-Pomorskiego Zwigzku
Kompozytorow Polskich. Wystapia
uczniowie i absolwenci Zespotu Szkot
Muzycznych im. K.Szymanowskiego
w Toruniu, pod opieka Magdaleny
Cynk. Wstep wolny!

- 21 listopada o godz. 17:00 koncert
»Muzyka Kameralna”. Wystgpig: Kata-
rzyna Wroniszewska - skrzypce, Karol
Wroniszewski - wiolonczela i Marek
Wroniszewski - fortepian. W progra-
mie utwory Chopina, Czajkowskiego,
Schumanna i Webera. Bilety: 20 zti10
zt. Na koncert mozna dojechac¢ Chopin
Busem - 0 godz. 15:30 - z Torunia,
sprzed Urzedu Marszatkowskiego, o
godz. 16:30 - z Golubia-Dobrzynia,
sprzed Starostwa Powiatowego. Po-
wrot - 20 minut po koncercie.

DOM KULTURY |
GOLUB-DOBRZYN

- Warsztaty tafica towarzyskiego po-
niedziatki godz. 17.00

- Zajecia plastyczne i origami, Sroda
godz. 14.00

- Rytmika - poniedziatki godz. 15 (dla
dzieci od 3 do 5 lat), godz. 16.00 (dla
szesciolatkow)

- czytelnia internetowa lkonka - od
1pgi%((j)zia’rku do pigtku w godz. 10.00-

OSRODEK SPORTU .

| REKREACJI GOLUB-DOBRZYN

- siatkéwka chtopcow, poniedziatek
16.30-18.00, czwartek 16.00-18.00

- aerobik, poniedziatek i Sroda 19.00-
20.00 (25 zt)

- siatkdwka kobiet poniedziatek 20.00-
22.00, czwartek 19.00-21.00

- karate, poniedziatek i czwartek
16.00-18.00 (25 zt)

- siatkowka dziewczat, wiorek i pigtek
16.00-17.30

- szachy, $roda i pigtek 18.00-20.00

- sitownia, poniedziatek-pigtek 12.00-
20.00, soboty 10.00-14.00 (wejscie
5 7, karnet bez ograniczenia 30 zi/
miesiac)

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA

Oferta: chata solna - 16z, karnet 5

wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/oso-

ba, cate (max. 6 0sdb) 100zt/godzina;

sauna na podczerwienn 15zt/godzina/

osoba; masaz Rolletic 15zt/godzina;

sitownia 10 zt/wejscie; cate mini SPA
max. 15 0s6b) 250zt/godzina; mini
PA (karnet 10 wejsc) 100zt; kort te-

nisowy 15zt/godzina, karnet 5 wejs¢

50zt; tenis stotowy 15zt/st6t/godzina;

zwiedzanie mini Z0O gratis; wieza

widokowa gratis; jazda konna 50zt/

godzina; przejazdzka bryczkg (max.

6 0s6b) 70zt/godzina; mini golf 20z/

godzina .

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min - 25 zt

jazda na padoku 30 min - 15 zt

jazda na padoku 60 min - 30 zt

wyjazd w teren - 55 zt

oprowadzka na duzym lub matym ko-

niu-10zt.

telefon 695-850-452

SZKOEA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w listopadzie - soboty,
niedziele, Swigta 10.00 - 16.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 z
Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

21 listopada 16.30, 23 i 24 listopada
9.30, 12.00 ,,Baron Miinchhausen”.
Bilety: 14115 zt.

TEATR IM. p

W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar: 20 i 21 listopada 19.00
~Dostoevsky-Trip”, Bilety: zwykte 20
zt, ulgowe 15 zt.

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22

Repertuar:

- 18 listopada w ramach ,Kabareto-
wych Czwartkéw” - Piesni i romanse
rosyjskie. Bilet 25 zt.

- 19 listopada o god. 19.00 zagosci po-
ezja w ramach Wolnego Rynku Poetyc-
kiego z Jackiem Dehnelem. Muzycznie
wydarzenie uswietni akustyczny kon-
cert Krzysztofa Komana i jego zespotu
HS5N1. Wystapia tez:

Rymika Myslicka, Joanna Solarska,
Gosia Trzpil, Stefan Kornacki, Patryk
Lewandowski, Rafat Kowalczyk, Adam
Blank oraz Miron Jahija Szmytkiewicz.
Spotkanie poprowadzi Grzegorz Gie-
drys. Wstep wolny.

- 21-30 listopada odbedzie sige 2. Mig-
dzynarodowy Konkurs Skrzypcowy -
Toruri 2010. Wstep wolny.

KLUB OD NOWA

ul. Gagarina 37a, tel. 56 611 22 66

- 18 listopada godz. 20:00, OTWARTA

SCENA OD NOWY -koncerty mtodych

zespotow. Wstep wolny.

- 19-20 listopada godz. 19.00 XXI To-

runi Blues Meeting 2010. Wystapia:

Johnny Winter (USA), Elzbieta Miel-

czarek & Leszek Winder Band, Ma-

rek Wojtowicz, Why Ducky?, Tortilla,

Dzem, Bottleneck John (Szwecja), Et

Tumason (Islandia), Outsider Blues,

Los Agentos. Karnet 100-120 zt.

- 21 listopada godz. 20:00, Koncert JU-

LIl MARCELL. Bilety 25-37 zt.

- 22 listopada godz. 20:00, mata scena

, SLAM POETYCKI. Wstep wolny.

- 23 listopada godz. 19.00 Kino Stu-

denckie ,NIEBIESKI KOCYK” - THE

ONE MINUTES. Wstep wolny!

- 24 listopada godz. 20:00, JAZZ CLUB

h;(R{ZYSZTOF SCIERANSKI. Bilety 5 i
zt.

PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkariska 15-21,
SEANSE ASTRONOMICZNE W PLANE-
TARIUM
»Astropies tajka” (dla dzieci) - pt
19.11. godz. 10:15
,cudowna podroz” (dla dzieci) - czw
18.11. godz. 10:15, niedz. 21.11. godz.
12:00
»Wyprawa po ogien i 16d” (dla dzieci) -
sob 20.11. godz. 12:00
~Makrokosmos” - pt 19.11. godz
11:30, sob 20.11. godz. 14:30, niedz
21.11. godz. 16:00, wt 23.11. godz.
14:00, $r 24.11. godz. 11:30 i 15:15
»operacja Saturn” - sob 20.11. godz.
13:15, §r24.11. godz. 12:45
,0siem planet ?” - czw 18.11. godz.
14:00, pt 19.11.godz. 15:15, sob 20.11.
godz.17:00, wt 23.11. godz. 15:15
LWirujaca Ziemia” - pt 19.11. godz.
9:00, wt 23.11. godz. 10:15, $r 24.11.
godz. 10:15i 14:00
»Wehikut czasu” -czw 18.11. godz
15:15, pt 19.11. godz. 14:00, niedz
21.11. godz.14:00
»Znaki na niebie” sob 20.11. godz.
15:45
SALA ORBITARIUM: godziny wejsc:
wt - pt: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45
sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15, 16:30
niedz: 11:20, 13:00, 15:00
Informacje o organizo-
wanych imprezach mozna
przesyta¢ e-mailem na ad-
res: redakcja@wpr.info.pl

l CGD Obywatele

100 lat tradyciji

Na tamach tej rubryki prezentujemy stowarzyszenia, dzieki ktdrym realizowane sg prze-
rézne inicjatywy spoteczne. Wiele z nich to zwiazki i towarzystwa o wieloletniej tradycji.
Dzisiaj prezentujemy Zwigzek Harcerstwa Polskiego.

Rozwdj i ksztattowa-
nie charakteru

Zwigzek Harcerstwa Polskie-
go to stowarzyszenie, ktérego ko-
rzenie siegaja poczatkéw skautin-
gu na ziemiach polskich. 100 lat
temu idee Roberta Baden-Powella
zaczely przenikac na polski grunt.
Wychowanie sprawnych fizycznie
i duchowo silnych mtodych ludzi
mialo niemale znaczenie w cza-
sach, gdy Polska pozostawata pod
zaborami.

Zwigzek Harcerstwa Polskie-
go nawigzuje do tych tradycji.
Wspdlczesnie dzialta w oparciu
o statut, ktéry zostal zmieniony
przez XXVI Zjazd ZHP 6 grudnia
2009 roku. Mozna tam przeczytac,
ze ZHP dziala zgodnie z zasadami,
celami i metodg wprowadzonymi
przez zalozyciela skautingu Ro-
berta Baden-Powella i rozwiniety-
mi przez Andrzeja Matkowskiego.

ZHP jest dobrowolnym stowa-
rzyszeniem otwartym dla wszyst-
kich bez wzgledu na pochodzenie,
rase czy wyznanie. ZHP jest sto-
warzyszeniem apolitycznym, nie-
zaleznym ideowo i organizacyjnie
od partii, ruchéw i organizacji
o charakterze politycznym. ZHP
jest czlonkiem $wiatowej rodziny
skautowej zrzeszonej w Swiatowej
Organizacji Ruchu Skautowego
(WOSM), Swiatowym Stowarzy-
szeniu Przewodniczek i Skautek
(WAGGGS) i Migdzynarodowym
Bractwie Skautéw i Przewodni-

czek (ISGF).
Co najwazniejsze, misja ZHP
jest wychowywanie mlodego

czlowieka, czyli wspieranie go we
wszechstronnym rozwoju i ksztat-
towaniu charakteru przez sta-
wianie wyzwan. ZHP wychowuje
mlodych ludzi na prawych, aktyw-
nychiodpowiedzialnych obywateli
w duchu warto$ci zawartych w Pra-
wie Harcerskim. Podstawa wycho-
wania w ZHP sa normy moralne,
wywodzace si¢ z uniwersalnych,
kulturowych i etycznych wartosci
chrzedcijanstwa. ZHP uznaje pra-
wo kazdego czlonka Zwiazku do
osobistego wyboru systemu war-

tosci duchowych.
Dobrzyn i Golub
-1918
W Golubiu i Dobrzyniu

w czasach tuz po odzyskaniu nie-
podlegltoéci zaczely rozwijac sie
struktury harcerskie. Ich historig
przypomnial druh Szymon Wi-
$niewski, ktoéry w pazdzierniku
zorganizowal golubsko-dobrzyn-
skie obchody stulecia harcerstwa
na ziemiach polskich.

Podczas odczytu ,,Aby oca-
li¢ od zapomnienia..” moéwik

»Pierwsza koedukacyjna druzyna
harcerska powstata w Dobrzyniu
juz pozna jesienig 1918 roku, kilka
tygodni po odzyskaniu przez Pol-
ske niepodlegtosci. Jej zalozycie-
lem byl Kazimierz Zawistowski.
Organizacyjnie druzyna podlegata
poczatkowo pod okreg wloctawski,
a od momentu powstania hufca
rypinskiego, weszla w sktad okre-
gu plockiego ZHP. Na poczatku lat
dwudziestych XX wieku liczyla 29
czlonkéw. Pierwsze mundury dla
harcerzy szyt miejscowy krawiec,
réwniez czlonek druzyny, Stani-
staw Szponowski (...).

Druzyny harcerskie w sgsied-
nim Golubiu, woéwczas nalezgcym
do wojewddztwa pomorskiego,
zostaly zlozone na poczatku lat
dwudziestych. Pierwsza meska
druzyne im. Tadeusza Kosciuszki
powotal Lewandowski, jednak za
jej opiekuna uznajemy Mariana
Jordana (...). Druga meska druzy-
na nosita imie Zawiszy Czarnego
i byla prowadzona przez Kamin-
skiego, a nastepnie E Wojdyto.
Zenskg druzyng im. Emilii Plater
kierowala za$ Elzbieta Dudzikow-
na”” Poczatkowo golubscy harcerze
nalezeli do hufca w Wabrzeznie,
pdzniej podlegali pod Torun, by
w 1925 roku ponownie powrdcié
pod zwierzchnictwo Wabrzezna.

Druh Wisniewski

reaktywuje

Ruch harcerski rozwijal sie
w okresie miedzywojennym za-
réwno w Dobrzyniu, jak w Go-
lubiu. Harcerze uczestniczyli
w ogodlnopolskich zlotach, rajdach
i obozach.

Po II wojnie $wiatowej,
w 1949, ZHP rozwigzano. Zwigzek
reaktywowano w 1956 roku. Do
1989 roku w Golubiu-Dobrzyniu
dziatalo wielu harcerzy. Kazda
szkola stanowila oddzielny szczep
harcerski, w ktérym skupiala po
kilka druzyn. Golub-Dobrzyn stat

L
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Ry 8
Efektem pracy mtodych instruktoréw ZHP byt w tym roku udziat

sie siedzibg hufca. I jedli chodzi
o liczbe druhdw, byl to czas roz-
kwitu harcerstwa na tym terenie.

Wspolczesnie w Golubiu-Do-
brzyniu dziala tylko jeden szczep,
ktory zrzesza trzy druzyny i jedna
gromade zuchows.

- Do 1995 roku dziatal jeszcze
hufiec i rzeczywiscie zrzeszal spo-
ro harcerzy — méwi druh Szymon
Wisniewski. - W jego sklad wcho-
dzily nie tylko druzyny z Golubia-
Dobrzynia. Harcerze dziafali tez
w Kowalewie, Radominie czy
Ostrowitem. Moim celem jest do-
prowadzenie do ponownego utwo-
rzenia hufca w naszym miescie.

Szymon Wisniewski jest ko-
mendantem Szczepu Srodowi-
skowego im. Fryderyka Chopina.
W jego sktad wchodza 18 Golub-
sko-Dobrzynska Druzyna Harcer-
ska ,,Burza” im. Jana Bytnara ,Ru-
dego”, 44 Golubsko-Dobrzynska
Druzyna Harcerska ,Laziki’, 44
Golubsko-Dobrzyniska ~ Groma-
da Zuchowa “Pszczétki” oraz 113
Golubsko-Dobrzyniska Druzyna
Harcerska Bractwo Zwinnej Jasz-
czurki.

- Szczep dziafal w latach 1995
- 2002, udalo si¢ nam go odtwo-
rzy¢ i zacheci¢ mlodziez do wste-
powania w szeregi harcerstwa
- méwi komendant Wisniewski.
— Teraz chcemy stworzy¢ zwiazek
druzyn, a potem hufiec.

Efektem pracy mtodych in-
struktoréw ZHP byt w tym roku
udzial ~ golubsko-dobrzynskich
harcerzy w obozie w Bachotku.
Druhéw wspart samorzad miejski.

- Dzieki zyczliwosci burmi-
strza Romana Tasarza wszyscy
chetni harcerze z naszego miasta
mogli wzig¢ udzial w obozie -
mowi jego wspodtorganizator Szy-
mon Wisniewski. — W przyszlym
roku wyjedziemy na Kaszuby.

Dariusz Guzowski

&

golubsko-dobrzyriskich harcerzy w obozie w Bachotku
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Gmina Radomin

Technika i nowoczesnos¢

W Szczutowie otwarto jedna z najnowoczesniejszych w wojewddztwie stacje ujecia

i uzdatniania wody.
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Jej budowa byla mozliwa
dzieki funduszom pochodzacym
z Unii Europejskiej i wsparciu
sejmiku wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego. Byla ona niezbed-
na z powodu czestych spadkow
ci$nienia na tym terenie. Jest to
pierwszy etap realizacji zaklada-
nego programu modernizacji sieci

l Golub-Dobrzyri

wodno-kanalizacyjnej w gminie
Radomin. W uroczystym otwarciu
udzial brali m.in.: wéjt Mieczystaw
Konczalski,  wiceprzewodnicza-
cy sejmiku wojewddzkiego Piotr
Wolski, sottys Grzegorz Katarzyn-
ski i przedstawiciel wykonawcy
projektu i inspektoratu nadzoru
budowlanego oraz mieszkancy.

Swiezej wody prébuje m.in. wmeprzewodmczqcy sejmiku wolewodz wa P|otr Wolski

Miejscowy proboszcz poswigcit
obiekt. Po czesci oficjalnej mozna
bylto zwiedzi¢ stacje. Zakonczenie
inwestycji $wietowano podczas
poczestunku w pobliskiej $wietli-
cy wiejskiej.

oprac. (kr)
fot. Przemystaw Laskowski

Nie brakowato chetnych do zwiedzania stacji

Razem od pot wieku

Cztery pary matzeriskie otzyma’ry w urzgdie miasta medale'z'a ,Dtugoletnie Pozycie Ma+Zer’1§kie”. Na zdjeciu uhonorowani za
90-lecie matzeristwa: paristwo Urszula i Zbigniew Madraszewscy, Jadwiga i Franciszek Wilczewscy,
Henryka i Jerzy Nizwantowscy oraz Maria i Wtodzimierz Swiechowicz .0dznaczenia wreczyt burmistrz Roman Tasarz

siy 600 483 434

Czwartek, 18 listopada 2010

Obiekt poswiecit miejscowy proboszcz
OGLOSZENIE PEATNE

Sprzedam w drodze licytacji publicznej w dniu
23.11.2010r. o godz. 11:00 dziatke w uzytkowaniu
wieczystym o pow. 00.02.53 ha, zabudowana
budynkiem mieszkalnym w zabudowie
szeregowej o pow. uzytkowej 109 m2.
Dziatka polozona jest w Golubiu-Dobrzyniu
przy ul. Ks. Malinowskiego 4.

Cena wywotania wynosi 242.666,67 zi

Blizszych informacji udziela kancelaria Komornika
tel. (56) 683 28 02

REKLAMA

USLUGI -
INFORMATYCZNE

erwis i naprawa komputerow
113 t‘a‘lacja oprogramowama
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Cichy zahojca
Strazacy apeluja, aby szczegdlnie w sezonie zimowym

sprawdzi¢ instalacje grzewcze i wentylacyjne. W przeciw-
nym przypadku mozemy zging¢ zabici przez tlenek wegla.

- SprawdZmy nasze instalacje grzewcze - apeluje kpt. Karol Cachnij

Tlenek wegla, popularnie
okreslany jako czad jest gazem
powstajagcym w wyniku niepel-
nego spalania wegla. Gaz ten nie
jest wyczuwalny poniewaz nie po-
siada smaku, zapachu, barwy, nie
szczypie w oczy i nie dusi w gardle.
Jest nieco lzejszy od powietrza, co
powoduje, ze w zamknietych po-
mieszczeniach gromadzi sie gtow-
nie pod sufitem, przenika przez
$ciany i stropy.

Tlenek wegla ma zdolnos¢ do
wyjatkowo latwego laczenia sie
z hemoglobing i przez to stanowi
zagrozenie dla wszystkich organi-
zmoéw. Powoduje niedotlenienie
tkanek. Gléwnym narzadem ata-
kowanym w ostrych zatruciach
tlenkiem wegla jest moézg. W za-
leznos$ci od dawki tlenku w powie-
trzu zgon moze nastgpi¢ nawet po
przez wciagniecie dwdch wdechow

LAMA

- PROSTOWANIE FELG
- RENOWACJA FELG

- SPRZEDAZ OPON
NOWYCH | UZYWANYCH

tel. .h‘:m 0 60b 4?3 .:?"?
Podzamek Golubski 5

tlenku (15000 mg/m3).

Gdy znajdziemy osobe nie-
przytomng, ktéra mogta ulec
zaczadzeniu w pierwszej kolej-
noéci nalezy wynie$¢ zatrutego
Z pomieszczenia, nie zapomina-
jac o wlasnym bezpieczenstwa
oraz wezwa¢ odpowiednie stuzby
(straz pozarna i pogotowie ratun-
kowe). Nastepnie nalezy zapewnié
dopltyw $wiezego czystego po-
wietrza. Jezeli osoba nie oddycha
i ma zatrzymang akecje serca, nale-
zy natychmiast zastosowac sztucz-
ne oddychanie metoda usta — usta
oraz masaz serca.

- Zaczadzenie w budynkach
mieszkalnych moze posrednio
powodowac to, ze w okresie zimo-
wym wiekszo$¢ uzytkownikow bu-
dynkéw uszczelniania okna, drzwi
przed zimnem. W ten sposob
ogranicza si¢ wymiane powietrza,
a tym samym do spalania paliwa
nie dostarcza si¢ odpowiedniej ilo-
$ci tlenu - ostrzega kapitan Karol
Cachnij, oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Golubiu-Dobrzyniu.
- Nalezy réwniez pamiegtaé, aby
przed sezonem grzewczym spraw-
dzi¢ ciagi kominowe i wentylacyj-
ne. W ten sposéb mozemy unik-
na¢ nieszczescia.

tekst i fot. Szymon Wisniewski

Kowalewo Pomorskie

Ryby wydaty glos

W Kowalewie promowano
wszystko, co zwigzane jest
z rybami. Festyn cieszyt sie
wielkim zainteresowaniem
mieszkaficow miasta oraz
okolicznych wsi. Promowa-
nie diety rybnej jest u nas
koniecznoscia, jesli wei-
miemy pod uwage fakt, ze
statystyczny Polak zjada 6kg
ryb rocznie, podczas gdy Ja-
ponczyk 40 kg.

Festyn odwiedzilo bardzo wie-
lu mieszkancéw Kowalewa. Trud-
no bylo dosta¢ si¢ do wnetrza naj-
wiekszej sali Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury. Cze$¢ osob cze-
kata na zewnatrz budynku oraz
W jego korytarzu.

- Podczas podobnego festynu
w Brodnicy sala byta zapelniona
w 15%. Tu zainteresowanie przero-
sto nasze naj$mielsze oczekiwania
- moéwi Piotr Brzéska z ARIMR

Na poczatek seminarium na
temat zalet diety rybnej przepro-
wadzita Ewa Kowalska. Po wykla-
dzie na scenie walczono o nagrode
w konkursie wiedzy o rybach.

Wielkim  zainteresowaniem
gosci festynu cieszyla sie degusta-
cja dan rybnych przygotowanych
przez przedsiebiorstwo gastrono-
miczne z Brodnicy. Serwowano
jesiotra, szczupaka oraz inne ryby
przyrzadzone na stodko i pikant-
nie. W miedzyczasie o zajecie dla
najmlodszych troszczyli si¢ ani-
matorzy kultury z M-GOK. Pasjo-
naci wedkarstwa mogli réwniez
podziwia¢ stoisko Kota Wedkar-
skiego Kowalewo. Festyn ,Ryby
maja glos” zakonczylo rozstrzy-
gniecie konkurséw plastycznego
i fotograficznego zorganizowa-
nych z okazji akcji promocyjne;j.
Na konkurs fotograficzny zgloszo-
no 14 zdje¢, natomiast do konkur-
su plastycznego az 64 prace.

tekst i fot.
Piotr Wotynski

Pasjonaci wedkarstwa mogli réwniez podziwia¢ stoisko Kota Wedkarskiego
Kowalewo

Ly -ett

iu-'i
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Organizatorzy przygotowali liczne konkursy

Seminarium na temat zalet diety rybnej przeprowadzita Ewa Kowalska
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Kliknij myszka
i pomoz pozyskac dotacje

Projekt edukacyjny dotyczacy tradycji i historii jeZzdziectwa znalazt sie w finale konkursu
»Dom z wyzszg kultura”. Aby wygrat pienigdze na realizacje - jak najwigcej osob musi na
niego zagtosowac w internecie. Gtos na projekt autorstwa Miejskiej i Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Golubiu-Dobrzyniu oraz Stowarzyszenia Swietego Huberta mozna oddaé na
stronie internetowej www.domykultury.newsweek.pl.

Alior Bank jest organizatorem
konkursu ,,Dom z wyzszg kulturg”
Jest to ogdlnopolska akcja, skiero-
wana do ponad szesciu tysiecy pla-
cowek kulturalnych, ktorej celem
jest dofinansowanie najciekaw-
szych projektow, aktywizujacych
lokalng spoleczno$é. W kazdej
edycji konkursu cztery instytucje,
ktore zglosza najlepsze pomysty na
projekt w jednej z kategorii: kultu-
ra, edukacja, integracja oraz sport
irekreacja, otrzymaja po 15 tysiecy
zlotych na ich realizacje¢. Konkurs
daje szanse nie tylko na wyrdznie-
nie si¢ instytucji kulturalnej, ale
takze stwarza okazje do zaprezen-
towania placéwki na famach prasy
oraz w Internecie. Dzi¢ki realizacji
konkursowych projektéow miesz-
kancy wielu miejscowosci zyskaja
mozliwo$¢ aktywnego uczestnic-
twa w atrakcyjnych wydarzeniach
kulturalnych.

Do konkursu przystapila
Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Golubiu-Dobrzyniu
oraz Stowarzyszenie Swietego Hu-

l Golub-Dobrzyri

berta. To dzigki dobrej wspdtpracy
miedzy tymi jednostkami udalo
sie stworzy¢ projekt ,,Z biblioteka
na koniu. Tradycja i historia jez-
dziectwa”

- Celem naszego projektu
bedzie przede wszystkim przy-
pomnienie dawnych tradycji jez-
dzieckich i kawaleryjskich zwia-
zanych nie tylko z wojskowoscig,
ale takze dlugoletnig tradycja
kultu konia w Polsce. Chodzi o
poglebienie i rozszerzenie wiedzy
o tradycjach polskiego jezdziec-
twa i nauczenie, tych, ktorzy sa
zainteresowani jazda konng pod-
staw tego sportu - moéwi Szy-
mon  Wisniewski, wiceprezes
Stowarzyszenia Swietego Hu-
berta. - Chcemy zarazi¢ pasja
pozytecznego i  bezpiecznego
spedzania czasu przez mlodziez
i przekierowal jej zainteresowan
z komputeréw do czynnego upra-
wiania sportu i rekreacji. Nauczy-
my mlodziez wspdlpracy w grupie
i wzmocnimy wiez miedzypoko-
leniowa. Poprzez opieke i dbanie

o konia nauczymy uczestnikow
humanitarnego podchodzenia do
zwierzat.

Projekt pokonal prawie 200
innych przedsiewzie¢ z catego kra-
ju i znalazt sie w finale. Komisja
sprawdzajaca bardzo wysoko oce-
nita projekt, ktory uplasowal sie
na trzeciej pozycji w kraju. Jednak,
zeby otrzymaé dofinansowanie
nalezy znalez¢ si¢ w gronie czte-
rech najlepszych. O tym decyduja
natomiast internauci w kompute-
rowym glosowaniu.

- Gorgco zachecamy aby glo-
sowac na nasz projekt. Mimo tego,
ze jesteSmy matym miasteczkiem
to sprobujmy wygraé. Glosowac
w Internecie mozna raz na 24 go-
dziny - apeluje Barbara Wasiluk,
dyrektor biblioteki w Golubiu-
Dobrzyniu.

Glos na projekt biblioteki
i stowarzyszania mozna odda¢ na
stronie internetowej www.domy-
kultury.newsweek.pl. Zachecamy
do gltosowania.

Karolina Rokitnicka

Krowa to nie tylko mieko

Czy istnieje szansa, ze za kilka lat na podgolubskich takach i pastwiskach pasto si¢ bedzie
kilkusetkilogramowe bydto migsne rodem z amerykanskich prerii? Catkiem mozliwe, ho
rolnicy powoli przekonuja sie do hodowli ras bydta migsnego. | wtasnie temu tematowi
poswiecone byto szkolenie zorganizowane przez Izhe Rolnicza w Golubiu-Dobrzyniu, ktdre
odhyto sie w miniong sobote w restauracji Kaprys.

l Kowalewo Pomorskie
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Z rewizyta

W ubiegtym roku Kowalewo oraz okolice poznawata grupa
gimnazjalistow z Sycowa na Dolnym Slasku. Tamtejszg pla-
cowke z Publicznym Gimnazjum w Kowalewie t3czy osoba
patrona — Jana Pawta Il. Teraz przyszedt czas na rewizyte.
Tym razem to miodziez z Kowalewa poznawata Sycow.

W drodze do celu mlodzi
mieszkancy Kowalewa zatrzy-
mali si¢ w Antoninie, w ktérym
znajduje si¢ patac mysliwski
ksigzat Radziwiltéw oraz Rezer-
wat Przyrody ,Wydymacz'. Po
przybyciu do Sycowa i powitaniu
w tamtejszej szkole uczniowie nie
proznujac podzielili sie na grupy
i ruszyli na ulice miasta, by wyko-
na¢ swoje wczesniej przydzielone
zadania. Wieczorem tego same-
go dnia uczniowie sycowskiego
gimnazjum wystapili w koncercie
»Kowalewskie inspiracje”". Wyko-
nali podczas niego m.in. utwory

zainspirowane spektaklem ,Lata
20, lata 30", ktory mieli okazje
oglada¢ w ubieglym roku w Ko-
walewie.

W drugim dniu wizyty nasi
delegaci odwiedzili stolice regionu,
czyli Wroclaw. Trzeciego i ostat-
niego dnia wizyty gimnazjali$ci
z Kowalewa pomorskiego zwie-
dzali Sycéw oraz uczestniczyli
w lekcjach w tamtejszym gim-
nazjum. Opiekunami dlegacji

z Kowalewa byli: Monika Chrap-
kowska, Mariusz Wardenski i Bar-
ttomiej Ludtke.

tekst i fot. Piotr Wolynski

- Hodowla bydta miesnego to
temat niestety niezbyt popularny
w okolicach Golubia-Dobrzynia.
ZauwazyliSmy jednak, Ze coraz
wiecej rolnikéw przekonuje si¢ do
tego, by zmieni¢ profil produkeji
i zaczg¢ produkowal wotowine.
Mam nadzieje, ze nasze szkolenie
im w tym pomoze - méwi Dariusz
Gorski, przewodniczacy golub-
sko-dobrzynskiej Izby Rolniczej.

Polska eksportuje  znacz-
ne ilosci wolowiny za granice,
lecz nasza wolowina pochodzi
w wiekszosci od krow mlecznych,
anie migsnych. Przez to mieso nie
ma wysokiej jakosci i przegrywa
z drobiem oraz wieprzowing.

Niska jakos¢ wolowiny i jej
wysokie ceny wplywajg na spozy-
cie. W latach 90. statystyczny Po-
lak zjadal 17 kg wolowiny rocz-
nie. Dzi$ tylko 4 kg na rok.

- Niedawno organizowalismy
szkolenie na temat hodowli bydta
miesnego w Lasinie. W tamtejszej
restauracji poprositem kelnera
o tradycyjne zrazy. On z usmie-
chem odparl, ze zrazy i wotowing
z menu zdjeto w 2004 roku. To
znaczacy symbol. Cieszy mnie
natomiast, Ze na szkoleniu w Go-
lubiu-Dobrzyniu zjawito sie tak
wielu mlodych rolnikéw - mowi

Zbigniew Pawlowski, wykladow-
ca podczas sobotniego szkolenia.

Rolnicy dzigki prezentacji
Cecylii Klimber, zootechnika
z 30-letnim stazem zapoznali si¢
z gatunkami bydla mlecznego
oraz warunkami jego hodowli.
Specjalnie z myslg o chorobach
bydta na szkolenie zaproszono le-
karza weterynarii.

Kto wie? By¢ moze niedlugo
na pastwiskach pojawia si¢ pigk-
ne opasy, a na talerzach znowu
krolowa¢ beda zrazy z kasza.

Izba Rolnicza w Golubiu-
Dobrzyniu planuje juz kolejne
szkolenie. Odbedzie si¢ ono 26
listopada w Golubiu-Dobrzyniu
w restauracji Kaprys. Tematem
beda tym razem czynniki warun-
kujace produkcje trzody chlew-
nej. Wykladowcy postaraja sie
réwniez wytlumaczy¢ jak spra-
wi¢ by produkcja wieprzowiny
byta bardziej optacalna. Poczatek
szkolenia o godz. 10. Poniewaz
w szkoleniu moze wzig¢ udzial
maksymalnie 25 rolnikéw organi-
zatorzy prosza o wczesniejsze re-
zerwacje pod numerami telefonu:
56 682 03 03 badz 601 679 926.

tekst i fot.
Piotr Wolynski
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Kable, dziatka i sukcesy

Radny z Ciechocina Wiestaw Winczura odnidst sie do wy-
powiedzi mieszkancow gminy opublikowanych na naszych
tamach przed tygodniem. Zaprzecza zarzucanym mu spra-
wom - sprzedazy gminnej dziatki koledze oraz nierozliczenia
sie z pieniedzy przewidzianych na insfrastrukture telewizji
kablowej. Bez chwili zastanowienia zapytany przez naszych
czytelnikdw o to co zrobit dla gminy — wymienia sukcesy.

Rzeczywidcie nasza Czytelnicz-
ka, cho¢ przedstawila si¢ podczas
telefonicznego dyzuru, nie zaprezen-
towata dokumentéw $wiadczacych
o pobraniu przez radnego z elgi-
szewskiego stowarzyszenia 4 tys. zi
na kable i nierozliczeniu sie z pienie-
dzy. Za publikacje niesprawdzonych
informacji - przepraszamy.

Radny Wiestaw Winczura od-
powiada: - Ubolewam, ze w prasie
pojawily sie niesprawdzone informa-
¢je na moj temat. Z calym szacun-
kiem, ale pani Alicja N. z Ciechocina
nie powinna zajmowa¢ stanowiska
w tej sprawie. Znajduje sie pod sil-
nym wplywem wojta i klamie tak
samo jak on. Nie byto takiej sytuacji,
zebym wzigl 4 tysigce 71 i sie z nich
nie rozliczyl, nie bylo takze zadnej
sprawy sadowej ani wyroku. Poza
tym absurdalne jest stwierdzenie,
ze to byla niska szkodliwo$¢. Takie
okreslenie stosuje si¢ do kradzie-
zy do wysokosci 250 zt, a nie kilku
tysiecy. Oczywicie te ktamstwa po-
jawily sie w konkretnym celu - by

mnie zdyskredytowac.
Podczas naszego dyzuru padt
jeszcze jedne zarzut - sprzeda-

zy gminnej dzialki po znajomosci
koledze radnego Winczury. - Jaki
ja mam wplyw na to, kto kupi nie-
ruchomos¢? Przeciez przetargi or-
ganizuje urzad gminy, a nie radny
Winczura. Nie wiem o jakg dzialke
chodzi tej pani, ale si¢ domyslam, ze
o teren pod Zwirownia. Do samego
konca bylem przeciwny sprzeda-
zy, chciatem, by gmina sama zajeta
sie eksploatacja i wydobywata zwir.
Woéwczas zysk bylby najwiekszy
- pieniadze za material i dziatka
w rekach gminy. Jednak wéjt nie byt
zainteresowany tym rozwigzaniem -
proponowal, by sprzeda¢ nierucho-
mos$¢ za 900 tys. z1, ale nie szly za tym
zadne dokumenty. Gdy poprosili-
$my o wycene rzeczoznawcy — kwo-
ta wzrosta do 1,67 mln zI brutto. Po
podjeciu przez Rade decyzji o sprze-
dazy gruntu, podjatem dziatania, by
gmina pozyskala z tej sprzedazy jak
najwiecej. Skserowalem dokumen-

l Golub-Dobrzyri

tacje i odwiedzilem kilka torun-
skich firm. Tylko MARBUD byl tg
oferta zainteresowany. Jako jedyny
przystapil do pierwszego przetargu
i kupit nieruchomos¢ za szacowang
warto$¢. Jezeli nie byloby zainte-
resowania tym przetargiem, wow-
czas zostalby zorganizowany drugi,
a cena wywolawcza spadtaby o 40%.
Obecnie trwa eksploatacja piasku
pod autostrady, firma osigga duze
zyski 1 ptaci spore podatki. Ponadto
po zakonczeniu eksploatacji — my-
$le, ze za okolo dwa lata — teren ten
zostanie zagospodarowany. Powsta-
nie tu osiedle, przy wykorzystaniu
naturalnego uksztattowania — beda
tu stoki i oczka wodne. Dziatki bedg
w pelni uzbrojone i ogrodzone. Fir-
ma wykona trakty komunikacyjne.
Do tematu toruriski MARBUD pod-
chodzi po europejsku. Nie bedzie
dziadostwa, tak jak w przypadku
dziatek gminnych.

A co z zastugami dla gminy?

- Jezeli jest w radzie cho¢ jeden
radny, ktéry spowodowal, ze do
gminnej kasy wplynelo ponad 1,6
miliona zl, to chyle czota. Moim ma-
tym sukcesem jest zdjecie urzedo-
wych opfat za rejestracje firmy (120
zt). To sprzyja rozwojowi przedsie-
biorczosci i utatwia zycie mieszkan-
com. Kolejna sprawg jest uratowanie
od sprzedazy ostatniej duzej dziatki,
jaka posiada gmina. Przy zadluzeniu
56% i braku pieniedzy na biezace
wydatki, trzeba mie¢ zabezpieczenie.
Widzac, na co wojt wydaje pienigdze
- kolejne remonty gabinetu, gablotki
na bron, boazerie, meble obite ské-
r3, a ostatnio nawet srebrne litery na
budynku - bylem takze przeciwny
podnoszeniu podatkéw. Nie nalezy
obcigza¢ rolnikéw nadmiernymi
optatami. Zwtaszcza, gdy publiczne
pienigdze wydaje si¢ na zbytki. Hie-
rarchia gminnych potrzeb wyglada
zupelnie inaczej. Wystarczy zapo-
znac si¢ z negatywng opinig Regio-
nalnej Izby Obrachunkowej dot.
prowadzenia przez wojta finanséw
gminy i wszystko jest jasne.

(kr)

Zaadoptuj psa

W przytulisku dla zwierzat od dwdch tygodni za- RET

mknieta w malutkiej klatce siedzi duza labradorka
Saba. Jest bardzo tagodna, wesota

i przyjazna. Uwielbia zabawy z innymi psami. Ma
okoto trzech lat. Bigkata sie przez dtugi okres po
ulicach Golubia-Dobrzynia. Osoby, ktcre chcg
przygarnac Sabe proszone s3 o kontakt z wolon-
tariuszami pod numerem telefonu 516 134 918.

Szyw

Kowalewo Pomorskie

Gala jakie] jeszcze nie hyto

Za gimnazjalistami z Kowalewa Pomorskiego oficjalne slubowanie. Jednak, by zostaé
przyjetym w 100% do grona gimnazjalistow miodziez musiata wykaza¢ sie podczas im-
prezy integracyjnej klas pierwszych, ktdra odbyta sie¢ we wtorek 9 listopada. Motywem
przewodnim zabawy byta gala hoksu zawodowego.

Co roku jesienig Publiczne
Gimnazjum w Kowalewie Pomor-
skim organizuje zabawe dla swo-
ich najmlodszych podopiecznych,
ktérzy  przechodzac  rozmaite
proby i wykonujac czesto bardzo
$mieszne zadania udowadniaja,
ze s3 godni bycia gimnazjalistami.
W tym roku organizatorzy posta-
nowili przeksztalci¢ szkolny hall
w hale sportows, w ktdrej odbywa
sie walka bokserska. O tym, jak
bedzie wygladala oprawa zabawy
decyduje co roku klasa, ktéra wy-
grata poprzednig zabawe integra-
cyjna.

W tym roku pierwszkolasisci
zdobywali punkty i uznanie u star-
szych kolegéw w 9 konkurencjach
lub jak to rozwiazali organizato-
rzy, rundach. W rundzie pierwszej
oceniano pomyslowos¢ strojow
pierwszakow, w kolejnej ich pre-
zentacje, logo oraz umiejetnosé
wecielania si¢ ucznia w role swoje-
go wychowawcy. Nie zabrakto tak-
ze konkursu wiedzy o Publicznym
Gimnazjum w Kowalewie oraz in-
nych ciekawych konkurencji.

tekst i fot.
Piotr Wolynski
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l Golub-Dobrzyn

Pobiegli przez

dwa powiaty

- 0 ile mi wiadomo, nikt jeszcze nie wpadt na pomyst biegu z Golubiu Dobrzynia do Wa-
brzeZzna — méwi inicjator nietypowego przedsiewziecia Mariusz Trahczyriski. Do pokonania
byt dystans 24 kilometréw, czyli pétmaraton. Czemu miat stuzy¢ ten bieg? Rozmawiamy

z jego inicjatorem.

Jaki byl cel tego pélmarato-
nu?

- Chodzilo o uczczenie $wieta
narodowego, a takze promowanie
zdrowego stylu zycia i krzewienia
kultury sportowej wsréd mlo-
dziezy. Oceniam, Zze cel zostal
osiagniety, bo na Placu Jana Pawla
byla przede wszystkim mtlodziez.
Na wabrzeskim rynku zagrata
orkiestra, jak zwykle wspaniale.
Mito bylo widzie¢ bawiacych sie
ludzi. Mimo ze to listopad, im-
preza w plenerze takze moze si¢
udad. Jesli chodzi o sam p6iéma-
raton - pobiegl ze mna posel Ja-
nusz Dzieciol. Trase pokonalismy
moze w niezbyt imponujgcym
tempie, bo czas ponad dwie go-
dziny to zadna rewelacja, ale dali-
$my rade w dobrym stylu, pamie-
tajcie, ze mamy juz troche lat. Po
drodze wielu kierowcéw pozdra-
wialo nas i nikomu nie przeszka-
dzalo, Ze musi nieco zwolni¢. W
samym Wabrzeznie przylaczyl sie
pewien pan, ktory towarzyszyl mi

przez kilkaset metréw. Po drodze
nieco porozmawialismy.

Orkiestra deta, trabki zapa-
chowe. Czy to tylko dla potrzeb
wyboréw? Co jeszcze ma pan
w zanadrzu?

- Odrobine zabawy, dystan-
su, nikomu nie zaszkodzi nawet
przy tak powaznej sprawie jak
wybory samorzadowe. Ale teraz
juz bedzie serio, spotykam si¢
z wyborcami, kandydatami na
radnych, wojtéw, burmistrzéw,
rozmawiamy o przyszlej wspot-
pracy, gdy przyjdzie nam ze soba
dziala¢. To wazne, zeby juz teraz
mieéwizje partnerskiegodzialania
iwykorzystania w pelni potencjatu
ienergiiludzi. Wazne jest takze to,
aby przekona¢ wyborcow do glo-
sowania, do udzialu w wyborach,
ale takze do rozsadnych decyzji,
opartych nie tylko na emocjach,
ale takze na pewnej kalkulacji.

Co to znaczy?

- Nasz okreg wyborczy skta-
da sie z czterech powiatow, w tym

grudzigdzkiego. Przewaga du-
zego miasta, wynikajgca z liczby
mieszkancéw znacznie zmniej-
sza szanse kandydatow z innych
miejscowosci.

Czy Golub-Dobrzyn ma szanse
na swojego kandydata w sejmiku
w najblizszej kadencji?

- Mozliwe, ale zeby wygra,
trzeba zrobi¢ kampanie, trzeba
walczy¢ o glosy wyborcow. Ja to
robie, nie zrazam si¢ czwartym
miejscem, gdyz w poprzedniej
kampanii zabrakto mi kilkudzie-
sieciu gloséw, aby pokonaé nu-
mer dwa z listy. Wiem, gdzie je
dzisiaj mozna znalez¢, a kampa-
ni¢ rozpoczatem przed czterema
laty, pracujgc i bedgc obecnym
w $rodowisku wielu gmin.

Na co moga liczy¢ wyborcy, je-
$li uda sie uzyskac¢ Panu mandat?

- Na lojalnego, rzetelnego,
pracowitego dzialajacego dla do-
bra catego regionu radnego.

(kr)
fot. Jarek Brzuska,
Rafal Kaliski

Na mecie w Wabrzeznie

Czwartek, 18 listopada 2010

Biegaczom kibicowaty m.in. wiadze Golubia-Dobrzynia

Na starcie w Golubiu-Dobrzyniu
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Badaja mata
ojczyzne

Wyktadowcy uniwersyteccy, nauczyciele oraz licealisci ra-
zem napisali ksiazke na temat spotecznosci dawnego Go-
lubia i Dobrzynia. Uroczysta promocja ksiazki odbyta sie

w urzedzie miasta.

Nieco starsi autorzy referatow - Szymon Wisniewski, arek Beyger

Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna im. Ks. E K. Malinow-
skiego przez ostatnich kilka tygodni
realizowala projekt ,, Na pograniczu
religii i kultur. Dzieje Spotecznosci
Golubia i Dobrzynia” W przedsie-
wzieciu brafa udzial grupa ucznidéw
z Zespolu Szkét nr 1 im. Anny
Wazéwny. Zadaniem mlodziezy
bylto poszerzenie swojej wiedzy na
temat mniejszo$ci wyznaniowych
i narodowych, ktére zamieszkiwaty
kiedy$§ Golub-Dobrzyn. Efektem
koncowym projektu bylo wydanie
publikacji. Jej redaktorem zostal
Marcin Paradzinski

Aleksy Guzowski napisal re-
ferat na temat diaspory zydow-
skiej. Paulina Wodzynska zajeta
sie holokaustem Zydéw z Golubia
i Dobrzynia. Ewelina Dulczewska
znalazla informacje o prawostaw-
nych mieszkancach Dobrzynia
nad Drweca, ktérzy zyli w okresie
miedzywojennym. Sara Szymczak
napisata prace o ludnosci niemiec-

i Marcin Paradziriski
kiej w czasie II wojny $wiatowej.
Mlodziez otrzymala dyplomy oraz
nagrody.

W ksigzce znalazly sie rowniez
referaty wyktadowcow akademic-
kich i nauczycieli. Doktor Tomasz
Kawski z uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy poruszyt
temat  golubsko-dobrzynskiego
pogranicza na przestrzeni dziejow.
Marek Beyger, nauczyciel z Zespo-
tu Szkot nr 1 opisal dwie religie -
katolicyzm i judaizm. Szymon Wi-
$niewski, nasz redakcyjny kolega
i réwniez nauczyciel w ,Wazéwnie”
rozszerzyt temat Zydéw w Dobrzy-
niu oraz poruszyl watek obecnosci
Kozakéw w przygranicznym mie-
$cie. W publikacji znalazl sie takze
referat Marcin Paradzinskiego do-
tyczacy protestantyzmu.

Wydanie ksigzki zostalo sfi-
nansowane przez samorzad woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego.

Karolina Rokitnicka
fot. DG

PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

—rw —~—.=.-u_——

Klasa IIC Szkoﬁ) PddstaWowej nr 2w Golubiu-Dobrzyniu: Wiktor AfentoWici; Marcin Boniecki, Martyna Bruzdziriska,
Patrycja Chylinska, Seweryn Foksiriski, Anna Kamiriska, Maja Kujawa, Oliwia Mackiewicz, Michat Neckiewicz, Martyna Orfin,
Marcel Sekuta, Michalina Sekuta, Patryk Sujkowski, Weronika Szopa, Weronika Targowska, Sylwester Wachcinski,

Roksana Wojdyto, Szymon Zgardowski. Wychowawca: Joanna Jabtoriska
l Gmina Golub-Dobrzyri

Alternatywa do wkuwania dat

W kazdej szkole naszego powiatu uczczono Swieto Niepodlegtosci. Nauczyciele coraz
czesciej staraja sie przy tej okazji w nietypowy, aczkolwiek ciekawy sposob przekazac
uczniom wiedze o historii Polski. My, by potwierdzi¢ te stowa odwiedziliSmy szkoty
w Nowogrodzie i Wegiersku.

W szkole w Wegiersku oprocz
tradycyjnej akademii miejscowe
koto dziennikarskie nagralo film
dokumentalny dotyczacy histo-
rii polski. Film trwa 20 minut,
a jego aktorami sg uczniowie pia-
tej 1 szostej klasy tej szkoty. Mto-
dzi aktorzy przygotowywali film
2 tygodnie. W przeddzien Swieta
Niepodleglosci kazdy z uczniow
z Wegierska wykonal bialo-czer-
wone kotyliony, a podczas uroczy-
stosci szkolnych otrzymatl takze
metalowsg przypinke z logo szkoly,
ktora bedzie mogl nosi¢ przywie-
szong do ubrania.

Réwniez w s3siedniej szkole
w Nowogrodzie nauczyciele posta-
wili na nauke historii Polski, lecz
tu wykorzystano teatr i muzyke.

W trakcie przedstawienia
odtworzono znaczaco dla Polski
wydarzenia tj. zjazd gnieznienski
w 1000 roku, panowanie krola Ka-
zimierza Wielkiego i Wladystawa
Jagielty. Uczniowie mieli okazje
obejrze¢ scene przybycia po-
stow krzyzackich i walki Polakow
z Krzyzakami. Nie zabraklo takze
scen z najnowsze]j historii Polski.

Wezedniej na zajeciach teatral-
nych wraz z Malgorzata Krauza
i Pawlem Zoltowskim szczegolnie
uczniowie z Nowogrodu dopraco-

wywali kazdy szczegot dekoracji
oraz stroje aktorow.

PW

Przedstawienie w Nowogrodzie
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Cztowiek z paslq

Dziennikarz,  nauczyciel,
harcerz, instruktor, spotecz-
nik. Tymi stowami mozna
okreslié Szymona Wisniew-
skiego. Prezentujemy jego
sylwetke.

Nasz redakcyjny kolega Szy-
mon Wisniewski jest nie tylko
dziennikarzem i nauczycielem,
ale réwniez harcerzem. Ponadto
dziata w Lidze Obrony Kraju oraz
Stowarzyszeniu Swietego Huberta.
Zdecydowat si¢ réwniez kandydo-
wa¢ do rady powiatu.

- Od dwdch lat kieruje Srodo-
wiskowym Szczepem Harcerskim
im. Fryderyka Chopina w Golu-
biu-Dobrzyniu. W tym roku nasi
harcerze wzigli udziat w obozie nad
jeziorem Bachotek na Pojezierzu
Brodnickim. Organizacja takiego
obozu to nie lada przedsiewzie-
cie — méwi Szymon Wisniewski.
- W przyszlym roku razem z har-
cerzami planujemy zorganizowac
obdz na Kaszubach w okolicy By-
towa.

Najwiekszym sukcesem spo-
tecznika jest organizacja Sarmac-
kich Potyczek Wierzchem, ktdre
odbywala si¢ w te wakacje. SPW
byta to impreza, o ktérej kilkakrot-
nie pisalismy na tamach CGD. Po-
tyczki w Karbéwku zorganizowato
Stowarzyszenie Swietego Huberta,
ktorego Szymon jest wicepreze-
sem. Przypomnijmy, ze w zawo-
dach wziglo udziat kilkunastu
jezdzcow z regionu.

To dzieki pomystowi Szy-
mona udalo si¢ stworzy¢ razem
z Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczng projekt ,,Z bibliotekq na
koniu. Tradycja i historia jezdziec-
twa”

Ponadto Szymon Wisniewski
dziala w Lidze Obrony Kraju. Jest
instruktorem w druzynie strzelec-
ko-jezdzieckiej ,Grot”.

- Praca z mlodziezg oraz dzia-
talnos¢ spoteczna to dla mnie wy-
zwanie i miejsce do realizacji. Aby
lepiej dziata¢ w tym kierunku po-
stanowilem kandydowa¢ do rady
powiatu. Jezeli zostane wybrany to
chciatbym pomagac réznym orga-
nizacjom - zapewnia Szymon. -
W przysztej radzie powiatu chciat-
bym réwniez zaja¢ sie sprawami
oé$wiaty i bezpieczenstwa publicz-
nego.

Sprostowanie

Po ukazaniu sie w ostatnim
numerze naszego tygodnika ze-
stawienia kandydatéw na radnych
startujacych w gminie Kowalewo
Pomorskie zwrocili si¢ do naszej
redakeji przedstawiciele Sojuszu
Lewicy Demokratycznej w Kowa-
lewie Pomorskim. Zwrdcili uwage,
na to, ze w naszym zestawieniu nie

Wisniewski
z wyksztalcenia historykiem na-
uczycielem. Ukonczyl Uniwer-
sytet Mikotaja Kopernika w To-
runiu. Skonczyl réwniez studia
podyplomowe na Akademii Obro-

Szymon jest

dostosowali$my sie do kolejnosci
list wyborczych, w ktérych Ko-
mitet Wyborczy SLD wylosowal
pierwsze miejsce.

Informujemy, Ze  tabela
umieszczona na naszych famach
nie miala odzwierciedla¢ list wy-
borczych.

Zgodnie z listami wyborczymi

ny Narodowe] w Warszawie (bez-

pieczenstwo narodowe) oraz Uni-

wersytecie Kazimierza wielkiego
w Bydgoszczy (dziennikarstwo).

Karolina

Rokitnicka

na kartach do glosowania pierwsze
pozycje zajmowac beda kandydaci
Sojuszu Lewicy Demokratycznej,
nastepnie Prawa i Sprawiedliwo-
$ci, KWW Radny dla Rychnowa,
Czas Dobrych Gospodarzy, Nasza
Gmina Kowalewo Pomorskie oraz
KWW Jacka Boluk-Sobolewskie-

go.

l@valewo Pomorskie
Po raz 30
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I ostatni

30 razy w ciagu czterech lat spotkali si¢ na sesjach rady
miasta i gminy radni w Kowalewie Pomorskim. Ostatnie
spotkanie tej kadencji odbyli w srode 10 listopada.

Podczas sesji podjeto kilka
uchwal dotyczacych m.in. zmian
w budzecie, ustalenia stawek po-
datkow, a takze poruszono kwestie
funduszu sofeckiego. Spotkanie nie
mialo wyjatkowej oprawy, ktora
towarzyszyta na przyktad 29. sesji
rady, ktdéra przygotowano w miej-
scowym gimnazjum, a na Kktorg
zaproszono licznych gosci. Na $ro-
dowej sesji nie zapomniano jednak
o tym, aby uhonorowaé radnych,
ktérzy w mijajacych latach stano-

Powiat

Wzorowi

Na zakoriczenie kadencji wiceprzewodniczacy rady Jarostaw Chamski wreczyt

kazdemu radnemu pamigtkowg statuetke

wili lokalne prawo. Kazdemu z nich
wiceprzewodniczacy rady Jarostaw
Chamski (pod nieobecno$¢ szefa
rady Zygmunta Szczepanskiego)
wreczyl pamigtkowy statuetke.
Rada gminy Kowalewo nie jest
rekordzistka jesli chodzi o czestotli-
wos¢ odbywania spotkan. Dla po-
réwnania w sgsiednim Ciechocinie
w minionej kadencji radni zebrali
sie 59 razy, w Golubiu-Dobrzyniu
61 razy.
tekst i fot. Piotr Wolynski

radni

WreczyliSmy dyplomy radnym, ktérzy zwyciezyli w po-
szczegllnych gminach w Plebiscycie ,,Wzorowy Radny”.

Jak przyjeli wyniki?

Jacek Boluk-Sobolewski

- Dziekuje wszystkim, ktorzy
wzieli udziat w plebiscycie Tygo-
dnika CGD. Szczegdlne podzie-
kowania kieruje do oséb, ktére
dostrzegly moje zaangazowanie
w zycie samorzadu Kowalewa
Pomorskiego i oddaly na mnie
swoj glos. To dzieki Panstwa glo-
som zostalem ,wzorowym rad-
nym” gminy Kowalewo. Odkad
pamietam wyznaczalem sobie
cele i konsekwentnie je reali-
zowalem. Wiele rzeczy w zyciu
traktuje jak misje do wypelnie-
nia, w tym tez dziatania na rzecz
gminy Kowalewo Pomorskie.
Jest jeszcze wiele do zrobienia,
ale przez upér w dazeniu do celu

i dzigki silnej motywacji, jestem w stanie razem z Panstwem odnies¢ sukces.
Jeszcze raz dziekuje Panstwu za poparcie i prosze o oddanie na mnie glosu

w zblizajacych sie wyborach.
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Jak sie zyje w Bielsku?

Tym razem odwiedziliSmy mieszkaricow Bielska. Co im si¢ podoba w tej miejscowosci,

M,. d
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a na co narzekaja?

Bielsk to wie$ potozona okolo
2 km od Kowalewa Pomorskiego
wzdluz drogi powiatowej wioda-
cej w kierunku Chetmonia oraz

~ \ kadziesiat lat.

Le$na i dalej Okonina.

Wies$ posiada diuga i ciekawa
historie. Juz w czasach zaborow
znajdowala si¢ tutaj szkota. W jej

Grzegorz Peretka

Jerzy Blunkowski

- W Bielsku mieszkam od 1972 roku.
Z perspektywy czasu stwierdzam, Ze obraz
wsi i rolnictwa zmienia sie na lepsze. Po-
jawiajg sie nowe maszyny rolnicze, zmie-
niaja si¢ réwniez zagrody, lecz niestety
wiekszo$¢ z tych rzeczy nie bytaby mozli-
wa, gdyby nie kredyty. Pochwali¢ nalezy
réwniez naszego soltysa, ktéry mobilizu-
je nas do pracy, organizuje imprezy i jest
osoba na tyle operatywna, ze wypadaloby
przedluzy¢ jego kadencje o nastepne kil-

” Karolina Salejko

- Mieszkam w Bielsku od urodzenia.
To bardzo tadna miejscowo$¢ polozona
ok. 2 km od Kowalewa. By¢ moze ta bli-
sko$¢ sprawia wlasnie, ze coraz wiecej osob
decyduje si¢ na osiedlenie w naszej wsi.
Sama miejscowos¢ nie jest bardzo zalud-
niona, lecz rozlegla. Mozna powiedzie¢, ze
sklada si¢ nawet z przysiolkow, ktére mo-
glibysmy nazwaé ,,dzielnicami” Najbar-
dziej potrzebne jest zwigkszenie naktadow
na utrzymanie i remonty drog.

- W Bielsku mieszkam od 1978 roku.
To tadna miejscowos¢ polozona w bezpo-
$rednim sasiedztwie Kowalewa. Posiadamy
estetyczng $wietlice o ciekawej historii. Naj-
wigkszymi potrzebami sa chodniki przy dro-
dze powiatowej oraz oswietlenie najbardziej
newralgicznych punktéw na tejze drodze. Po-
chwali¢ mozemy sie tym, ze jako jedyna wies
w gminie posiadamy swoja wlasna spotke
wodng. Bielsk rozbudowuje si¢. Nie brakuje

dziatek, na ktérych juz wyrastajg lub maja by¢ “
budowane w najblizszym czasie domy. \

-

budynku istnieje dzi$ swietlica.
Bielsk to rozlegle solectwo,

by¢ moze wlasnie dlatego gtéwna

potrzebg mieszkancow jest troska

o stan drég.

Mieszkancy chwalg zgodnos¢
spoleczenstwa Bielska, dbalos¢
o dziatania ekologiczne oraz bar-

dzo korzystng lokalizacje ich wsi.

rozmawial i fot.
PW

Krystyna Salejko

- Bielsk to miejscowo$¢ polozona
wlasciwie na przedmiesciu Kowalewa
Pomorskiego. Duza czg$¢ mieszkancow
trudni si¢ rolnictwem. Nie jest to fatwa
praca, mimo ze wiele os6b z miasta za-
zdrosci rolnikom doptat itd. Tymczasem
obraz rolnictwa jest zupelnie inny niz
mowig stereotypy. W Bielsku duzo mlo-
dych ludzi ukonczylo studia i realizuje
swoje plany. Bielsk jest spokojna wsia
o bardzo korzystnej lokalizacji. Dobrze,
ze posiadamy soltysa w osobie pana
Debskiego, ktory stara sie wspiera¢ na-
szg miejscowosc. Jest tez pierwsza osoba,
do ktérej zanosimy nasze proéby, a cza-
sem skargi.

e & T e

Henryk Debski

- Jestem soltysem Bielska 6sma
kadencje, a mieszkam tu od urodze-
nia. Dla mnie jako soltysa najwaz-
niejsze jest to, ze wie$ jest zgodna. Nie
ma wasnie i ktétni sgsiedzkich. Za to
bielszczanie sg bardzo chetni do pra-
cy spolecznej. Nie ma problemu na
przyklad gdy trzeba wyremontowa¢
droge w Bielsku. Wazna jest rowniez
dobra wspolpraca z burmistrzem.
Z problem6éw naszej miejscowosci
najwiekszym sa drogi. Bielsk jest roz-
leglym solectwem z duza liczba drog
gruntowych do utrzymania. Pochwa-
li¢ mozemy sie za to druzyna pitki
noznej, ktéra notuje bardzo dobre
wyniki. Uczestniczymy takze w do-
zynkach, gdzie zajmujemy czolowe
lokaty, mimo tego ze w Bielsku nie
mamy na przyktad Kota Gospodyn
Wiejskich.

- Z Bielskiem jestem zwigzany od urodzenia.
W naszej miejscowosci duza uwage przywiazuje
sie do ochrony $rodowiska. W bardzo wielu go-
spodarstwach zbudowano przydomowe oczysz-
czalnie. Z proekologicznych dzialan moge wy-
mieni¢ m.in. pojemniki do segregowania $mieci
mieszczace si¢ przy naszej remizie. Dla kazdego
mieszkanca wsi najistotniejsza kwestia sg drogi.
Czg$¢ udalo si¢ wyremontowa¢. Potrzeby jed-
nak zostaja. Przydatoby si¢ m.in. doprowadzenie
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CZWARTEK 23:45 TVN 7 - OPIEKUNKA
Dramat, 110 min, USA (1995)

Jennifer (Alicia Silverstone) wzorem innych amerykanskich nastolatek pracuje
jako opiekunka do dzieci. Niediugo bedzie pelnoletnia, ale juz teraz pigkna dziewczyna
jest obiektem zainteresowania nie tylko swoich rowiesnikow, ale | znacznie starszych
MmezZczyzn,

Nie podoba sig to jej chiopakowi, Jackowi (Jeremy London), ktéry jest zazdrosny
okazdego ogladajacego sig zanigmezczyne. Nawet o jej pracodawce Harry'ego Tuckera
(J.T. Walsh) czy podstarzalego Marka (George Segal). Dziewczyna nie zdaje sobie
sprawy z wrazenia, jakie wywiera na plci przeciwnej, Tymeczasem marzacym o pieknej
Jennifer wielbicielom rzeczywistos¢ zaczyna sie mieszac z fantazja,

PIATEK 00:40 TVP 2 - GRZESZNA PROPOZYCJA
Dramat, 115 min, USA (1998)

Boston, lata 30. XX wieku. Pisarka Eleanor Barret jest kobietg niemal
spelniona, Jest mloda, pigkna, szczesliwa, ma kochajacego meza, mndstwo pieniedzy
i wolnost osobista - pisze zakazane powiesci. Do pelni szczescia malzenskiego brakuje
jel tylko jednego - dziedzica. Jej maz, Arthur Barret, bezkresnie zakochany w matzonce
i cierpiacy na bezplodnosé postanawia (ze wzgledu na wielkie pragnienie Eleanor,
by dostapi¢ stannu blogostawionego) “zatrudni¢" miodego studenta Harvardu Rogera
Martina. Po kilku spotkaniach mlodzienca z Eleanor sytuacja zaczyna sie komplikowac.
Tymczasem do bostonskei] parafii przybywa zaraz po $wigceniach ojciec Michael
McKinnon. Szybko odkrywa, Ze proboszcz calkowicie ulegl wplywom zamoznego Arthura
Barretai bedzie nalegal na wizyte mlodego ksigdza w willi panstwa Barretow, jednak
jest zdeterminowany, by unikna¢ konfrontacji. Jego plan zawodzi, a zauroczenie panig
domu przynosi kolejne komplikacje.

SOBOTA 23:55TVP 2-PILAII
Horror, 83 min, USA (2005)

Pan Pita lubi porywa¢ ludzi i zmusza¢ do udzialu w chorych grach,
ktorych stawka jest przetrwanie. Ofiary szalerca musza udowodnic, ze naprawde zalezy
imna zyciu. Oby ocali¢ skore, muszg ryzykowac, robic okropne rzeczy, czasem poswiecic
te czy owa konczyne albo kogos zabic, Po kolejnym wyrafinowanym morderstwie,
policja odnajduje kryjowke Pily oraz jego samego. Ale aresztowanie to tylko czest
diabolicznego planu maniaka. Morderca jest cigzko chory na raka. Umiera,
ale przed émiercigchce dac innym lekcje zycia.

Tym razem nauczke dostanie osiem osob zamknietych przez Pile
w opuszczonym domu. Z budynku nie ma ucieczki, a wszedzie czyhajq Smiertelne
putapki. Przez wentylatary saczy sie frujacy gaz, ktory powoli zabija uczestnikow chorgj
gry. Uwiezieni majg dwie godziny na wypelnienie postawionych im przez Pite zadan,
odkrycie tajemnych wskazowek i odnalezienie odirutek, ktore zneutralizujg dziatanie
trucizny. Po uptywie wyznaczonego czasu wszyscy beda martwi. Zegar tyka takze
w zajetej przez policje kryjowce Pily, poniewaz wsrod porwanych przez morderce ludzi
jest syn policjanta prowadzacego Sledztwo. Detektyw bezsilnie obserwuje
na zamontowanych przez szalenca monitorach, jak jego dziecko i inni nieszczesnicy
desperacko usilujg wydostac sig zmatni.

PONIEDZIALEK 23:50 TVP 2 - RED ROCK WEST
Thriller, 105 min, USA (1992)

Miody czlowiek poszukujacy pracy w miescie Red Rock zostaje wplatany
przypadkowo w intryge, w ktore] stawkg sg olbrzymie pieniadze oraz Zycie. Omytkowo
wziety za platnego morderce, probuje bezskutecznie opuscic miasteczko, ale z Red Rock
nie ma ucieczki. Znakomicie zrealizowany film nawigzujacy do tradycji "czarnego
kryminatu® amerykanskiego lat 40-tych.
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20 Radio Rurnans 17) - senial

;35 Migdzy mamam

15 F':lu npuwlesr.'l uzyH ochy
fachy (10} -

135 Dnmslm bafki ‘r? |a dzieci
0: ﬁPnlsllta Wyhrgla [ Iéo:c

Slonlowe|
09:50 Polska - Wybrzete Koscl

22 ES88E8

12:42 Audycje lcumﬂeimvw’aufczych
13:10 Zagzyr?ﬂa]qm

zkre nwcﬂw(ﬁ} dokumant
13:45 F'Eninma g 576) - senal
'M 135 Klan (1985) - serial
4:43 Audycje komitetow wybarczych
15 00 Wiadomosci

o ——
: udycie etow
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1T-55 Klan (1966) - senal
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20:25 Ojciec Mateusz (55) - senal
1:25 Sprawa dla reponera - dokument
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Pan Smie (6) - dolument
10 Zacisze gwiazd (85) - rozrywka
:30 Zakopower (2} - muzyka

&

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka {164) - seral
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1343) - senal
41:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledezy (740)
- secial
13:20 Detektywi (744) - senal
13:50 Niania (69) - senal
14: 20 Niania (70 - senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - falk show
16:55 Sad rodzinny (153) - serial
17:55 Majka {165) - senial

18:25 Detektyw! (745) - serial
19:00 Fakty

19:30 Spont

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:0% Na Wspolnej (1348) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy (T41)

- sefial
1:30 Podwojne ryzyko
- film fabularmy
23:35 Fringe: Na granicy éwiatow
(20) - serial
00:40 Multikino (526) - kultura
01:05 Taniec z gwiazdami (11)
- razrywka
03:00 Po co spac, jak moina grac?

- rozrywha

03:55 Telesklep

(04:20 Fringe: Na granicy swiatow
{20) - seral

{5:10 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Zabity na smierc - film fabulamy
09:45 Darek - film krotkometrazowy
10:15 Pancerny woz - film fabufarmy
12:03 Gniazdo - film fabulamy
13:55 Ostatni 2ached slonca

- film fabulamy
15:55 W oku kamery - dokument
16:35 Powrot do przysziosci ll

- film fabulamy
18:35 Motodrama - film fabulamy
20:10 ikt nie rozumie perskich

hotow - film fabulamy

Negar | Ashkan fyjg nadzneig
opuszczenia lranu. Majg szanss
wystapic w Londynie. Aby sk tam
dostad, potrzebijg paszporiow | Wz
W gre wohoda zakup felszywych
dakumeniow

22,20 Pierrepoint - ostaini kat
- film fabulamy

00:05 Dark Water - Fatum
= film fabulamy

02:00 Z-beczona historia kina
- dokurment

02:55 Sobowtor - film fabulamy

04:05 Wstyd - film fabulamy

2:20 Warlaci z Karaibow - film fabulamy

Kralowie srodmiescia (11) - senal
Kralowie sradmiescia | 12) - senal

TVPI2

06:00 Audycje komitetow
wybarczych
06:15 Opowiedz nam swoija historig
{47) - talk show
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre | na zbe (52) - sanal
(&: 30 Pytanie na éniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (71) - rozrywhka
11:45 Kebieta z dotacja wtle {19)
- dokument
11:55 Dektor Martin (19) - senal
12:55 Faceci do waigcia (13) - senal
13:30 Laskowik & Malicki - rozrywka
14:30 Barwy szczgscia(d91) - senal
15:05 M jak mitosé (784) - senal
16:05 Audycje komitetow
wyborezych
16:35 Opowiedz nam swoja historig
(42) - talk show
17:25 Gilotyna (T2) - raarywha
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - pubicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (64)
- serial
19;35 Faceci do wziecia {14) - senal
20:10 Barwy szczescia (492) - senal
20:45 Dr House (121) - senal
1:40 Tancerze (29) - serial
2135 Kocham Cig, Polsko!
- dakument
22:40 Punkt widzenia - tak show
23:35 997
00: 10 2ia godzina - film fabukamy
02:20 LJK. (Ludwik Jerzy Kern)
- dokument
03:205.05. (4) - senal
04:20 Biuro kryminaine {11) - senal
05:55 MAS.H. (121) - sanal
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06:25 Kuba Wojewodzki - talk show

07-25 Plotkara (15) - seral

08: 20 BrzydUla (111} - senal

08:50 BrzydUla (112} - senal

09:25 J.AG, - Wojskowe Biuro
Sledeze (9) - serial

10:23 Ally McBeal (1) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kasg - rozrywka

14:00 Marina (63) - senal

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (16) - serial

17:00 BrzydUla (113) - serial

17:30 Brzydula (114) - serial

18:00 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial

19:00 Ally McBeal (1) - senal

20:00 Kula - fim fabularmy

22:45 Jedenasta godzina (16) - serial

23:45 Oplekunka - film fabulamy

01:35 Arkana maghi - rozrywka

05:05 Marina (63) - senal

05:55 Na Wepolnej (785) - sanal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (6) - senal
06:00 Wzburzone wody - dokument
09:40 Zona dla Australijczyka
« fiim febularmy
11:20 Czarny balonik - fim fabularmy
13:00 CzarnoksieZnik z krainy Oz
~film fabulamy
15: 30 Lapu capu ekstra - ozrywka
15:55 Biker boyz - film fabutamy
17-90 Gra dla dwojga - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykahski tata (7} - serial
20:35 Nie przegap
20:43 Lapu capu
20:30 Minisport+
21:00 Magia klamstwa (1) - serial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (15)
- sarial
22:20 Operacja Dunaj - film fabufamy
00:10 Informers - film fabulamy
01:50 Zaglada planaty Ziemia
- film fabularmy
03:20 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - ozrywka
(5:40 Wszyscy swigcl - film fabularmy

listepada 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Krol Artur | rycerze Okraglego
Stohu - film fabulamy

0855 Swiat wedtug Kiepskich (109)
- sarial

09:25 Swiat wedtug Kiepskich (110)
- sarial

10:00 Daleko od noszy (115) - senal

10:30 Daleko od noszy (116} - serial

11:00 Malanowski i Parinerzy (233)
- senal

11:30 Samo fycie (1548) - sanal

12:00 Rodzina zastgpcza plus (207)
- sarjal

13:00 Labedziem byc... (3} - romywka

14:00 Plerwsza milosc (1186) - serial

14:45 Benny Hill (10) - senal
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15:50 Wydarzenia
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16:15 Interwencia
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- sarjal

17:00 Dlaczego ja? (110} - sanal
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08:20 Dzlewczyny z fortung
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0920 Morze mitesci (52) - senal
10:20 Osaczona (44) - senal
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14:00 Dziewczyny z fortung,
- mzrywka
15:00 Sloneczny patrol (56) - senal
16:00 Zbuntowani (Z35) - sanal
17:00 Osaczona (43) - sarial
18:00 Nie igraj z aniolem (53) - serial
19:00 Morze milegci (53) - senal
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21:55 Galileo Extra
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(23) - senal
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(24} - senal
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10:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

11:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
I na Ukrainie

12:15 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

13:15 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

14:00 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

15:00 Watts

15:43 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

16:43 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

17:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

18:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
| na Ukrainie

19:13 Eurcgole Flesz

1925 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

20:15 Fight Club

23:00 Clash Time - Spotkanie
2 gwiazdami

23:05 Watts

23:10 Tydzien 2 World Wrestling
Entertainment

23:40 Vintage Collection

00:40 Clash Time - Spatkanie

z %ml
D0:45 FIAWTCC
01:15 Eurogole Flesz
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05 Mne;s:e 2 htstnﬂq dokumant
11 20 Telezaku
12:00 Wiadomaoscl
12:10 Agrobiznes
12:42 Audycje komitetow wyborczych
13:10 Zadziwiajace iycie
bezkregowcow (3) - dokument
13:45 Plehanm %15??} senal
14:15 Klan (1966 - senal
14:45 Audycje komitetow wybol
15:00 w1:5§11¢3ﬂ Wpoaw

15:10 :3&
15:17 Audycje komitetow wyberezych
15:45 na sukces ?g semal
16:10 Moda na sukces (52

16:35 Celownik

I? :00 Teleexpress

A8 Poﬁd@
1? 25 Plebania {?157’3} senal
17:55 Klan (1967) - senal

18:35 Jaka to meledia? - ro

19:05 Tomek | przyjaciele Eﬂwsenal

10:45 8 18 !
T

20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Shodka zemsta - film fabulamy
22:15 Empatia - film fabulamy _
00:00 Falszerze, Powrm‘siotyE J senal
00:55 Falszerze. Powrot sfory (8) - senal
01:45 Talezaltupry
02:05 Frankie - film fabulamy
03:40 Jedna reka nie klaszcze

- film fabularmy
05:00 Spacer po Marsie - dolkument
05:45 Moda na sukces [3728) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na £niadanie - rozrywka
08:00 Majka (165) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej [ 1346) - senal
11.35 Granie na ekranie - razrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat sladczy (741)
- sarial
13:20 Detelktywl (745) - senal
13:50 Niania (71) - senal
14:20 Nianla (72) - senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (547) - seral
17:55 Majka (166) - senal
18:25 Deteldywi (746) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
18:40 Pogoda
18:50 Uwaga!
20:00 Sahara - film fabulamy
22:40 Sekcja 8. - film fabulamy
00:40 Snowbaordzista - film fabulamy
02:40 Kuba Wojewodzki (11)
- talk show
03:35 Po co spat, jak mozna grac?
- ozrywka
04:30 Telesklep
04:55 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

0B:00 W oku kamery - dokument
08:30 Pokoj Marvina - film fabularmy
10:20 Inna modiitwa - film fabulamy
12:00 Rece do gory - film fabularmy
13:30 Babilon Nollywood - dokurment
14:40 Ostatnia audycja - film fabulamy
16:35 Milioner - film fabularmy
18:20 Byt tu Willie Boy - filrn fabularmy
20:10 Mie mow nikomu - film fabulamy
2230 Szacunek - film fabulamy
00:15 Przyladek strachu

« film fabulamy
02:20 RajUstopy - film fabulamy

Piofr, zadowolony z zycia 40-latek,
beerze udzial w tak-show Prowadzacy
skiania go do podsumawania
preysziosc, wydobywajgs spod maski
wesolka melancholjnego fustrata

03:40 Beawtiful - film fabutamy
04:45 Olek - film fabulzmy
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06:00 Audycje komitetaw

wybuicaok
06:15 Opowiedz nam swoja historie
(42} - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre | na zle (53) - sanal
08:30 nie ra éniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Pogutume modowe
- publicystyka
11:30 Tak motesz
11:45 Kobleta z dotachwth {200
- dokument
11:55 Doktor Martin (20) - senal
12:50 Faceci do wzigcia {14) - serial
13:30 Kabaretowy Klub Dwojki (31)

14:30 Barwy = cla (492) - senal

15:05 Tancerze (2J) - serial

16:03 Audycje komitetow
wyborczych

16:35U F‘gnla Boga w ogrodku {7)
EE

17:23 Giletyna - rozrywka

18:00 Pamam T

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

1840 Goracy temat - pubicystyka

19:00 Kabaretozercy (11) - romrywka

20:03 Na dobre i na 2te (421) - senal

21:10 Kocham Cig, Polsko! (4%)

2245 Wigilijne show - film fabularmy
00:40 Grzeszna propozycja

- film Tabularmy
N o

2 na ] --gana

03:35 Resident Evil: Domena zia

= film fabutarny
05:20 Slowo na niedzielg
05:30 Genialne zwierzeta (3)

- dokumeant
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06:25 Kuba Wojewodzki - tak show

07:25 Plotkara (18] - sarial

08:20 BrzydUla (113} - sanal

08:50 BrzydUla [114) - senal

08:25 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial

10:25 Ally McBeal (2} - szrial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kasg - rozrywia

14:00 Marina (G4) - zenal

15:00 Kuba Wojewodzki - tak show

16:00 Plotkara (17) - senal

17:00 BrzydUla (115) - senal

17:30 BrzydUla (116} - serial

18:00 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze {11) - senal

19:00 Ally McBeal (2) - sanal

20:00 Sloneczne miasto

- film fabutarny
22:05 Nie z tego swiata (1) - senal
23:03 Alive: Dramat w Andach

- film fabularmy

01:40 Arkana magil - rozrywka
05:45 Misja Martyna (5) - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Mie przegap
07:30 Amerykanski tata (7) - senal
08:00 Dom bez okien - film fabulamy
09:45 Niesamowici bracia Bloom
- film fabulamy
11:45 Ponyo - film fabulamy
13:30 Moja wielka grecka wycleczka
- film fabularmy
15:05 Fanboys - film fabulamy
16:40 Droga do raju - film fabulamy
18:20 Poirot - Przyjdz i zgin
- film fabularmy
2000 Lapu capu
20:10 Ameryhanski tata (B) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21.00 Galerianki - film fabulamy
22:23 Wrogowie publiczni
- film fabularmy
00:50 Ostatni dom po lewej
- film fabulamy
02:40 Franklyn - film fabularny
04:15 Nienarodzomy - film fabulamy
05:20 Jak by¢ kochana - film fabulamy

-

06:00 Mowy dzien z Polsat News
06:35 Wojownicze zobwie Ninja il
- film febwlarmy
0B:55 Swiat wedlug Kiepskich (111)
- sefial
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (112)
« senial
10:00 Daleko od noszy (117) - senal
10:30 Daleko od noszy (118) - senal
11:00 Malanowski | Partnerzy {234)
- gavial
11:30 Samo ycie (1349) - serial
12:00 Rodzina zastepeza plus (208)
- gzrial
13:00 Labedziem byc... (4) - rozrywka
14:00 Pierwsza milose (1187 - senal
14:45 Benny Hill (12) - senal
15:15 Benny Hill (13) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:13 Interwencja
16:30 Malanowshki | Partnerzy (235)
- garial
17:00 Dlaczego ja? (111} - serial
1B:00 Pierwsza milodé (1188) - senal
16:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:23 Pogoda
18:30 Samo 2ycie (1550) - senal
20:00 Wyspa Nim - film fabulamy
22:05 Z Archiwum X - film fabulamy
00:45 Przegrane dycie - film fzbuiarny
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1408}
- rozrywka
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06:00 Muzyczne listy - muzyke
07:15 Shoneczny patrol (56] - senal
(0B: 20 Dziewczyny z fortung
- rozrywks
09: 20 Morze mibosci (53} - senal
10:20 Osaczona (45) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (53) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (57) - senal
16:00 Zbuntowani (235) - senal
17:00 Mala czarna - tak show
18:00 Nie igraj z aniolem (64) - senal
19:00 Morze mitogci (54) - senial
20:00 CS1: Kryminalna zagadki Miami
(23) - senal
21:00 CS1: Kryminalna zagadki Miami
(24) - senal
22:00 Smiert na talerzu (5)
- takument
23:05 Podgladacz - film fabularmy
01:00 Nigdy nie rozmawiaj
z nieznajomym - film fabulamy
02:50 Muzyczne listy - muzyka
03:45 TV market
04:15 Nazareth - Homecoming
- muzyka
05:40 VIP - kultura

- "-

08:30 Watts

08:45 Wyscigi w Makau

09:45 Mistrzostwa Europy w Polsce
| na Ukrainie

10:43 Rumunia - Wiochy

11:30 Polska - Wybrzeze Kodci
Slonlowe]

12:30 Holandia - Turcja

13:15 Finiszowe metry

14:15 Mistrzostwa Europy w Polsce
| na Ukrainie

15:15 Rumunia - Wiochy

16:00 Polska - Wybrzede Koscl
Sloniowe]

17:00 Holandia - Turcja

17:45 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

18:45 Eurogole Flesz

18:55 Mistrzostwa Swiata w Austrii

19:30 Mistrzostwa Swiata w Austrii

20:00 Liga Mistrzow w Kijowis

21:00 Partouche Poker Tour
w Cannes

23:00 Finiszowe metry

00:00 Freeride Spirit

00:15 Watts

00-30 Mistrzostwa Europy w Polsca
i na Ukrainie

05:45 Wyscigi w Makau
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06: 15 Moda na sukces (5227) - senal
06:40 Siddme niebo (5) - sarial
07:30 Rok w ogrodzie
0800 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Hurtownia kslatek - kuffura
08:45 Ziarno
09:15 Zacisze gwiazd (86) - rozrywka
09:45 Stawka wighsza nit ycie (11)

- senial

10:55 Cuda Wyspy Clippertona (2)
- dakument

11:35 Okazja (7) - serial

12:05 Hotel Pod Zyrafa | Nosorotcem
(3) - senal

13:00 Wiadomosci

13:20 Marzenie Anny - film febulamy

15:00 Milosé nad rozlewiskiem (10)
- senigl

16:00 Ratownicy (4} - s=nial

1T-00 Teleexpress

17:15 Pegoda

17:25 Wsciekle gary

17:55 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

18:50 Jaka to melodia? - kullsy
- razrywka

19:00 Smerfy (45) - senial

19:30 Wiadomosci

19:50 Spen

20:05 Pogada

20:20 Tax lll - film fabutarmy

22:00 Znalezne - film fabulamy

3:45 Moj chiopak zombie
- film fabulamy

01:20 Jeden odchodzi, drugi zostaje
- film fabulamy

03:05 Bokser - film fabulamy

08:00 Kobieta na krancu &wiata (7)
- dokument

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Na Wspolne] (1343) - senal

11:20 Na Wspolng (1344) - sarial

11:50 Na Wspélne] (1345) - serial

12:15 Na Wepelnej { 1345) - serial

12:35 Top Model. Zostan modelky
(1) - ozrywika

13:40 Kobieta na krancu swiata (7)
- dakument

14:10 Mali agenci |1 Trojwymiarowy
odlot - film fabulamy

15:50 Majka {162} - serial

16:20 Majka (163) - serial

16:45 Majka (164) - senal

47:20 Majka {163) - senal

17:45 Majka (166) - senal

18:00 Kuchenne rewolucje (11}
- mazrywha

19:00 Fakty

19:25 Spont

19:35 Pogoda

19:43 Uwaga!

20:00 Mam talent (12) - rozrywha

1:50 Holiday - film fsbulamy

00:40 Pita - film fabularmy

02:40 Po co spac, jak moina grac?
- razrywha

{3:30 Telesklep

{3:55 Nic straconego

05:35 Uwaga!

{5:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Tsuribashi
- Tilm kratkometrazawy
08:05 Gniazdo - film fabulamy
09:55 Nevada Smith - film fabulamy
12:15 Migdzy pieklem a niebem
- film fabularmy
14,20 Mumia powraca - film fabulamy
16:40 Panna Marple: Nemesis
- film fabulamy
18:25 Zakopana Betty - film fabulamy
20:10 Czerwona goraczha
- film febutamy
22:05 Na trasie - film krothomedradowy
22:45 Od zmierzchu do switu
= film Tabularmy
00:45 Opowiesci o zwyczajnym
szalenstwie - film fabularmy
02:35 Ugor - film fabulamy
03:40 Pamietasz mnie?
- film fabulamy
04:55 Na boso - film fabukanmy

o7

07:30 Paezja taczy ludzi (48) - kulura
07-40 M jak milosc (782 - senal
08:40 mmitwc{?ﬂii]ﬁsgami
08:35 srczgscia (489) - sanal
10:05 Barwy szczescia (490) - senal
10:35 Puchar Swiata w Gallivare
10:45 Puchar Swiata w Géllivare

12 kawalki

rzeqladark (2] - rozrywhka
12: 10 Smaki czasu z Karolem Okrasa,
12:50 Licencja na wychowanie (61)
- sendl
13:20 Licencja na wychowanie (G2)
- erial

14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Wideoteka dorosiego
cziowieka (108} - mz;yuka
15:10 Kocham Clv. Polska! (49)
mzrywke

16:35 Sbwo na niedziely

16:30 Cxyje to whosy? - dokument

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:45 Alfabet uczuc, czyli 10 lat z "M
jak mitost™ (B) - cokument

19:00 Wielka draka o dzieciaka (10}

rozrywha
20:05 LI Pm[a Boga w ogrodku (8)

20:35 Lashumh&lﬂalldtl{m - Pozrywka

22:05 Resident Evil: Domena zia
- film fabutarmy
23:55 Plta Il - film fabularmy
04:35 Honor nade wszystho (2)
- film fabularmy

03:15 L jak Lsellowlli, T jak TEY - rozrywha

04:35 Corki McLeoda (157) - sarial
05:40 Corki McLeoda (159) - serial
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{615 Pascal: po prostu gotuj
06:45 Telezakupy
{850 Tajemnice Smallville (1) - serial
09:45 Frasier (5) - senal
10:15 Frasier (&) - senal
10:45 Shodka zemsta - film fabularmy
12:35 Seinfeld (11) - senal
13:05 Seinfeld (12) - senal
13:35 Seinfeld (13) - senal
14:(5 Sainfeld (1) - senal
14:35 Seinfeld (2) - senal
15:0% Kim jestes, kochanie

- film fabularmy
17:00 Dwach i pal (21) - sanal
17:30 Dwoch | pot (22) - senal
18:00 Dwoch | pol (23) - senal
18:30 Dwoch | pol (24) - sanal
19:00 Dwoch | pod (1) - serial
19:30 Z ust do ust - fim fabulamy
21:35 Same klopoty - film fabularmy
13:25 Wejscie smoka - film fabulamy
01:25 Arkana magii - rozrywka
(r5:50 Misja Martyna (6) - rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Milion za Laure - film labulsmy
09:05 Meduzy - film fabulamy
10:30 Wagah - iilm krotkometrazowy
10:50 Epoka lodowcowa Il - Era
dinozaurow - film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Opuscic gniazdo - dokument
14:00 Mitost w przyrodzie (3)
- dokument
15:00 Solista - film fabularmy
16:55 Lapu capu ekstra - mzrywka
17:30 Uczciwy przekret (15) - senal
18:25 Obcy na poddaszu
- film fabistarmy
20:00 Niezrani - film fabulamy
21:30 13. dzielnica - ultimatum
- film Tabwlarmy
23:15 Gamer - film fabulamy
01:00 Zawodowey - ilm fabulamy
02:40 Zniknigcle - film fabulamy
04:30 Milest w motelu Zmierzch
- dokument
05:00 South Park {3) - senial
05:25 Aktualnosci filmowe
05: 50 Muzyka - muzyka

0llistopada 2010

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:13 Scooby Doo, gdzie jestes? (5)
- gafial
07:45 Rodzina Addamsow
- spotkanie po latach
- film fabulamy
(19:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Wyspa Nim - §im fabulamy
12:45 Przygody Merlina (12} - senal
13:45 Dom nie do poznania (192)
- rozrywha
14:45 Slg krgel (196) - rozrywha
15:45 Rodzina zastepcza plus (269)
- senial
16:45 Ludzie Chudego (12) - senal
17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
{18) - roaywhka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (24) - sarial
20:00 Stand up - zabij mnie
smiecham (8) - rozrywka
22:00 48 godzin - film fabulamy
00:05 Pawel Kolodziej
= John McClain
02:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawajl Gramy! (1409)
- rozrywha
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06: 10 Kinomaniak - kultura
06:40 Odkrywanie Ameryki
- dokument
07:10 Mata czarna - talk show
08:10 Rajd Wielkiej Brytanii
08:10 Kosmaty snowboardzista
- film fabularmy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (256) - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 V-Max
14:30 KS Vive Targi Kielce
- FC Barcelona-Borges
16:55 Gliniarze z Melbourne (21)
- senal
17:55 Prawdziwa historia Robin
Hooda (1) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Skok - film fabulamy
22:20 Spadkebiercy (38) - roarywka
23:20 Gra namigtnosel - film fabulamy
01:05 Najwyzszy stopien zagrozenia
- film fabularmy
03:00 Iren Malden - Live in Ria
- muzyka
04:00 TV market
(04:35 Scorpions - Moment Of Glory
- muzyka
05:15 Laloia (149) - senal

(08:30 Freeride Spirit

08:45 Eurosport dla Planety

059:15 Watts

09:30 Finiszowe metry

10:30 Przetamujac lody

10:45 Puchar Swiata w Gaéllivare

11:45 Puchar Swiata w Levi

12:30 Puchar Swiata w Gallivare

13:45 Przelamujac lody

14:00 Mistrzostwa Swiata w Turynie

15:30 Polska - Wybrzee Koscl
Sloniowe]

16:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

17:30 Puchar Swiata w Gallivare

18:30 Puchar Swiata w Géllivare

19:30 Mistrzostwa Swiata w Turynie

21:00 Fight Club

23:00 Puchar Swiata w Géllivare

00:00 Watts

00:15 Wyécigl w Makau

01:00 Wyscigi w Makau

{1:30 Puchar Swiata w Géllivare

04:45 Wyscigi w Makau



06:00 Matby rycerz EI Cid (14} - senal

06:30 Smerfy (46) - serial

07:00 Transmisfa mszy sw.
z Sanktuarium BoZego
Milosierdzia w Krakowia
Lagiewnikach

08:00 Rodzina Rabathow (48) - senal

DB:30 Hale, tu Hania! (5) - senial

08:45 Klub przyjaciol Myszki Wiki
(41) - senal

08:25 Dewoneczek - film fabulmy

10:50 Czarodzieje z Waverly Flace
(10) -senal

1120 Okazja (B) - sanial

11:55 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniol Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

13:00 Wiadomoscl

13:15 Dorgczyciel (5) - senal

14:10 Odkrycle profesora
Krippendorfa - film fabularmy

15:55 Oceany (4) - dokument

1700 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (53) - senal

18:25 Jaka to meledia? - rozrywha

19:00 Chip i Dale (43) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Spert

20:00 Kronika Pucharu Swiata

20:05 Pogoda

20:20 Mitost nad rozlewiskiem (11)
- ganal

21:58 Wieczor wyborczy
23:10 Blue Velvet - film fabulamy
01:20 Zagubiona autostrada

- film fabulamy
03:40 Jant! - film fabulamy
05:05 Moda na sukces (5228 - senal
05:30 Moda na sukces (5229) - senal

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzlen dobry TVN
10:55 Kobieta na krancu swiata (8)
- dokumeant
1130 Co za tydzlen
12:10 Kuchenne rewolucje (11)
- rozrywia
13:10 Mam talent (12} - rozrywka
15:00 Most do Terabithii
- film fabulkzmy
17:00 Ugotowani (B) - roarywka
18:00 Milianerzy (147) - rozrywha
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Taniec z gwiazdami {12)
- rozrywka
22:10 Dr House (21) - senal
23:10 Usta usta {11) - senal
00:10 Mentalista (10} - senal
01:05 Szesc stop pod ziemia (5}
- sanal
02:15 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:10 Teleskiep
03:35 Most do Terabithii
- film fabulamy
05:10 Nic straconego

05:40 Uwaga!

08:00 Bracia - film krothometratowy
08:30 Za drzwiam| Actors Studio
= dokument
089:30 Ostatni zached slonca
- filrm Tabularmy
11:30 Kabuli Kid - film fabularmy
13:15 Sloneczne plamy
- film krotkometrazawy
13:40 Wielkie ktopoty - film fabulamy
15:15 Godziny - film fabulamy
17:20 Mikt nie rozumie perskich
kotow - film fabulamy
18:30 W oku kamery - dokumant
20:10 Panna Marple: Proba
niewinnosc - film fabulamy
21:55 Nie mow nikomu - film fabulamy
00:15 Easy Rider - film fabularmy
02:00 Anatomia milosci
- film Tabularmy
03;30 Sobowtor - film fabularmy
04:40 RajUstopy - film fabulamy

Tvp 2
06:30 Sg‘mbﬁy bocianow (G3)

06:55 M jak mitosc (784) - senal
07:55 Barwy szczescia (491) - senal
08:30 Barwy szczgscia (492) - senal
09:15 Strefa gwiazd
09:40 Tajemnice zakazanego miasta

(2) - dokument
10:30 Puchar Swiata w Gillivare
10:45 Puchar Swiata w Gallivare
12:30 Shynna restauracja

- film fabularmy
14:05 Familiada - ro
14:40 Zlotopolscy (1116) - sznal
15:15 Szansa na aukcest!?faj

- roarywhks

16:20 Ma dobre i na zhe (421) - senal
17:10 Kocham Cig, Pelske!

- dokument
1720 Kabaretowa Nog Li

Gdynia 2010 (1) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to lecialo! - kulisy

- dokument
18:55 Tak to lecialo! (84) - rozrywha
20:05 Kabaretowy Klub Dwajki (32)

- rozrywka
21:05 Czas honoru (36) - senal
22:05 Castle (6) - senal

22:55 Magazyn Ekstraklasy - Szybka pitka

23:30 Kocham kino - kultura
00;00 Mediaschool 2010
ér;gldﬁramdﬂ:ry Festiwal
i Telewizyjmych - dokument
01:00 Strefa gwiazd
01:25 Damski interes - film fabulamy
02:23 Kolejnoge uczug - film fabularmy
04:55 Carki McLeoda (158) - serial
05:35 M.A5.H, (122) - senal

=
06:20 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
0B:55 Tajemnice Smallville (2) - senal
09:50 Frasier (7) - serial
10:20 Frasier (8) - serial
10:50 Same kiopoty - film fabulamy
12:45 Chuck (9) - senial
13:40 Kobra - oddzial specjalny (9)
- senal
14:40 Agenci NCIS (9) - serial
15:35 Poszukiwacze - film fabulamy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (21)
- serial
19:05 Detektyw Mank (8) - serial
20:05 Wejscie smoka - film fabularmy
22:10 Krok od domu (3) - serial
23:10 Sloneczne miasto
- film fablarmy
04:10 Arkana magil - rozrywha
05:05 Marina (54) - sarial
05:55 Ma Wspalna| (T86) - senial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Ludzie z city - dokument
08:00 Milosc w przyrodzie (3)
- dokument
08:00 Ciosy - film fabulamy
10:45 Mija czas - film fabulamy
12:30 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabularmy
14:15 Nigdy nie méw nigdy
= film fabutamy
16:10 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy
17:50 Rockefeller Plaza 30 (15)
- senal
18:20 Magia klamstwa (1) - serial
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Kochankowie - film fabukamy
21:55 Zapowiedz - film fabulamy
00:00 Ziodziejski kodeks
- filrry fabufarny
01:50 Dragi Osamo - film fabulamy
03:30 Stona roia - film fabulamy

-

06:00 Mowy dzien z Polsat News

07:15 Co nowege u Scooby'ega? (13)
- garial

07:40 Kaczor Donald przedstawia
(58) - dia dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (B)
- senal

08:45 Gumisie (4) - sanal

09:15 Gumisie (5) - senal

09:45 Kacze opowiesci (39) - senal

10:15 Kacze opowiesci (40) - senal

10:45 Bingo - film telewizyiny

12:40 Matolaty Ninja na wojennej
sciezce - film fabulamy

14:40 Mitose | frytki - film fabulamy

16:45 Szpilki na Giewoncie (17)
- gaial

17:45 Hotel 52 (25) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (242)
- senial

20:00 Ludzie Chudago (13) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10) - senal

22:00 Kol (11} - sanial

23:00 Sprawca Zero - film fabularmy

01:05 Magazyn sporfowy

03:00 Tajemnice losu

04:45 TV market

05:00 Wstawajl Gramy! (1410)
- rozrywka
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L
06:10 V-Max

06:40 Dekoratornia - flm lelewzy|ny
07:10 Kosmaty snowboardzista
- film Tabwlarmy
08:00 Nieszczescia Alfreda
- film Tabularmy
11:00 Gallleo
12:00 Mata czarna (257) - talk show
13:00 Dekoratornia - film tekewizyny
13:30 Spadkobiercy (38) - rozmywka
14:30 Asseco Resovia Rzeszow
- Delecta Bydgoszcz
17:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Dolnoélaski
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (72)
- garial
18:00 Galileo
20:00 Galileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Spadkobiercy (39) - ruarywka
23:00 Szalenstwa milogci
- film fabulamy
00:55 Gliniarze z Melbourne (21)
- serial
014:55 Gliniarze z Melbourne (22)
- sarial
02:55 Willie Nelson & Friends
- muzyka
04:25 TV market
04:55 V-Mao
05:15 Lalola (150) - serial

(0B-30 Wyscigl w Makau
09:30 Watts
08:45 Puchar Swiata w Gallivare
10:45 Puchar Swiata w Gallivare
11:45 Puchar Swiata w Gallivare
12:30 Puchar Swiata w Gillivare
14:15 Puchar Swiata w Gllivare
15:15 Wyscigi w Makau
16:13 Watts
16:30 Mistrzostwa Swiata w Turynie
18:00 Puchar Swiata w Gallivare
19:00 Puchar Swiata w Gallivare
20:30 Temasz Adamek
- Michagl Grant
2230 Weekend w sportach
motorowych
22:45 Puchar Swiata w Gallivare
23:45 Puchar Swiata w Gallivare
01:13 Weekend w sportach

motarowych

TiviP 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:25 Radio Romans (19) - senal

09:05 Dzwoneczek - film lebulamy

10:30 Legenda Nezha (52) - s2rial

11:00 Podaladacze - lowcy absurdaw (7)
- dokument

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomoscl

12:10 Agrobiznes

12:40 2jr|:m gadt‘.vwi plazaw (1)

3 45 Plnlmnla (‘.’15?81 senal
Kian (1967) - sanal
14 -1-5 gFole 2010 na bis - muzyka
adomosci
15 10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywks
15:50 Mada na sukces fﬁ?ZE—}- senial
16:15 Moda na sukees (5229 - senal
16:40 Celownik
17:00 Telea:ptasr-
17:15 P
17:25 Ple] nla FS?‘Q] - senal
17:55 Klan {19586) - serial
18 35 Jaka to meladia? - rozrywka
rxygud:,r rezbéjnika Rumcajsa

iﬁ{Bam zmchu i papreci (26) - senal
:30 Wiadomos

:00 Sport

0 Pegoda

O?nlum | mleczem (3) - senal
35 lla szczescia - lealr

:15 Belfer: Zwycigzea bierze
wszystha - film fabulamy
gﬁracla i siostry (20) - senal
<00

20

0

sS85

l
:50 Notacje - dokument

Telezakupy

Krolowie srodmiescia (13) - senal
Pan Smiee () - dakument

|
05 Moda na sukces (5230 - senal
:30 Moda na sukces (5231) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granje na sniadanie - razrywka

08:00 Majka | 166) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Ugotowani (8) - rozrywka

13:45 Niania (73) - serial

14:20 Niania (74) - senal

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - 1ak show

16:35 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (544) - senal

17:35 Majka (167} - serial

18:25 Datektywi (747) - senal

18:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wepdlnej (1347) - serial

20:45 W-11 wydzial sledezy (742)

FRE8R28 *:3"’ F=3=rir

- gerial

21:30 Szymon Majewski Show (11)
- razrywha

22:35 Mentalista (11) - senal

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego Swiata (11} - serial

01:05 Co za tydzien

01:40 Uwaga!

02:00 Po co spat, jak moina grac?
- razrywha

02:55 Telesklep

03:20 Rozmowy w toku - {ak show

04:15 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywha

5:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

&

0B:00 The Rabbit Case
- film krotkometrazowy
08:15 W oku kamery - dokument
08:55 Uwiecznlone chwile Marii
Larsson - film fabulamy
11:15 Gniazdo - film fabulamy
13:05 Ostatnia audycja - film fabulamy
15:00 La drumul mare
- film krotkometrazowy
15:35 Nevada Smith - film fabulamy
17:55 Motodrama - film fabularmy
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Kolor purpury - film fabulamy
22:50 Scigani - film {abulamy

Padezas robdt drogowych wizien
Dodge, miody haker skazany za
wiamanie do systemu dudej firmy
felekomunikacyjne|, uceka wraz z
praykutym do niega czamoskcrym
Peperem

00:35 W oku kamery - dokument
05:30 Miasto plynie

- film kritlometraitony
05:50 Grabarze - film krofometrazowy

listopada 2010

06:30 Pytajac o Boga (11} - dokument

06:55 400-lecie parafii w Zychlinie
- doku

07:20 ZUS dia ciebie!

07:35 Na dobre | na zle (54) - sanal

08:30 Pytania na éniadanie

10:50 Aleja gwiazd - roarywhka

11:15 Familiada - rmzrywha

11:50 Potrzebna od zaraz

12:13 Sierociniec dia orangutanow
{2) - dokument

12:50 Pytajac o Boga - dokument

13:20 Marzenia Marcina Danca

- rmazrywha
14:10 Laskowik & Malicki - rozrywke
14:30 Swigta wojna (241) - senal
15:05 Czas honoru {36} - senal
16:00 Program lokalny
16:35 Opowiedz nam swoja historig
(43) - talk show
17:23 Jeden 1 dzlesigeiu - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publcystyke
19:00 Licencja na wychowanie (65)
- senal
19:35 Faceci do wzigela (15) - senal
20:10 Barwy szczescia (493) - senal
20:45 M jak milege (T85) - senal
#:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na
22:55 Zabojcze umysty (3) - serial
23:50 Red Rock West - film fabulamy
014:35 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (3)
- dakument
02:35 Czwarta wiadza (3) - serial
03:25 Teraz ja - film fabukamy
05:35 MAS H. (123) - serial

"3

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show

07:25 Plotkara (17) - senal

08:20 BrzydUla (115) - serial

08:50 BraydUla {115) - serial

09:25 J.AG. - Wojshowe Biuro
Sledcze [11) - serial

10:25 Ally McBeal (3) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (65) - senal

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Platkara ( 18) - senal

17:00 BrzydUla (117} - sanal

17:30 BrzydUla (118) - serial

18:00 J.A.G. - Wojshowe Biure
Sledcze (12) - senal

19:00 Ally McBeal (3) - sensl

20:00 Alive: Dramat w Andach
- film fabulamy

2233 Kobra - oddzial specjalny (10)
- senal

23:40 Akcja na Eigerze - film fabulamy

02:05 Arkana magii - rozrywks

05:05 Marina (65) - sanal

05:55 Na Wspolne] (757) - senial

07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (5] - senal
08:00 Jak to sig robi - film fabularmy
09:20 Woda to dar - dakument
10:40 Opowiesci dziwnej tresci
- Ziotowtosa | 3 misie
- film fabulamy
12:00 Uczchwy przekret (15) - senal
12:50 Czarodziejshi flet
- film fabulamy
15:10 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:45 Kobieta bez glowy
 film fabutamy
17: 25 Spotkanie - dokument
18:25 Poirot - wigilia Wezystkich
Swigtych - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (9) - senal
20:33 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Mama w opatach - film fabulamy
22:40 Kraina z marzen - dokument
23:45 Briino - film fabulamy
01:05 Przerwa techniczna
(5:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Mowy dzien z Polsat News

07:30 Babar, krol sloni - film fabularny

09:00 Swiat wedlug Kiepskich (113}
- senal

00:30 Swiat wedlug Kiepskich [ 114)
- saral

10:00 Daleko ed neszy (119) - senal

10:30 Daleko od noszy (120) - senal

11:00 Malanowski i Partnerzy (235)
- senal

11:30 Sama #ycie (1550) - senal

12:00 Rodzina zastgpeza plus (209)
- garal

13:00 Labedziem byc... (5) - rozmywka

14:00 Pierwsza milose (1188) - senal

14:45 Benny Hill (14) - senal

15:13 Benny Hill (15) - senial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (236)
- sanal

17:00 Dlaczego ja? (112) - senal

18:00 Pierwsza milose (1189) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo #ycie (1551) - senal

20:00 Pojutrae - film fabulamy

22.45 Braterstwo wilkow
- film fabularny

01:45 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wetawaj! Gramy! (1411)

- rozrywhka
4
L

06: 10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrel (57) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywha
09:20 Morze mitosci (54) - serial
10:20 Mata czarna - iak show
11:20 Nie igraj z aniotem (64) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- mazywha
15:00 Sloneczny patrol (58) - serial
16:00 Zbuntowani (237) - serial
7:00 Osaczona (46] - serial
18:00 Nie igraj z aniclem (65) - sanial
19:00 Morze mitosci (55) - sanal
20:00 STOP Drogowka
21:00 Prawdziwa historia Robin
Hooda (1) - dokument
22:05 Galileo
13:05 Galileo
00:05 Modelki Janice Dickinson (1)
- mozrywha
01:035 Mata czama - fak show
02:05 Muzyczne listy - muzyke
03:10 Elvis Costello - Live
in Memphis - muzyka
04:10 TV market
04:55 VIP - kultura
05:00 Kinomaniak - kuliura
05:25 Lalola {1} - serial

08:30 Weekend w spartach
matorowych
08:45 Wyscigl w Makau
09:15 Wyscigl w Makau
10:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
11:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
12:00 Wyscial w Makau
12:45 Puchar Swiata w Gallivare
13:45 Puchar Swiata w Gallivare
13:00 Letnia Grand Prix
w Courchevel
16:00 Letnia Grand Prix w Einziedeln
17:00 Puchar Swiata w Gallivare
18:00 Eurogole - Jeden na jednego
18:15 Eurogole
18:45 Champions Club
19:45 Giants Live w Johannesburgu
20:45 Clash Time - Spothanie
7 gwiazdami
20:50 Watts
H:00 Tydzien z World Wrestling
Entartainment
1:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spothanie
z gwiazdami
2230 Total KO
73:30 Eurogole
00:00 Champions Club
01:00 Eurogole - Jeden na jednego
01:15 Weekend w sportach
matorowych
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10:20 Errat.a 50 bclngraﬂl (47) - dokument

boratorium europejskie
ZUTahzah.upy
:00 Wiadomaosc
1 Agrobiz n

Es? - garjal

Klan (1 sengl
na bis muzyks
:Inmoecl
oda

Jpggaiu melodia? - o
Moda na sukces (5230] -
Moda na sukces (5231) -
Cllnwmk

Teleex,

Pogua Eﬁgs&o; sarial
larnﬂJ ) - senial

Jaka to melodia? - rozrywka
Ilas rzyg misia

Bumoli& L{M] senal
: Wind

20 00 Spo
20:05 Rngaly Velux 5 Oceans
- samatnie dookola swiata

20:10 Pogoda

20:25 Ranczo (47) - senal

21:30 Zlote Kaczki 2010

22:29 Zlote Kaczki 2010

2235 Zlote Kaczki 2010
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EI5 05 Moda na su‘rcm 15232
05:30 Moda na sukces (5733 ﬁnat

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Grania na sniadanie - rozrywka
(8:00 Majka (167) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspbdlnaj (1347) - serial
11:35 Granle na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy (742)
- senal
13:20 Deteltywi (747) - sarial
13:50 Niania (75} - senal
14:20 Nianta (6] - senal
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- tak show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (154) - senal
17:55 Majlka (168) - serial
18:25 Detektywi (748) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej ( 1348) - sarial
20:45 W-11 wydzial sledczy (743)
- gernial
21:30 Usta usta (12) - senal
22:30 Kuba Wajewodzki (12)
- faik show
23:30 Ugotowani (8) - mzrywka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:23 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:20 Telesklep
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Nie 2 tego éwiata (1) - sarial
04:35 Co za tydzien

05:40 Uwaga!

08:00 Darek - fitm krdtkometradony
08:20 Na boso - film fabulamy
(09:45 Migdzy pieklem a niebem
- film fabularmy
11:50 Za drzwiami Actors Studic
- dokument
12:50 Panna Marple: Godzina zero
- film fabulamy
14:35 Rece do gory - film fabulamy
16:03 Inna modlitwa - film fabulamy
18:00 Powrot do przyszhosci Il
- film fabulamy
20:10 Do widzenia, do jutra. .
- film fabularny
21:45 Dark Water - Fatum
- film fabularmy
23:40 Wallander (12) - film fabulamy
01:15 Opowiesci o zwyczajnym
sralefistwie - film fabulamy
03:05 Beautiful - film fabulamy
04:05 RajUstopy - film fabulamy
05: 25 Warzywniak, 360 st
- film krotkometraowy
{¥5:50 Caracas - film krotkomairaowy

i‘%cm déw | plazéw (2) - dokument

Tvpi2

06:10 Opewiedz nam sweija historig
(43) - 1alk show

- 55 Telezakupy

07:30 Na dobse i na zte {55) - senal

08:30 Pytanie na &niadanie

10:50 Aleja gwiazd - razrywka

11:15 Familiada - rozrywks

11:45 Niezwykia Australia - dokument

1290 Faceci do wziecia (15) - senal

13:20 Wielka draka o dzieciaka
- kultsy (10) - dakument

13:30 Wielka draka o dzleciaka (10}
- oIy wka

14:30 Barwy szczgscia (493) - senal

15:05 M jak mitosé (785) - senal

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
(44) - talk show

1T-25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publoystyka

19:00 Licencia na wychowanie (68)
- serial

19:35 Faceci do wzigcia {16) - senal

20:10 Barwy szczescia (454) - senal

20:40 Barwy 2ycia (12} - dakument

20:55 M jak milosé (T88) - sarial

1:35 Magazyn Ekspresu Reporteraw

23:00 Dziecko Alison - dokument

00:05 Glows w mur - film fabulamy

02:05 07 zglos sie (21) - senal

03:50 Wiedzmin (12) - sarial

04:35 Dziecko Alison - dokisment

05:40 MAS H. (124} - sarial
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06: 25 Kuba Wojewodzki - talk show

07:25 Plotkara (18) - senal

08:20 BrzydUla (117} - senal

08:50 BrzydUla (118} - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - senial

10:23 Ally McBeal (4) - senal

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kasg - rozrywka

14:00 Marina (55) - senal

15:00 Kuba Wojewadzki - talk show

16:00 Plotkara (1) - senal

17:00 BrzydUla (119) - serial

17:30 BrzydUa (120 - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (13) - serial

19:00 Ally McBeal (4) - senal

20:00 Akeja na Elgerze - film fabulamy

2235 Agenci NCIS (10} - senal

23:40 Praysipga - film fabularmy
01:35 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (55) - serial
05:55 Na Wspolnej (788) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (9) - senal
(800 Aktualnogal filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (15)
- sefial
09:00 Kralna z marzef - dokument
10:00 Cien - film fabutarmy
11:35 George Michael - koncert
w Londynie - mu
13:05 Kocham cle od tak dawna
- Tiim fabularmy
15:00 Szezesciarz Antonl
- film fabutarmy
16: 25 Bedzie glodno - dokumant
18:05 Bandslam - film fabulanmy
20:00 bapu capu
20:10 Amerykanski tata (10) - serial
20:35 Nie przegap
2045 Lapu capu
20:50 Minisport+
H:00 Juz mnie nie kocha]
- fiim fabubarmy
22:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
23:00 Gamer - film fabul
00:45 Stacja Mirsk - fim fabulamy
01:30 Swoimi stowami - Bim fabutarmy
02:10 Kaidan - film fabulamy
04:10 Lapu capu ekstra - rozrywha
05:00 Aktualnosci filmowe
65:30 Muzyka - muzyka

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Qlinek Okraglinek: obrofca
usmiechu - film fabulamy

08:55 Swiat wedlug Kiepskich (115)
- senal

09:25 Swiat wedlug Kiepskich (116)
- senal

10:00 Daleko od noszy (121) - senal

10:30 Daleko od noszy (122) - sanal

11:00 Matanowski | Partnerzy (235)

- senal
11:30 Samo zycle (1551) - senal
12:00 Rodzina zastepcza plus (210)
- sanal

13.00 Labedziem byt... () - rozrnywka
14:00 Pierwsza mikos¢ (118%) - senal
14:45 Benny Hill (15} - serial
15:15 Benny Hill (17) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (237)
- serial
17:00 Diaczego ja? { 113) - senal
18:00 Pierwsza miosc (11590) - serial
18:50 Wydarzenia
18:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Same Zycie (1552) - senal
20:00 Lagionista - film fabulamy
22:15 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(23) - sanial
23:15 C5l: Kryminalne zagadki Miami
(24) - sanal
00:15 Kwasne winogrona
- film fabutamy
02:15 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! [ 1412)
- rozrywha
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (58) - sanal
08:20 Dziewczyny 2 fortung
- rorywka
09:20 Morze mitosci (55) - senal
10:20 Osaczona (48) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (£3) - senal
12:20 Muzycane listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrof (59) - senal
16:00 Zbuntowani (238) - senal
17:00 Osaczona (47) - senal
18:00 Nie igraj z aniolem (GE) - senal
19:00 Morze mitosci (56) - senal
20:00 Geneza (1) - sarial
1:20 Geneza (2) - senal
22:35 Droga boksera - film fabulamy
00:45 Modelki Janice Dickinson (2)
= roarywhka
01:45 Mata czama - talk show
02:45 Muzyczne listy - muzyka
03:40 V-Max
04:03 VIP - kultura
04:30 TV market
05:15 Lalola (2) - serial

Ej];ﬁul!';r

08:30 Eurogole
09:00 Champions Club
10:00 Letnia Grand Prix

w Courchevel
11:00 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
12:00 Puchar Swiata w Gallivare
13:30 Eurogole
14:00 Champions Club
15:00 Letnia Grand Prix w Wisle
16:00 Letnia Grand Prix w Wigle
17:00 Puchar Swiata w Gillivare
18:00 Puchar Swiata w Géllivare
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Hale, hale! Tu Londyn!
19:15 Eurogala
19:45 Eurogole - Jeden na jednego
20:00 Najlepsze walki w USA
1:00 Sebastian Sylvester

- Mahir Oral
23:00 Freeride Spirit
2315 FIAWTCC
2345 Watts
00:00 Champions Club
00:30 Letnia Grand Prix w Hakubie

55 Maly rycerz El Cid {15) sanal
09:30 Budzik {319} - dla doec
10:00 Moliki ksigthowe
10:20 Szerokie tory - dokumant
10:50 Raj
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomoscl
12 10Agmhlznes

12:40 aduwlplsznw[B’]l dokumani

13:45 530} senal
14:15 Kla n H ) - senal
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
13:15 Jaka to melodia? - rezrywka
15:50 Moda na sukces (5232) - senal
16:15 Moda na sukces E5233] - gsenal
16:40 Celownik
17:00 Teleex
17:15
17:25 Plebania (158 1) - sarial
17:55 Klan (1570) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Olimpiada Bolka i Lolka (5) - senal
19:15 Nouky i przyjaciela (15) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (48) - senal
21:30 Ratownicy {9]&2{1'3!
22:25 Niepokonani. Ni ke
hism -1ak shnﬁw
23:00 Warto rozmawiac - talk show
23:50 Lup[5] senai
00:55 Ly [“1](
0 i) s
sen

03:10 Staqr]u 41

05:05 Moda na sukees {5234] serial
&5 30 Moda na sukces (5235) - serisl

0600 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - roznywka

08:00 Majka (158) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11.‘% ga Wspolnej (1346) - senal

1 ranie na ekranie - rozrywha

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydziat ledczy (743)
- senal

13:20 Detektywi (743) - serial

13:50 Mianfa (77} - serial

14:20 Niana (78) - serial

14:55 Mipdzy kuchnia a salonem
-tk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (543) - s=nal

17:55 Majka (168 - sarial

18:25 Detektywi (743) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspéolne] (134%) - senal

20 l&w 1 wdzial sledczy (744)

21:30 Tqu Mndn] Znshn medelka

.35 Nbeznajoml Frlm fabularmy
00:15 Szymon Majewski Show (11}
I'Elﬂ]"lﬁia
01:20
01:40 Po co Epﬂq jak moina grac?
L]

rozry
02:35 Teieskl:
03:00 Kuba annw&dzm {12)

- tak show
03:50 Rozmowy w toku - talk show
04:45 Nic straconego

05:40 Uwagal

&

08:00 Mikt nie rozumie perskich
kotew - film fabulamy
10:10 Inna - film fabularny
11:45 W oku kamery - dokument
12:25 Popatrz na mnie - film fabulamy
14:25 Ostatni zachod slonca
- film fabutarmy
16:25 Portrety - dokument
16:45 Talemaniak - film fabulamy
18:30 Jesli sig odnajdziemy
- film fabutarmy
20:10 Hawana - miasto utracone
- filrm fabutamy
22:435 Od zmierzchu do switu
- film fabutamy

Bracia Gecko e scigani przez poboe.
Postanawiajg uciec do Meksyku. Po
drodze muszq spotkac sig z Carlosem
'w barze Titty Twister, w kiorym roi sig
ad wampinaw, Ich praawaga jest
misidiaca

00:45 Sloneczne plamy

- filem krdtkomatradowy
01:15 Nie trzeba sie zarzekac

- film fabularny
02:55 Wstyd - film fabularmy
04:15 Sabowtar - fiim fabulamy
05:10 Bracia - film krotkometraowy
05:40 Ekipa - film kritkomatrazowy

Tvei2

06:05 Opowiedz nam swoja historie
(44) - falk show

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre | na zbe (36) - senal

0B:30 Pytanie na &niadanie

1050 Aleja gwiazd - rozrywha

11:13 Gilotyna (72) - ozrywka

11:50 Doktor Martin (21) - senal

12:50 Faceci do wzigcia (16} - senal

13:30 Tak to leciato! (83) - rozrywka

14:30 Barwy s2czedcia (494) - senal

15:05 M jak miosé (756) - sedial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
[45) - lalk show

17:25 Jeden z dziesieciu - roerywka

1B:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

1B:35 Pogoda

18:40 Gorgey temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (67)
- sarial

18:35 Faceci do walgcla (17) - serial

20:10 Barwy szczgscia (495) - senal

20:45 M jak milose (787 ) - senal

21:40 Kulisy serialu M jak milosc™
- dokument

21:50 Nianla w akeji - flm fabularmy

00:05 Kryminalne zagadki Las Vegas
(12) - senal

00:55 Dr House (122) - senal

01:50 Pitbull (22) - senial

02:45 Pitbull {23) - sarial

03:35 Portret podwa]ny
- film fabilarmy

05:35 MAS.H. (125) - serid
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06:25 Kuba Wojewddzki - talk show
07:25 Plotkara {1) - serial
08B:20 BrzydUla (119) - senial
0B:50 BrzydUla (120) - serial
08:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - senal
10:25 Ally McBeal (5) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (67) - senal
15:00 Kuba Wojewddzki - talk show
16:00 Plotkara {2} - serial
17:00 BrzydUla (121) - sarial
17:30 BrzydUla {122} - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (14) - senal
15:00 Ally McBeal (5) - serial
20:00 Przysiega - film fabulamy
22:05 Bez $ladu (11) - senial
23:03 Prawdziwa zbrodnia
- film fabulamy

01:40 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (67) - senal

05:55 Na Wspoline] (7ES) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
0720 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (10) - senal
0B:00 Gdzie jest general?

-« film fabulamy
09:45 8 - film fabularmy
11:10 Morska przygeda

- film fabularmy
13:05 Wyrolowani - film fabulamy
14:45 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:40 Amerykanski tata (11} - sanal
16:10 Rockefeller Plaza 30 (15)

- senal
16:40 Magia klamstwa (1) - senal
17:30 Uczciwy przekret (15) - senal
18:20 Lapu capu
18:30 Asseco Prokom Gdynia

- Chimki Obwod Moskiewski
21:00 12 meiczyzn z kalendarza

= filery fabulany
22:35 South Park (4) - sanal
23:05 Odejécle - film krotkometrazowy
23:45 Dla ciebie | ognia

- filimy fiabularmy
01:30 The Limits of Contrel

- film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

4ilistopada 2010

06:00 Mowy dzien z Polsat News
07:30 Kirikou | dzikie bestie

- film fabulamy
08:45 SMat wedlug Kiepskich (117)

09:20 Sunat wediug Kiepskich (118)
- sarial

09:50 Daleko od noszy | 123) - serial

10:20 Daleko od noszy (124) - s=rial

10:50 Malanowski | Partnerzy (237)

- sanal

11:20 Samo zycie (1552) - senal

11:50 Redzina zastgpeza plus (211)
- serial

12:50 Labedziem bye... (7) - rozrywka

13:50 Pierwsza mikose (1190) - sanal

14:35 Benny Hill (18) - senial

15:05 Benny Hill (13) - sarial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwe ncja

16:30 Malanowski | Partnerzy (236)
- sarial

17:00 Dlaczego ja? (114) - senal

18:00 Pierwsza miosé (1191) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Same Zycie (1553) - senal

20;00 Swiat wediug Kiepskich (34%)
- sarial

2030 Studio

20:45 Liga Mistraow

22:45 Studio

23:00 Liga Mistraow

23:30 Stand up - zabij mnie
gmiechem (&) - o a

03:00 Tajemnice losu a

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1413)
z mr:.rwjm

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (55) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milogci {56) - senal
10:20 Osaczona (47) - serial
11:20 Nie igraj z anichem (G6) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14.00 Dziewczyny 2 fortung
- Tozrywka
15.00 Skoneczny patrol (60) - senal
16:00 Zbuntowani (239) - sarial
17:00 Osaczona (48) - sanial
18:00 Nie igraj z aniclem (£7) - senal
19:00 Morze mitosci (57) - sanal
20:00 Terronysta - film fabularmy
21:53 Najwyiszy stoplan zagrodenia
- film fabulamy
23:50 Liga Mistrzow
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 Jethre Tull - Live at Montreux
- muzyka
04:05 TV market
04:50 Dekoratarnia - film telewizyny
05:20 Labola (3) - serial

08:30 Freeride Spirit
0845 Watts
09:00 Finiszowe metry
10:00 Letnia Grand Prix w Wisle
11:00 Letnia Grand Prix w Wisle
12:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
13:30 Finiszowe metry
14:30 Champions Club
15:00 Letnia Grand Prix w Hakubie
16:00 Letnia Grand Prix w Hakubie
17:00 Finiszowe metry
18:00 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
18:00 Eurogole Flesz
19:20 Wednesday Selection
19:30 Puchar Swista w Stuttgarcie
2030 FEI Classics Series w Pau
21:30 Riders Club
21:33 PGA European Tour
- Hongkong Open
22:05 European Tour kobiet
w Indiach
22:15 Golf Club
22:20 Yacht Club
2125 Wednesday Selection
2245 Kierunek sport
23:00 Eurcsport dla Planety
23:30 Mistrzostwa Europy
w Budapeszcie
00:00 FIAWTCC
00:30 Letnia Grand Prix w Libarcu
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l Kowalewo Pomorskie
Rozrywany

Andrzej

Andrzejkowy sezon czas za-
cza¢. W Kowalewie Pomotr-
skim okazji do wrdzb nie
zabraknie, a kalendarz an-
drzejkowy peka w szwach.

25 listopada Andrzejki oraz
Cecylke obchodzi¢ beda seniorzy.
W piatek 26 listopada impreze
andrzejkowa planuja uczniowie
Zespolu Szkét im. Lecha Walesy
w Kowalewie. 27 listopada zaba-
we andrzejkowa przygotowuje
Miejsko-Gminny Os$rodek Kultu-
ry. Bawi¢ bedzie zespdl Renesans
w sktadzie Jacek i Artur Dzialdow-
scy. Wstep 10 zlotych od osoby.
Poczatek imprezy o godz. 20. 30
listopada sezon andrzejkowy za-
mknie zabawa z wrézami dzieci z
kowalewskiego przedszkola.

Dla najbardziej wybiegajacych
w przyszio$¢ podajemy réwniez,

Bar “Eden”
ZAPRASZA

i,

Jedzenie jak u
30 rodzajow nalesnikow
stodkie - wytrawne

co piatek i sobota
Karaoke

REKLAMA

Kowalewo Pom.

. Strazacka 3

Viamy

Organizujemy
Imprezy

F“ Okolicznosciowe

ROMAN HALLMANN
Kandydat na Wojta Gminy Golub-Dobrzyn

Q1S WY MOYPOIS 87 AUBMOSUBULS fR1IalRIN
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OGLOSZENIE PLATNE

List Otwarty
Drodzy ‘Wyborcy Ruza, Tukaszewa i ‘Wojnowa.

Gmina jest najwazniejsza.

Ta w ktorej dzieki ‘Waszym glosom otrzymatem
dwukrotnie mandat radnego. Za zaufanie jakiego mi
udzieliliscie serdecznie dzigkuje.

Tym razem ubiegam si¢ 0 ‘Wasz glos z Komitetu
Kazimierza Tulodzieckiego ,Nasza Gmina Zbdjno”
- bylego wdjta, wojewody, a obecnie pracownika
Urzedu Marszatkowskiego. Doskonatego samorza-
doweca, ktéry pozyskat duze dotacje na inwestycje,
podobnie jak obecny wojt, chociaz dzialal w niepo-
réwnywalnie trudniejszych czasach.

Zdarzalo si¢, ze miat ,, dosadny jezyk”, ale praw-
dopodobnie nikogo nie okradl, nikomu nie zaszko-
dzit.

Mam moralny i patriotyczny obowigzek wyraza-
nia opinii jak kazdy uczestnik bioracy czynny udziat
w wyborach do ktérych goraco zachecam.

Szanwny ‘Wyborco wybierajac Kazimierza Tuto-
dzieckiego na ‘Wajta bedziesz mial gwarancje solid-
nosci, pracowitosci bez agenturalnej przesztosei.

“Wyborco zanie$ te oczywista prawde do swojego
domu, a glosujac zamien Tutodzieckiego na Kazimie-
rza Tulodziekiego, dobrego na nie gorszego.

ze w czasie tegorocznego sylwe- ‘Hdanych ‘Wyb01‘6W! ..
stra w M-GOK przygrywac bedzie Z rolniczym pozdrowieniem
zespdl Golden Sax, a swoja cheé f[(andydat na radnego

witania nowego roku w M-GOK
mozna zglasza¢ juz dzi$ osobiscie
lub telefonicznie

Piotr
Wolynski

UCZCIWOSC I
TEZ JEST W CENIE
&

Lista nr 1
Pozycja

1

z KWW ,Nasza gmina Zb6jno”
lista numer 19

Rafal Burkwicz

Handydat do RADY POWIATU

Materiat sfinansowany ze Srodkéw KWW Nasza Gmina Zbgjno

OGLOSZENIE PLATNE

KANDYDACI NA RADNYCH LISTA NR 1

RADA GMINY GOLUB-DOBRZYN

OKREG NR 1 OKREG NR 2 OKREG NR 3
0 k 2 BIALKOWO, SOKOLOWO, PODZAMEK GOLUBSKI LISEWO SOKOLIGORA
reg nr
GMINA GOLUB-DOBRZYN
- (3] J e,
- - i y
E e a !% - :
5 & - . /
I . B o ! 4
% E ‘ ZOFIA KRZYSZTOF KRYSTYNA MALGORZATA
2 E MAKOWSKA GORYNSKI LUKASZEWSHKA STANKIEWICZ
OKREG NR 4 OKREG NR 5 OKREG NR 6
GALCZEWKO, NOWAWIES WEGIERSK PALIWODZIZNA, MACIKOWO, NOWOGROD
RYSZARD -
PAWLIKOWSKI )
- <
B =
8 3
S 4
>
E E ,.‘ . 4
AGNIESZKA ANNA ANDRZEJ JERZY
KRUSZEWSHKA BONIECKA WODZYNSKI JASINSKI
JOANNA WITOLD OKREG NR 7 OKREG NR 9 OKREG NR 10 OKREG NR 11
JASIENIECKA WIWATOWSKI KARCZEWO, WROCKI PLACHOTY, CIESZYNY OSTROWITE, GAJEWO SKEPSK, OLSZOWKA
n ] ‘
z E 3
B E p z
1] m e :
& & F
MACIEJ ROMAN ZENONA BOZENA IWONA MAREK SLAWOMIR %
KORDOWSKI BULER ZABLOCKA CACKOWSKA SMUZYNSKA ZWOLINSKI ZGLINSKI
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Komitet Wyborczy Wyborcéw

Nasz Powiat”

KANDYDACI DO RADY POWIATU
OKREG NR 1 -

MIASTO GOLUB-DOBRZYN

i

Prezes P:zedsleblorstwa Energetyki Cieplnej
Radna Rady Powiatu

{ b =
L h
Anna Grudzien

Radca Praw;f '
Radna Rady Miasta

Zbigniew Miciak
Dowodca Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
Wielokrotny Mistrz Swiata Strazakow

b’

Roman Mirowski

Pracownik samorzadowy
Wieloletni trener pitki noznej
:-.

Zbigniew Zebrowski Witold Maciejewski Wioletta Szymanska Jan Ogniewski
Radny Rady Miasta Przedsigbiorca Pracownik samorzadowy
Licencjonowany Doradca Zawodowy Prezes Kola Wedkarskiego

Wojciech Cieszynski
Przedsiebiorca Student Uniwersytetu

sl Budownictus
KREG NR 2 - GMINA GOLUB-DOBRZYN

Edward Debiec Wanda Klugowska
Wit Sekretarz Gminy
Gminy Golub-Dobrzyn Golub-Dobrzyn

Ryszard Oska
Przedsiebiorca
Wiasciciel Szkoly Nauki Jazdy

Prezes Zakladu Ustug Wodnych

Wiestaw Rafinski

Prezes Powiatowy
Ochotniczej Strazy Pozarnej

Ewa Tulodziecka
Lesnik
Radna Rady Powiatu
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OKREG NR 3 - GMINA KOWALEWO POMORSKIE
| GMINA CIECHOCIN

XYY

Jan Kuzminski Zbigniew Krasicki Andrzej Okrucinski Eizbieta Kociorska Jerzy Behrendt Jolanta Wypych
Wicestarosta Powiatu Prezes Wspotwiasciciel firmy handlowe] Z-ca Burmistrza Prezes STOROL-u Logopeda
golubsko-dobrzyniskiego Banku Spoldzielczego w Ciechocinie, rolnik (1990-2007) Prezes Promienia

Karolina Kowalska Marian Krych Maria Nowatka Tomasz Zwolinski Maria Wisniewska Franciszek Gutowski

Pracownik samorzadowy Trener kolarzy Nauczycielka Zaktad Uslug Wodnych Agencja Restrukturyzacji Pracownik samorzadowy
Prezes UKS Sokdl Przewodniczaca Zwiazku Prezes Kola Wedkarskiego i Modernizacji Rolnictwa Kierownik Ref. Tech.- Inwest.
Animator sportu Emerytow i Rencistow

OKREG NR 4 - GMINA RADOMIN | GMINA ZBOJNO

ahladd

Slawomir Szlejer Kazimierz Tutodziecki Jadwiga Zglinska Grzegorz Stacherski Wiestaw Gajewski Beata Szatwinska
Inspektor surowcowy Wojewodzki Zarzad Melioracji Nauczycielka Prowadzi Prowadzi Prowadzi
w Cukrowni Glinojeck (petnit funkcje: Gospodarstwo Rolne Gospodarstwo Rolne Gospodarstwo Rolne

woijta, starosty i wojewody)

Blisko g

ludzkich spraw

Wybierajgc kandydatow z listy “NASZ POWIAT”
gtosujesz za dynamicznym rozwojem Powiatu i Gmin

Szanowni Panstwo! Drodzy Wyborcy!

Probleméw jest duzo pragnien bardzo wiele

dlatego przyjdzcie - oddajcie stuszny glos 21 listopada w niedzielg.
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Rogate goralki

Highland Cattle — a po polsku rasa szkocka wyzynna — to do$¢ niezwykia rasa bydta mie-
snego, ktdra w Polsce jest jeszcze mato znana. Bydto z tego gatunku ma sporo zalet.

Szkockie gory to nieprzyjazne
tereny, gdzie przez wiekszos¢ roku
panuja nieprzychylne warunki
klimatyczne. Od wiekéw szkoc-
cy gorale zajmowali sie hodowla
bydfa rasy Highland. Ksztalto-
wala ja przede wszystkim natura.
Tylko najlepszym osobnikom na
przestrzeni wiekéw udawato sie
przetrwaé¢ w surowej krainie wy-
zyn szkockich, pelnej deszczu
i wiatru. Owa rasa jest krzyzowka
rasy rudej i czarnej, a obecnie ko-
loryt siersci jest szeroko urozma-
icony. Charakteryzujac szkockie
bydlo gorskie nalezy podkresli¢
jego wielka urode - réznobarwne,
dlugie owtosienie i imponujace
rogi, noszone zaréwno przez byki,
jak i przez krowy. Rogi samcow sg
zasadniczo grubsze i groZniejsze,
gdyz rosng réwnolegle do podloza,
w wiec prosto w kierunku ewentu-
alnego napastnika. U krow za$ wy-
rastajg fagodnym tukiem ku gorze,
osiagajac imponujaca rozpietosé
do 1,5 m pomiedzy koficami. Poza
tym rogi samic zdradzaja niedy-
skretnie ich wiek. Przy zalozeniu,
ze krowa cielgc sie po raz pierwszy
miafa 2 lata i co roku dawata ciela-
ka — wystarczy policzy¢ pierscienie
na jej rogach, doda¢ dwa pierwsze

l Uprawy

lata zycia i wiek zwierzecia nie jest
juz tajemnica. Bydlo tej rasy ce-
chuje sie matymi wymaganiami
odnosnie pomieszczen i zywienia,
zwierzeta mogg by¢ utrzymywane
przez caly rok na pastwisku, za-
chowujac bardzo dobra kondycje
i zdrowie.

Pokrywa wlosowa sktada sie
z diugich wloséw okrywowych
i krotkiej ,welny”. Siers¢ stanowi
warstwe izolacyjng i przeciwdesz-
czowa. Mowi sie, ze futro High-
landéw to tak dobra izolacja, ze
nawet $nieg lezacy pod zwierze-
ciem nie topnieje. Przedstawiciele
tej rasy charakteryzuja sie bardzo
dobra ptodnoscig 1 duzg tatwoscig
wycielen. Cieleta po urodzeniu
wazg 25-35 kg. Krowy cielg sie na
pastwiskach bez Zadnej pomocy,
a porodéw nie utrudniajg nawet
zimowe warunki i temperatury
ponizej -20°C. Cielenie przebie-
ga bez komplikacji, najczedciej
gdzies na uboczu, bez ingerencji
czlowieka. Krowy maja wyjatko-
wy instynkt macierzynski — dbaja
o swe pociechy z czuloscig i troska.

Szkockie bydlo gorskie jest
rasg dlugowieczng, czesto 20-let-
nie krowy uzytkowane sg jeszcze
rozplodowo. Szkockie zwierzeta sa

wytrzymate - odporne na choroby
i kaprysy aury. Przebywaja stale na
$wiezym powietrzu, bez wzgledu
na pore roku. Potrzebuja jedynie
schronienia przed wiatrem (wy-
starczy pare drzew, ktére jednocze-
$nie bedg stanowily zadaszenie le-
gowiska zima) oraz odrobiny cienia
latem. Ceny krow tej rasy ksztattuja
sie nastepujaco: jaléwki cielne od
5 tys. z, krowy cielne albo z ciela-
kiem 7 tys. zt. Za byczki zaptacimy
od 1,5 tys. zl.

Mieso Highlandéw jest miek-
kie, chude, soczyste i szlachetne
w smaku. Szkoci utrzymuja, iz an-
gielski dwor krolewski nie jada in-
nej wolowiny.

Piotr Wolynski

Bardzo pozyteczny tubin

Warunki klimatyczne Polski nie sprzyjaja uprawie soi, zdecydowanie natomiast odpowia-
dajg tubinom. Niezwykta plastyczno$é gatunkowa w stosunku do wymagan glebowych
sprawia, Ze na doskonatych glebach Kujaw ro$nie tubin biaty, a na mazowieckich i pod-

laskich piaskach — tubin zoty.

System korzeniowy tubinu,
w zaleznosci od przepuszczalnosci
gleby, moze siega¢ nawet do 240 cm.
Najwazniejsza biologiczng cechg tu-
bindw jest ich zdolno$¢ do wigzania
azotu atmosferycznego i praktycz-
nego samozaopatrzenia w ten sklad-
nik. Uprawiajac tubin w poplonie
i przyorujac zielong mase, wnosi sie
do gleby ok. 6 t suchej masy orga-
nicznej, co jest rtOwnowazne pelnej
dawce obornika. Wraz z przyorang
zielong masa, do gleby trafia 150 kg
azotu na 1 ha. Tak duza dawka su-

JEZYK P
szkola podstawowa
i gimnazjum

Pomoc w pisaniu
prezentac)l maturabych

Nauczyciel z doswiadczeniem
Zajecia w domu ucznia

502-773-314

chej masy wydatnie wzbogaca gle-
be w zwiazki organiczne, z ktérych
powstaje prochnica. Przeciwdziata
ona wyptukiwaniu sktadnikéw po-
karmowych w glab profilu glebo-
wego.

Uprawiajac tubin w miedzyplo-
nach lub poplonach (np. po rzepaku
lubjeczmieniuozimym),zacieniasi¢
glebe, chroniac jej zZycie biologiczne.
Na 1 m2 gleby kukurydza wytwa-
rza 11 m2 powierzchni lisciowej,
pszenica — 15 m2, a tubin z6lty az
50 m2. Dalsze zalety uprawy tubinu

REKLAMA

TANIO
| SZYBKO
RATY

A QT2 5

TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

w gospodarstwie to mozliwos¢ da-
leko idgcej oszczednosci w stosowa-
niu tak szkodliwego dla srodowiska
nawozenia azotowego. Co wiecej,
takze inne nawozy mozna zastoso-
wac¢ w zmniejszonej ilosci. W rezul-
tacie uprawa tubinu jest bezposred-
nia, prosta i niekosztowna droga
do poprawienia czystoéci naszych
wod, tak wazng dla wszystkich rol-
nikéw przestrzegajacych zasad do-
brej praktyki w rolnictwie.

Piotr Wolynski

s

Wszystkim po rowno
— to juz hylo

Trybunat Konstytucyjny uznat, ze finansowanie z budzetu
panstwa sktadek zdrowotnych rolnikow — bez wzgledu na

ich status materialny — jest niezgodne z konstytucja. Czasu
na zmiane przepisow jest mato, ho 15 miesiecy.

Sprawe skladek na ubezpie-
czenia zdrowotne rolnikéw regu-
lujg przepisy ustawy z 2004 roku
o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze s$rodkow
publicznych. Zgodnie z nimi,
sktadki na ubezpieczenia zdro-
wotne rolnikéw s3a finansowane
z budzetu panstwa niezaleznie od
przychodéw rolnikow.

W Polsce od 21 lat nikt nie
$mie wysung¢ reki w kierunku
zmian systemu emerytalnego
w rolnictwie. Przyzwyczajeni do
podatku tzw. rolnego wtasciciele
gruntéw rolnych uwazaja, ze to
co oddajg, wystarczy w zupelno-
$ci. Wymiar tego archaicznego
podatku zawiera si¢ w réwno-
warto$ci pieni¢znej 2,5 q zyta od
1 ha przeliczeniowego gruntéow
bedacych czeécia gospodarstwa
rolnego. Od 1 ha innych gruntéw
jest to réwnowarto$¢ pieniezna
5 q zyta. Ceny ustala si¢ wg $red-
niej ceny skupu zyta. W 2009 roku
podatek rolny wynosit 139,50 zt
(od 1 ha przeliczeniowego grun-
téw). Te kwote, pomnozong przez
liczbe hektaréw, rolnik placi
w gminie w czterech ratach.

Wartos¢ produkeji towaro-
wej w indywidualnych gospodar-
stwach rolnych wynosita w 2007
roku, w przeliczeniu na 1 hek-
tar uzytkow rolniczych, 3151 zl.
A zatem podatek jaki placi rolnik
to jakie$§ 5 proc. tej sumy. Oby-
watel prowadzacy pozarolnicza
dzialalno$¢ gospodarcza placi
19 proc. W KRUS ubezpieczo-
nych jest 1,5 mln rolnikéw, z tego
blisko 1,3 mln posiada grunty
opowierzchniponad1ha,coozna-
cza, ze skladka na ubezpieczenie
zdrowotne moze by¢ finansowana
z KRUS.

W roku ubiegtym skladka
wynosita 27,9 z1 od hektara. Ta-
kie kwoty odprowadza do kasy
NFZ budzet panstwa, tymczasem
w przypadku innych grup zawo-
dowych sktadka wynosi 9 proc.

osiaganych dochodéw i kazdy
oplaca ja z wlasnych pienie-
dzy. Swiadczenia zdrowotne dla
wszystkich sg jednakowe. Prowa-
dzacy indywidualng dziatalnoé¢
gospodarczg szewc czy fryzjer,
bez wzgledu na to, czy ma do-
chody, czy nie, czy mieszka na
wsi, czy w mieécie - musi placi¢
miesiecznie 950 z1, w tym sktadke
zdrowotng.

Nie nalezy dziwi¢ si¢ naj-
ubozszym mieszkancom wsi, po-
niewaz dla nich najwazniejsze sa
zawsze $rodki w postaci zasitkow,
rent, emerytur, dlatego taka karie-
re zrobily doplaty bezpos$rednie.
Sa to pienigdze latwe, nieobwa-
rowane zasadami oznaczajacymi
nadzwyczajng mobilizacje eko-
nomiczng. Co roku z budzetu
panstwa na rolnictwo przeznacza
sie 60 mld ztotych. Niestety, wiek-
$z0$¢ na pomoc ubozszym niz na
rozwdj.

Trybunal konstytucyjny dat
rzadzacym 15 miesiecy na zmia-
ne prawa. Problem polega na
tym, ze obecny rzad zapewne
nie ruszy tego problemu, ponie-
waz mieszkancy wsi stanowia 35
proc. wszystkich wyborcéw, a ich
strata bytaby nie do odrobienia.
Zostanie wiec tylko kilka mie-
siecy przyszlego roku na zmiany
w przepisach. Miejmy nadzie-
je, ze w tym czasie rzadowi uda
sie przyja¢ nowe prawo. Nadzieje
na zmiany studza takze przed-
stawiciele PSL. Minister rolnic-
twa Marek Sawicki powiedzial
w wywiadzie dla Polskiego Radia:
»Ryczaltowa skladka, ryczattowa
emerytura, a je$li pani chce sig
ubezpieczy¢ dodatkowo, niech pani
robi to w dodatkowych funduszach.
Nie rébcie nagonki na rolnikéw”.

Marek Sawicki w swoim
o$wiadczeniu majgtkowym wy-
kazal, ze jego dochdéd z 30 hek-
tarowego gospodarstwa wynidst
0 ztotych.

Piotr Wolynski

‘mﬁ’ Kowalewo Pom., ul. Torunskal 4 tel. (056) 684 28 88
L1

Lubicz;, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 15 90
PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH
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KANDYDACI DO RADY POWIATU GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

OKREG WYBORCZY NR 2 GMINA GOLUB-DOBRZYN

1. Maria Gregorowicz 2. Jerzy Ostrowski 3. Adam Rogalski 4, Jarostaw Kaptajn 5.Barbara Martewicz 6. Mirostaw Suski

Dyrektor Gimnazjum Kierownik Wydzialu Dyrektor handlowy Kierownik Osrodka Sportu Nauczyciel, dzial spoleczny Dyrektor Szkoly Podstawowej
im. Mikolaja Kopernika w Urzedzie Miasta w firmie zaopatrzenia relnictwa i Rekreacji we Wrockach
w Galczewie Golubia-Dobrzynia w Golubiu-Dobrzyniu

OKREG WYBORCZY NR 3 KOWALEWO POMORSKIE Platforma

8

CIECHOCIN Obywatelska

33

P

1. Jacek Boluk-Sobolewski 2. Jarostaw Molendowski 3, Witold Zigtarski 4. Elzbieta Kuciak Olszewska 5. Emilia Cedro 6. Roman Stawicki
Wiceprzewodniczacy Platformy Ob. RP Lednik, Przewodniczacy Komisji  Wyksztalcenle wyisze, przedsigbiorca,  Nauczyciel w Szkole Podstawowa) Pedagog, pracownik Kierownik Punktu Dystrybucji Gazu
w powiecie golubsko-dobrzyniskim, Zdrowia Rady Powiatu student administracji | stosunkdw w Kowalewie Pomorskim, Gminnego Osrodka Pomocy w Kowalewie Pomorskim,
Radny w Radzie Miasta Golubsko-Dobrzynskiego migdzynarodowych, organizator akeji  wlatach 1998-2002 Wicestarosta Spolecznej w Ciechocinie  Prezes Stowarzyszenia Artystow Amatordw ARS
Kowalewa Pomarskiego mijajacej kadencji mijajacej kadencji +Makreé sie na pomaganie” Powiatu Golubsko-Dabrzyhskiego w Kowalewie Pomorskim
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7. Jolanta Tarkowska 8. Marek Sutkowski 9.Magdalena Cyglicka 10.Jacek Zamorski  11.Grazyna Chylinska 12, Krzysztof Wasilewski
Pielegniarka Pracownik achrony Studentka prawa Pracownik firmy PLASTICA sp. z 0.0 Rolnik, dziatacz spoteczny Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
na Uniwersytecie Wroctawskim w Kowalewie Pomorskim Golubsko-Dobrzynskiego mijajace] kadencji,
wieloletni Dyrektor Gimnazjum im. Jana Pawla |l
w Kowalewie Pomorskim

OKREG WYBORCZY NR 4 RADOMIN, ZBOJNO mm
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1. Danuta Kopczynska 2. Eugeniusz Stefanski 3.Justyna Lompart 4. Marlena Zglinska 5.Wlodzimierz Jurkiewicz 6. Karol Kwiecien

Dyrektor Zespolu Szkét w Dulsku Wiegloletni Dyrektor Intynier budownictwa, Rolnik, Politolog Nauczyciel w Gimnazjum Przedsigbiorca,
Zespolbu Szkol nr 2 inspektor w Urzedzie Miasta im. Fryderyka Chopina wihasciciel irmy . Kroll”
w Golubiu-Dobrzyniu Golubia-Dobrzynia w Radominie

RAZEM DLA POWIATU Z DALA OD POLITYKI
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l Powiat

Sprzet dla strazakow

Aparaty powietrzne, pite do ciecia oraz sprzet teleinformatyczny otrzymali strazacy z Go-

lubia-Dobrzynia. To pomoc od samorzadéw, instytucji i firm prywatnych.

Strazacy z Komendy Powia-
towej Panistwowej Strazy pozarnej
otrzymali sprzet wart ponad 73
tysiace zlotych. Zostal ufundo-
wany przez starostwo powiatowe,
miasto i gmine¢ Golub-Dobrzyn,
firme OLKOP i Plastica oraz Nad-
lesnictwo Golub-Dobrzyn. Funk-
cjonariusze otrzymali 12 nowych
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aparatow powietrznych, pile do
ciecia oraz sprzet teleinforma-
tyczny.

- Kazdy z naszych strazakow
otrzymal maske tlenowa. Nowe
aparaty powietrzne byly nam bar-
dzo potrzebne. Stare uzywalismy
juz kilka lat i wymagaly wymiany.
Stary sprzet teleinformatyczny byt

b, - g
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uzywany az siedem lat. To bardzo
dlugo - méwi kapitan Karol Cach-
nij z PSP w Golubiu-Dobrzy-
niu. - Dzigkujemy samorzadom
i instytucjom oraz firmom, ktére
nam pomogly.

Szymon
Wisniewski

www.cgd.com.pl
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MARDH SPOINGAC FUNDUSZ SPOLECZNY

Czlowiek - najlepsza inwestycja

lub pod nr telefonu: (56) 65 77 451
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KANDYDAT DO SEJMIKU WOJEWODZKIEGO

Szanowni Panstwo !

Wasze miasto, gmina, powiat ma okazje wykorzysta¢ srodki
unijne do wsparcia energii mieszkancow, przedsiebiorcow
i inicjatyw samorzadu. Do tego potrzebny jest Wam rzetelny,
lojalny, waleczny i pracowity radny w sejmiku wojewodzkim.
Mate miasta i gminy wiejskie moga wygraé¢ swoja szanse,
jesli Wasze gtosy beda oddane na lidera regionu!

Wiecej o mnie na

www.trabczynski.pl

Kampania sfinansowana ze srodkow KW Platforma Obywatelska RP.

Obywatelska

glosowaé

G Wybory Do Sejmiku
ojewodztwa Kujawsko - anorskiego

1 Szymariski Tomasz Jézef

2 Michewicz Andrzej

3

Socha Zbigniew Jozef

4x Trabczynski Mariusz

5 Nowak Marek

“Mariusz Trabczyniski zbudowat telewizje, a wierzcie mi, to nie jest tatwe
zadanie. Udowodnit, ze mozna tworzy¢ nawet w tak matych, niebogatych
srodowiskach rzeczy duze, bardzo nam przydatne i pomocne.
Chciatbym aby przeniost swoje doswiadczenia przedsiebiorcy na forum
sejmiku wojewddzkiego, bronigc tam interesow swojego  Srodowiska,
ale tak naprawde budujac dobra przysziosc catego regionu.”
Tadeusz Zwiefka
Poset do Parlamentu Europejskiego
“Dla mnie to strzal w dziesiatke, Mariusz Trabczyriski to cziowiek
zaangazowany spolecznie, czuly na ludzi, ktorzy potrzebuja pomocy.
Mariusz lubi rywalizacje i szanuje swoich przeciwnikow. Dlatego bedzie
tez szanowat swoich wyborcow.” Janusz Dzieciot
Poset na sejm RP
“W sejmiku potrzebna jest determinacja i updr, sita i wytrwatosc
w pokonywaniu trudnosci, wiem o tym dobrze.
Mariusz Trabczyriski to najlepszy kandydat, ma najwieksze poparcie
W naszym regionie. Glosujmy z sensem, na M Trabczynskiego.”
Piotr Wolski
Radny Sejmiku Wojewdodzkiego woj. kujawsko pomorskiego
“Demokracji uczyta mnie gdanska ulica, gdzie elity zagladaly rzadko.
Mariusz Trabczynski jest przedsiebiorca, osiagnat sukces zawodowy,
ale gdy widzimy sie tu, w naszym zakiladzie, wiem, ze to czlowiek
pozostajacy miedzy nami, Wybieram Trabke, to najrozsadniejsze
spozytkowanie mojego gtosu.” Tomek Chabowski
obywatel miasta
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LUEBIMIE

SzZ. Rypinska

TEL. 533 777 999
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Salon SPA i koszary

Masaz, malowanie paznokci, musztra wojskowa i wiele
innych zadan musieli przejsé uczniowie klas pierwszych
w ramach otrzesin w Zespole Szkoét nr 1 im. Anny Wazow-

ny.

Tradycyjnie uczniowie pierw-
szych klas liceum musieli przejs¢
»chrzest”, aby sta¢ si¢ pelnopraw-
nymi licealistami Zespotu Szkot
nr 1im. Anny Wazéwny. Ich starsi
koledzy w tym roku przygotowali
kilka konkurencji.

Klasopracownie zamienily sie
miedzy innymi w salon SPA i ko-
szary wojskowe. Ponadto nie za-
brakto elementéw halloween oraz
strojow z lat 60 i 70.

Najmlodsi uczniowie musieli
przejs¢ szkolenie wojskowe. Byla
musztra i ¢wiczenia sprawno-
$ciowe. W salonie pieknosci cze-
katy na nich zabiegi upiekszajace
i masaze. Byly zawody taneczne
w rytmach disco. Na korytarzach
pojawily sie potwory, ktérych ce-
lem bylo przestraszenie innych.
Wszystko odbywato sie pod okiem
nauczycieli i wychowawcéw.

Tradycja otrzesin juz od po-
nad 20 lat jest wpisana w Zycie
szkoty.

Oficjalne otrzesiny maja za-
stapi¢ wszelkie formy nekania
pierwszoklasistow, do ktérych
mogltoby dochodzi¢ wéréd mio-
dziezy szkolnej. Dlatego co roku
Samorzad Szkolny stara sig, aby
nada¢ im forme wesolej zabawy
i poskromi¢ starszych kolegow
w nadmiernym dokuczaniu mi-
lutkim kociakom.

Celem otrzesin jest zintegro-
wanie wszystkich uczniéw. Jest to
zwyczaj studencki, ktére przejely
szkoty ponadgimnazjalne, a na-
wet gimnazja.

Czwartek, 18 listopada 2010

Uczniowie z drugich klas li-
ceum przygotowali dla mlodszych
kolegéw sporo prob, jakie ci mu-
sieli przejs¢, aby stac sie prawdzi-
wymi uczniami szkoty.

- Plan otrzesin byl kilka razy
zmieniany, aby bylo kulturalnie
i bezpiecznie — moéwi Zbigniew
Winiarski, dyrektor ,Wazéwny”. -
Kazdego roku otrzesiny majg inng
forme, jednak caly czas pamieta-
my, aby uczniowie mogli dobrze
sie dobrze i bezpiecznie bawic.

Otrzesiny to tradycja, kto-
ra nie kazdemu przypada do
gustu. Wywoluja réine
emocje. Jedni boja si¢
ich, a inni czekaja na nie
z niecierpliwoscia.

- Podobaja mi si¢
otrzesiny. - mowi Damian
Markiewicz, pierwszokla-
sista.- Jest to jedyne takie
doswiadczenie w  zyciu.
Mimo ze po wszystkim by-
fem bardzo ubrudzony, to
uwazam, ze to bardzo fajna
zabawa.

To, jak wygladaly
otrzesiny, zalezalo od dru-
goklasistow. Jedni podeszli
do tego na wesolo, inni
troche chcieli mlodszych
wystraszy¢. Najwazniejsza,
ze byla to dobra zabawa,
idla drugoklasistow, idla...
pierwszakow.

tekst i fot.
Karolina Wysakowska,

Szyw

Podstawa to tadne paznokcie
— —

Licealisci - zotnierze w koszarach wojskowych

Salon pieknosci
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Lzrmina Zbajnog;
2006 — 2010 =

Wywiad z wojtem Grzegorzem TULODZIECKIM

Jako kandydat na wdéjta przekonuje pan, ze nie zmarnowat minionej kadencji. Co pana zdaniem swiadczy
o dobrym zarzadzaniu gmina Zbéjno?

- Podstawowym kryterium, ktore swiadczy o dobrym zarzadzaniu jest wartos¢ zadan inwestycyjnych realizowanych w gminie. Sa to
wymierne dane, ktére mozna poréwnywac. W tym celu warto zestawic¢ cztery minione lata. W roku 2007 wartos¢ zadan inwestycyjnych to
niemal 1,7 miliona ziotych. Kolejne lata to niemal 2,7 miliona w 2008 roku, nieco ponad 4,4 w2009i4,1w 2010.

Jakie inwestycje realizowano w gminie przez te lata?

- Wylicze te najwieksze, chociaz nie musimy uznawac ich za najwazniejsze. Rownie wazne jest wybudowanie matego parkingu, jak
i modernizacja duzego odcinka gminnej drogi. Jednak nie da sie ukryc, Ze dla mieszkancow wsi drogi sg bardzo wazne. Dlatego wiasnie
zawsze stawialiSmy na pierwszym miejscu rozwoj infrastruktury drogowej. Na przykltad w 2007 za prawie 567 tysiecy zlotych
przebudowalismy droge Wojnowo - Ruze, na te inwestycje pozyskalismy 445 tysiecy Funduszu Wsparcia Wojewédztwa Kujawsko -
Pomorskiego. W tym samym roku na modernizacje drogi Ciepien - Zajeziorze wydalismy 123 tysigce, pozyskujac 42 tysigce
z wojewodzkiego Funduszu Ochrony Gruntéw Rolnych. Natomiast w roku 2008 przebudowa infrastruktury drogowej we wsi Wielgie
pochioneta ponad 573 tysiecy zlotych. Modernizacja drogi Zbojenko-Lukaszewo to wydatek 108 tysiecy. Rownie tworczy byt rok 2009. &5
Przebudowa, w partnerstwie z powiatem golubsko-dobrzynskim, ukiadu komunikacyjnego w  Oborach
i Ruzu to ponad 1113 tysiecy. Odnowa drogi wraz z budowa chodnikow, parkingu, placu postojowego
i oswietlenia w Ruzu to kolejne 93 tysiqce. Natomiast przebudowa drogi gminnej Klonowo-Liciszewy to wydatek niemal 159 tysiecy,
w tym 29,5 tysigca pozyskalismy z Urzedu Marszatkowskiego. Rok 2010 to przede wszystkim przebudowa nawierzchni drég
stanowigcych element trasy przebiegajgcej przez miejscowosci Klonowo, Ciepien, Zosin. Pierwszy etap prac pochlonat ponad 1,7
miliona zlotych. 861 tysiecy zlotych pozyskalismy zNarodowego Programu Przebudowy Drog Lokalnych. Korzystajac ze wsparcia
z tego samego programu w roku 2011 modernizowa¢ bedziemy ponad czterokilometrowy odcinek drogi Zosin-Podolina-Rudusk-
Zbojno. Szacowany koszt to 2,9 miliona ziotych. Jestesmy jedyng gming w naszym powiecie, ktora juz trzykrotnie, od poczatku
wdrazania tego programu, korzysta z jego wsparcia. W roku 2011 planujemy kolejne dofinansowanie schetynowki, tym razem «.
w kwocie 1442 tysigce zlotych. Drogi realizowane w ramach NPPDL wykonywane s w partnerstwie ze Starostwem Golubsko- g
Dobrzyriskim.

Jakie inne inwestycje realizowane byly w gminie?

- Zanim dojdzie do budowy, przebudowy czy jakiejs modernizacji, nalezy wczesniej przygotowacé dokumentacje. To rowniez
pochtania srodki. Nierzadko jest tak, Ze rok wczesniej powstaje dokumentacja za kilkanascie tysiecy zlotych na budowe
kanalizacji, budowe sieci wodociagowej, remont remizy OSP czy budowe parkingu. Pozniej przychodzi czas na realizacje tych
planow.

Na co wydawaliscie najwiecej?

- W roku 2007 przebudowalismy uktad komunikacyjny przy Zespole Szkdt w Dzialyniu
i modemizowalismy centraine ogrzewanie w famtejszym osrodku zdrowia. W 2008 powslala siec wodociagowa w tukaszewie
i Zbojnie. Otworzylismy tez centrum kulturalnc-oswiatowo-rekreacyjne we Wielgiem. Aw Dzialyniu powstat przy Zespole Szkdt, Orlik”.
Rok 2009 to budowa sieci kanalizacyjnej w migjscowosciach Zbdjno, Adamki, Wielgie i Dzialyry, budowa sieci wodociggowej w Sitnie. =3
W 2010 powstalasie¢ kanalizacyjna sanitama w Dzialyniu i Zbdjnie. To takZe budowa centrum sportu i rekreacii .n’.!f! s
w Zbdjnie - nawierzchnia boiska pilkarskiego, siatkdwki, skoczni oraz przytacze wody. Boiska i place zabaw powstaly tez & =

wKlonowie i Wielgiem. T |
-ap-l'. o
‘. - O B3 & 3 o L’-':M“\-

Co jest najwazniejsze dla gminnych inwestycji?

- Sg to oczywiscie pieniadze. Te ktdre pochodzg z gminnej kasy i te, ktore pozyskiwane sg z zewnatrz.
W 2010 roku kwota pozyskana na zadania inwestycyjne to 2 miliony180 tysiecy zlotych, w 2009
to 980 tysiecy, a wspdlnie ponad 1.424 miliona. W 2008 pozyskalismy ponad milion, a

w 2007 niespetna po6t. Widaé, ze tendencyjna jest rosnaca. T

LW Drogs Klonowao - Zosin
bt i
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OBEJRZEC... niepowtarzalny, sklaniajacy do zadumy, trzyma-
jacy w napieciu melodramat akermanskiego rezysera Allena Co-
ultera, pt. ,IJwdj na zawsze”. Film jest naprawde dobry, chcialoby
sie rzec, ze to jeden z tych, ktére docierajg do najczulszych zaka-
markoéw duszy. Tyler, gtéwny bohater(w ktorego weielit si¢ Robert
Pattinson) jest zbuntowanym mezczyzna, ktéry ma sktonnos¢ do
popadania w ktopoty. Pewnego razu na jego drodze staje policjant
(Chris Cooper), ktéry pokazuje chtopakowi, kto jest silniejszy.
Upokorzony Tyler przysiega zemste.Niedlugo po tym przykrym
incydencie nadarza si¢ ku niej doskonala okazja. Chiopak pozna-
je corke policjanta - Ally (Emilie de Ravin) i zamierza ja uwiesc¢,
a nastepnie porzuci¢. Los chce inaczej. Niewinny. flirt z czasem
przemienia si¢ w gorace, szczere uczucie. Mtodzi s3 pewni, ze nic
nie jest w stanie ich rozdzieli¢. Czy na pewno? Czy fatum zawazy
nad losami bohateréw? Czy moze bedzie to kolejny film z happy
endem? Tego, dowiecie si¢' ogladajac peten emocji, wzruszajacy
przebdj kinowy! = ‘ | 5= "

PRZECZYTAC... ciekawsg, pelnq przygod i Zaga ‘r(-)man—
tyczng powies¢ science fiction, Stephenie M%yef, pt. ,Intruz”
Opowiada ona historie istot-dusz, ktére wc1e1a]q@?u; w ciala zy-
wych ludzi, chcg przeja¢ kontrdle nad ¢z1em1ap Pewnego razu w
cialo dziewczyny imieniem Melanie weiela si¢ intruz Wagabunda
i chce od niej wydoby¢ inforimacje na temat 1nnych ludm\_‘:ecz ona
,buduje” ogromny mur w swoim ‘umysle i i intruz nie moze - prze-
dostac sie do jej mysli. Z biegiem czasu Wagabunda i Mel sta)q sie
sojuszniczkami i wyruszaja razem na pustynie do brata i partnera
Melanie. Réwnoczesnie Wagabunda zjednuje sobie serca ziemian.
Ta historia mogtaby si¢ w tym momencie zakonczy¢, gdyby nie
choroba brata Melanie. Akcja nabiera tempa, a nam pozostaje
zada¢ sobie pytanie,czy Wagabunda nadal bedzie okazywata do-
bre serce, czy tez to byl podstep stuzacy wydobyciu upragnionych
informacji? Co jeszcze si¢ wydarzy w zyciu Mel? Dowiedzie¢ sie
o tym mozemy czytajac powies¢, pt. ,,Intruz”. Jesli chcecie prze-
czytac cos lekkiego i przyjemnego, to jest wlasnie ksigzka dla was.

POSEUCHAC... czwartego albumu Rihanny ,,Rated R”. Krazek
laczy ze sobg takie style jak: hip-hop, R&B, rock i pop. Mozna po-
wiedzie¢, ze jest to plyta przelomowa w karierze piosenkarki. Ma
w sobie ,,to co$”. Muzyka sama wpada w ucho, juz pierwsze dzwig-
ki zabierajg nas w magiczny $wiat wspotczesnych ksiezniczek, kto-
re niejednokrotnie zamiast ksi¢cia na biatym koniu, spotykaja na
swej drodze oszustéw w tombakowych koronach. Rozgoryczenie
piosenkarki nie dziwi, gdyz album opowiada o przezyciach zwia-
zanych ze znanym juz na calym $wiecie ,wypadkiem” z Chrisem
Brownem w roli gtéwnej. Rihanna jednak, poprzez swoja muzy-
ke pokazuje, ze mozna podnies¢ si¢ po upadku i z podniesionym
czolem kroczy¢ do przodu. Te plyte krytycy muzyki ocenili bar-
dzo dobrze. Chociaz krazek ma juz rok, nadal podbija serca fandéw
piosenkarki.

Sebastian Gutkowski,
Zespot Szkot nr 2

REKLAMA

NOWA PORADNIA
MEDYCYNY PRACY

CZYNNA OD PONIEDZIALKV DO PIATKV
PLLEN ZAKRES USLVG

GOLUB - DOBRZYN
UL. SZOSA RYPINSKA 30 A
BUDYNEK APTEKI | PIETRO
PRZY PRZYCHODNI ,,GOL-MED
TEL. 530 310 901

Lek. med.
Jacek Lenartowicz

Ogloszenia drobne
Mikofaj na Swieta! Atrakcyjna cena
— zamow juz dzis, tel. 600 453 090.

Sprzedam dziatke budowlang
uzbrojong, 35AR, przy drodze
601 888 469 Ostrowite.

Sprzedam mieszkanie w bloku,
Frydrychowo, tel. 56 684 13 78,
kom. 509 502 688.

Sprzedam nowy dom z budynkami
po zlikwidowanym gospodarstwie
oraz suszarnie typ araj 022,

tel. 54 260 18 20.

Ustugi kominiarskie, tel. 605 698 247.

Korepetycie, angielski,
tel. 692 465 802, G-D.

Murarz poszukuje pracy,
tel. 511 259 745,

Sprzedam budynek wiejski, dwu-
rodzinny z wygodami, 50-arowa
ziemia, cena do uzgodnienia,

tel. 691 025 918.

REKLAMA

"EDEN" Odziez obuwie

{przy starym rynku w Golubia)
Adidasy dziecigce od 7, 90 of
Koszulki od &, %0 2t

Kurtkiocieplane od | /2l
Kozakiz futrem od 1 9 2t
Dresyod /4 2t
Spodnie dresyod | | 21
REALIZUJEMY STYPENDIA BEZGOTOWKOWO

REKLAMA

Rehabilitacja
domowa

tel. 606 685 645

OGLOSZENIA

Biuro/przyjmowanialogtoszen miesci'sie/przy/ulicy.
Dworcowej 4
w/Golubiu-Dobrzyniu

czynnejjest
odiponiedziatkuldopiatku
w/godzinach|8:00/-'15:00

Sprzedam lokal uzytkowy 100m?2

w G-D w centrum miasta, sprzedam
mieszkanie 76mz2, bezczynszowe,
tel. 501 042 580.

Sprzedam lub wynajme solarium,
salon fryzjerski i kosmetyczny

Z lokalizacjg w centrum,

tel. 697 990 599, od zaraz!

Dom mieszkalny w Nowej Wsi
sprzedam, pow. 120m2, kontakt 502

552 972, peten opis na tel. kablowej,

allegro, oferty.net, zapraszam.

Sprzedam siano w kostkach 3,5z
i stome w kostkach 1,80z,
tel. 669 243 401.

Kupie suknig Slubng z nowszej
kolekgji, rozmiar 34/38,
tel. 883 917 754.

Korepetycje, matematyka, f
izyka, tel. 692 465 802, G-D.

Mikotaj na Swieta! Atrakcyjna cena
—zaméw juz dzis, tel. 600 453 090.

Sprzedam rozsiewacz do
nawoz6w 400kg i 800k,
hydrauliczne otwierany, zmijke
do zboza 5m, siewnik,

do zboza 2,25m,

tel. 723 477 225.

REKLAMA

Osrodek Szkolenia Kierowcow

rozpoczecie
szkolenia
3i 17 listopada

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Sokolowska 11

www.jard.prawojazdy.com.pl
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Ryszard Oska

Szkolimy na kategorie: A1, A, B, C, D, T, B+E, C+E
oraz kierowcow zawodowych
- kwalifikacje wstepne
- szkolenia okresowe
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Informujemy. 28 Panshya dane cscbowrs nie keda udostepnians.
a jectynie presbivarzane przss nas na pokrzeby
ninigjzszego ocfoszania.

Bium przyjmowania ogloszen znajduje sie przy ulicy Cweorcowej 4 v Golubiv-Cobrzynio, czynne jest od
poniedzialky do piatku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczka emisji jednego ogloszenia to cztary wydania.

| Redaksoja zacstreega sobis prawwno odrowry zamieszoczenia oghloszenia bez podania preyzzyny.

Frasimny: swpisz tress ogloszenia oraz dane telepdresowe.
Uwana: kazde litera, krepke. mysinik itp. tojeden znak. KeZde linia miesci 30 znakow graficznych.
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Kosciot

Radykalny nie znaczy zly

Wspotczesny cztowiek, uksztattowany w duchu poszanowania cudzych pogladow, zatra-
ca czasem che¢ do eksponowania wiasnych przekonan i przyjmowania jednoznacznych
postaw, czy to moralnych, czy tez religijnych. Czy rzeczywiscie tak zwana polityczna po-
prawnos¢, a moze zhyt szeroko rozumiana tolerancja, zabraniajg mowic¢ o tym, co dla
niektorych jest naprawde wazne? A jak katolik ma dzisiaj mowi¢ o swojej religii?

Jednoznacznos$¢ stéow

i czynow

W czasopi$mie ,,Franciszkan-
ski Swiat” mozna znalez¢ artykut
ojca Adama Sikory pod tytulem
»Radykalizm - tak! Fanatyzm -
nie!”. Polecam lekture tego tekstu
wszystkim osobom zainteresowa-
nym zagadnieniem wspolczesnych
postaw religijnych. W czasach
spychania religijnoéci do sfery
prywatnej, warto przypomniec,
ze wcale niekoniecznie niemdwie-
nie o religijnych wartosciach jest
najlepszym sposobem na udane
zycie. Katolik ma przede wszyst-
kim jasno okre$li¢ si¢ kim jest,
a w zwigzku z tym bedzie réwnie
jasno moéwil, jak chce zy¢.

Ojciec Sikora przywoluje sto-
wa z Ewangelii wedlug sw. Ma-
teusza. Tam Jezus mowi: Niech
wasza mowa bedzie: tak-tak, nie-
nie (Mt 5, 37). Przypomina tez, ze
a w Apokalipsie $w. Jan przekazat
oredzie Jezusa: Oby$ byl zimny
albo goracy (Ap 3, 16). Dalej du-
chowny pyta: Jak nalezy rozumie¢
te stowa? Czy s3 one skierowane
do konkretnych odbiorcéw cza-
sOw Jezusa, czy majg one sens
i aktualno$¢ uniwersalng? Stowa
z Ewangelii wedlug $w. Mateusza
wskazujg na konieczno$¢ jedno-
znaczno$ci w mowie i dzialaniu
uczniéw Chrystusa.

Warto zastanowi¢ sie nad
tym, jak wspdlczesny katolik wy-
raza swoja religijno$¢? Czy stara
sie by¢ jednoznaczny, jak uczy Pi-
smo $wiete?

W artykule mozna przeczyta’:
»Chrzescijanin, tak jak kazdy czlo-
wiek, wyraza sie m.in. w stowach,
ktére wypowiada i w czynach, ktd-
re spefnia. Odstaniajg one $wiat
warto$ci, jakimi zyje i ktérymi
sie w zyciu kieruje. Stowa Jezusa
wskazujg na konieczno$¢ bezwa-
runkowego umilowania prawdy,
unikania dwuznacznoéci i prob
zacierania  wyrazisto$ci  zasad,
ktérymi sie zyje, az do konformi-
stycznego ich negowania. Jedno-
znaczny przekaz prawdy o byciu
chrzeécijaninem jest nie tylko
$wiadectwem przynaleznoéci do
Jezusa, ktory o sobie powiedzial,
ze jest »Prawdax, ale czesto takze
bezcennym drogowskazem, po-
mocg i oparciem dla wszystkich,
ktérzy pogubili sie na bezdrozach
wspolczesnego Swiata”

,Oby$ byl zimny albo goracy”
- polecenie to odnosi sie postaw
przyjmowanych przez chrzescijan.
Przypomina wlasnie o tym, aby
przyjmowaé postawy okreslone,

|

jasne, nie »letnie«. Ojciec Siko-
ra pisze: ,Iradycyjnie w ludziach
»zimnych« widziano tych, ktorzy
nigdy nie poznali Jezusa; w »go-
ragcych« widziano tych, ktorzy
rozpoznali Go i w swoim zyciu
zrealizowali Jego nauke. W »let-
nich« za$ tych, ktérzy uwierzyli
w Niego, ale z czasem przestali
liczy¢ sie z Jego przykazaniami.
Chrystus zwracajacy si¢ do tej zo-
bojetniatej wspdlnoty nie potrafi
pogodzi¢ si¢ z tym stanem dopro-
wadzajacym ja do samozniszcze-
nia. Stosujac jezyk metaforyczny
nie chce jednak pouczaé, ze lepiej
jest by¢ zlym, niz obojetnym, lecz
uswiadomi¢, ze taka postawg lek-
cewazy si¢ i odrzuca Kogo$, kto
najbardziej zatroskany jest o praw-
dziwe dobro cztowieka”

Czas na radykalizm

Tekst zacheca do przyjecia
postawy radykalizmu ewange-
licznego. Nie wolno pomyli¢ go
z fanatyzmem. Radykalizm polega
przede wszystkim na wyrazaniu
w sposdb maksymalny konse-
kwentnie realizowanego pragnie-
nia zycia, ktdre oparte jest na za-
sadach wynikajacych z Ewangelii.
»Z ta postawa zawsze zwigzana
jest mito$¢ do drugiego cztowieka

otwarta na rzeczowy dialog i go-
towos$¢ zmiany, gdy padaja prze-
konujace argumenty. Przykladem
cztowieka radykalnego jest np.
$w. Pawel, ktory z rédwnym zaan-
gazowaniem oddany byl swoim
przekonaniom: najpierw jako wy-
znawca judaizmu, potem Chrystu-
sa.(...)

Cztowiekiem radykalnym byt
tez $w. Franciszek z Asyzu - za-
wsze w pelni zaangazowany w to
co wierzyl - po »dotknieciu« go
przez Ducha Bozego calkowicie
oddany Bogu. Fanatyzm za$ jest
bezkrytycznym oparciem si¢ na
jakiej$ doktrynie czy idei i agre-
sywnym zwalczaniem ludzi o od-
miennych pogladach”

»Roszczenie sobie prawa do
narzucenia innym przemocy tego,
co uwaza si¢ za prawde, oznacza
- jak nauczal Jan Pawel II - po-
gwalcenie godnosci czlowieka
i ostatecznie zniewage Boga, ktd-
rego jest on obrazem” Dlatego
radykalizm nie moze przerodzi¢
sie w fanatyzm. Ma by¢ natomiast
przejawem konsekwencji. Konse-
kwencji w jasnym prezentowaniu
swoich pogladéw i przekonan.

Dariusz Guzowski

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Geluhsko-Dobrzyiskiego
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ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

f CG TYGODNIK REGIONU
| GOLUBSKO-DOBRIYNSKIEGO

Kondolencje
przyjimujemy
w formie
ogtoszen ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 SO

OGLOSZENIE PLATNE

,Nie odchodzi ten, kto pozostaje w pamieci”

Z glebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomosc¢ o smierci
naszego Kolegi, wieloletniego pracownika
Wydziatu Geodezji i Kartografii

S.P.
Henryka Nowickiego

Laczymy sie w bolu z Rodzing
oraz sktadamy wyrazy szczerego
wspolczucia
Starosta, Wicestarosta
oraz wspotpracownicy ze Starostwa
Powiatowego w Golubiu — Dobrzyniu

REKLAMA

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Bozena Stahnke

ul. Sportowa 3, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (056) 683-37-56, kom. 509-333-146

- duzy wybor trumien
- transport zwtok w kraju 1 za granica
- posiadamy wtasna kaplice | chtodnie

- Zabieranie cial z domdw i kaplic
- pdziez Zatobna, kwiaty, wierice
- toaleta posmiertna

REKLAMA

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE "ORZECHOWSCY"

Biuro 56 683 52 15
Dom 56 683 23 53
Kom. 0602 291118
0692 949959

SWIADCZYMY
Ustual
CAtODOBOWO

ul. Nowa17a 87-400 Golub Dobrzyn
Podzamek Golubski ul. 5zosa Wabrzeska 39 87-400 Golub Dobrzyn
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Pogotowie

Szpital Powiatowy

ul. Koppa 1e

87-400 Golub-Dobrayn
tel. 056 683 22 91

Przychodnie prywaine
Gol-Med - NZOZ

ul. Szosa Rypinska 30c
87-400 Golub-Dobrayr
tel. 056 683 54 88

Nasz-Medyk - NZOZ

ul. Wojska Polskiego 3¢
87-400 Golub-Dobray
tel. 056 633 28 81

Straz Pozarna
numer alarmowy 998
lub 112 z lelefondw kom.

Komenda Powlatowa
Paristwowej Strazy Pozarnej
ul. Lipnowska 9

87-400 Golub-Dabrayr

tel. 056 683 22 44 lub 45

Policja
numer alarmowy 997
Iub 112 2 telefondw kom.

Komenda Powlatowa Policjl
ul. Plisudsklego 19

87-400 Golub-Dobrayni

lel. 056 682 32 00

tel. 056 682 32 21

Posterunek Palicji

w Kowalewie Pomorskim

ul Plac Wolnosci 6

87-410 Kowalewo Pomorskis
tel. 056 684 10 07

lel. 056 682 32 41

Straz miejska 986

Pogotowie energetycme 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Dyzury nocne aptek w Golubiu-Dobrzyniu
ul Nowa 10a
7-12 kaidego m-ca

ul Kiliisklego 4
13-18 kaidego m-ca

ul. Rynek 5
19-25 kaidego m-ca

ul. Szosa Rypiiska 30a
1-6 1 26-31 kaidego m-ca

Administracja

Urzad Miejski

w Golublu-Dobrzyniu
ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrayi
tel. 056 583 54 10

Urzad Miejski

w Kowalewie Pomorskim

ul. Plac Wolnosci1

87-410 Kowalewo Pomorskle
tel. 056 684 10 24

Starostwo Powiatowe

w Golublu-Dabrzyniu

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 056 683 53 80 lub 81

Agencia Restrukturyzacil
i Modernizacji Rolnictwa
ul J.G Koppa 1B
87-400 Golub-Dabrayn
tel. 056 682 21 30

Urzad Skarbowy

w Golublu-Dobrzyniu
ul. Koppa 1A

tel. 056 683 55 90

F‘nwiamwﬁurmﬁ Pracy
ul. Szosa Rypinska 26
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 52 31

Urzad Gminy Golub-Dobrzyn
pl. 1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrayi

tel. 056 683 H4 01

Urzad Gminy Ciechocin
87-408 Ciechocin
tel, 066 683 77 81

Urzad Gminy Zbdjno
bdjno 35a

87 - 645 Zbdino

tel. 054 280 19 21

Urzad Gminy Radomin
&7-404 Radomin
tel. 056 683 75 22

U ng Gminy Wapielsk
87-337 Wapielsk
powiat rypinski

tel. 056 493 83 21

Urzad Gminy Debowa kaka
87-207 Dgbowa kaka
powiat wabrzeskl

tel. 056 688 91 53

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Sokolowska 11
87-400 Golub-Dobrzyi
tel. 056 683 28 19

trudnej decyzji lub z wyko-

naniem zadania, z pomoca

przyjdg pomysSine wptywy

planet. Twarda rzeczywisto$é
da o sobie znac i zmusi do solidnych obra-
chunkdw. Obserwujac bieg zdarzer, dojdziesz
do wniosku, ze pewne sprawy nieuchronnie
dobiegaja kresu. Inni ludzie, a zwtaszcza part-
nerzy, beda mato wrazliwi na Twoje potrzeby,
nie licz wigc na niczyja hojnose

Byk (21.04.-21.05.)
Czekajg Cie dwa tygodnie,
podczas ktorych rzeczywi-
stoS¢ bedzie barwniejsza
i bardziej niezwykta od fik-
cji, a préba zrozumienia,
0 co wszystkim chodzi, bedzie przypomina-
fa wspinaczke po oblodzonym stupie. Jesli
oczekujesz konkretéw, pog6dz sie z tym, ze
na zadowalajgce rezultaty bedziesz musiat
troche poczekac. Zostaw wiec sprawom dos¢
miejsca, by mogty sie rozwingc.

Panna (24.08.-23.09.)
Zycie wydaje sie szare
i ponure 0 tej porze roku,
dlatego wszystkim bardzo
sie przyda szczypta Twojego
optymizmu. Pamietaj jednak,
ze optymista wcale nie znaczy lekkoduch.
Zanim co$ zrobisz, poczekaj az opadnie
kurz. Twoja sytuacja z pewnoscig nie bedzie
fatwa. Masz szansg zrealizowac plan, o kt6-
rym myslisz od dawna. Ale mozesz sig po-
czuc bezsilny wobec decyzji innych 0sdb.

w net z pewno$cig s3

wymagajace, pomysl
jednak o nich jak o pigutce, ktdra pomaga
zwalczy¢ chorobe. Pozbedziesz sie wszyst-
kiego, co niepotrzebne i co niczym balast
utrudnia wedrowke przez zycie. Moze to
oznaczac na przyktad, ze zapragniesz uwol-
ni¢ sie od ludzi lub sytuacji powodujacych
dyskomfort. Pamietaj, ze nie ma ludzi ani
rzeczy niezastapionych.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W Twoim horoskopie na
nadchodzacy tydzien widac
zapowiedz dalekiej podrd-
7y lub wiesci od kogo$
7 dalekich stron. Wydarzenia
z poczatku roku bedg miaty powazne skutki
— w pewnych sferach zycia powstanie proz-
nia. Uczucie pustki meczy, zanim jednak za-
czniesz odbudowywac plany, daj sobie troche
czasu. Unikniesz rozczarowan. Fakty mogg
przegrac z fikcja.

Waga (23.09.-22.10.)

Obecne uktady planet

pomoga Ci zaufa¢ Two-

jej intuicji. Neptun ufa-
twia kontakt ze wszystkim, co ma mistyczny
rodowdd. Ulegajac wptywom tej planety,
wyzbywamy sie egoizmu, ale tez ulegamy
ztudzeniom i zwodzimy samych siebie. Jesli
odkryjesz w sobie sktonnosS¢ do ubarwiania
rzeczywistosci, walcz z tg staboscia. Nie po-
Zw6l, by wiasne 7adze czy leki zmusity Cie
do manipulacji.

petnym  gtebokich  uczué

i pragnien, kidre wiasnie

teraz  zostang rozbudzone.

Jesli jeszcze tego nie wiesz,
juz niebawem odkryjesz, ze jak mato kto
potrafisz kochac. Jesli migdzy Tobg a kim$
bliskim wyrosty nieporozumienia, pierwsza
wyciagniesz reke na zgode. Obecny uktad
planet sprzyja dobrej komunikacji, bedziesz
Zyta w zgodzie ze Swiatem.

Rak (22.06.-22.07.)
W najblizszym czasie wszy-
scy bedg przezywali trudne
chwile, wigc nie czuj sig
wyrézniony. Analizujgc sy-
tuacje zawodowa i 0sobista,
czesto wpadasz w przygnebienie. Przyczyng
Twoich najwiekszych zmartwieri s3 partnerzy
w mitosci lub w interesach. Chaos panujacy
w ich zyciu wptynie réwniez na Twojg sytu-
acje. Jesli powsciggniesz emocje, wszystko
skoriczy sie dobrze.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Czeka Cig sporo wyzwari.
Troche oddechu ztapiesz
dopiero w grudniu. Cho¢
romantyczne porywy serca
sprawig, ze bedziesz patrzyt
na $wiat przez rézowe okulary, badZ ostroz-
ny. Zwtaszcza ze przedmioty martwe przy-
pomng o Swojej przystowiowej ztosliwosci.
Jakby tego byto mato, niektdrzy ludzie nie
beda chcieli zajgé stanowiska w waznej
sprawie.

Informator/Horoskop www.cgd.com.pl
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Horoskop 18 - 24 listopada

numer alanmowy 999 Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

lub 112 2 telefondw kom. Jesli zwlekasz z podjgciem Obecne uktady pla- Jeste$  dzieckiem Neptuna: Wydarzenia  nadchodza-

cego tygodnia wyciggng

na pierwszy plan wrazli-

wg strong Twojej natury

— a moze tylko obnaza
stabosci? Jesli nie jesteS w stu procen-
tach pewny, unikaj ryzykownych posuniec.
| nie badZ w goracej wodzie kapany, bo taka
kapiel stuzy Ci wytacznie wtedy, kiedy jg
bierzesz we wtasnej wannie. Wyjatkowo roz-
wing sie Twoje twdrcze talenty.

Lew (23.07.-23.08.)
Neptun w obszarze uczu¢
i Zwigzkw spetnia dwa za-
dania: po pierwsze tworzy
odpowiedni klimat dla ro-
mantycznej mitosci, po dru-
gie wywotuje ztudzenia. Dla wtasnego dobra
nie badz zbyt tatwowierny. Jesli zorientu-
jesz sig, ze pewna osoba lub firma myli sig
w zeznaniach, robi uniki lub uchyla sie od
odpowiedzi, postaw na niej przystowiowy
krzyzyk.

Strzelec (23.11.-21.12.)
W nadchodzacych dniach
bedziesz gubit droge. Po-
mylisz sig w ocenie 0soby
lub sytuacji. Na szczescie
istniejg sposoby, by oming¢
zte wptywy. Po pierwsze, skoncentruj sie
na najwazniejszej rzeczy. Po drugie, doma-
0aj sie, zeby wazne informacje docieraty do
Ciebie na piSmie. Bardzo istotne jest, bys
przestrzegat termindw.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
8 km/h 0,1 mm
7 km/h 1,6 mm
10 km/h 0,1 mm
5km/h 0 mm
7 km/h 0mm
9 km/h 0,1 mm
12 km/h 0,3 mm
16 km/h 0,1 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 18.11.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzier 7:00 - 19:00 7/8/10 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 6/7/9 1003 hPa
= Piatek 19.11.2010
= dzie 7:00 - 19:00 6/8/10 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 1/5/10 1009 hPa
n Sobota 20.11.2010
dzier 7:00 - 19:00 1/6/8 1008 hPa
= noc 19:00 - 7:00 — 2/5/6 1006 hPa
Niedziela 21.11.2010
m dzieri 7:00 - 19:00 47/9 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 i 3/6/7 1000 hPa
Zagadki Profesora

POSZUKIWANIA TATY

fesor matematyki z

nie: Gdzie jest ojciec?

cukierek.

Zadanie to wymyslit pewien pro-
Uniwersytetu
w Barcelonie. Matka jest o 21 lat starsza
od swojego dziecka. Za 6 lat dziecko
bedzie 5 razy mtodsze od matki. Pyta-

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:

Ze sklepu Kasia powrdcita rozczarowana, bo ekspedientka wydata jej zamiast reszty -

HOMOR

Mtody tygrys po raz pierwszy w zyciu
bierze udziat w cyrkowym pokazie tre-
sury. Zaciekawiony pyta matke:

—Kto tam siedzi?

— To s3 widzowie. Ale ich nie musisz
sie bac, przeciez widzisz, ze wszyscy
s9 za kratami.

Facet przychodzi do gazety zamowic
ogtoszenie: ,,Zagingt ukochany kotek
mojej zony: czarny, biate skarpetki,
wesote Slepka, figlarne usposobie-
nie. Dla znalazcy nagroda — 5 tys.
Zotych!”.

— Czy to aby nie za duzo? — zdziwit
sie redaktor.

— Nie ma obawy, sam go utopitem.
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FONDUE MIESNE PO BURGUNDZKU

Sktadniki:

800 g poledwicy wotowej 2 tyzki oliwy z oliwek

1/2 tyzeczki grubo mielonego pieprzu 100 g cebuli

11 oleju

Dodatki:

1/2 gtowki sataty 2 pomidory

1 mtoda cebulka 200 g marchwi

150 g majonezu 150 g jogurtu

1 tyzka ostrej musztardy 4 tyzki ketchupu

6 tyzek siekanego szczypiorku 2 tyzki marmolady z moreli

Sposob przyrzadzenia:

Poledwice pokroic¢ na 3-centymetrowe kawatki, zmieszac z oliwg z oliwek i pieprzem. Migso potozy¢ na warstwe plaster-
kdw z cebuli, nastgpnie utozy¢ kolejng warstwe cebuli i wstawi¢ do lodowki na 12-24 godzin. Przygotowac 4 sosy do
miesa: majonez wymieszac z jogurtem i podzielic na 4 czesci. Kazda czeS¢ przyprawic innym sktadnikiem: musztarda,
ketchupem, szczypiorkiem i marmoladg. Przygotowac warzywa: satate rozdzieli¢ na liscie, pomidory umy¢ i pokroi¢ na
dsemki, cebule pokroi¢ w plasterki, marchew zetrze¢. Safate doprawi¢ do smaku. Na stole postawic palnik spirytusowy,
na nim rondel do fondue, napetniony do 2/3 wysokosci olejem. Kawataki migsa nabite na dtugie szpadki smazy¢ w oleju.
Po usmazeniu migso moczy¢ w sosach.

SZWAJCARSKIE FONDUE SEROWE

Skfadniki

zabek czosnku 60 dag twardego zo+tego sera (gruyer, ementaler, appenzeler)
szklanka biatego wytrawnego wina tyzeczka soku z cytryny,

2 Jryzeczk| maki ziemniaczane; 00 ml WISﬂIOWkI

bagietka pikle

pomidory pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Czosnek obrac, przekroi¢ na pot i natrze¢ nim wnetrze garnka do fondue. Ser zetrze¢. Do garnka wla¢ wino, mocno
podgrzac. Do gorgcego wina porcjami wsypywac ser, stale mieszajac. Dodac sok z cytryny. Make ziemniaczang roz-
prowadzi¢ woda, wlac do sera. Dodac wisnidwke, przyprawi¢ pieprzem. Bagietke pokroi¢ w kostke, pikle pokroi¢ na
mniejsze kawatki. Kawatki pikli oraz bagietki nadziewac na patyki do szasztykdw i zanurzac w serze.
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W poprzednim stuleciu

Wyhory czy to parlamentarne, czy samorzadowe zawsze wzbudzaty duze zainteresowanie
mieszkancéw Golubia-Dobrzynia. W okresie migdzywojennym lekarz Franciszek Ciszew-
ski z Dobrzynia zostat wybrany na posta na sejm ustawodawczy. Zrzekt sie jednak man-
datu na rzecz mieszkarnca Rypina. Podobnie jak dzis, w wyborach samorzadowych bardzo
zaangazowani byli mieszkancy obu miast.

Pierwsze demokratyczne wy-
bory w II Rzeczypospolitej odbyty
sie 26 stycznia 1919, niedlugo po
odzyskaniu przez Polske niepod-
legtosci. Sklad sejmu byl uzupel-
niany do marca 1922 roku. Do sej-
mu dostalo si¢ wowczas 12 partii.
Najwiecej gloséw zdobyly Zwia-
zek Ludowo-Narodowy i Polskie
Stronnictwo Ludowe ,Wyzwole-
nie". W skifad Sejmu wchodzili
réwniez postowie parlamentow
zaborczych oraz postowie wybrani
W sposob posredni.

W wyborach w 1919 roku
brali udziat tylko mieszkancy Do-
brzynia nad Drwecg oraz miejsco-
wosci lezacych w dawnym zabo-
rze rosyjskim. Golubiacy musieli
jeszcze poczekaé. Ich miasto zna-
lazlo si¢ w wolnej Polsce dopiero
w 1920 roku.

Z Dobrzynia i okolic do Sej-
mu Ustawodawczego kandydo-
walo kilka osob. W tej grupie zna-
lezli sie: lekarz doktor Franciszek
Ciszewski (Dobrzyn), rolnicy:
S. Matkiewicz (Swietostaw), M.
Jurkiewicz (Dzialyn), A. Matyjasik
(Wilczewo), A. Janicki (Radomin)
oraz Zyd Kohn z Dobrzynia. Co
ciekawe mandat zdobyt lekarz Ci-
szewski, ktory jednak odstapil go
dyrektorowi gimnazjum w Rypi-
nie.

Kolejne wybory parlamen-
tarne odbyly sie w pazdzierniku
i listopadzie 1922 roku. Niestety
nie wiemy, kto dokladnie starto-
wal w tych wyborach z Golubia
i Dobrzynia nad Drwecg. W kraju
najwiecej gloséw oddano na Zwia-
zek Ludowo-Narodowy oraz Pol-
skie Stronnictwo Ludowe ,,Piast”

W trzecich, w wolnej Pol-
sce wyborach parlamentarnych
w 1928 roku wygral Bezpartyj-
ny Blok Wspdlpracy z Rzadem.
Z powiatu rypinskiego, do ktorego
nalezal Dobrzyn, do sejmu dostat
sie ziemianin Bolestaw Chelmic-

ki, ktory starowal z listy BBWR.
W kraju frekwencja wyniosta po-
nad 78 procent. Dwa lat p6zniej
odbyly sie kolejne wybory. BBWR
zdobyl ponad 55 procent glosow.

Pierwsze wybory parlamen-
tarne po wejsciu w zycie konstytu-
cji kwietniowej przeprowadzono
81 15 wrzesnia 1935 roku. Gloso-
wanie zostalo zbojkotowane przez
partie nastawione opozycyjnie
wobec rzadzacej sanacji (centro-
lewice, komunistéw, Stronnictwo
Narodowe i chadecje), w wyniku
czego frekwencja wyniosta 46,6%
i byta najnizsza w historii II Rze-
czypospolitej. Wybory zakonczy-
ly si¢ zwyciestwem obozu sana-
cji, ktéra zdobyla 180 mandatéw
w sejmie, uzyskujac tym samym
wiekszos¢ konstytucyjna.

Ostatnie wybory parlamen-
tarne w II Rzeczypospolitej odbyty
sie rok przed wybuchem II woj-
ny $wiatowej. Zakonczyly sie one
zwyciestwem sanacji, ktora stala
sie (podobnie jak w 1935) jedyna
polska sita polityczna w Sejmie.
Frekwencja wyniosta tym razem
ponad 67 procent.

Wybory samorzadowe w Go-

Uczestnicy wyborow do senatu z Dobrzynia w 1935 roku

lubiu i Dobrzyniu nad Drweca
w okresie miedzywojennym odby-
waly sie w 1925, 1929, 1933 i 1938
roku. Niestety w opracowaniach
historykéw, autoréw monografii
miasta nie znajdziemy szczegdto-
wych list kandydatéw do samorza-
déw Golubia i Dobrzynia. Moga
sie one znajdowa¢ w archiwach
panstwowych.

Sa za to listy czlonkéw rady
miasta Golubia. W okresie mie-
dzywojennym w radzie i magi-
stracie miasta zasiadali: J. Tylicki,
S. Hirsch, A. Krélikowski, K. Noz-
drzykowski, K. Sass, J. Warmin-
ski, Sz. Wilczewski, M. Woroch,
L. Wurtz, J. Antoszkiewicz, S.
Daranowski, A. i F Golusowie,
T. i N. Jordanowie, B. Rajkowski
i A. Riesenfeld, Jabtonski, Ta-
drowski, Kowalski, H. Strzelec-
ki, P. Strzelewicz, P. Szymanski,
Witkowski, Papesz, Kaminski,
Pniewski, S. Janowski, L. i W. No-
wakowscy, Wladystaw Bledowski,
A. Klimek, Winiarski, Behling,
Jasieniecki, J. Wilinski, Laskow-
ski, Miedzianowski, Dgbrowski,
B. Bartoszewski, F Brazek, B. No-
wicki, J. Bienkowski, J. Trzcinski,
J. Pawlowski, S. Lewandowski, F.
Kempinski, B. Wolft, L. Grajkow-
ski i F. Jentkiewicz.

Burmistrzami Golubia w la-
tach 1920-1939 byli natomiast:
Franciszek Golus, Maksymilian
Fryderyk Pretel, Ludwik Nowa-
kowski i Artur Reiske.

Pierwszym burmistrzem Do-
brzynia w wolnej Polsce zostal
wspomniany juz Franciszek Ci-
szewski. Po nim te funkcje spra-
wowali: Franciszek Mazyglinski,
Kajetan Prusinowski, Klemens
Golebski, Jozef Zalewski, Stani-
staw Drabczynski, Henryk An-
drzejczyk (od 1934 roku).

Szymon Wisniewski

Symbole

Ptaczaca
| demoniczna

W wiejskim krajobrazie okolic Golubia-Dobrzynia czesto
spotka¢ mozemy wierzhy. Ich charakterystyczny ksztatt od-
roznia je od innych drzew. Mato kto jednak wie, Zze wierzba
dla naszych przodkow byta drzewem kojarzacym sie z sita-

mi nieczystymi.

Wierzba (zwlaszcza sucha,
wypréchniala) to drzewo, ktére
w polskiej kulturze ludowej koja-
rzone jest gtéwnie z diablem (por.
przystowia: ,,Zakochat sie jak dia-
bel w suchej wierzbie”, ,,Smieje sie
jak diabel w suchej wierzbie”, ,W
suchej wierzbie diabel siedzi”).
Wiez z diablem bywa motywowa-
na opowiescia o powieszeniu si¢
na wierzbie Judasza, a takze prze-
$wiadczeniem, ze wierzba, two-
rzaca niedostepne zarosla, $ciaga-
jaca pioruny, a wiec stwarzajaca
niebezpieczenstwo dla czlowieka,
przynalezy do obcej, nieoswojonej
przestrzeni. Wierzba jest drzewem
mediacyjnym (granicznym), stad
jej wielkie znaczenie w magicznych
praktykach leczniczych. Wsrod

naszych przodkéw panowalo prze-
konanie, ze nie zalezy zaglada¢ do
dziupli starych wierzb. Mialy by¢
one bowiem czyms$ w rodzaju por-

talu Iaczacego nasz $wiat ze $wia-
tem duchéw.

Mimo przesadéw  wierzba
pozostawala takze drzewem bar-
dzo pozytecznym. Wywar z lisci
wierzby byt $rodkiem antykon-
cepcyjnym (to chyba jeden z waz-
nych argumentéw przeciwko teorii
o koscielnym pochodzeniu pol-
skich przesadéw ludowych). Same
liscie kropione woda dawaly sen
i ulge ludziom cierpiagcym na go-
raczke. Spozycie ziaren lub kwiatu
miafo czyni¢ kobiete trwale bez-
plodna.

Mycie nég w wywarze usu-
walo bezsenno$¢. Kapiel z lisci lub
kory leczyto choroby dzieciece,
zwlaszcza suchoty. Kos¢ warzona
z fugiem wierzbowego drewna roz-
migkezala si¢. Jej zapach wzmacniat
umyst i dawat spokojny sen.

PW

REKLAMA

- malowanie

- tapetowanie

- budowa domoéow

- ukiadanie glazury

- docieplanie budynko

TEL. 506 575 340
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Mity i fakty
na temat odchudzania

Grejpfrut pomaga wal-
czy¢ z cukrzyca

FAKT. Owoc pochodzacy
zBarbadosu, przypominajacy swo-
im wygladem pomarancze, cha-
rakteryzuje si¢ gorzkim smakiem.
To dzigki zawarto$ci naryngininy.
Odmiany o rézowym i czerwo-
nym zabarwieniu skorki sg jej po-
zbawione. Owoc ten sprzyja wal-
ce z cukrzyca, bowiem spowalnia
przyswajanie substancji odzyw-
czych zawartych w pokarmach.
W zwigzku z tym poziom cukru
wolniej wzrasta i tym samym diu-
zej utrzymuje sie uczucie syto$ci.
Owoc ten réwniez stymuluje wy-
dzielanie insuliny z trzustki, a wiec
wplywa na regulacje poziomu glu-
kozy we krwi.

Czosnek
w nadcis$nieniu

FAKT. Wtasciwosci czosnku,
sprzyjajace obnizaniu ci$nienia
tetniczego krwi, zostaly udowod-
nione naukowo. Badania prze-
prowadzone na grupie oséb, ktére
charakteryzowaly sie wysokim
ci$nieniem, wykazaly spadek ci-
$nienia skurczowego $rednio o 8,4
mm/Hg, a rozkurczowego o 7,3
mm/Hg. Im osoba miala wyzsze
ci$nienie krwi na poczatku badan,
tym bardziej byto ono obnizone
w wyniku przyjmowania czosn-
ku. Wykorzystywana w badaniach
dawka 600 do 900 mg jest row-
nowazna z 3,6 do 5,4 mg allicyny
- aktywnego skladnika czosnku.
Swiezy zabek czosnku zawiera
zkolei od 5 do 9 mg allicyny, dlate-
go warto wprowadzi¢ go do nasze-
go jadlospisu. Obrébka termiczna
czosnku (smazenie, duszenie, gril-
lowanie, kiszenie, marynowanie)

pomaga

nie wplywa na jego walory zdro-
wotne, zmienia jedynie efekty za-
pachowe i smakowe.

Pieczywo
chrupie ma mniej
kalorii niz zwykie

MIT. Prawda jest,
ze jedna kromka chleba
chrupkiego  dostarcza
organizmowi znacznie
mniej kalorii. 1 kromka
chleba chrupkiego to
ok. 32 kcal, za$ krom-
ka chleba petnoziar-

nistego to ok. 86 kcal.
Roznica w kalorycznosci wynika
jedynie z faktu réznicy w masie
tych produktéw. Ot6z standardo-
wa kromka chleba to ok. 35 g, za$
chrupkiego ok. 10 g. Zatem 100 g
obu produktéw to podobna iloéé
kalorii. Caly ,dietetyczny chwyt”
polega tylko na wymianie: jedna
kromka za jedng kromke. Minu-
sem jest zdecydowanie mniejsze
uczucie nasycenia — chleba chrup-
kiego zjemy wiecej, co mija si¢
z celem.

Oliwa z oliwek ma
mniej kalorii niz zwykly
olej

MIT. Kazdy rodzaj oleju, sto-
necznikowy, arachidowy, rzepako-
wy, oliwa
z  oliwek,
mapodob-
na warto$¢
kalorycz-
n3. Sg to
bowiem
prawie
100 %
tluszcze.
1 gram
ttuszczu
to 9 kcal,
zatem
1 tyzka do-
starcza 90
kcal. Jed-
nak czesto
w dietach
odchudza-
jacych po-
jawiaja sie
przepisy !
na dania :
z dodat-

kiem tyzki oleju
z oliwek. Wyni-
ka to z rdznicy
w skfadzie kwa-
sow  tluszczo-
wych, ktore
w przypadku oli-
wy sa bardzo ko-
rzystne dla zdro-
wia.

Satatki sprzymierzen-
cem diety odchudzajacej

Wysokie BMI = pora
zaczgc¢ diete
NIEKONIECZNIE. Wskaz-

nik BMI oblicza sie, biorac pod
uwage dwa parametry: mase ciata
i wzrost. Jak sie go oblicza? Wage
podziel przez wzrost podniesio-
ny do kwadratu. Np. BMI ko-
biety o wadze 65 kg i wzrodcie
170 cm wynosi: 65:2,89 = 22.5.
Idealny wskaznik BMI wyno-

Czwartek, 18 listopada 2010

Wiadomo, ze osoba wysportowana
ma wiecej tkanki miesniowej, ktéra
jestciezszaodtkankittuszczowej, zaj-
mujac te sama objetos$¢ w cele. Wyz-
sza masa ciata moze wynika réwniez
z wysokiej zawartosci wody w or-
ganizmie. Czgsto zauwazalne jest to
u kobiet przed menstruacja. Wow-
czas organizm gromadzi nawet 2-4
kg wody wiecej.

Alkohol nie tuczy, bo
ma ,,puste kalorie”

?A’ A
-l

FAKT. Salatki przygotowuje
sie gtéwnie z warzyw z réznymi
dodatkami. Ze wzgledu na to, ze
na rynku dostepnych jest wie-
le warzyw, asortyment salatek
jest bardzo szeroki. Dzieki temu
dieta jest bardziej urozmaicona.
Jak wiadomo, warzywa dostar-
czaja niewielkiej ilosci kalorii,
w zwigzku z tym mozna spozywaé
je w duzych iloéciach, co sprzyja
utrzymaniu rezimu dietetyczne-
go. Niestety, istnieje ryzyko pod-
wyzszenia bilansu energetycznego
tych dan poprzez dodanie réznych
sosow, przede wszystkim tych na
bazie majonezu, $mietany lub ole-
ju. Dlatego tez ich nalezy zastapi¢
je dietetycznymi sosami na bazie
jogurtu lub dressingami z soku
z pomaranczy czy cytryny z do-
datkiem musztardy i zi6l.

Panowie chudng szyb-
ciej

FAKT. Niestety, w procesie
odchudzania  réwnouprawnie-
nie nie wchodzi w gre. Panowie
chudng szybciej. Fakt ten za-
wdzieczaja obecnosci testostero-
nu. Hormon ten stymuluje przy-
rost mieéni, a te odpowiedzialne
s3 m. in. za spalanie tluszczu.
Réznice w tempie redukcji
masy ciala to przede wszystkim
konsekwencja naszej anatomii.
Mezczyzni maja wyzszy odsetek
tkanki miesniowej w ciele, za$
kobiety tkanki ttuszczowej. Wyz-
sza zawarto$¢ ttuszczu w organi-
zmie kobiety wynika z przygo-
towania do macierzynstwa. Jest
on zgromadzony gtéwnie w oko-
licach piersi i bioder. Przyczyna
spowolnienia efektow diety moze
wynikaé réwniez z tego, iz kobie-
ty najczesciej podejmowaty licz-
ne proby odchudzania w swoim
zyciu, a diety cud rozregulowuja
metabolizm.

si od 19,8 do 24,9. Indeks ten
nie uwzglednia jednak budo-
wy ciala ani jego skladu. Bowiem
nadwaga czy otylo$¢ to stan, gdy
w organizmie zgromadzony jest zbyt
wysoki odsetek tkanki tluszczowej.

MIT. Czesto styszy sie okresle-
nie ,puste kalorie” Wbrew nazwie
nie $wiadczy to o tym, iz produkty
je zawierajace nie wnosza warto-
$ci energetycznej. Jest dokladnie
odwrotnie. Méwi sie o nich, ze sg
puste, bo nie niosg ze sobg Zzad-
nych skiadnikéw  odzywczych.
W calo$ci wykorzystywane sg jako
zrédlo energii. W zwigzku z tym
sprzyjaja powstawaniu nadwagi
i otytosci.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Pitka nozna

Gzwartek, 18 listopada 2010

Kolejna wygrana

MKS Drweca Golub-Dobrzyii pokonat Victorie Lisewo. Zwy-
cieska bramke zdobyt Dariusz Niburski.

- - |
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Pitkarze Drwecy mogg do swojego konta dopisac trzy punkty

W ostatniej kolejce rundy je-
siennej Drweca goscila u siebie
Victorie Lisewo. Goécie przed
meczem zajmowali lepsza pozycje
w tabeli niz MKS.

Decydujaca bramke dla go-
spodarzy zdobyt po stalym frag-
mencie gry Dariusz Niburski.
Mimo tego ze Victoria prébowata

wyréwnaé, Drweca zdotata obro-
ni¢ trzy punkty.

Po 15 spotkaniach MKS
Drweca zajmuje jedenasta pozy-
cje w tabeli. Zespot zgromadzit
18 punktéw. Lider Start Warlubie
zdobyl 42 punkty.

Szyw
fot. archiwum
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Odrodek Edukacji i Terapii LEKSEM

mgr Renata Rutkowska
Prywatny Gabinet Terapii Pedagogicznej, Zbdéjno 170
Umawianie wizyt:  terapia pedagogiczna (pomoc dzieciom
w dni robocze po godz, 16 majacym trudnoéci w czytaniu i pisaniu,
tel. 664 399 354 dysleksjg lub inne problemy szkoine)
Gabinet czynny + nauka czytania metoda sylabowy

Pitka nozna

iepotrzebne nerwy

Promieri Kowalewo zakoriczyt runde jesienng zdobyciem trzech punktow. W ostatniej ko-
lejce podejmowat Unistawie Unistaw wygrywajac 4:3.

Spotkanie z ostatnim zespo-
tem w tabeli bylo przyjmowane
w Kowalewie dwojako. Jedni juz
przed meczem dopisywali Pro-
mieniowi trzy punkty, inni prze-
strzegali przed lekcewazeniem
rywali. Okazalo si¢ ze racje¢ mieli
ijedni, i drudzy.

Spotkanie rozpoczeto sie od
planowanego prowadzenia Pro-
mienia. W10. minucie po rzucie
roznym obronca Promienia Pa-
procki strzalem...plecami umiescit
pitke w bramce rywali.13 minut
poziniej gospodarze prowadzili juz
2:0. Akcje i podanie Marskiego
na skrzydle wykorzystal Was. Nie
minely 2 minuty, a bylo juz 3:0.
Strzelcem jednej z najtadniejszych
bramek tego sezonu w Promieniu
byt Bartosz Jagielski. Napastnik
Promienia przyjat pilke, minat
obronce i strzalem pod poprzeczke
nie dal szans bramkarzowi. W 27.
minucie strzal z 30 metréw lecacy
lobem w $wiatto bramki wybronit
Pietruszynski. Bramkarz Promie-
nia po raz kolejny musial inter-
weniowac w 36. minucie po rzucie
wolnym i dobitce rywali. Promien
do przerwy moglt prowadzi¢ 5:0,
lecz nie wykorzystal szans w 38.
i 44. minucie. W tej drugiej sytu-
acji ponownie pod bramka rywali
pokazal si¢ Paprocki, ktdry strza-
tem z woleja probowal pokonaé
bramkarza rywali.

Po przerwie Promien konty-
nuowal swoja gre. W 62. minu-
cie po podaniu od skrzydlowego
swojg drugg bramke w meczu,
a czwartg dla Promienia zdobyl
Bartosz Jagielski. Promien pro-
wadzil 4:0, ale od tego momentu
dobrze funkcjonujacy mechanizm
zaczal zawodzi¢. W 67. minucie
goscie strzelili pierwsza bramke.
W 75. po kontrze bylo juz 4:2. Na
10 minut przed koncem spotkania
Unistawia zdobyla bramke kon-
taktowa. Rozpoczeta sie trwajaca
ponad 10 minut nerwdwka, cale

szczg$cie  zakonczona  zwycie-
stwem Promienia.

tekst i fot.

Piotr Wotynski

SKLAD PROMIENIA
PPietruszyfiski, Zarariski, Konieczny,
Kwiatkowski, Paprocki, Marski,
Pukiacki, Debowski, Ortowski, Was,
Jagielski (zm. Kazanowski,

Mazurowski, Stempski, Szczodrowski)
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Sport

Pitka nozna

Zagrali dla Oli

W sobote pitkarze golub-
skiej ,,Sahary” uczestniczyli
w turnieju charytatywnym,
ktéry zorganizowano w s3-
siednim WabrzeZnie. TKKF
wygrat jeden mecz, a dwa
przegrat. Jednak w tej im-
prezie nie najwazniejsze
byty wyniki, a okazane ser-
ce.

Dochéd z imprezy, na kto-
ry zlozylo si¢ wpisowe uiszczane
przez zawodnikéw, loteria oraz
dobrowolne wplaty przeznaczone
sg na leczenie chorej na nowotwor
mozgu 5-letniej Oli.

Wryniki naszej druzyny:
SAHARA:PLYWALNIA 3:1
SAHARA:POCZTOWIECI:2
SAHARA:UNDERART 0:1

Do dalszej fazy turnieju awan-
sowal zespot Pocztowca Wabrzez-
no.

Gracze  TKKF  ,Sahara"
w najblizszy piagtek na golubskim
,Orliku” zagraja mecz towarzyski
zmiejscowym rywalem Team Dra-
gon. Poczatek o godz. 18.30. Tym
spotkaniem Sahara oficjalnie kon-
czy sezon na otwartym boisku.

oprac. (kr)
fot. nadestane

1

Pitkarze Sahary walczyli dzielnie o punkty, ale przede wszystkim

wsparli szczytny cel

Sport

~ Jedenz licznych pitkarskich pojedynkdéw w meczu Pocztowiec - Sahara

Trenerzy z nagrodami

Stawomir Balifiski, Robert Bejgier, Rafat Legowski, Marian Krych i Bogdan Oskwarek to
piatka treneréw z naszego powiatu, ktdrzy otrzymali nagrody od marsztaka wojewdztwa
kujawsko-pomorskiego w zamian za swoje dokonania jako szkoleniowcy.

W tegorocznej edycji Urzad
Marszatkowski wyrdznit 208 tre-
nerdw i instruktoréw, ktérych pod-
opieczni osiagneli sukcesy spor-
towe na prestizowych zawodach.
Na nagrody finansowe dla szkole-
niowcow samorzad wojewddztwa
przeznaczyl pdét miliona zlotych.
Uroczyste wreczenie nagréd odby-

fo si¢ w $rode w Przysieku.

Do treneréw trafia nagrody
finansowe w wysokosci od tysigca
do 15 tysiecy zlotych.

Wéréd  nagrodzonych  tre-
neréw z naszego powiatu dwoch
zajmuje si¢ kolarstwem. Stawo-
mir Balinski jest trenerem Iskry
Ciechocin, Marian Krych Sokota

Wielkie Rychnowo. Robert Bejgier
to mlody, lecz bardzo do$wiadczo-
ny trener pitki recznej. Obecnie
prowadzi II-ligowy zesp6t Olimpij-
czyka Kowalewo. Pozostali szkole-
niowcy, czyli Bogdan Oskwarek
i Robert Legowski trenuja biega-
czy.

Piotr Wolynski

Czwartek, 18 listopada 2010

Kolarstwo
Wielki klub z matej gminy

W srode 10 listopada w Urzedzie Gminy w Ciechocinie od-
byto sie spotkanie podsumowujace miniony sezon klubu
kolarskiego Iskra Agro-Ciech Ciechocin. Byty powody do
zadowolenia, poniewaz Iskra w kategorii zakéw zdomino-
wata tegoroczny sezon w wojewddztwie. Byt to tylko jeden

z powodow do Swietowania.

Pierwsze, cho¢ jeszcze nieofi-
cjalne miejsce zespotowo w wo-
jewodztwie w kategorii wiekowej
zakow i zwyciestwo indywidualne
w tej samej kategorii Dawida Stas-
kiewicza to chyba najwazniejsze
dokonania kolarzy Iskry w tym se-
zonie. Poza tym mlodzi sportowcy
z gminy Ciechocin 11-krotnie wy-
grywali wyscigi kolarskiejligi UKS,
az 19 razy wchodzili na podium
i az 49-krotnie znalezli sie
w pierwszej dziesiatce.

19 czerwca w Ciechocinie
odbyt si¢ drugi w historii wyscig
ligi UKS. Na starcie stanelo 121
zawodnikow. Byl to najliczniejszy
wyscig tego sezonu.

Na $rodowe spotkanie oprocz
obecnych zawodnikéw Iskry i ich

l Sporty halowe

Gratulacje od wojta Jerzego Cieszyriskiego odbiera Stawomir Baliriski

rodzicéw stawili sie kandydaci na
kolarzy wraz z opiekunami. Na
ich watpliwosci odpowiadat trener
Iskry Stawomir Baliniski.

- Dzigkuje trenerowi oraz
zawodnikom za wlozony trud
i $wietne rezultaty. Bedziemy
dokfadali wszelkich staran, by
przyszly sezon byl dla nas jeszcze
bardziej udany niz obecny. Tym-
czasem rece same skladaja sie do
oklaskéw - méwi prezes Iskry Ma-
ciej Dotkowski.

Iskra Agro-Ciech Ciechocin
powstata w 2008 roku. W krétkim
czasie klub stal si¢ potentatem
w mlodziezowych kategoriach
wiekowych w naszym wojewddz-
twie.

tekst i fot Piotr Wolynski

Pojda pod dach

Po zakoriczeniu meczow sekcji pitkarskich oraz sezonu sek-
cji kolarskiej, zarzad Iskry Ciechocin przygotowuje sie do

sezonu zimowego.

Kiedy pogoda na zewnatrz
nie sprzyja uprawianiu sportu, ko-
nieczna jest przeprowadzka do hali
sportowej. Takie dziatania podje-
to w gminie Ciechocin. Tamtej-
sza Iskra planuje zorganizowanie
w zimie cyklu trzech turniejow
pitkarskich, dwoch siatkarskich
oraz szachowego i turnieju tenisa
stofowego. Poza tym treningi na
hali w Nowej Wsi podjeli juz ju-

niorzy i seniorzy sekgji pitkarskiej
oraz kolarze.

Zarzad Iskry zacheca do
aktywnego udzialu w organizo-
wanych przez klub turniejach.
Turnieje szachowy oraz tenisa
stolowego organizowane beda
w gminie Ciechocin po raz drugi
w historii.

Piotr Wolynski
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l Golub-Dobrzyri

Patriotycznie

Z okazji Swieta Niepodlegtosci uczniowie Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Golubiu-Dobrzyniu przygotowali pod kierunkiem
Tomasza Przybyszewskiego, Elzbhiety Diugozimy i Eweliny
Zarehskiej okolicznoSciowa akademie. Montaz stowno-mu-
zyczny zawierat piesni patriotyczne oraz utwory o tresci naro-
dowo-wyzwolericzej. Mtodzi ,,aktorzy” z duzg ekspresja wy-

razili uczucia Polakow walczacych o nasza niepodlegtosc.
oprac. (kr), fot. nadestane

Kowalewo Pomorskie
Przybyli utani pod pomnik

Przy rytmach orkiestry detej z Torunia oraz stukocie kopyt
kawaleryjskich koni 11 listopada uczcili mieszkarcy Kowa-
lewa Pomorskiego. Nie brakowato rowniez wzruszen pod-
czas odstaniania pamiatkowej tablicy poswieconej przed-
wojennemu wdjtowi Kowalewa Wiadystawowi Klimkowi.

1.

l Golub-Dobrzyri

Polski Dzien NiepodlegioSci

Z okazji Swieta niepodlegtosci 11 listopada tradycyjnie odbyta sie¢ msza swieta w inten-
cji ojczyzny oraz przemarsz ulicami miasta. Delegacje instytucji oraz organizacji ztozyty

kwiaty przy miejscach pamieci narodowe;.

11 listopada 1918 roku Polska
po 123 lata niewoli odzyskata nie-
podleglos¢. Tego dnia obchodzimy
polski Dzien Niepodlegtosci. Z tej
okazji w calym kraju organizowa-
ne sg uroczystosci patriotyczne.

W Golubiu-Dobrzyniu tra-
dycyjnie odbyl si¢ przemarsz uli-
cami, ktéry prowadzita orkiestra
strazacka. Tuz za nia podazaly
poczty sztandarowe policji, stra-
zy pozarnych, szkol i organizacji.
W przemarszu wzigli udzial sa-
morzadowcy oraz czlonkowie
stowarzyszen i organizacji oraz
mieszkancy miasta. Tradycyjnie
odprawiona zostala uroczysta
msza $wieta.

- To wspanialy dzien. Ciesze
sie, ze go doczekalismy. Na tabli-
cach przymocowanych do pomni-
ka w kowalewskim parku widniejg
nazwiska osob, ktére tworzyly hi-
storie tych okolic. Sg takze nazwi-
ska moich krewnych, a od dzi$ jest
rowniez tablica poswiecona mo-
jemu ojcu - moéwil nie ukrywa-
jac wzruszenia Henryk, syn Wla-
dystawa Klimka, ktérego postac

Ztozono kwiaty pod pomni-
kami pamieci narodowej. Hono-
rowe warty wystawili harcerze
oraz czlonkowie druzyny ,Grot”

byta w tym roku najwazniejsza
w obchodach $wieta niepodlegto-
$ci w Kowalewie. Uroczystosci pa-
triotyczne rozpoczeta msza $wieta
w koéciele $w. Mikotaja. Nastepnie
pochdd przeszedt pod pomnik
w parku miejskim, gdzie odby-
fa sie oficjalna czes$¢ obchoddw,
w tym odstoniecie wspomnianej
tablicy oraz zlozenie wiencow
przez delegacje.

Wystep dzieci

W urzedzie miasta dzieci ze Szko-
ty Podstawowej nr 1 przygotowaly
inscenizacje historyczna.

tekst i fot. Szymon Wisniewski
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Delegacje urzeddw, instytuciji i organizacji

Po zakonczeniu oficjalnej cze-
$ci mieszkancy przeszli na plac za
Miejsko-Gminnym  Osrodkiem
Kultury, gdzie specjalnie dla nich
przygotowano pokaz kawalerii w
wykonaniu grupy rekonstrukcyjnej.
Najefektowniejszym i zarazem naj-
niebezpieczniejszym momentem
byl pokaz skoku nad ,przeszkods”
w postaci jednego z utandw.

tekst i fot. Piotr Wotynski
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